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Ulkemizde 6 Subat’ta yasanan buyiik deprem hepimizi derinden sarsti. Tim kaybet-
tigimiz canlar icin bas sagligl ve sabir diliyoruz. Elimizden geldigince yaralari sarmaya
cabaladik, yardimlasmaya c¢alistik. Yeniden hayata tutunmaya gabaladik bah¢e duvarina
sarilan sarmasiklar gibi. Birbirimize sarildik. Dayanismanin ne kadar gigll olabilecegini
gorduk. Kugukkuyu’dan hemen deprem bdlgesine kosarak mutfak kuran ve binlerce ta-
bak yemek cikartan Vera Piyan ve ekip arkadaslarinin yani Kliclkkuyu Kadin Kolektifi’nin
calismalarini basarili sefle gergeklestirdigimiz réportajimizda okuyacaksiniz.

tekrar yazayim.

Merhaba

Bizler TUrkiye Kanserle Savas Vakfi olarak da elbette deprem bolgesini unutmadik. Onko-
loji tedavisi goren kisilere destegimiz olsun istedik.

Kapak roportajimizi sevilen sanat¢i, sunucu Sebnem Schaefer’le yaptik. Her zaman Uret-
ken ve glizel projelerde izledigimiz bir geng sanatciyla. Ogrencilerin, egitmenlerin ve ve-
lilerin bas ucu kitabi olabilecek kitabiyla okul davetlerinin birinden digerine kosan Emre
Dalkilig’a da basarili olmanin yollarini sorduk. Cocuklarin aileleriyle edlenebilecedi istan-
bul’da birka¢ gezi dnerisini de bu yazinin arkasina ekledik. Mizeleri tanitmaya kultirel
hayata destek vermeye devam ediyoruz. Bu sefer Ankara’daki Kelime Miizesi ve istanbul
Piyalepasa’daki Sihir Mlzesi’'ni size tanitiyoruz. Prof. Dr. Ture Tungbay’in “Bilimden Asla
Vazgecme” kitabindan herkese umut olacak alintilar da dergimizin yapraklar arasinda
yer aliyor. Kitabin ilk sayfalarinda KonflgyUs'Gn su sozi yer aliyor. “Karanliktan sikayet
edecegine bir mum yak” Ne guzel degil mi?

Hayata baglayan, umut veren igler yapmak, insanlara, kultdrel hayata, bilime, sanata,
cevreye fayda saglamak. Bir ipin ucundan tutmak aslinda bize de fayda saglamaz mi?

Her sayimizda sanat, doga, tarih, gastronomi bagliklarinda yazilarimiz oluyor biliyorsunuz.

Yeni sayimizda sizler igin hazirladigimiz sayfalari umariz ilgiyle okursunuz. Her toplanti-
mizda konferanslarda séyledigimiz gibi vakfimizin da slogani olan kanserde erken taninin
hayat kurtardigini Menekse & Yasam dergimizle de size hatirlatmak istiyoruz.

Yasama sevinciniz, sagliginiz sizlerle olsun.

Niliifer Ulkiigiiner SENGEL
Menekse & Yasam Dergisi
Genel Yayin Yonetmeni
nilufer@kanservakfi.com
info@kanservakfi.com
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Bugtin, biliyoruz ki, kanser erken
tamindigi takdirde tedavisi miimkiin =
olan bir hastalhktir. Biitiin yapmamiz |
gereken bu bilgiyi hep hatirda bulun-

durmamiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kiiciik
katkilar ile sizleri her zaman ‘erken
tam hayat kurtarir’ sloganmimaz ile
uyanik tutacagimiz diistinerek

menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Turkiye Kanserle Savas Vakfi kuruldugu gtinden bu-
gline kadar gecen kirk yildir tip alaninda halkimiza hiz-
met vermektedir. Tamamen gonUlld bir kurulug olan
vakfimiz bagis ve yardimlarla ‘kanserle savas’ hizmet-
lerini sUrdUrmektedir.

Hepimizin bildigi gibi kanser cagimizin hastaligidir. Bu-
gun her ailede, gevremizde kanser hastaligi olan en az
bir kisi ile karsilasmaktayiz. Gegmiste ileri yastaki kisi-
lerde karsilastigimiz bu hastaligi artik genclerde duyar
olduk. Hastaligin adinin hassasiyeti hep korkutucu
olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce ‘cancer’
kelimesinden gecmistir. Adini ve anlamini kiskaglari
ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec’ten almakta-
dir. Dlnyada birgok kanser kurulusu adindan &taru
yenge¢ logosunu kullanmaktadir. Biz bu konuda hig
karamsar degiliz ve bizim logomuz Menekse. Bugun,
biliyoruz ki, kanser erken tanindigi takdirde tedavisi
mUmkun olan bir hastaliktir. Butin yapmamiz gereken
bu bilgiyi hep hatirda bulundurmamiz.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat
kurtarir’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastalkla mtcadelede vakfimiz
her zaman halkimizin yaninda yer almistir. Tedavinin
basarill olmasindaki 6énemli adimlardan ilki hastalik
hakkinda dogru bilgiye ulasmak ve tedaviye inanmak-
tir. Bu amagla hekimlerimiz tarafindan hazirlanmis ve
bilgi kirliligi olmayan internet sitemiz ve facebook say-
famizdan bilgi edinebilirsiniz.

Vakfimiz yine kurulusundan beri hekimlerimizin yanin-
da yer almigtir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve des-
teklerle bugtn profesor ve dogent dizeyine ulasmis
hekim arkadaslarimizla gurur duymaktadir. Duzenli
olarak kanser konularinin ele alindigi, guncel bilgilerin

aktanldigr hekimlere yonelik egitim toplantilar dizen-
lenmektedir. Kanser konusunda yapilan calismalara
geng hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki yilda
bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde U¢ dalda
6dul vermektedir.

Kanser ile ilgili yabanci dilde yazilmis kitaplart Turk-
ce'yve kazandirmakta ve ayrica periyodik ‘Kanser
Gundemi’ isimli bilimsel yayinlar ile hekimlerimize
guncel bilgileri ulastirmaya devam etmektedir.

Halkimizi bilinglendirmek amaciyla her yil gesitli bele-
diyelerimiz ve okullarla is birligi icinde kanser soylesi-
leri dUzenlemektedir.

ihtiyac talebinde bulunan hastanelerimize kanser te-
davisinde kullanilacak cihaz bagislart yapmaktadir.

Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptikla-
rnmizi paylasmak adina ismini logomuzdan alan me-
nekse dergisinin yeni sayisini sizlere sunuyoruz.

Keyifle okuyacaginizi ama kicUk katkilar ile sizleri her
zaman ‘erken tani hayat kurtarr’ sloganimiz ile uyanik
tutacagimizi dustnerek menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Saglikl bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin ERTEM

Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
Yénetim Kurulu Bagkani

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI
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ALMANY’D LYE’YE
UZANAN.BIR H: \"‘:
SEBNEM SCHAEEER

Fotograflar: Jerry STOLWIJK, Tuncer TUNC
Sac & Makyaj: Onur MARANGOZ
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- Sevgili Sebnem Schaefer dergimizde sizi
agirlamaktan mutluluk duyuyorum. Her zaman
uretkensiniz, yogun calisma temponuzda bize
zaman ayirdiniz. Tam isminiz Jennifer Simone
Macide Sebnem Schaefer.

Ailede herkes bir isim eklemis. Macide; anneanne-
min ismi, Simone; babam koymus, Jennifer Seb-
nem ismine de annemle ablam karar vermis. Boyle-
ce bircok isme sahip oldum. Almanya’da sadece 4
isim hakki oldugu igin doértte sinirli kalmisiz.

- Oncelikle su anda Bloomberg kanalinda ger-
ceklestirdiginiz “Yasam ve Maden” TV progra-
minizdan baslayalim. Bir ¢cekim giiniiniiz nasil
geciyor, nasil hazirlaniyorsunuz?

Bu programa baslamadan énce dort sene boyunca
yine BloombergHT kanalinda Sayin Prof. Dr. Orhan
Kural ile birlikte “Lutfen+1” programini sunduk. Ve-
fatinin ardindan, bana kattiklari ile birlikte, yine ayni
ekip ve ayni kanalda “Yasam ve Maden” programi-
nin moderatérligini yapmaya basladim. “Yasam
ve Maden” programi her Cumartesi yayinlaniyor.

Birkac gln o6ncesinden konuklarimiz belirleniyor.
Konuklar ve konu belli olduktan sonra, arastirmaya
basliyorum. Cekim glind, programimizin yapimcisi
ve yénetmeni inci Karaman ile birlikte akisi konusu-
yoruz ve sorulari gbzden gegiriyoruz. Sonrasinda,
cekim icin (sag-makyaj-kostiim) hazirlaniyorum.

Konuklar geldiginde, ¢ekim 6ncesi 6n konusma
gerceklestiriyoruz. Konuklar da hazir olduktan son-
ra ¢cekim icin stidyoya giriyoruz. Bant yayini olma-
sina ragmen canli yayin gibi ¢ekiliyoruz.

Program sonrasi, genellikle yarim saat kadar ko-
nuklarla sohbet ediyoruz ve sonra kendilerini ugur-
luyoruz. Son olarak, yénetmenimle birlikte progra-
min degerlendirmesini yapiyoruz.

- Siz Alman bir baba ve Tiirk bir annenin ¢o-
cugusunuz ve Frankfurt’ta dogdunuz. Tirkiye
ve Almanya arasinda bir koprii oldunuz, etkili
sosyal sorumluluk projeler istlendiniz. Biraz bu
projelerden bahseder misiniz? Egitiminiz de Al-
manya’da miydi?

Ulkesini ve tarihini seven biri olarak, gok geng yas-
ta Uyesi oldugum Atatirkcl Dislince Dernegi’nin,
Limburg Subesi’nin kurucularindan biriyim. Frank-
furt Johann Wolfgang Goethe Universitesinde 2
sene Turkoloji egitimi, 1 sene de Kilttir Antropoloji
ve Avrupa Etnolojisi ve yan dal olarak Psikanaliz
okudum.

Fernuniversitdt Hagen’da ve yine Frankfurt Jo-
hann Wolfgang Goethe Universitesi’'nde “Siyaset

ve Kamu Yoénetimi” okudum. Amacim; Turkiye ve
Almanya arasinda elci olmak ve sosyal sorumluluk
projeleri Uzerinde ¢alismak. 2010 yilinda, dénemin
Almanya Cumhurbagskani Christian Wulff ile Anka-
ra’da goristim. Almanya Buyukelgiligi’nin baslat-
tig1 “Turkiye-Almanya Biz Birlikteyiz” Projesi’nin
kampanya yUzl olarak Christian Wulff’a bu kam-
panyay! tanittim.

- Pek cok sapkaniz var. Mesela sunuculuk. El-
bette Almanca, Tiirkce ve de ingilizceyi cok iyi
biliyor li¢ dilde sunuculuk yapiyorsunuz. Bu da
cok keyifli olsa gerek. Uluslararasi seminerleri
sunmak. Sunucusu oldugunuz birkac seminer-
den bahseder misiniz?

Turkiye ve Almanya’daki 6zel etkinliklerde, davet-
lerde, 6dul gecelerinde, acilislarda U¢ dilde sunu-
culuk yapiyorum. Mesela; Bogazici Universitesi
Sports Fest’i ingilizce, Mimar Sinan Glizel Sanatlar
Universitesi “Uluslararasi icmimarlik Konferansi”ni
Tarkge, Dogan Medya Grubu’nun Almanya’daki
acilisini Turkge-Almanca, istanbul Biiyliksehir Be-
lediyesi’nin gerceklestirdigi -televizyonda da canli
olarak yayinlanan- “Almanya’ya isgiicti Gégi’niin
60. Yil” etkinliklerini Turkge-Almanca olarak sun-
dum.

Cok sevdigim cocuklarla, ilgili projelerde yer alma-
ya 6zen gdsteriyorum. 2007-2008 Yillar arasinda,
TV8’de yayinlanan “Sebnem Schaefer ile Muhte-
sem Cocuklar” programini hazirlayip sundum. 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami basta
olmak Uzere, birgok gcocuk etkinliginde sunuculuk
yaptim. Ayni zamanda, 6zel sahnelerde “Sebnem
Schaefer ile Masal Uydurma Atolyesi’ni gercekles-
tirdim.

- TV Programlar, li¢ dilde sunuculuk, tiyatro,
modellik, oyunculuk, miizikaller... hepsini ba-
saniyla sergiliyorsunuz. Bunu nasil basariyor-
sunuz? Meshur Alman disiplini sizin hayatinizi
sekillendirdi mi?

MENEKSE & YASAM YAZ 2023 5



6 MENEKSE & YASAM YAZ 2023



Cok naziksiniz, cok tesekkir ederim. ilk yillarda
cok zorlandim. Ben ¢ok programli birisiyim. ilk za-
manlarda gecikmeleri ¢cok hos karsilamiyor ve son
dakika degisikliklerine anlam veremiyordum. Fakat
zamanla alistim. Uyum sagladim. Daha dogrusu
“daha cok Turklestim” diyebilirim. Almanlar’da ol-
mayan pratik TUrk zekasini kavradim ve daha pratik
olmaya basladim. Daha énce, ¢cok planh bir hayatim
vardi. Ama Turkiye’deki yasamim bunu kirdi. Genel
anlamda Turkiye’deki hayat bana Almanya’da 6gre-
nemeyecegdim birgok seyi dgretti diyebilirim.

- Pek cok sanat dalini cocukken deneyimlediniz
saniyorum. Bu alan, yani sanat, tutku olmadan
ileriki yillarda siirdiiriilemiyor. Cocukken sanatin
hangi dallariyla ilgilendiniz? Sizin yeteneklerinizi
aileniz mi hocalariniz mi kesfettiler?

Muzikle kiglk yaslarda ailemin yonlendirmesi ile
ksilofon ¢almaya baslayarak tanistim. Sonra ilko-
kulda blok flitle devam ettim. Daha sonra, Suat
Suna’dan gitar, babasi keman Ustadi Sait Suna’dan
da san dersi aldm. Bununla birlikte, doért yil bale
egitiminin yani sira birgok dans grubunda (Pop, La-
tin, Oryantal vb.) yer aldim.

- Cok sapkaniz var demisken spordan bahset-
meden olmaz. Bu da sizin giiclii yanlarinizdan.

Hangi sporlari yapiyorsunuz? Spor yapmak size,
ic diinyaniz ve saglhk anlaminda neler kazandir-
di?

Almis oldugum bale ve dans egitimlerini temel ala-
rak spor ile birlestirdim. Tekerlekli paten ve buz pa-
teni yaptim. Hala da severek yapiyorum. Su spor-
larina olan ilgim genclik yillarinda basladi. Birgok
dalini hobi olarak gerceklestiriyorum. Ayrica at bini-
ciligi, Tenis, Jiu jitsu ve Yoga egitimi aldim.

2007 Yilinda Show TV8’de biiyik ses getiren “Buz-
da Dans” adl yanismada UnlU rakiplerle buz pateni
yaptim. Spor, ruhumu ve bedenimi 6zgrlestiriyor,
enerji veriyor ve zinde tutuyor.

- Siradan bir giiniiniiz nasil gecer?

Sabah, kalkar kalkmaz kahvalti ederim. Kahvalti be-
nim i¢in en énemli 6gin... Son zamanlarda, sahile
inip, kulakhg@imi takiyorum ve muzik esliginde tem-
polu yurlyorum. Kitap okumayi ¢ok seviyorum fa-
kat bu aralar, podcast ve sesli kitap ¢ok dinliyorum.
Ozellikle, sanatgilarin ve dahilerin hayat hikayelerini
dinlemek bana ilham veriyor. Ara ara meditasyon
yapiyorum. Oglenleri bazen arkadaslarimla bulusu-
yorum ya da is ile ilgili toplantilarimi gérismelerimi
yapiyorum. Yeni oyunumuzun provalari devam edi-
yor.

Teyzem bana ¢ok yakin oturdugu icin sik sik O’nu
ziyaret ediyorum. Bos zamanlarimda ise, projek-
siyonumu duvara yansitip film ya da dizi izlemeyi
seviyorum.

7
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- Gizellik ve bakim rutinleriniz nelerdir? Her za-
man saglkh ve giizel olmanizin formiilleri olsa
gerek.

Tesekkir ederim. Sabah, kalkar kalkmaz ylUzim
yikadiktan sonra, rutin bakimlarimi yaparim. Pe-
eling, serum takviyesi ve kremlerle yizimU gline
hazirlarim. Gun iginde isimin tlriine gére genelde
hafif bir makyajla devam ederim. Aksamlari makya-
jimi temizleyip, sabah rutinimi tekrarlarim. Bunlarin
disinda, belirli periyotlarla yiz ve vicut bakimi icin
uzmanligina glvendigim bir gizellik merkezine gi-
diyorum.

- Biz saghklh yasam dergisiyiz. Kanserde erken
taninin hayat kurtardigini her sayimizda ve her
firsatta soylilyoruz. Siz check-uplarinizi, kont-
rollerinizi diizenli yaptirir misiniz?

Check-up konusunda ¢ok hassasim. Her sene full
check-up, senede iki defa da vitaminler dahil, kan
tahlili yaptinnm. Bu sekilde kendimce énlem almig
ve erken taninin énemli oldugu hastaliklara karsi bir
savunma gelistirmis oluyorum.

- Gezi rotalarinizda, yurt ici veya yurt disinda en
sevdiginiz yerler nelerdir?

Turkiye, tarihi, kiltirel mirasi, dogasi, turizmi aci-
sindan dinyanin bence en guzel Ulkesi. Turkiye'yi
Almanya’dan daha ¢ok gezmisimdir. Her kdsesi ayri
glzel olsa da, benim i¢in Silitke Tasucu - Anamur
arasi cennetten bir kdse. Ayrica Ege bdlgesinde Al-
tinoluk ve Teke Yarimadasinda Antalya favori yerle-
rimdendir.

Yurt disinda ise; ailece birgcok kez Avrupa turu yap-
tik, yapmaya da devam ediyoruz. Polonya, Belci-
ka, Liksemburg, Hollanda, Fransa, italya, Isvicre,
Avusturya ve Hirvatistan’i araba ile gezdik. En sev-
digim yerlerden biri; Dubrovnik ve Adriyatik bdlgesi-
nin sahil seridi. Onun disinda, Marsilya ve Torino’yu
da cok begendim. Bu gezilerimden derledigim

Vloglarimi, @JSSchaefer youtube kanalimdan izle-
yebilirsiniz.

- Her zaman cocuklara, dogaya, insana géster-
diginiz saygi icin ve giizel projelerle sizi izledigi-
miz icin ¢ok mutluyuz. Son olarak yeni projeleri-
niz de bizlerle paylasir misiniz?

Tamer Turan’in ydnetimde provalarini gercekles-
tirdigimiz “Sira Bende” adl tiyatro oyunumuz var.
Daha 6nce bircok oyunda rol almama ragmen bu
proje ile ilk defa dramatik bir rol oynayacagim. Daha
6énce komedi oyunlarinda rol almistim fakat Oksan
karakteri beni hem heyecanlandirdi hem de ondan
cok sey 6greniyorum.

Yakinda, ¢ekimlerini 2022’de tamamladigimiz, Servet
Aksoy’un yonettigi “The Hope” filmi vizyona giriyor.
Hayata gecirmek istedigim, su an proje asamasinda
olan birka¢ ¢alismam var.

- Bize zaman ayirdiginiz i¢in cok tesekkiir ederiz.

Bu sicak sohbet icin ben tesekkir eder tim okuyu-
culariniza saglkh gunler dilerim. Sevgilerle.
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EGITIM

Nasil
Kg;::mdllar?

EMRE DALKILIC

BASARILI OLMAK ICIN
NELER YAPMALIYIZ?
SINAVLARI KAZANAN OGRENCILERIN
ORTAK OZELLIKLERI NELERDIR?

NASIL KAZANDILAR?
KITABIN YAZARI

EMRE DALKILIC'A SORDUK

- Emre Dalkili¢ sizi taniyabilir miyiz? Yazdiginiz sorulardandir. Neden bu béyle olmus, bu nasil béy-
kitap hem 6grenciler hem de aileleri ve 6gret- le olmus gibi. Kitapla iIgiIi.fikir dg uzun zaman 6nce
menleri tarafindan kaynak kitabi niteliginde. Bu taa 2010 yilinda bu tarz bir soru ise basladi. Gazete

haberlerini okurken o dénemki Turkiye birincisi ile
ilgili bir haber gérdiim ve nasil birinci oldugunu di-
Nasil ve neden sorulari benim belki gazetecilik ref- stinmeye basladim. Ve aklima neden o da baskala-
leksi ile sik sik birgok konuda kendime sordugum rn degil sorusu geldi ve bunun Uzerine diistinmeye

kitab1 yazmaya nasil karar verdiniz?
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basladim. Onu birinci yapan faktdrlerin neler oldu-
gunu, aileleri mi farkh, distinme sekilleri mi farkl,
yedikleri yemekler mi farkli gibi. Bu konu ile ilgili her
faktori arastirmak istedim.

- Kitabi yazma siirecinizden bahseder misiniz?

Aslinda bu sirec oldukca zorlu bir strecti. 2010
yilinda fikir aklima gelip disinmeye basladigimda
arastirmaya da basladim. Fakat 6nUmu tikayan pek
cok faktor vardi. O ylzden kimi zaman birkac sene
ara vermek zorunda kaldigim zamanlar oldu. Orne-
gin ilk titkanma Universite sinav birincilerine soraca-
gim sorulari nasil hazirlamam gerektigi ile ilgili oldu.
Tdm birincilere 45 soru sordum, fakat pedagoji ve
psikoloji egitimim olmadigi icin bir PDRci (psikolojik
danismanlik ve rehberlik) arkadasimla, bir Psikolog
arkadasimdan bir de ingiltere’de egitim alaninda
doktora yapan bir arkadagsimdan hem sorularin ha-
zirlanmasi ve kontroli konusunda hem de Universi-
teye hazirlanan dégrencilerin psikolojisi, ergenlik gibi
konularda destek aldim.

Zorlandigim bir diger konu da Universite birincileri-
ne ulasmak konusunda oldu. Tip fakultelerini kaza-
nan birinciler disinda birincilerin yizde 70’ten faz-
lasi okulu bitirir bitirmez yurtdisina gidiyor ve orada
calismaya ya da akademik kariyer yapmaya bas-
liyorlar ve yogun calistiklari icin ulasmam, sorulari
cevaplamalari oldukga uzun sirebildi. Sorulari gén-
derdikten iki yil sonra cevap veren birinciler oldu.

- Basarinin tek bir tanimi yok belki de. Birisi
miizik alaninda basariliyken bir diger kisi ma-
tematikte, kimyada basarili olabilir. Bir 6grenci
basarili oldugu alani nasil kesfedebilir? Ne yazik
ki tiniversitelerde meslegi tanimadan hatta sev-
meden okuyan pek ¢ok 6grenci var.

Aslinda temelde bu konuda yapilabilecek iki sey
var. Birisi sevdigin isi yapmak. Cok az ve sansli
ogrenci ya da kisi kiiclk yasta sevdigi isi bulup bu
konuda calisabiliyor. Fakat ne istedigini bilmeyen
insanlar icin aslinda bir yol var. Kendini tanimak, ne
istedigini bilmek fakat insanlarin blyik cogunlugu
40 yasina geldigi zaman bile su sorulari kendilerine
sormuyorlar; ben ne istiyorum ve ben neyi seviyo-
rum. Bu sekilde sevdigin/istedigin isi yapip basarili
olabilirsin daha énemlisi Konfigyus’un da séyledigi
gibi sevdigin isi yaparsan hayatin boyunca hic¢ ¢a-
lismamig olursun, mutlu olursun. Ornegin birincile-
rin bir kismi béyle, sevdikleri isleri yaptiklari igin bu
kadar basarililar. Kitapta bununla ilgili kisinin kendi-
ni tanimasi icin sormasi gereken 25 soruyu cikart-
tim. Tabii aslinda bu benim c¢ikarttigim sorular degil,
psikoloji alaninda uzun yillar yapilan calismalar so-
nunda cikarilan sorular. Fakat maalesef bircogumuz
bu sorulari sormadan yani kendimizi tanimadan ya-

sayip gidiyoruz.

Mesela beni ne heyecanlandiriyor?

Hayatimda en ¢ok gurur duydugum sey nedir?
Geride ne tir bir miras birakmak isterim?

Para ile iliskim nasil? bu sorulardan bazilari.

- Nasil basarili olunur? $oéyle hap gibi bize kes-
tirme birkac yontem énerir misiniz?

Temelde calismak. Aslinda bunun bagka bir yolu da
yok. Hatta benim bu kitabi yazma amaclarimdan
biri de suydu, son zamanlarda gencler calismaya
o kadar ¢ok deger vermiyorlar, sosyal medya feno-
meni olmak, kisa yoldan para kazanmak onlar i¢in
sanki daha 6nemli olmaya baslamis gibi ama ba-
sarinin ana formala ¢alismak, yuzlerce yildir da bu
hic degismedi. Fakat her ne kadar kisa olmasa da
calismakla birlikte bir diger yolu da Mihali Ciksent-
mihayi’nin “flow state of mind” diye tanimladigi zih-
nin akis halinde olmasi durumu. Eger yaptiginiz ise
odaklanip saatlerin nasil gectigini anlamiyor halde
iseniz o iste basarl oluyorsunuz.

Hap bilgi olarak verecegim son madde ise cep te-
lefonu ve sosyal medya bagimliigindan kurtulmak.
TUm dinyada pandemiden sonraki en blyUk tehli-
ke olarak gérilen bu durum basarinin hatta bir isi
diizgtin yapmanin dniindeki en blyik engel.

- Siz spor alaninda da basarilisiniz. Sporun size
fiziksel yararlari yani sira katlilari neler oldu?

Bana katkilari saymakla bitmez. Oncelikle kesinlikle
daha disiplinli olmami sagladi. Cinki sporda ¢alis-
manin sonuglarini kisa sire icinde alabiliyorsunuz,
0 da anca dizenli galisma ile mimkuln olabilen bir
sey. Sosyallesme yine bana kattigi en dnemli ko-
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nulardan biri, 30 yildan uzun stre basketbol ile ilgi-
lendim, simdi daha ¢ok fitness yapiyorum bireysel
spor da yapsaniz takim sporu da yapsaniz sosyal-
lesmenize, yeni insanlarla tanismaniza olduk¢a kat-
ki saghyor.

Saglik konusunda katkilar tartisiimaz ve bir de stre-
si alma konusunda daha yararli cok az sey gérdim.
Bu da hem is hayatinizi hem de saglginizi dogru-
dan etkileyen bir konu. O ylzden her sabah spor
yapmaya severek gittigimi sdyleyebilirim.

- Pek cok basarili 6grenciyle roportajlar yaptiniz.
Ortak 6zellikleri icinde hangileri sizi etkiledi?

Ortak 6zellik degil de beni birincilerle ilgili en ¢ok
sasirtan konu aslinda hi¢ de asosyal insanlar ol-
madiklarini fark etmek olmustu. Neredeyse tamami
dans ile, spor ile, mizik ile, sinema ile bir sekilde
hobileri ile oldukga sosyal kisiler. Yillar icinde bizim
zihnimize bir sekilde yerlesen Universite sinav birin-
cileri asosyal, nerd insanlar tanimi kafamda darma-
dagin oldu. Bu hem sasirtti hem de etkiledi beni.

Ortak 6zellik olarak ise yukarida da bahsettigim gibi
calismayl sevmeleri, calismanin erdemine inanan
insanlar olmalarn ve odaklanabilme becerileri. Yap-
tiklan ise odaklanip (bu ders ¢alisma da olabilir, sim-
di yaptiklari isler de dahil) saatlerce calisabilmeleri.

- Sinav zamani siirekli ders calismak ve mese-
la sinav siirecinden énce hic konser izlememek
hobilere vakit ayirmamak sizce dogru mu?

Kesinlikle yanlis, hatta kitapta sik sik bahsettigim
gibi Universiteye hazirlik sirecinde hobilere devam
etmek 6grenmeye olumlu katki sagliyor. Yapilan bir-
¢ok calisma ylurimenin, dans etmenin, spor yap-
manin hem 6grenmeyi arttirdigi hem de stres se-
viyesinin makul seviyelere dismesini sagladigini
gO6stermistir. O ylizden benim sinava hazirlanan tim
ogrencilere tavsiyem her giin ya yUriyls yapin ya
odanizda yarim saat bile olsa muzik esliginde dans
edin ya da eger spor yapiyorsaniz -siresini azalta-
rak- yaptiginiz spora devam edin.

- Peki siz kendinizi nasil beslersiniz? Hobileriniz
nelerdir?

Benim icin spor ve yUrtyus kendimi en gok besle-
digim, en ¢cok mutlu oldugum iki alandir. Neyse ki
kiigUkligimden beri ikisini de hi¢ birakmadim. Hele
ki her giin en az 8 saat masa basinda calisarak ge-
ciren bir insan olarak kendimi sansli saylyorum.

- Pek cok okulda (lisede) seminerler veriyor da-
vet aliyorsunuz. Nasil geri doniisler aliyorsunuz?
insanlarin bekledigimden daha gok ilgisini cekiyor.

Ben daha ¢ok égrencilerin ilgisini ceker diye bekler-
ken veliler ve 63retmenler de birincilerle ve kitapla

cok yakindan ilgileniyorlar. Birincilerle ilgili daha ¢ok
bilgi almak istiyorlar, neler yapmalari gerektigini so-
ruyorlar. Kitapta ve konferanslarda en sik bahsetti-
gim konulardan biri de cep telefonu bagimliigindan
nasil kurtulmak gerektigi. Onunla ilgili sorular, acik-
lamalar ¢ok aliyorum.

- Yeni hedefleriniz neler? Yeni bir kitap hazirhgi-
niz var mi?

Aslinda aklimda bir kitap fikri var ama su an igin de-
gil onun hayata gecmesi en az 3-5 yil sonra olur. Fa-
kat yeni hedef olarak ortagimla birlikte bir teknoloji
sirketimiz var. Mayis ayinda uygulamamizi piyasaya
slirecegiz. Onun global alanda basarili olmasi kitap
ile birlikte 2023 yili icindeki en 6nemli hedefim.

- Biz saghkl yasam dergisiyiz ve kanserde erken
taninin hayat kurtardigini séylilyoruz. Check up
ve tahlillerinizi zamaninda yaptirir misiniz?

Ben ¢evremde tanidigim en saglikl beslenen insan-
lardan biriyim. Dizenli vitaminlerimi alirm (C, D, E
vitaminleri, ginko, magnezyum, Omega 3 vs.), sik
sik aralikl orug uygularim, sebze agirlikli beslenirim,
sporu diizenli yaparim vs. o ylzden de Check up
ve tahlillerimi de diizenli olarak yaptirnm mutlaka.

Bu réportaj icin ¢cok tesekkir ederim, uzun zaman-
dir bildigim, takip ettigim bir dergide benim de mi-
safir olarak yer almam ayri bir duygu.

- Dergimize ayirdiginiz zaman icin cok tesekkiir
eder basarilarinizin devamini dileriz.
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AILE VEYA ARKADAS GRUBUNUZLA
GIZEMLI BIR MACERAYA VAR MISINIZ?
ISTE ISTANBUL'UN GOZDE KACIS
OYUN MEKANLARINDAN

ESCAPIST
KACIS OYUNLARI
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Cocuklarnizla gidip gizemli sirlari bir takim olarak
¢cozebileceginiz kagis oyunlari Tlrkiye’de de blylk
ilgi géruyor. Korku icermeyen cok keyifli macera
odalarindan birini segebilir bir saat boyunca dedek-
tif gibi ip uglarinin pesinden kosabilirsiniz.

2008 yilinda Japonya’da baslayan gercek odadan
kacis oyunlari konsepti hizla tim dinyaya yayild.
Online olarak milyonlarca kisi tarafindan oynanan
kacis oyunlari, sanal dinyadan gercek dinyaya ta-
sinmasi ile pek cok sehirde en popdler aktiviteler
listesine girdi. Gergcek kagis oyunlari, 6zel tasarim
bir sinema dekorunda, belli bir senaryo ¢ercevesin-
de, sifreleri ¢cdzerek verilen gdrevi yerine getirmek
Uzerine unutulmaz bir deneyim yasatiyor.

Biz de bu konsepti kullanarak, 6zel organizasyon-
lariniz igin size rahat bir ortam hazirlayabilir veya
dilediginiz tipte etkinligin hazirlanmasinda yardimci
olmaktan zevk duyariz.

is sonrasi eglencesi, arkadaglar arasi rekabet, aile
aktiviteleri, dogum gunleri, evlilik teklifi bunlardan
sadece birkacl. Arkadagslariniz ve ailenizle oyunla-
rmizi oynayip sonrasinda bekleme alaninda hem
dinlenip hem de keyifli anlar gegirebilirsiniz.

ESCAPIST

Turkiye'nin ilk ve Tek Kagis Oyunlar Merkezi Esca-
pist kapilarini 2015 yilinda sinirlari olmayan bir diin-
yaya araladi. Agildidi glinden beri yaklasik 200.000

oyuncuyu farkli maceralarla bulusturdu ve bulustur-
maya devam ediyor.

Escapist Kagis Odalari, acil durumlarda kapilarin
otomatik olarak acgildigi ylksek glivenlik sistemle-
ri ile calismakta ve kesintisiz olarak izlenmektedir.
Escapist, elektronik bulmacalarin lst diizeyde kul-
lanildigr oyunlarla, sonrasinda size “WOOW?” dedir-
tecek bir deneyim sunuyor.

Uzmanlar tarafindan takim calismasi, yaraticilik,
liderlik, iletisim, analitik distnce, karar alma, da-
yanisma, zaman yonetimi vb. reflekslerin gelis-
mesinde faydall oldugu belirtilen kagis oyunlari ile
Escapist genclerin yani sira kurumsal firmalar icin
de cok 6zel deneyimler tasarliyor. Gergekistl bir
diinyada hayal gicinin sinirlarinda dolasacak, bi-
linmezligin icinde yolculuk yapacak ve bu kez kah-
raman siz olacaksiniz. Maceraya hazir olun.

The
FOPsAKey

ME_TPUK
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ister cocuk olalim ister yetiskin kim sihirbazlari izle-
mekten keyif almaz ki? Merakla illiizyon g&sterilerini
izler sonrasinda bu sihirli numaralarin nasil yapiimis
olabilecegini aramizda konusmusuzdur.

Bu muzede keyifli birka¢ saat gecirip zamanin nasil
gectigini anlamayacaksiniz. Turk sihirbazlik ve illiz-
yon sanatinin tarihini 6grenebilir, GnlU sihirbazlar-
mizin hayatlarini, icatlarini da mizede goérebilirsiniz.
Son derece eglenceli deneyimler de yasayabilir-
siniz. Mesela kutuya girip ikiye boélinme, tabakta
kesik kafa gibi numaralarin ip uclarini keyifle 6gre-
necegdiniz icin biz bu sirlan elbette burada paylas-
mayacagiz.

Sihirbazlik konusuna merakliysaniz istanbul’daki
Sihir Muzesi’'nde pek ¢ok sihirbazlik numarasini de-
neyimleyip eglenmeniz mimkdn.

Mize dort katli. Mzenin ilk katinda Gnld Tirk sihir-
bazlarin videolari, gdsterilerde kullandiklar egyala-
rini, fotograflarini, giysilerini gérebilirsiniz. Pek ¢ok
muze gibi pazartesi gunleri kapali.

ZATi SUNGUR

(1898-1984)

Cumhuriyetin en énemli ve 6nci illlizyonisti.

ik okuldan beri illiizyonla ilgilenen Zati Sungur 6n-
celeri askeri egitim sirasinda iskambil kagitlariyla
yaptigi gOsteriler arkadaslari arasinda blyUk ilgi

gérince yeni oyunlar Uzerinde calismaya bagsla-
mis. Gundlzleri bir fabrikada galisirken aksamlari
Koéln’de kabarelerde sahneye cikmaya baslamis.
Dinyanin pek cok tiyatro salonunda gdésteriler ya-
pip bedeniyle izlenen Zati Sungur, Kont Sati Von
Richmond takma adiyla iki saatlik gdsteriler yapa-
rak dinya capinda Une kavusmus. Bu dénemde
10 tonluk illizyon malzemesi, 12 yardimcisi, iki de
kamyonuyla turneler yapmis. Sonradan Zati Sungur
adini kullanmaya baslamis. Atatirk’e de oyunlarini
sergilemis ve ¢cok begenilmis Zati Sungur sihirbazlik
ve illizyon diinyasinin dev isimlerinden birisi oldu.
ingilizce, Fransizca, ispanyolca, Almanca, italyan-
ca, Portekizce'’yi iyi derecede yaziyor ve konusu-
yordu.

Herkese dostca davranan, genc kusak sanatcilara
yardim edip destekleyen, zekice ve hos sakalarla
seyircisini eglendirip olaganUstu sevilen, son dere-
ce yetenekli bir sahne sanatgisiydi.

MANDRAKE
(1940-2014)

Mandrake Unlu sihirbazlarimizdan birisi. Mehmet
Ertugrul Isinbark Turk illizyon ve sihirbazlarindan
birisiydi. 2014 yilinda aramizdan ayrilan Mandrake
ilk okulda seyrettigi bir sihirbazdan cok etkilene-
rek bu meslege goénul vermis. Cadir tiyatrolarinda
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FUNTNG A WOMAN I HALF

:

baslayan gdsterilerinin ardindan pek ¢ok sihirbazlik
6dulinin de sahibi olup meslege katki saglamak
amaciyla illizyon ve sihirbazlik okulu agmis.

Sihirbazlik ve illizyon sanatgilarimizdan Kubilay QB
Tunger, Sermet Erkin, Lady ilkay (ilkay Ozdemir)
isimlerinden 6vguyle bahsettirmeye devam ediyorlar.
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SAGLIK

KANSER HASTALARINDA
DOGURGANLIGIN KORUNMASI,
INFERTILITE TEDAVILERI
VE GEBELIK

Dogurganhgin Korunmasi: Fertility preservation
nedir?

Cagimizda yillarla birlikte kanser (malignite) olgu
sayilar giderek artmaktadir. Buna karsilik ise kan-
ser tedavi olanaklarinin artmasi ile basari orani da
artmakta ve kanser hastalarinin beklenen yasam
sureleri uzamaktadir. Hemen hemen her kanser ti-
pinde hastalarin iyilesmeleri ve yagsam sirelerinde
artis kaydedilmistir. Ve sonucta kaliteli yasam istegi
ile “neden ¢ocugumuz olmasin?” sorusu giindem-
lerinde yerini almigtir.

Diger yandan kanser tedavisinde uygulanan yon-
temlerin hepsi, 6zellikle kemoterapi ve alt karin bél-
gesine yonelik uygulanan radyoterapi basta olmak
Uzere Ureme organlarina uygulanan cerrahi de dahil

Ureme dokulari ve hiicrelerine zararl olmaktadir. Bu
iki gercek g6z 6nine alinarak uzun yasama sansi-
ni yakalayan hastalar icin dogurganhgin korunmasi
geregi dogmustur. Bu ihtiyactan hareketle kanser
tedavileri 6ncesinde dogurganhidin (fertilite) korun-
mas! secenekleri kullaniimaya baslamistir. Fertilite
korunmasinda onkologlar, Greme sagligi endokrino-
loglari, Urologlar, Greme saghigi cerrahlari, psikiyat-
ristler, embriyologlar ve genetikgiler multi-disipliner
¢alisma icinde bu slrecin yonetilmesi igin onkofer-
tilite gruplar olusturmusglardir. Uzman ekip, mer-
kez ve ekipmanin oldugu hastanelerde (onkoloji ve
dondurma olanagi olan tiip bebek merkezi bulunan
hastaneler) tedavi secenekleri hastalara sunulmak-
tadrr.
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Kanser tedavileri kadin dogurganhgini farkh sekiller-
de etkileyebilir.

Kemoterapi kadinlarda dogurganhgi nasil etkiler?

Kemoterapi, kanser hicrelerini éldirmek veya bu-
yumesini yavaglatmak icin uygun ilaclarin kullanil-
digi tedavi yontemidir. Bu ilaglar viicutta dolasir ve
kanser htcreleri gibi hizli blylyen hicreleri etki-
lerler. Ayni zamanda yumurtaliklar da dahil olmak
Uzere hizla blylyen diger hiicrelere de zararlidirlar.

Kemoterapi toplam yumurta sayisini azaltirsa, ciddi
infertilite riski vardir. Infertilite riskini ekileyen fak-
torler;

+ Kullanilan ilaglar - bazi kemoterapi ilaglarinin yu-
murtalara digerlerinden fazla zarar verme olasiligi
yuksektir

+ ilacin dozu ve uygulama siiresi - daha yiiksek
dozlar ve daha uzun tedavi sureleri ile yumurtalara
zarar verme riski artar

+ Kadinin yasi ve yumurtalik kapasitesi - yasla
birlikte yumurtalarin sayisi ve kalitesi azalir. Daha az
yumurta oldugunda risk daha artar.

Kemoterapinin etkisi ile yumurtalik kapasitesi azalir
ve yumurta kalitesi etkilenebilir. Sonugta ya hemen
tedavi sonrasi ya da beklenenden énce adetler du-
rur. Ayrica kemoterapi adetlerin dizensizlesmesi-
ne ve hatta bir sureligine durmasina neden olabilir,
ancak genellikle tedaviyi bitirdikten sonraki bir yil
icinde normale déner. Adet olunamiyorsa, yumur-
taliklarda yumurta kalmamis yani erken yumurtalik
yetersizligi olusmus demektir.

Kemoterapi ilaglarinin bazilari kalbi ve akcigerleri
etkileyebilir. Bu uzun vadeli hasara neden olursa,
gelecekteki bir hamilelik ve dogumu daha zor hale
getirebilir. Gebelik planlamasi yapilirken biitiin ola-
rak kadinin saglkli olup olmadigi ve gebelik igin izin
verilme karari ciddi bir sekilde degerlendirilmelidir.

Radyoterapi kadinlarin fertilitesini nasil etkiler?

Radyasyon tedavisinde, kanser htcrelerini 8ldr-
mek veya buylylp cogalmalarini engellemek icin
onlara zarar verecek kontrolli bir radyasyon dozu
kullanir. Vicudun iginden veya disindan uygulana-
bilir. infertilite riski, tedavi edilen bolgeye, radyas-
yon dozuna ve tedavi sayisina bagli olarak degise-
cektir.

* Rektum, mesane, serviks, rahim veya vajina kan-
seri icin karin alti ve pelvik bélgeye radyasyon teda-
visi yumurtalara zarar verir, yumurtaliklarin hormon
Uretmesini durdurabilir. Bu etki ile gegici veya kali-
¢l menopoz ile olusabilir. Yumurtaliklar saglkl ise,
olabilirse ikisi veya biri cerrahi olarak radyasyon
alaninin disina ¢ikarilarak karin bdlgesinin baska bir
yerine tasinir. Buna yumurtalik transpozisyonu veya
yer degistirme (oforopeksi) denir ve yumurtaliklarin
korunmasina yardimci olur.

« Pelvik bélgeye radyasyon tedavisi de rahmi ve va-
ginayl da etkileyebilir, cinsel iliskide rahatsizlik ve-
rebilir, gebelik oldugunda duislk, erken dogum ve
distk dogum agirhgi riskini artirabilir.

» Beyne uygulanan radyasyon tedavisi, yumurta-
liklarin yénetim merkezi olan ve yumurtaliklarn ca-
istiran hormonlari salgilayan hipofiz bezine zarar
verebilir. Bu yumurtlamay etkileyebilir. Ancak bu
durumun ila¢larla tedavisi ve cocuk sansi vardrr.

Hem kemoterapi hem de radyasyon tedavisi (ke-
moradyoterapi) ile tedavi yapiliyorsa ve radyoterapi
ilgili organlara ise infertilite riski daha yUksektir.

Cerrahinin etkisi nasildir?

Yumurtaliklar, tipler, rahim ve rahim agz gibi Ure-
me organlarinin bir kisminin veya tamaminin alindig
ameliyatlar infertiliteye neden olabilir.

Yumurtaliklarin alinmasi - her iki yumurtalik da ali-
nirsa erken yumurtalik yetersizligi olusur. Artik ilag-
siz adet olmaz veya dogal olarak hamile kalinamaz.
Sadece tek yumurtalik alinirsa, digeri galismaya de-
vam eder. Rahim varsa gebelik sansi vardir.

Rahim ve rahim agzinin alinmasi - Cesitli jinekol-
jik ve o bolgeye yayllmis diger kanserlerin tedavi
seceneklerindendir. Rahim alindiginda adet olmaz
ve dogum sansi biter. Yumurtaliklar alinmamis ise
menopoz sikayetleri ortay ¢cikmaz.
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Hormon tedavisinin etkileri nelerdir?

Bazi meme ve rahim kanseri tlrleri dstrojen veya
progesteron hormonlarinin etkileriyle blyUyebilirler.
Hormon tedavisi ile ayni zamanda dogurganlik igin
gerekli olan bu hormonlarin etkileri bloke edilir. Bu
tedavi ile kanserlerin blylmesinin durmasi ya da
yavaglatiimasi amaglanir.

Hormon tedavisi kisa sureli veya uzun sureli kulla-
nilabilir. infertilite tedavileri icin hormon tedavisinin
bitmesinin beklenmesi gerekecektir. Hormon te-
davisine baslamadan 6énce yumurta veya embriyo
saklanabilir.

Ostrojene duyarli meme kanserlerinin tedaviden
sonra tekrar ortaya ¢ikma riskini azaltmak icin an-
ti-Ostrojen ilaglari kullanilir. Birgok anti-8strojen ilaci
birkac yiIl boyunca uygulanir. Bu ilaglarin gebelikte
bebede zarar verme riski oldugundan hamilelik-
ten kaginiimalidir. Bu ilaglar kisirhida neden olmaz
ve yumurtaliklara veya yumurtalara zarar vermez.
Meme kanseri icin hormon tedavileri uzun yillar kul-
lanilmak zorunda kalinabilir. Tedavi stireci ve bebek
isteginin karsilanmasi i¢in ilgili hekim grubu ve gift
birlikte kanser tedavisine zarar vermeden planlama
yapmalidirlar.

Diger tedavilerin etkileri nasildir?

Kok hiicre nakli - vicuttaki kanser hicrelerini 6l-
dirmek icin nakilden 6nce ylksek doz kemoterapi
ve muhtemelen radyasyon tedavisi uygulanir. YUk-
sek doz kemoterapi veya radyoterapi sonrasi kalici
infertilite riski ylUksektir.

immiinoterapi ve hedefe yénelik tedaviler - bu
yeni ilaglarin dogurganlik ve hamilelik Uzerindeki
etkileri, aldiginiz ilaca bagh olarak degisebilir. Bu
ilaglarin potansiyel etkileri hakkinda kanser veya
dogum hekimi hastayi bilgilendirmelidir.

Gebelikte kemoterapi yapilabilir mi?

Gebelik anne adayi icin zor ve onurlu bir sirectir,
en saglkh ve uygun yas dénemlerinde Ustlenilme-
lidir. Gebe kalmadan énce hem anne adayinin hem
de baba adayinin ayrintili bir kontrolden ge¢meleri
Onerilir. Belirlenen problemler gebelik dncesi tedavi
edilerek mimkun olan en saglikli halde gebe kalin-
masi ¢ok énemlidir. Kanser de dahil ¢ok ciddi bir
rahatsizlik s6z konusu ise mutlaka hamile kalmadan
once tedavi edilmesi gerekir. Kanser hastalarinin te-
davileri cok zorlu olabilir hem anne adayi hem de
bebek icin sorunlar yaratabilir. Ayrica kanser hasta-
sI olan kadinin gebe kalmasi ve kemoterapi gerek-
mesi durumunda anne adaylar ¢ok buyuk endise
yasarlar. Gebelik slireci en kiglk bir rahatsizliktan
bile olumsuz etkilenirken, kanser ve kemoterapi
sdzcuklerini gebelikle ayni ciimlede kullanmak bile
kaygilandirabilir. Kanser gebeligi olumsuz etkiler-
ken, kemoterapi tedavisi de endiselendirir. Anne
adaylari icin dnemli olan kemoterapinin bebeginin
sagligini ve gelisimini olumsuz etkileyip etkilemeye-
cegidir. Bazi anne adaylari kemoterapinin gebeligin
sonlandiriimasina sebep olabilecegini bile digline-
bilirler. Ancak bu disince kesinlikle yanlistir. Dogru
bilgi hamileligin ilk 3 ay1 saglikl bir sekilde gectiyse
sonraki ddbnemde kemoterapi uygulanabilir oldugu-
dur. Arastirmalar ile gebeligin ilerleyen déneminde
kemoterapinin bebege zarar vermedigi ve yan etki
yapmadidi belirlenmistir. ilk 3 aydan sonra gebeli-
gin sonlandiriimasina gerek kalmadan, bebek hicbir
zarar goérmeden kemoterapi uygulanabilir. GUnki
gebelikte bebegin esi (plasenta), kemoterapi géren
anne adaylarinda ilacin bebege ge¢mesini engeller,
bebegi korur.

Gebeligin ilk 3 ayinda kemoterapi sakincali midir?

Hamilelikte kemoterapi yapilabilir ve bebege hic-
bir zarar vermez. Ancak bunun icin gebeligin ilk 3
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ayinin saghkh bir sekilde tamamlanmasi gerekiyor.
Ozellikle ilk 8 hafta bebegin temel yasamsal organ-
larinin gelisimi icin en kritik slrectir. Bu dénemde
anne adaylari saglikl beslenmeli, fiziksel ve ruhsal
acidan saghgina dikkat etmelidirler. Kemoterapétik
ilaclar bu dénemde sakincali olabilir ve bebegin or-
ganlarina zarar verebilir. Bundan sonrasinda uygu-
lanacak kemoterapi bebek ic¢in sorun olusturmaz.
Gerekli goérildiginde hamileligin 14. haftasindan
itibaren anne adayina uygulanan kemoterapi %98
ihtimalle bebege bir zarar vermezken, % 1,3 gibi bir
oranda bebekte anomali olugsma riski bulunmakta-
dir ki bu bitlin bebeklerdeki ortalama ile ayni de-
gerdir. %100 garanti verilememekle birlikte bebegin
hicbir zarar gdrmeden anne adayinin kemoterapi
alabilmesi mUmkundur.

Hamilelikte kemoterapi ne zaman yapilmah?

Kanser hastaliginda en dnemli prensip tedavisinde
taviz vermeden uygulamaya gitmektir. Onemli olan
hastanin hayatidir. Gebeligin ilk U¢ ayinda kanser
tespit edilirse ve acilen tedaviye baglanmasi gereki-
yorsa ilk olarak gebeligin sonlandiriimasi distnule-
bilir. Bu aylardaki kanser hastalarinda hekim, anne
ve baba adayinin ortak karari ile gebelik sonlandi-
nlabilir. Béyle durumlarda gebelik bittikten sonra
kemoterapiye baslanilir. E§er kanser gebeligin 7-8.
aylarinda tespit edildiyse ve sakincasi yoksa tedavi
icin bebegin dogmasi beklenir ya da bebek yasa-
yabilme haftalarinda ise dogurtularak sonrasinda
tedavi beklenilir. Fakat hamileligin ortalarinda kan-
ser tespit edilirse hastaligin durumuna gore gebe-
lik déneminde de tedaviye uygulanabilir. Kemote-
rapinin hamilelikteki etkilerine dair sayisiz bilimsel
calisma yapilmistir. Bu calismalarda gebeligin ilk 3
ayinin saglikl bir sekilde gegcirildigi hamileliklerin ile-
ri aylarinda uygulanan kemoterapinin bebege zarar
vermedigi tespit edilmistir. Gebelikte dogru zaman-
da, dogru dozda uygulanan kemoterapi bebek icin
zararh degildir.

Kanser hastasi erkegin esi gebe ise tedavi es-
nasinda esi ile birlikte olmasindan kacinmasi
gerekir mi?

Kemoterapi meni ve vajinal salgilarla atilabilir, bu
nedenle esinizin buna maruz kalmasini énlemek
icin prezervatif kullaniimaldir. Maruz kalmanin fetal
anormalliklere neden olmasi mimkundir. Hastanin
beyaz kan hicresi sayisi veya trombosit sayisi di-
stikse, enfeksiyon veya kanama riski artabilecegin-
den hekim cinsel iliskiden kaciniimasini énerebilir.

Kanser tedavisi sonrasi gebelik giivenli midir?

Genel anlamda, kanser tedavisi sonlandiktan sonra
ve hastalik gerileme ddénemindeyken gebelik gi-
venlidir. Bir¢cok arastirma ile gebeligin kanserin nik-
setmesine sebep olmadigi gbsterilmistir.

Tedavi sonrasi hamilelik icin ne kadar beklen-
melidir?

Tedaviden 6nce dogurgan olan kadinlar, tedaviden
sonra da dogal gebelik sanslarini koruyabilirler. An-
cak kem oterapi uygulanmis ya da pelvis bodlgesine
radyasyon almis kadinlar, tekrar adet doéngtsine
basladiktan sonra bile ani veya beklenildigi zaman-
dan erken menopoz riski altindadir. Menopoz bek-
lenenden 5 ila 20 yil 6nce baslayabilir. Bu nedenle
kadinlar, gebe kalmaya calismak icin ne kadar bek-
lemeleri gerektigi konusunda doktorlariyla konus-
malidir.

Gebelik icin zamanlama, hastaya ve kanser tiriine
gore belirlenmelidir.

Radyoterapi sonrasi bir yil kemoterapi sonrasi ise
6-12 ay beklendikten sonra gebelik planlanabilir. 6
ay beklemek, kemoterapi veya diger tedavilerden
zarar gbren yumurtalardan kaynaklanan dogum ku-
surlarn riskini azaltmak icindir. 2 yillik stre ise, kan-
serin tekrarlama riskinin genellikle tedaviden sonra-
ki ilk 2 yil icinde en yiuksek olmasina dayanmaktadir.

Bazi kanser tedavileri kalp veya akciger hasarina
sebep olabilir ve olasi bir gebelikte sorunlara sebep
olabilir. Gebelik planlanirken genel saglik kontrollin-
den gecilmelidir.

Prof. Dr. ismail CEPNI
Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmani
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TURKIYE’NiN
ILK TIBBI BITKI BAHCESI
ZEYTINBURNU

TIBBI BITKILER BAHCESI

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahcesi Turkiye'nin ilk
tibbi bitki bahcesidir. 14 dénimlik alanda kurul-
mus, 2005 yilinda agiimigtir.

Tibbi Bitkiler Bahgesi’nde 700’G askin tibbi bitki bu-
lunmaktadir. Bitkilerin buytk bdlumu etiketlidir. Bazi
etiketlerdeki QR kod vasitasiyla bitki hakkinda ge-
nis ve sesli bilgi almak mumkudnddr.

Zeytinburnu Belediyesi binyesinde olan Tibbi Bitki-
ler Bahcgesi su hedefleri gézetmektedir: Tibbi bitki-
leri arastirmak, Uretmek, tanitmak, bitki ¢esitliliginin
korunup gelistiriimesine katkida bulunmak, tibbi bit-
kilerin etkin ve guvenli kullanimlarini tesvik etmek,
tibbi bitkilerin kdltlr altina alinmasini 6zendirmek,
egitim programlari icin ¢alisma alani ve materyal
saglamak, tibbi floradan faydalanma konusundaki
calismalara zemin olusturmak.

Bahgedeki bitki atiklar dogal gibre olarak deger-
lendiriimektedir. Sentetik gibre ve ilaglara basvu-
rulmamaktadir. Sulama igin damlama ve yagmurla-
ma yontemleri kullaniimaktadir.
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Bahcede tibbi bitkiler konusunda farkindalik ya-
ratmak adina yas gruplarina gére farkli konularda
teorik ya da uygulamali egitimler verilebilmektedir.
Bu egitimler: Tibbi Bitkileri Tanima ve Yetistirme,
Fitoterapi, Aromaterapi, ilkyardim Bitkileri, Nefes
Calismasi, Dogal Kozmetik, Dogal Sabun, Gizellik
Otlari, Dogal Parfiim, Drog Hazirlanigi ve Kullanimi,

Balkon Bahceciligi, Ugucu Yag Bitkileri, Tibbi Cay-

lar, Yenilebilir Otlar, Yenilebilir Cigcekler, Terrarium,
Bes Duyumuzla Bitkiler, Kése Bucak Bortli Bocek,
Minik Eller Topraga gibi workshop ya da uzun dé-
nemli egitimlerin yaninda Gonulli Bahgivanlik gibi
bireysel etkinlikler de yapilmaktadir.

Bahcede ayrica kisi ve kurumlara tez, proje gibi ¢ca-
lismalara materyal destegi verilmektedir.
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GUNES SAATI - TABIAT TAKVIiMI
Hem cocuklara hem de blyUklere tabiattaki doén-
glyU hatirlatan glines saati ve tabiat takvimi Zey-
tinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi’ne 6zgu, orijinal bir
yapl. Glnesin giin boyu ve aylik hareketini glines
saatinden; hayvanlarin, bitkilerin ve havanin yilin
hangi haftasinda nasil hareket ettigini takvimden
takip etmek mimkun. Yapi, yerylzinin gokyuzu ile
iliskisini hatirlamak agisindan bahcede egitici bir rol
oynuyor.

Goniillii Bahcivanhik Nedir?

Gondlld bahgivan olarak ihtiyag ve program dahilin-
de asagidaki faaliyetlerde bulunulabilir.

Bu faaliyetler: Yabanci ot temizleme, kuru yaprak-
lar temizleme, fidanlk temizleme, agac canaklarini

temizleme ve slsleme, kompost harmanlama, su-
lama, cit bitkilerini budama, fide dikme, cok yillik
otsularn ¢ogaltma, bitki yerlerini degistirme, hastalik
ve zararllari dogal yollarla kontrol altina alma, ki-
mes hayvanlarina ve barinaklarina bakim yapma.

Gondlld Bahgivan adaylarinin gelmek istedigi glin-
den birkac giin dnce arayarak Tibbi Bitkiler Bahcesi
programini 6grenmesi gerekmektedir.

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahcesi doga sever-
leri bekliyor.

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahcesi’'ne girigler hafta-
nin 7 gind 09.00 - 17.00 saatleri arasinda Ucretsiz
olarak yapilabilmektedir.
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RAHIM KANSERI
(ENDOMETRIYAL) NEDIR?

yontemler, risk faktorlerini azaltarak rahim kanserini
azaltmaya dayanir.

Rahim Kanseri (Endometriyal Kanser) Nedir?

Tibbi adi endometriyum kanseri olan rahim kanseri,
rahmin i¢ duvarindaki hiicrelerin kontrolden ¢ikma-
ya baglayarak ¢ogalmasiyla olugur. Rahimde en sik
g6rilen kanser turt budur. Adet kanamasi seklin-
de ama siklikla strekli ve yogun kanamayla kendini
gOsterir. Genelde de menopoza girdigi halde adet
gbrmeye basladigi ve / veya kanamanin kesilmedigi
yakinmasiyla basvururlar. Endometriyum kanseri,
esas olarak menopoz sonrasi kadinlari etkiler, or-
talama tani yagi 60’tir. 45 yasin altindaki kadinlarda
nadir gorulur.

Amerika Birlesik Devletleri’nde, endometriyum kan-
seri, kadin Ureme organlarinin en yaygin kanseridir.
Amerika’da 2023 yili icin yapilan tahminlere gore,
yaklasik 66.200 yeni rahim kanseri vakasi teshis
edilecek ve yaklasik 13.030 kadin rahim kanserin-
den dSlecektir.

Rahim kanseri onlenebilir mi?

Endometriyum kanserini énlemenin kesin bir yolu
yoktur. Ancak, bu hastaliga yakalanma riskini azal-
tabilmek icin yapilabilecek bazi seyler vardir. Bu

Saglikh bir kiloya ulasmak ve bu kiloda kalmak

Asiri kilolu veya obez olan kadinlarin, saglikli kilolu-
sunda olan kadinlara gére endometriyum kanserine
yakalanma olasiligi 3 kat daha fazladir. Saglikl bir
kiloya ulasmak ve bu kiloda kalmak, bu kanserin
riskini azaltmanin bir yoludur.

Fiziksel olarak aktif oimak

Calismalara gore daha ylUksek diizeyde fiziksel ak-
tivite daha distk endometriyum kanseri riskleriyle
iliskilidir. Bu nedenle diizenli fiziksel aktivite (egzer-
siz), bu kanserin riskini azaltmaya yardimci olmanin
bir yolu olabilir. Aktif bir yasam tarzi, saglikli bir ki-
loda kalmaya yardimci olabilecegi gibi, yiksek tan-
siyon ve diyabet (endometriyum kanseri icin baska
bir risk faktorl) riskini de azaltabilir.
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Hormon tedavisinin artilari ve eksileri

Menopoz semptomlarini tedavi etmek igin kullani-
lan &strojen, haplar, cilt Gzerine uygulanan yapigkan
bantlar, igneler, kremler gibi bircok farkli formda
mevcuttur. Menopoz semptomlari icin kullanilan
6strojen, endometriyum kanseri riski ile iligkili ola-
ilir. Bu riski dengelemek icin kullanilan progesteron
benzeri ilaglar da meme kanseri riskiyle baglantili
olabilir. Rahmi alinmamis ve dstrojen tedavisi alan
hastalarda bu konu detayli degerlendirilmelidir.

Rahim kalinlasmasi benzeri problemler varsa te-
davi edilmesi 6nemlidir

Endometriyumun kalinlasma adi verilen kanser 6n-
cesi bozukluklarinin uygun sekilde tedavi edilmesi,
endometriyum kanseri riskini azaltmanin baska bir
yoludur. Rahim kanserlerin ¢cogu yillar icinde geli-
sir. Bircogunun, endometrial hiperplazi adi verilen
endometriyumdaki daha az ciddi degisikliklerden
sonra geldigi ve muhtemelen basladigi bilinmek-
tedir. Bu nedenle hiperplazi vakalarn saptandigin-
da mutlaka ¢ok yakin takip ve tedavi edilmelidir.
Progesteron ilaglari ile tedavi, bazen dilatasyon ve
kuretaj veya rahmin alinmasi hiperplazinin kansere
doénlsmesini dnleyebilir.

Anormal vajinal kanama, endometriyal kanser 6n-
cesi ve kanserlerin en sik goértlen semptomudur.
Olagandisi kanamaniz varsa, bir saglik uzmanina
g6rinin ve hemen kontrol ettirin.

Kalitsal nonpolipozis kolon kanseri (HNPCC
veya Lynch sendromu)

Kalitsal nonpolipozis kolon kanseri olan kadinlarin
endometriyum kanseri riski ¢cok yuksektir. Uzman-

lar, HNPCC’li bir kadinin rahim kanseri olmasini
onlemek igcin cocuk sahibi olmayi bitirdikten son-
ra rahminin, yumurtaliklarinin ve fallop tuplerininin
ameliyatla alinmasini dnermektedir.

Op. Dr. Aybala AKIL
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
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ARKAS’TAN YENIDEN YASAM
BULAN BIR KOSK...
YENI BIR SANAT MERKEZI...
YENI BIR SERGI...

Tarihi Mattheys Ko6skii’nii restore ederek izmir’e
yeniden kazandiran Arkas, késkiin icinde actigi
Arkas Sanat Bornova Mattheys Koskii’'nde Ar-
kas Hali Koleksiyonu’ndan bir seckiyi sanatse-
verlerin ilgisine sunuyor.

izmir'in bir sanat sehri olmasi vizyonuyla uzun yil-
lardir sanata yatirm yapan Arkas, dérdinci sanat
merkezini, Bornova’nin hem tarihi hem de mimari-
siyle 6ne ¢ikan késklerinden biri olan Mattheys Kés-
ki'nde aciyor. iki asirlik kdskii aslina sadik kalinarak
restore ederek izmir’e yeni bir sanat ve deneyim
merkezi kazandiran Arkas, Arkas Sanat Bornova
Arkas Hali Koleksiyonu’nu “16.-19. Yuzyil Anadolu
Halilan” sergisiyle sanatseverlerle bulusturuyor.

Arkas’in Cumhuriyet’in 100. Yilina Armagani...

Tarihinde Atatirk’d agirlayan, o dénemki ev sahibi
Hortense Wood’un kendi deyimiyle cumhuriyetin
geleceginin konusuldugu Mattheys Koski, Cumhu-
riyet’in 100. yilinda yeniden hayat buldu. Arkas’in
“Gegmisimizi Hatirlamak” vizyonuyla kapilarini ye-
niden acti.

Arkas Sanat’in, Arkas Sanat Merkezi, Arkas Deniz
Tarihi Merkezi ve Arkas Sanat Urla’dan sonra iz-
mir’deki dérdincli merkezi olan ve kdskun icerisin-
de bulunan Arkas Sanat Bornova’da, 6zellikle Bati
Anadolu halicihginin diinyaya tanitiimasindaki katki-
larini aktarmak amaciyla Arkas Hali Koleksiyonu’n-
dan birbirinden degerli halilardan olusan bir secki
sergileniyor. Dinyanin sayili koleksiyonlari arasinda
yer alan Arkas Koleksiyonu’ndan derlenen seckide,
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Bati ve Orta Anadolu’da, Usak, Canakkale, Berga-
ma, Konya, Karapinar, Akhisar, Gérdes, Kula, Milas
yorelerinde 16. ve 19. yuzyillar arasinda Uretilmis
Anadolu Halilari bir araya geliyor.

Arkas Sanat Bornova Mattheys Kdski’nde 6rnek-
leri gorilen Bati ve Orta Anadolu’da belirli merkez-
lerde Uretilen el dokumasi halilar, bu cografyada
ylzyillardir devam eden dokumacilik gelenegi sa-
yesinde dinyadaki en iyi el halilarn arasinda kabul
ediliyor. Her odada farkli bir yére ve konunun ele
alindigi “16.-19. Yizyil Anadolu Halillari” sergisi, bu
halilarin tasarimi ve motif kullanimi agisindan birbir-
leriyle olan iligkisini ortaya koyuyor.

Bu 6zel secki, bu kiymetli kiltir mirasinin Arkas
Hali Koleksiyonu’ndaki énemli érneklerini bir araya
getirerek korumayi, tanitmayi ve gelecek nesillere
aktarmayi amagliyor.

“jzmir’in Sanat Sehri Olmasini Arzu Ediyorum”

Mattheys Koski’niin ve Arkas Sanat Bornova’daki
Arkas Hali Koleksiyonu Sergisi’nin agilisinda konu-
san Arkas Holding Yonetim Kurulu Baskani Lucien
Arkas, “izmir’in sanat sehri olmasini arzu ediyorum.
12 yil icinde doérdiincl sanat merkezimizi agiyoruz.
Daha da devam eden projelerimiz var.

Neyi, nerede sergilediginiz énemli ve ben bir klasik-
ciyim. Agirlikh olarak 18. yiizyildan 20. ylzyil basi-
na uzanan déneme ait eserleri topluyoruz ve onlari
Uretildikleri ddneme ait ortamlarda sergilemeyi arzu
ediyoruz. Bu amacla Mattheys Késki’nde oldugu
gibi nitelikli tarihi degeri olan yapilar da ayni za-
manda sanat merkezi olarak izmir'in kiiltir sanat
hayatina kazandiriyoruz. Béylelikle hem izmirin
gecmisinin dnemli taniklari olan bu yapilarn daha
uzun vyillar var olmalarini sagliyoruz hem de sanati
genis kitlelerle paylasma amacimizi yerine getirmis
oluyoruz” dedi.

“Gecmisi Hatirlatmak Hatta Yeniden Yasatmak
Gayem”

Arkas sozlerini soyle strdirdl: “Bu tarihi kdskler
gibi hall sanati da unutulmaya yUz tutmus. Biz bu
unutulmaya baglayan sanati ve tarihi-kilttrel de-
gerleri yasatmaya caligiyoruz. Hali benim igin blyik
bir tutku ve bu topraklara ait gok dnemli bir kiltirel
deger. Ailemden kalma halilari 90’li yillarin basin-
dan bu yana aldigim antika halilarla zenginlestirdim.
Simdi Arkas Hali Koleksiyonu’nda hali sanatinin na-
dir 6rnekleri yer aliyor. Koleksiyondan agirlikli olarak
Bati Anadolu’da, 16.-19. ylzyil arasindaki dénem-
de Uretilmis 75 halidan olusan bir segkiyi Arkas Sa-
nat Bornova Mattheys Kdski’nde gecmisi hatirlat-
mak vizyonuyla sergilemeye basliyoruz. Daha énce
izmir ve istanbul’da hali sanatini tanitmak amaciyla

Lucien ARKAS

iki sUreli sergi yapmistik ancak burada surekli, sabit
olarak sergilenecekler, Ug yilda bir sergi icerigi ye-
nilenecek.”

Arkas Holding Yénetim Kurulu Bagkan Yardimcisi
Bernard Arkas, “Késkin restorasyonu uzun seneler
surdu. Yukaridaki sergi bélimuntn yani sira bahce,
ahir ve sarni¢ bélimlerinin de Bornova’nin gegmisi-
ni animsatan ve butinund temsil eden bir alan hali-
ne gelmesini istedik. Kégkl ziyaret eden insanlarin
Bornova hakkinda bir fikri olsun dedik. Cocuklugu-
muzda bos zamanlarimizda Kigutkpark’ta mini golf
oynardik. O giinlerin nostaljisiyle Bornova Koskleri
temali bir mini golf parkuru olusturduk. Ahir komp-
leksini de hem Arkas Holding hem de Ege Bdlge-
si’ndeki tm kurumsal sirketlerin kullanabilmesi adi-
na profesyonellere egitim verilecek, toplantilar ve
etkinlikler dizenlenebilecek, esnek birka¢ salonun
bulundugu bir hale getirdik” diye konustu.

Arkas Hall Koleksiyonu Arkas Sanat Bornova
Mattheys Késkii’nde

Bizans, Selguklu, Timur ve Safevi unsurlarinin
Anadolu’nun yerel gelenekleriyle essiz bir harmani
olan el halilari, Anadolu kiltir mirasinin en énem-
li unsurlarindan biri. Ozel atélyelerde dokunan bu
muhtesem Anadolu halilar, Osmanl saraylarinda
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kullanilmis ya da ulu camiler igin siparis edilmis,
ayni zamanda Bat’da da begeni kazanarak buyik
ragbet gérmus, prestij ve zenginlik semboll olarak
batill sanatcilarin resimlerinde yer almisti. Ozellik-
le Usak ve cevresinde Uretilen halilar, deniz yoluyla
Smyrna (giiniimiizde izmir) limani Gizerinden Avru-
pa’ya ulasmigti.

Arkas Sanat Direktorti Mijde Unustasi, “Arkas Hall
Koleksiyonu, 30 yili agkin bir stirede bir araya geti-
rilen, 15. ylzyildan 20. yUzyila kadar olan déneme
ait halilardan olusuyor. Klasik dénem Turk halilar,
ybresel Anadolu halilari Osmanli Saray Halilari ve
Kumkapi Halilarinin nadide 6rneklerini bir araya
getiren koleksiyon, kendi alaninda dinyadaki en
onemli hal koleksiyonlar arasinda gosteriliyor.

Arkas Sanat Bornova’'da sergilenen 75 hali Usak
boélgesinden Holbein, Bellini, Lotto, yildizh Usak,
madalyonlu Usak, Transilvanya halilar olarak bili-
nen sitinlu ve mihrapli seccadeler, Gordes, Berga-

ma, Canakkale, Konya, Milas, Akhisar yorelerine ait
halilar” diye konustu.

Arkas Sanat Danigsmani ve ayni zamanda Arkas’in
tim mimari restorasyon calismalarini yirtten mi-
mar Niko Filidis ise yaptigi konusmada, “Sire¢
2015 yilinda baslad. insaat dért yil siirdii. Zor bir
binaydi ama hedefimiz her zaman Bornova’ya as-
lina uygun yapi kazandirmakti. Gerek kullandigimiz
malzemeler gerekse ayrintilarla evin orijinal halini
yakalamaya calistik” dedi.

Mattheys Gardens

Ozenli bahgeler, Bornova kdsklerinde en az yapinin
kendisi kadar énemliydi. Késklerin ana giris kapila-
r “prestij kapisi” olarak adlandiriliyordu. Mattheys
Késki’'nin de bu noktada en belirgin 6zelligi, mor
salkimli leylak cicekleriyle sarip sarmalanan, gu-
zelligiyle Gnli kemerli ana giris kapisiydi. Bahge
kapisindan girildiginde késke dogru iki yani agacli
bir yol uzaniyordu. Késk bahcesinin simgesi haline
gelen servi agaglarina atfen kdskin giris yolu alle
seklinde servi agaglari ile yeniden olusturuldu. Bah-
¢enin simgesel agalarindan olan Cinar agaci ve pek
¢ok agacin korunmasina 6zen gosterildi. Restoras-
yon calismalariyla birlikte kdskiin bahcesi de pey-
zaj dizenlemesiyle yenilendi. Mattheys Gardens’da
gunimize kadar ulasmis Mattheys Kosku, Aliber-
ti Koskl, Bardisbanian Kdskl, Charlton Whittall
Koski, Paterson Késkl, De Andria Késkl, Edward
Whittall Késkl, Belhomme Koésku ve Pierre Pagy
Koski, seramik sanatgisi Verda Sipahi’nin uzun so-
luklu ve detayl calismasiyla olusan Minyatir Bor-
nova Kdskleri temall Mini Golf Sahasi ile birlikte 240
yil 8ncesinde oldugu gibi ihtisaml glnlerine geri
déntyor.
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HASTALIKTA SAGLIKTA;
AGIRLIK DEGISIMINI KONTROL
ETMEK NE KADAR ONEMLI
TARTIYI KULLANMALI MIYIM?

Bu yazimda vicut agirhgi, agirik degisimi, vicut
kompozisyonu 6lcimi ve biyoelektriksel empe-
dans cihazlarina, bu 6élgimlerin beslenme duru-
munun degerlendirmesindeki yeri ve hayatin hangi
dénemlerinde kullanmamiz gerektigi ile ilgili bir yol-
culuga c¢ikarmak istiyorum sizleri.

Agirlik degisimi hayatin her ddneminde saglk duru-
munun belirleyici bir faktori olarak kullanilmaktadir.

Yeni dogan bebegin saglikli gelisimini takip etmek
icin kullanilan édnemli parametrelerinden biri agirhk
artisidir, bunun yaninda hastaliklarin tanisinda ve
takip strecinde de agirlik degisimi (kontrolsiiz ar-
tis ve azalma) sirecin saglikli ilerleyip ilerlemedigini
gOérmemizi saglayan 6nemli bir parametredir.

Agirh@in kisinin yasina, cinsiyetine ve saglik duru-
muna gdre normal aralikta olup olmadigini en basit
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sekliyle Beden Kiitle indeksi dedigimiz bir hesapla-
ma yontemi ile 6greniyoruz. Boy uzunlugunun met-
re cinsinden karesini alip giincel agirhgi bu buldugu-
muz degere bolerek elde edilen deger Beden kiitle
indeksidir (Ornegin 1,66 boyunda 70 kg olan bir
bireyin BKI=70/(1.66)2 seklinde formile edildigin-
de BKI=25.45 olarak hesaplanir). Yas ve cinsiyetten
bagimsiz olarak Diinya Saglik Orgiitii siniflamasina
gore 18.5-24,9 arasindaki BKI degeri normal kabul
edilmektedir. Ancak hastalik varliginda 70 yasin al-
tindaki bireylerde BKI’'inin 20’nin altinda olmasi 70
yasin Uzerindeki bireylerde BKI'inin 22’nin altinda
olmasi yetersiz beslenme (malnltrisyon) gostergesi
olarak kabul edilmektedir. 24,9’un Uzerindeki BKI
degerleri ise kilolu ve obez olarak degerlendiriimek-
tedir. Hem obezitenin hem de malnitrisyonun teda-
visinde tanimlama ilk basamaktir. BKI bu tanimla-
may! yapmak igin bizlere kolay bir yol sunar. Fakat
BKI’ini hesaplayarak bireylerin beslenme durumunu
Uzerine ayna tutuyor olsak da bu hesaplamayla vi-
cut kompozisyonu parametreleri (yag kutlesi, yag
yuzdesi, kas kdtlesi, faz agisi, vicut suyu vb.) ile
ilgili ayrintiyr 8grenmek mumkin degildir. Son yil-
larda vicut kompozisyonu analizi yapilarak beslen-
me durum degerlendirmesinin yapilmasi ve diyet
mudahalelerinin takibinde vicut kompozisyonun-
daki degisimin yakin takibi &nerilmektedir. Vicut
kompozisyonu analizini Biyoelektiriksel impedans
analizi, DEXA, MR, BT gibi degerlendirme araglari
kullanilarak yapmak mimkinddr. Ginimizde sik-
likla kullanilan basit, ucuz ve kisa slrede hastaya
herhangi bir girisim (isin vb.) olmaksizin uygulana-

bilen vicut kompozisyonu analiz élgim ydntemi
Biyoelektriksel impedans analizidir.

Halk arasinda yag 6lcim cihazi olarak da tarif edilen
biyoelektriksel empedans analizi obezitenin tedavi-
sinde izlem araci olarak taninmig olsa da hastalik-
larin tedavi sirecini izlemek icin saglk profesyo-
nellerine hastayla ilgili oldukca fazla veri olusturan
ve hastanin takip sirecinde beslenme planinin ve
desteginin olusturulmasi kararlarina yén veren bir
degerlendirme metodudur.

Ozellikle onkoloji hastalarinin tani itibariyle yalizca
agirlik takibi ve BKI hesaplamasiyla degil biyoelekt-
riksel empedans analiz cihazi ile viicut kompozis-
yon analizinin yapilarak takibi énerilmektedir. Tedavi
sUrecinde uygulanan beslenme plani ve desteginin
yeterli olup olmadiginin izlenebilmesi ve dogru za-
manda dogru beslenme miidahalesinin yapilmasina
olanak tanimasi agisindan son derece 6énemli bir iz-
lem metodu olarak kargsimiza ¢ikmaktadir.

Onkolojide tani ve tedavi ile ilgili gelismeler bas
doéndurlcu ve yuz guldiren bir hizla devam etmek-
tedir ancak tani tedavi ile ilgili gelismeleri multidi-
sipliner bir bakis acisi ile izlemek fark yaratan ve
6nUmuzdeki glnlerde Uzerinde daha ¢cok konusa-
cagimiz konular arasindadir. Hem biz saglk pro-
fesyonellerini hem de hasta ve hasta yakinlarini
hastanin izlemi konusunda guvenli hissettirmenin
yolu somut veriler ortaya koyarak takibin strdurdl-
mesidir. Biyoelektriksel impedans analizi ile vicut
kompozisyonun degerlendiriimesi hastanin tedavi
surecindeki performansini degerlendirme ve izleme
firsati veren bir ydontemdir.
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Bu dl¢ciimii kim yapar?

Bioelektriksel impedans analizi 8lcimU genellikle
diyetisyen tarafindan diyet polikliniklerinde yapilir.
Diyet goérismeleri esnasinda hem diyet planinin
hastada olusturdugu degisimi izlemek hem de diyet
planini glincellemek i¢cin bu analizden elde edilen
bilgiler diyetisyen tarafindan kullanilir.

Bu 6lciim hasta motivasyonunu etkiler mi?

Ben yaklasik 25 yildir onkoloji hastalari ile ¢alisan bir
diyetisyenim. Onkoloji hastalarinin beslenme taki-
binde hastalarin tedaviye veya hastaliga bagl yasa-
digi beslenme engelleri (istahsizlik, bulanti, kusma,
agirhk kaybi, kabizlik vb.) besin alimini glclestir-
mekte ve dolayisiyla agdirlik kaybini ve beslenme
yetersizligini dnlemek icin bireysel beslenme plani
ile takip gerekmektedir. Bu takip surecinde hasta ve
hasta yakinlari yorgun ve bazen catismis olabiliyor-
lar. Vicut kompozisyonunun izlemi ve alinan olumlu
sonuclar gézle gdrullur bir basar belgesi gibi hem
hastaya hem de hasta yakinlarina motivasyon olu-
yor. Elbette bizlere de. Ayni zamanda hastalarimizla
birlikte lgim sonucu ¢ikan raporu inceleyerek Yag
orani mi artmis? kas kazanmis mi? viicut suyu nor-
mal aralia gelmis mi? gibi birgok sorunun yanitini
buluyor ve 6nimizdeki glnlerde dizeltecegimiz
veya daha fazla odaklanmamiz gereken noktalar
tespit ediyor ve hedefe yonelik beslenme planlari
olusturabiliyoruz.

BIA 6l¢iimii icin hastaneye giderken nelere dik-
kat etmeliyim;

- 24-48 saat 6ncesinde agir fiziksel aktivite yapil-
mamasi,

- 24 saat oncesi alkol kullaniimamasi,
- Olclim 6ncesi a¢ olunmasi
- Testten bir gece 6nce cay kahve icilmemesi,

- Kemoterapi alan onkoloji hastalarinda 6lgimuin
muimkinse kemoterapiden 6nce yapiimasi

- Metal aparath kiyafet veya takilarin élgim &ncesi
cikartilmasi énerilir

Uzm. Dr. Dyt. Dilsat BAS
Beslenme ve Diyet Uzmani
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DUZENLI ANTRENMANLARLA
KISA SUREDE OGRENILEBILEN,
TUM KAS GRUPLARINI CALISTIRAN,
HER YASTAN KISININ YAPABILECEGI
EGLENCELI BIR SPOR

TENIS

Tenisin Tarihi

Kokeni Orta ¢ag yillarina dayanan tenis, ilk ortaya
ciktiginda el ile oynanmaktaydi. Tenis oyununda
raketlerin kullaniimaya baslanmasi 1800’IU vyilla-
rin sonlarina rastlamakta olup tenis ginimizdeki
sekliyle buglin ¢cok genis bir yas araliginda insanin,
diinyanin her yerinde ve her dizeyde oynamaktan
keyif aldigi bir spor haline déntismustur. Tenis oyu-
nu, agirlikli olarak ¢im ve beton zeminde oynansa
da toprak ve ahsap zeminde de oynanabilmektedir.

Tenis Nedir ve Tenis Nasil Oynanir?

Olimpik bir spor olan tenis, teke tek oynanabildigi
gibi ikiser kisilik takimlar halinde de oynanabilmek-
tedir. Tenisgiler, ellerinde bulunan raketler vasitasi
ile lastikten 6zel olarak yapilmis keceli tenis topuna
vurarak, topu rakip yari sahaya gecgirmeye ve raki-
bin topu karsilayamamasini saglamaya calismakta-

dir. Tenisin kendine 6zgu kurallari icerisinde en ¢ok
puani toplayan taraf, oyun sonunda kazanan olur.
Tenis 1800°l0 yillann sonlarindan itibaren oynani-
yor olsa da tenisteki kurumsallasma 1 Mart 1913’te
Uluslararasi Tenis Federasyonu’nun kurulmasiyla
ivme kazanmistir. Merkezi Londra’da bulunan bu
kurulusa 1953 yilinda kurulan Tarkiye Tenis Fede-
rasyonu da Uyedir.

Tenisin Kurallari Nelerdir?

Tenis oynanan alana “kort” denir. Profesyonel ola-
rak tasarlanmis tenis kortu dikdértgen bigimindedir.
Bu tenis kortu, 23.77 metre uzunluga ve 10.97 met-
re genislige sahip olup tam ortasinda 1.07 metre
ylksekligine paralel olarak dikilmis iki direge geril-
mis file bulunur ve bu file kortu iki esit parcaya ayirir.
Bu file gergin olmalidir ve iginden top gecgirmemesi
icin oldukga siki bir dokumaya sahip olmalidir. Bir
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oyuncu tarafindan rakibe dogru atilan top rakibin
topa vurmasindan 6nce atildigi yari sahanin iceri-
sinde sekerse, oyuncu topa vuramazsa, oyuncu
topa vurduktan sonra top fileye carparsa, oyunu
topa vurduktan sonra top kort disina ¢ikarsa, top
oyuncunun vicuduna degerse, top rakete birden
fazla kez degerse ya da raket fileyi gecerse, faul
olur ve atis tekran yapilir. Tekrar yapilan atista da
bu yasaklardan birinin yasanmasi halinde atis sirasi
karsiya gecer.

Tenis U¢ ya da bes set olmak Uzere oynanan bir
spor olup U¢ setlik maclarda setlerden ikisini, bes
setlik maglarda ise setlerin G¢lnu alan taraf maci
kazanrr.

Magta ilk alinan sayiyla sporcu(lar) 15, ikinci atilan
saylyla 30, G¢linci atilan sayiyla da 40 puana ulagir-
lar. Dérdlincl puanin alinmasiyla set kazanilir. Eger
iki taraf da ayni puana gelirse mag berabere kalir.

Taraflardan birinin servis kullanmasiyla baglayan te-
nis maginda servis atisi sira ile yer degistirir. Servis,
belirlenen cizginin arkasindan belirlenmis kurallar
dahilinde yapilmalidrr. ilk servis soldan, ikinci servis
sagdan atilmalidir.

Servis kullanilirken top fileye takilirsa, top alandan
disar cikarsa, ya da servis karesi disinda bir kisma
giderse faul olur ve ikinci bir servis hakki taninir. Ha-
talardan birinin tekrarlanmasi halinde servis sansi
karsi tarafa gecer ve oyuncu puan kaybeder.

Tenis Terimleri (Tenis Sporunda Kullanilan Olan
Kavramlar)

Her spor dalinda oldugu gibi teniste de bu spor da-
lina 6zel terimler bulunmaktadir. Servis, Forehand
Backhand, Ace ve tie-break bu terimlerden en ¢cok
kullanilanlardir.

Servis: Oyuncunun belirli yerden belirli kurallar da-
hilinde elinde bulunan topu havaya atip rakip yar

sahaya gonderdigi atiptir. Serviste top raketsiz ele
alinir. Top ve raket paralel bir sekilde tutulur. Servis
bolgesine gegilir ve top iki kol boyu ylksege atilir.
Asagi dismekte olan topa raketle vurulur. Raket ne
kadar hizl gerilir ve ne kadar gugli vurulursa servis
o kadar basarili olmus olur.

Forehand: Tenisteki temel vuruslardan biri olup ra-
ketin bulundugu elin ici rakibe dogru bakacak se-
kildeyken yapilan vurusa verilen isimdir. Forehand
vurusu yapilirken oyuncu kolunu geriye cekmeli ve
gergin tutmalidir. Bu vurusta bacaklar buktk ve pa-
ralel sekilde durmalidir. Bu vurusta raket dizlerin alt
kisminda durmali ve topa bu sekilde hamle yapil-
malidir.

Backhand: Tenisteki dnemli vuruslardan biri olup
raketin geriye dogru cekilerek raketi karsiya dogru
bakacak sekilde tutmak vasitasiyla yapilr. Bu vu-
rus esnasinda dizler paralel ve hafif kivrik durmali,
topa vururken dizlerin 6n kismindan destek alinarak
raket iki elle tutulmali ve atis o sekilde gerceklesti-
rilmelidir.

Tie-break: Tie break sadece belli turnuvalarda uy-
gulanan bir kuraldir. 6-6’lik beraberlik durumunda
oynanan oyundur. iki farkla 6nde olmak kosuluyla
yedi sayl alan kazanir. Eger bir oyuncu 7 sayiya
ulastiginda arada 2 fark yoksa, oyun oyunculardan
biri 2 farkla 6ne gegene kadar devam eder.

Cift Hata: Servis atisinda, iki defa arka arkaya ku-
rallara uygun servis atilamamasi durumunda (topu
fileye takmak ya da servis karesine dislirememek)
¢cift hata olur ve puani karsi taraf alr.

Ace: Teniste Ace kurallara uygun olarak atilan bir
servisi rakibin karsilayamamasi ve bdylece servis
atisini yapan oyuncuya direkt olarak puan kazan-
diran servistir.
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IMPARATORLARIN
GOZDE SEHRI

SAGALASSOS

Sagalassos, Aglasun ilgesinin 7 km kuzeyinde ve
Akdag yamaglarinda denizden 1500-1700 metre
yuksekliginde kurulmus bir kenttir. Sagalassos Pi-
sidia bélgesinin Roma imparatorluk Dénemi’nde en
onemli sehirlerinden biridir. Sehirde bulunan yapila-
rin biyidk bir cogunlugu Roma Dénemi’ne aittir. Sa-
galassos’un Batililar tarafindan ilk kesfi 1706 yilinda
Fransiz gezgin Paul Lucas tarafindan yapilmistir.

Bulutlarin arasindaki kente giriste hemen kuzeyde
saray biyukligtnde bir kent konaginin avlusu ve

salonlari yer alir. Kentin alt kismina blylk Roma
imparatorluk Hamami hakimdir. Anitin sogukluk
salonu, havuzlari, 1liklik ve sicaklik salonlari korun-
mus durumdadir. Hamamin alt kati, kentin Asagi
Agora’sina (meydani) acilir. Asagi Agora etrafinda,
agora ¢cesmesi ve daha Ust kotta Apollo Klarios ta-
pinagi ve Hadrian Cesmesi kalintilari yer alir. Yukari
kentte, Yukari Agora etrafindaki pekgok anit agiga
cikariimisg ve onarilarak ayaga kaldiriimistir. Bura-
da sulan gaglayan muhtesem Antoninler Cesme-
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si; meydana agilan iki anitsal kemer, agoranin dort
kdsesinde ylksek onursal sUtunlar, belediye bina-
sI, kent konseyi binasi, kilise ve dans eden kizlar
kabartmalari ile taninan Heroon gorilebilir. Doguya
dogru ilerlediginizde, kentin antik kitiphanesi, hala
6zgln kaynak suyu ile beslenen Helenistik cesme-
si ve daha ileride antik tiyatro tUm hasmeti ile sizi
davet eder. Bir anda kendinizi Roma déneminde
bulursunuz.

Sagalassoslular M.O. 3. bin yilin sonlarinda Bati ve
Glney Anadolu’da yasayan Luvi kabilelerinin bir
kolu olan Pisidia halklarindandir. M.O. 333 yilinda
Biiyiik iskender, bu sehri ele gegirmistir. Yazili tari-
hi kaynaklarda, ilk defa M.O. 4. yiizyilin ceyreginde
Bk iskender’in (M.0. 333-334) kenti zapt etme-
siyle gorilir. Sagalassos’un, Seleucid (Seleukos)
ve Attalid (Attalos) hakimiyetine girdigini, M.O. 25
yilinda Galatia krali Amyntas’in, ardindan Augustus
tarafindan Roma imparatorlugu topraklarina katildi-
gini gérmekteyiz.

Hadrian’in 120’li yillarda Sagalassos’u Pisidia im-
paratorluk kiltinin resmi merkezi segmesi Uizerine
baslayan cok daha buyuk ¢apli ekonomik buyime-
si, bir ylzyil strerek imar gelismesini baglatmistir.
M.S. 6. ve 7. ylzyillarin baslarindaki iki deprem ve
6. yluzyilin ortasinda Anadolu’daki veba salgini ve
siyasi karisikliklar, kentin sonunu getirmistir. 7. ylz-
ylla kadar kentte yasam kugtlerek ve giderek daha
kirsal bir karakter kazanarak strmustir. M.S. 11.

yuzylla kadar, eskiden Antoninus Pius tapinaginin
oldugu tepe Uzerine siginan halkiyla Sagalassos’ta
yasam, kicuk bir kdy yerlesimi olarak devam etmis-
tir. M.S. 13. ylUzyil baslarinda Selguklularin, Saga-
lassos Iskender Tepesi tizerindeki son Bizans askeri
kale yerlesimini ortadan kaldirmasiyla kentte yasam
sona ermistir.

En belirgin yapisi muhtesem Antoninler cesmesidir.
Sehir, imparator Hadrian (M.S. 2. yy) déneminde
ekonomik, siyasi ve sosyal anlamda en iyi dénemini
yasamistir. Sagalassos Anadolu’nun en iyi koruna-
gelmis antik kentlerinden birisidir ve 2009 yilinda
UNESCO Dinya Mirasi Gegici Ulusal Listesi’'ne
alinmigtir.

1989 yilindan beri Kiltlr ve Turizm Bakanhgi adi-
na, Belcika’nin Leuven Universitesi tarafindan
2013’teki emekliligine kadar Prof. Dr. Marc Wael-
kens tarafindan yurutilen kazilar glinimuzde Prof.
Dr. Jeroen Poblome baskanliginda stirmektedir. Ka-
zilar ve restorasyonlar sonucunda pek ¢ok eser ve
anit ortaya ¢ikmistir. 2007-2008 kazilarinda ortaya
cikan imparator Hadrian ve imparator Marcus Au-
relius’a ait devasa heykel parcgalar, diinyada esine
az rastlanir kalitedeki iscilikleri ile gorenleri hayran
birakir. Bu heykel baglar ve bacak ve ayak kisimlari
ile Sagalassos’tan gelen pek ¢ok eser bugliin Bur-
dur Mizesi’nde sergilenmektedir.
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DUNYANIN BILINEN TARIHINI
DEGISTIRMEYE DEVAM EDEN
KARAHANTEPE

Karahantepe, Sanliurfa’nin 60 kilometre dogusunda
yer almaktadir. 12 bin yillik bir gecmise sahip olan
Sanliurfa’nin, antik kent Ur Kasdim (Kaldealilarin
Sehri) olduguna inanilir. Urfa, bélgede gelismis tim
uygarliklarin mirasini gururla sergilemektedir.

Sanlurfa, Yahudilerin, Hiristiyanlarin ve Misliman-
larin kutsal kabul ettigi bir yerdir. Eski Ahit’e gore,
“li¢ tek tannili dinin babasi” olan Ibrahim Peygam-
ber, Ur Kasdim sehrinde dogmus ve ailesiyle birlikte
“Atababalar Evi” Harran’a gé¢ etmistir.

Sanlurfa topraklari, M.O. 2. binyilda Hurri Dev-
let’nin sehirlerinden birisiydi. Kimileri Hz. ibrahim’in
Mevlid-i Halil Camii’nin bulundugu yerin yakinindaki
bir magarada dogduguna inanir. Bélge ve magdara
bu nedenle kutsal kabul edilir.

Gobeklitepe, Karahantepe, Nevali Cori gibi ¢ok ya-
kin cevrede bu kadar ¢ok Neolitik yerin hemen he-
men ayni bdlgede yer almasi ilgingtir.

Son arkeolojik ¢calismalar, Karahantepe’nin Goébek-
litepe’den bile daha erken olabilecegini gostermek-
tedir. Bu durum sitenin diinyanin bilinen en eski Ne-

olitik boélgesi oldugunu gdstermektedir. Nevali Cori
ve Gobeklitepe’de oldugu gibi Karahantepe’'de de
benzer bir yerlesim plani bulunmaktadir.
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Bugline kadar 250’ye yakin “T” seklinde dikilitags
gln isigina ¢ikariimistir.

“Gobeklitepe Kultlrl ve Karahantepe Kazilari” pro-
jesi kapsaminda istanbul Universitesi tarafindan
bolge halkinin “Kegilitepe” olarak bildigi alanda 2 yil
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once ylzey arastirmalar baslatiimistir. Galismalar,
Profesor Dr. Necmi Karul tarafindan yénetilmektedir.

Karahantepe ve tim Sanlurfa bélgesi, dinyanin bi-
linen tarihini degistirmeye devam etmektedir.
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BILIMDEN ASLA
VAZGECMEYELIM!

Prof. Dr. Tiire Tuncbay Biyografi

1949’da Bursa Kiz Lisesinden mezun oldu. 1956’da
istanbul Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdikten son-
ra Cerrahpasa Tip Fakultesinin Noroloji Kliniginde
fahri asistan olarak 2 yil calisti. 1958’de ABD’de
Chicago lllionis’te bulunan Ravenswood Hospi-
tal’da Rotating Internshiplik, 1959-1960’ta ABD’de
Mount Sinai Hospital Noropsikiyatri, 1960-1963’te
Northwestern Universitesi Néropsikiyatri Bélimiin-
de asistan olarak gérev yapti.

1963-1965’te ayni Universitede fellow olarak kas
histokimyasi ve elektrofizyolojisi ile ilgili ¢calismalar
yapti.

1963’te “Histochemistry Of Esteraces Of The Motor
Endplates On The Lumbamotoneuron Of The Cat
After Sciatic Neurectomy Followed By Primary And
Secondary Anastomosis” calismasi ile Amerika
Néroloji Akademisinin 13. S. Weir Mitchell Odiili’ni

kazandi. Bu 6dulu alan ilk “kadin” ve ilk “yabanci”
bilim insani oldu.

24 Nisan 1964’te Amerika Akademi Noroloji Kong-
resi’nde (J. Neurology Congress Minneapolis 1965),
sundugu “The Effect Of Cortisone On The Myoneu-
ral Junction” ve Eylil 1965'te Viyana’'da yapilan In-
ternational Congress of Neurology’de sundugu “A
Study of Fibriallary Activitiy in Denervated Skeletal
Muscle” arastirmalari ile 1966’da Eczacibasi ilmi
Arastirma Odili’'ni kazand.

1965 yill sonunda Tirkiye'ye déndii. Ege Universi-
tesi Tip Fakultesinde uzmanlik sinavini verip néroloji
bilim dalinda basasistan olarak kaldi.

1970’te Dogent, 1976’da ayni kiirstide Profesor,

1980, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan Yardim-
cihgy,

1980-1981 Ege Universitesi Rektér Yardimciligi yapti.
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1981-1983 Kurucu Meclis Uyeligi’ne atandi.

1986-1991 Noroloji Ana Bilim Dali Bagkanlgi,

1989-1993 Eczacibag! Bilim Odiilii Yénetim Kurulu
Uyeligi gérevinde bulundu.

1995’te, Ice-test in Myasthenia Gravis TUBITAK
Tesvik Oduli'nii de grup olarak kazand.

1984°te Turk Kadinlar Birligi tarafindan, Tirk Kadi-
ninin Siyasal Haklarini Kazanmasi’nin 50. Yili nede-
niyle, “50. Yilin Kadini Odulu”,

2000’de Dr. Behget Uz izmir Basari Odiilleri, “20.
Yuzyildan iz Birakanlar Oduli”,

2003’te izmir Karsiyaka Rotary Kuliibii tarafindan
“Son 20 Yilin En Basaril 20 Meslek insani Odiili’ne
layik gériildii. izmir Rotary Kuliibii, Inner Wheel Der-
negi (Dostluk Carki Dernegi) Baskanhgi (2001-2002)
ve izmir Yerel Giindem 21 Engelliler Calisma Grubu
Baskanligr’ni yapti. Halen Turkiye Kas Hastalikla-
n Dernegi izmir Subesi Kurucu Uyesi ve Baskani,
Turkiye Parlamenterler Birligi, izmir Tabibler Birligi
tiyesi ve izmir Kadin Kuruluslan Birligi tiyesidir.

Kitaptan Alinti

“Ne kadar kéti olursa olsun, asla pes etmeyin. ‘Bu,
benim basima nasil geldi’ diye diisinmeyin. ‘Ben-
den daha gl¢ durumda olan insanlar da var’ diye
dusunun. Ugurumun kenarinda bile taklalar atabilir-
siniz, Ustelik gllimseyerek.

Onemli olan ruh ve akildir. Her seyin en iyisini yap-
maya c¢alisin ve hastaliginizin arkasina saklanmayin.

Her glintin tadina varin. Aksama nereye gidecegini-
zi planlayin, geleceginizi planlamayin.

Sadece bagkalarinin yardimina agik olmayin, ken-
dinize de yardim edin. Hala bir seylerin Ustesinden
gelebileceginizi gosterin herkese.

Yapamayacaginiz seyler igin bos yere Gzllmeyin. Ya-
pabileceginizi yapmaktan zevk almak icin ugrasin.”

Prof. Dr. Tiire TUNCBAY
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ZE{(,TINCILIK VE ASTRONCMLUGU

BIR ARADA YAPAN
AHMET KAHRAMAN' LA
AVA KARARINCA'SOHBET 1ETTIK

U GOKYUZUNU GOZLEIVIILEDIK
M@E@m K@EN
UZAYA
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Ayvacik ilcesine bagl Kigikkuyu’'da elektronik
tamir atélyesi olan Ahmet Kahraman’in astronomi
tutkusu onu evinde rasathane agcmaya kadar gétir-
mas.

Biz merak ettigimiz sorularn sorduk Ahmet Bey ya-
nitlad.

- Muhtesem gokyiizii fotograflan cekiyorsunuz
ve evinizde bir rasathane kurmussunuz. Cok et-
kileyici bir deneyim de yasattiniz bize, sagolun.
Satiirn’ti halkalariyla gordiik ve yildizlari, Ay’l.
Sizi tanimak isteriz.

Ben Ahmet Kahraman Canakkale Kugukkuyu Bah-
cedere Kéyl’'nde dogdum. Kigtlik yaglarimdan beri
gOkyUzu ilgimi cekmistir. Yildizlar ve takim yildizlar
birbirleri ile mevsimsel konumlarini hep merak eder-
dim o yillarda kdyde elektrik yoktu gokyluzl ¢ok ka-
ranlik gorultirdl birgok yildiz kiimesi ve samanyolu
ciplak gézle goérilurdd. Ben bir yandan ailemizin isi
ciftcilik ile ugrasirken bir yandan da geceleri gok-
yuzi goézlemi yapardim daha sonralari elektronik ile
ilgilendim ve benim asil isim elekronik oldu. Kuguk-
kuyu beldesinde bir elektronik tamir atélyesi actim
ve 40 yildir bu isi yapiyorum. Kis aylarinda da aile

isimiz olan zeytin hasat isini yapiyorum ama gokyu-
zU hobim hepsinden daha fazla yaklasik 15 yildan
bu yana gokyuzi fotograflari gekiyorum.

- Tutkunuz olan astronomi sizi rasathane olus-
turmaya kadar gétiirmiis. Hem cok bilgi gerekti-
ren hem de maliyeti yliksek bir kurulum. Bu g6z-
lem evinizde kac adet teleskop var?

Bahgedere Koéyu'nde iki gbézlemevi inga ettim.4
adet profesyonel teleskopum var ayrica 4 adet te-
leskopa baglanan 6zel kameram var. Bunlardan iki
tanesi derin uzay iki tanesi de gezegenler icindir.

- Siz bence hobiden cok daha fazlasi olan tut-
kunuzu, bilgi ve deneyimlerinizi astronomiye
merakh kisilerle de paylasiyorsunuz. Bu da cok
gilizel.

Cektigim gokylzi fotograflarini kendime ait bir si-
tede ve sosyal medya sayfalarimda paylasiyorum.
Bu sebeple bircok arkadasim ve tanidigim oldu.
Arkadaglarimdan bazilar bazen gézlem evimi zi-
yarete geliyorlar ben de bazen onlarin davetlerine
gidiyorum. Ozellikle yaz aylarinda yildiz partilerine
katilyorum. Mutlu oluyorum ¢inkU severek yapiyo-
rum bu hobimi bu hobi icin illa teleskop gerekmez
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ciplak gozle bile birgok yildiz kiimesi 6rnegin yedi
kardes nebula 6rnegin Orion ve galaksi 6rnegin
andromeda gorlebilir ama teleskopla ¢ok daha
fazlasi gorllUr fakat giplak gozle gorilenlerden far-
ki olmaz ama teleskopa kamera baglanir da uzun
pozlama ile fotografi cekilirse gérintl cok farkl olur
ama bunun igin teleskopun dinyanin glnlik dénus
hizinda déndurtlmesi ve konun olarak da ayarlan-
masi gerekir bu bir bilgisayar sistemi ile olusturulur.
Bu sistem de oldukca pahali yaklasik 3000 - 5000
dolar gibidir.

i

niz icin size tesekkiir ederiz.

- Teleskoplarinizin teknik 6zellikleri nelerdir?

Benim teleskoplardan dért tanesi de bahsettigim
Ozelliklere sahip bir tanesi aynali 20 cm. ¢apinda
1000 mm. odak uzakliginda aynali Breesser mar-
ka. Bir tanesi gene 20 cm. ¢apinda 2000 mm. odak
uzakhiginda Sc Celestron digeri 15 cm. capinda
1350 mm. odak uzaklignda RC astro tech. Sonun-
cu ise 127 mm. ¢apinda 635 mm. odak uzakhginda
mercekli Bresser.

- Yasasin bilim diyelim, ilham veren calismalari-
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SAGLIK

DERI KANSERLERI

Hem toplum sagligi agisindan, hem de ciddi ekono-
mik maliyetleri nedeniyle deri kanserlerini tespit et-
mek ve korunma yéntemlerini bilmek cok 6nemlidir.
Cinsiyet, irk ve aslinda yas ayinmi olmaksizin her-
kes deri kanseri gelistirebilir. Deri kanserinin ¢egidi-
ni, kbken aldigi yani timoérlesmenin basladigi hiicre
belirler. Deri kanserleri arasinda derimize rengini
veren melanosit denen hiicrelerden kaynaklan, geg
tani konuldugunda en 6limcul olabileni melanom-
dur. Neyse ki, gortilme sikhgi diger deri kanserlerine
oranla daha azdir. Genellikle 20’li yaslardan sonra
gOrilur. Derideki mevcut olan ben ve dogum lekele-
rine benzerlik gésterebilir. Erken tespit edilmesi ise
hayat kurtaricidir. En sik gorileni ise, daha sakin ve
yavas seyirli olan derinin bazal hiicreleri denen ve
surekli kendini yenileyen hticrelerinden kdken alan
Bazal hiicreli karsinomdur. ikinci siklikta ise skua-
moz hicreli karsinom gorultr ve bu kanserin 6ncili
de plrizll yUzeyleri ile taninabilen aktinik keratoz-
lardir. Skuaméz hicreli karsinomlar genellikle daha
kabuklu bir ylizeye sahiptir ve bazal hiicreli karsino-
ma oranla daha hizli biylime gdsterebilirler. Bdyle-
likle deri kanserleri melanom ve non-melanom deri
kanserleri olarak 2 blylk ana grupta incelebilir. Bir
deri kanseri ¢esidine sahip olmak diger bir cesidini
de zaman iginde gelistirebilme riskini tagimaktadir.

Her gecen yil deri kanserlerinin goérilme siklikla-

ri Ulkemizde ve tUm diinyada artmaktadir. Derimiz
en bilylk organimiz oldugundan, elbette baska

kanserler de derimizde go6rulebilmektedir (Derinin
T-hicreli lenfomasi, Merkel hicreli karsinom, Se-
base karsinom ve dermatofibrosarkoma protube-
rans ve digerleri gibi). Deri kanserlerinin diger organ
kanserlerinden en buyuUk farklari kolaylkla gbézle
tespit edilebilmeleridir. Deriye ait bir kanseri, derinin
herhangi bir yerinde goérebilirsiniz. Sagl derinizden
ayak tabaniniza, hatta tirnak altlari, cinsel organla-
rinizin Uzeri ve agzinin icinde veya dudaklarinizda
gorilebilirler. Bu sebeple tanisi kendi kendine mu-
ayene ile bile basit bir sekilde konulabilir. Kendiniz,
tek basiniza bir tam boy aynasi ve el aynasi yar-
dimiyla veya partnerinizden yardim alarak, sacla-
rinizin aralarini, ense ve boynunuzu, sirtinizi, ayak
parmak aralarinizi ve ayak tabanlarini, koltuk alti ve
avug iclerinizi ve diger tim derinize ait yuzeyleri bir-
kag ayda bir muayene etmelisiniz. Digerlerine ben-
zemedigini disUndiguniz bir ben, ani kabariklasan
bir olusum, iyilesmeyen bir yara, Uzeri kabuklasan
purttklesen ve dizelmeyen inatci bir deri alani, iyi-
lesir gibi olup yeniden ¢ikan bir yara, tirnak altinda
beliren kahve renkli veya siyahimsi cizgi veya leke
suphenizi gekmelidir. Ozetle, digerlerine benzeme-
yen, kanayan, kasinan ve degisen bir olusum sizi
dermatoloji muayenesine getirmelidir. Dermatoloji
uzmani tarafindan ilk muayeneniz el dermosko-
pu cihaziyla yapildiktan sonra stpheli bulunan her
olusum i¢in minik bir cerrahi islem dnerilecektir. Bu
islemi dermatologunuz ya kendisi yapar veya bir
cerraha yonlendirir. Bu zor bir islem degildir. Dog-
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rudan poliklinik sartlarinda ameliyathaneye ihtiyac
olmadan yapilabilir. Cerrahi olarak alinmis olan par-
ca mikroskop altinda patoloji doktorlari tarafindan
incelenir ve taniniz konulur. Siklikla erken yakalanan
deri kanserlerinde tani amacl alinmis olmalar bile
es zamanl olarak tedavi icin yeterli olacaktir. Daha
ileri tetkik ve islemlerin gerekli olup olmadigi der-
matologunuz tarafindan size detayli olarak anlatilir.
Elliden fazla beni olanlar ve deri kanserine sahip
olan kigiler icin 6zel merkezlerde bu konuyla 6zel-
likle ilgilenen dermatologlar tarafindan, bilgisayar-
I dermoskopi denen cihazlarin da yardimi ile tim
derinizin haritalandirilir ve dermatologunuzun size
gbrmek istedigi zaman araliklarinda takipleriniz bu
cihazin da ek yardimiyla kolaylkla yapilabilir. Ne ka-
dar erken tespit edilirse o kadar kolay tedavi edilir
deri kanserleri.

Deri kanserleri herkeste ortaya cikabilir ama kim-
ler daha fazla risk tasir? Bu soruya bir ¢irpida ve-
recegimiz cevap ultraviyole (UV) radyasyonuna ¢ok
fazla maruz kalanlar olacaktir. Yani gtines isinlarina
veya solaryuma uzun sireli maruz kalmis olmak bizi
risk grubu olarak 1 numaraya tasir. Cocukluk do-
neminde veya ergenlikte gecirilmis giines yanikla-
r, ileri yasta melanom gelistirme riski acisindan en
6nemli unsurdur. 15-20 yas arasinda 5 veya daha
fazla sayida gecirilen su toplamall tarzdaki gines
yanigl, ileri yasta ortaya c¢ikabilecek melanom riski-
ni %80, non-melanom deri kanseri riskini ise %68
oraninda arttinir. Ozellikle 30 yasindan genc kadinlar
icin solaryum maruziyeti, solaryuma hi¢c girmemis
kadinlarla kiyaslandiginda melanom gelisimi agisin-
dan 6 kat daha fazla risk olusturur. Ne kadar erken
yasta ve yillik olarak diizenli bir solaryum maruziyeti
olmussa, o kadar riskli bir durumdur. Hem melanom
hem de non-melanom deri kanseri gelistime riski bu
kisiler icin artar. Solaryum ve gines yaniklar digin-
da, kizil veya sar sa¢ rengine sahip ve cilli kisiler,
cok kolay yanan ve giineste kizaran kisiler, bagisiklik
sisteminde zayifligi olanlar, bir gesit deri kanserine
sahip olanlar, tim deri kanseri ¢esitlerini gelistirme
riskine topluma oranla daha fazla sahiptirler. Ben
sayisi dnemli mi? sorusuna verecegimiz cevap ise,
evet 50’den fazla 6zellikle atipik diye ifade ettigimiz
ve dermoskop denen cihazla tespit ettigimiz benle-
re sahip Kigsiler ve ailesinde 6zellikle 1. derece akra-
balarinda veya kendinde melanom &ykust olanlar
daha fazla melanom gelistirme riskine sahiptirler.
Bir melanoma sahip kisi topluma oranla 8 kat daha
fazla yeniden bir melanom gelistirme riski barindi-
rr. Beyaz irk icin meme, tiroid ve prostat kanseri
riski de bu kisilerde daha fazla artmistir. Peki nasil
korunabiliriz? Korunma ydntemleri aslinda ¢ok ba-
sittir. Solaryuma girmeyerek, golge neredeyse onu

takip ederek, genis spektrumlu diye bandroll olan
(hem UVA hem UVB korumali) 30 veya Uzeri glines
koruma faktériine (SPF) sahip suya dayanikli bir
gunesten koruyucu kremi, kiyafetten agikta kalan
yerlerimize, uygun bir miktarda ve sekilde sirerek,
sapka ve gozlik takarak ve mimkin oldugu kadar
korumali kiyafetler esliginde acik hava aktivitele-
rinde bulunarak bu korunmayi saglayabiliriz. Mes-
lek veya hobi nedenli UV maruziyetimiz daha fazla
olacaksa, UV korumali 6zel kiyafetler tercih etmek
yine uygun olacaktir. Bulutlu havalarda bile UV ma-
ruziyeti oldugunu unutmadan, ginesten koruyucu
kremleri, disaridaki aktivitelerimizde her 2-3 saatte
bir olacak sekilde ve her asin terleme, 1slanma ve
kurulanma sonrasi yenileyerek ve muhakkak, disari
¢ikmadan en az 15-20 dakika 6ncesinde slUrmeyi
6grenmeliyiz. Bu uygulamanin deri yaslanmasini
geciktirecegini de hatirlamak belki daha da tesvik
edici olacaktir. Kendimizi korurken en kiymetlileri-
mizi, cocuk ve bebeklerimizi de korumayi bir gbrev
edinmeliyiz. Alti aydan blyik bebeklerin de icinde
cinko oksit veya titanyum oksit iceren fiziksel bir
filtreye sahip glines kremi ile korunmasinin saglan-
masi gok énemlidir.

Dunyanin en yaygin kanserlerinden olan ve sikligi
diger kanserlerden daha hizli artan deri kanserleri-
ni erken tespit ederek, hayati énem arz etmelerinin
online rahatlikla gecebiliriz. Sadece birka¢ dakika-
nizi alacak olan kendi kendinize muayenenizi yapin
ve artik bunu rutininizin bir parcasi haline getirin.
SuUpheli her durumda da dermatologunuza basvur-
may! geciktirmeyin. Saglikli gtinler dilegiyle, sevgiy-
le kalin.

Dog. Dr. Ozgiir TIMURKAYNAK
Deri Hastaliklar
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TESTIS KANSERI BELIRTILERI

Testis Kanseri Belirtileri

Testis kanserinin en yaygin belirtisi, testisin bir kis-
minda genellikle agrisiz yumru ya da sisliktir. Ancak
testisteki yumrularin biyik ¢ogunlugu kanser DE-
GILDIR.

Kanserli bir yumru bir bezelye kadar kicuk ya da
cok daha buytk olabilir. Genellikle agrili degildir,
ancak bazi erkekler zarar gérmis testiste ya da
karinlarin alt kisminda (abdomende) hafif bir agr
hissedebilirler. Skrotumunuzun (testis torbasi) agir
oldugunu hissedebilirsiniz. Skrotum testisleri cev-
releyen deri bir kesedir.

Bazen testis kanseri hiicreleri karnin (abdomenin)
arka kismindaki lenf bezlerine (viicut genelinde bir
bez agi) yayilabilir. Bu durum sirt agrisina neden
olabilir.

Ayrica hiicreler gégsiintzin ortasi, akcigerin ara-
sindaki lenf digimlerine de yayilabilir. Bu durum
Oksurik, nefes alma ya da yutkunma gicligu ve
goguste sislige neden olabilir. Testis kanseri yayil-
diginda kopricik kemigi cevresi ya da boyun gibi
vicudun diger boélimlerinde de yumrular meydana

getirebilir. Bu yumrular kanser hicreleri iceren lenf
digtmleridir.

Testis kanseri ayrica vicuttaki diger organlara da
yaylilabilir. Akcigerlere yayildiginda 6ksurik ve ne-
fes darligina neden olabilir. Testis kanserinin ak-
cigerler haricindeki diger organlara yayilmasi ¢ok
yaygin degildir.

Testis Kanserinin Erken Teshisi

Erken teshis edilen kanserler cok daha kolay teda-
vi edilebilir. Testislerinizin nasil gériindigu ve nasil
hissettiginizin farkinda olmak, bir degisiklik meyda-
na geldiginde bunu bilmenizi saglar. Sizin icin nor-
mal olmayan bir degisiklik fark ettiyseniz, doktoru-
nuzla gérusuniz.

Testislerinizi her giin ya da her hafta kontrol etmeni-
ze gerek yoktur. Bu kontroll zaman zaman gercek-
lestirmek yeterli olacaktir. Testisleri kontrol etmenin
en kolay yolu ilik bir dus ya da banyo sonrasi, skro-
tum gevsemis haldeyken yapmaktir. Avug iginizle
skrotumunuzu kavrayin. Daha sonra her iki elinizin
parmaklari ve ayrica bas parmaginizi kullanarak
testislerinizi muayene edin.

MENEKSE & YASAM YAZ 2023 45



Ne Ariyorsunuz

Her bir testisi nazikge hissedin. Boyut ya da agri-
liklarindaki farkedilebilir herhangi bir degisiklik bir-
seylerin yanlis gittigi anlamina gelebilir. Normalde
testisin arka Ust kisminda yumusak bir kanal his-
setmelisiniz. Testisin kendisi yumru ya da sislik
icermemeli, diiz olmalidir. Eger testisinizde bir sislik
farkederseniz mimkin olan en kisa zamanda dok-
torunuza kontrol ettirmek Uzere bir randevu aliniz.

Her iki testiste ayni anda kanser gelismesi olagan
disi bir durumdur. Bdyle olsaydl, bir testisinizi nor-
mal hissedip digeri ile karsilastiramamaktan endise
ederdiniz.

Testis Kanseri Tipleri

Seminom ve seminom digi (non-seminom) olmak
Uzere 2 ana testis kanseri tlrd vardir. Bunlar tes-
tislerdeki germ hucrelerinden geligirler. 100 testis
kanserinin yaklasik 40-45’i (%40-45) tamamen se-
minomdur. Geri kalanlarin ¢ogu ise seminom disi
testis kanserinin farkl tdrlerinin karisimlaridir. Tim
bu testis kanserleri asagi yukar ayni sekilde tedavi
edilmektedir.

Lenfoma 50 yas Ustu erkeklerin testislerinde goru-
len en yaygin baska bir kanser turidir. Eger tes-
tislerde lenfoma tanisi aldiysaniz web sayfamizdaki
non-Hodgkin lenfoma bélimine gitmeniz gerek-
mektedir.

Testis Kanseri Riskleri ve Nedenleri

Bu hastaliga kesin olarak neyin neden oldugunu bil-
miyoruz ancak hastaligin gelisme riskini arttirabile-
cek cesitli faktorler bulunmaktadir.

Tibbi Gegcmisiniz
inmemis testisin 11 yasina kadar diizeltiimemesi
erkekte testis kanseri riskini arttirmaktadir. Orsit adi

verilen nadir bir kabakulak komplikasyonu gecirmis
olmaniz da kansere yakalanma riskinizi arttirir.

Karsinoma in situ (CIS) testiste anormal hicrelerin
varligi anlamina gelmektedir. Bu bir kanser tirl de-
gildir, ancak tedavi edilmezse kanser gelismesine
neden olabilir. Testis kanserine sahip olan erkekler
ayrica diger testislerinde kanser olusumu agisindan
da yiiksek risk altindadirlar. Fertilite(Ureme) sorun-
lar yasayan erkekler icin kiicUk bir risk vardir.

Diger Risk Faktorleri

Testis kanserine sahip baba ya da erkek kardese
sahip olmak kansere yakalanma riskini arttirmak-
tadir. Arastirmacilar 5 testis kanserinin 1’inin (%20)
kalitimsal gen degisikliklerinden (hatali genler) kay-
naklandigini distinmektedirler.

Etnik kéken de kansere yakalanma riskini etkilemek-
tedir. Amerika Brilesik Devletlerinde; testis kanseri
tanisi beyaz erkeklerde siyahlarin 5 kati kadardir. BU-
yuk Britanya’da beyaz erkeklerde diger etnik grup-
lara mensup erkeklere kiyasla daha yaygin olarak
gorulmektedir. Bunun nedeni ise bilinmemektedir.

Bir Testis Kanseri Uzmanina Goriinmeli miyim?

Testis kanserinin belirtileri testisleri etkileyen diger
saglik durumlari ile benzer olabilir. Bu nedenle pra-
tisyen hekimin kiginin ¢ok ciddi olmayan bir seye mi
yoksa slpheli bir kansere mi sahip olduguna karar
vermesi ¢ok glictlr. Ancak, doktorunuzun sizi dog-
rudan bir uzmana yoénlendirmesini gerektiren bazi
spesifik belirtiler bulunmaktadir.

Eger Endiseniz Devam Ediyorsa

Eger doktorunuzun sizdeki belirtileri diisiindigintiz
kadar ciddiye almadigindan endise ediyorsaniz, bu
sayfanin ciktisini alabilir ve randevunuzda yaninizda
goturebilirsiniz. Doktorunuzun bunu sizinle konus-
masini isteyiniz.

Testis Kanseri Hakkinda Doktorunuza
Ne Sorabilirsiniz?

» Testis kanseri acisindan risk sahibi olup olmadi-
gimi nasil bilebilirim?

+ Eger testis kanserine sahipsem agr hisseder
miyim?

+  Kendi basimiza yapabilecegimiz testis muaye-
nesi ile ilgili bilgi verebilir misiniz?

+ Seminom ve teratomata arasindaki farkliliklar
nelerdir?

» Her iki tip de tedaviye iyi cevap verir mi?

* Ne tir bir testis kanserine sahibim?

+ Inmemis testislere sahibim, bu nedenle testis
kanseri agisindan kontrol edilmeli miyim?

» Erkek kardesim testis kanserine sahipti, bu ylz-
den kanser agisindan kontrol edilmeli miyim?

» Fertilite sorunlan yasiyorum, bu durum testis
kanserine yakalanma riskimi arttirir mi?
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.5

KELIME
MUZESI

Yazar Sermin Yasar tarafindan, Tirkce kelimele-
rin, atasdzleri ve deyimlerin anlamini ¢ocuklara ve
genclere 6gretmek amaciyla kurulan Tarkiye’nin ilk
“Kelime Muzesi” kapilarini ziyaretcilere acti.

Ankara Kalesi’ndeki Anadolu Medeniyetleri Mize-
si’nin karsisinda yer alan, yigma tastan yapilma yiiz
yiin Gzerinde dort kath yapi, restorasyonla mize
haline getirildi.

Mize ziyaretgilere, Tlrkgenin s6z variginin essiz
zenginligini kelimelerin sanatla, gorsel tasarimla,

duyguyla bir araya geldigi sergiler ve enstalasyonlar
Uzerinden deneyimleme imkani sunuyor.

Mizede, en alt katta kdkler, giris katinda kelimeler, en
Ust katta da climlelerle ilgili sergi alanlari yer aliyor.

Muizenin giris ve birinci katini birbirine baglayan mer-
diven arasinda, Turkge, Uygur, Goktirk ve Arap harf-
lerinin oldugu cam ve piring avize dikkati ¢ekiyor.

Pek ¢ok sanatginin resim, enstalasyon, seramik gibi
eserlerinin sergilendigi mizede, Iranl Hadi Karimi
isimli sanat¢inin, Gazi Mustafa Kemal Atatlrk’in
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diinya Uzerindeki en net ve en gercgekteki ti¢c boyut-
lu dijital heykeli de yer aliyor.

Miizeye giriste misafirleri, “Hos geldiniz”, “Sefalar
getirdiniz”, “Ne iyi ettiniz de geldiniz”, “Aman efen-
dim gézimuz yollarda kaldi”, “Hangi rizgar atti sizi
buraya?”, “Nerelerdeydiniz?” climleleri karsilarken,
ziyaretciler cikista, “Hosca kalin”, “Allah’a ismarla-
dik”, “Yine bekleriz”, “Yolunuz acik olsun”, “Arayi
agmayalim”, “Ozletmeyin kendinizi” cumleleri ile
ugurlaniyor.

Kelime Muzesi, pazartesi glnleri harig, diger glnler
10.00 ile 17.00 saatleri arasinda acik olacak.

Sermin TERZI
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GASTRONOMI

HATAY’IN
KAHRAMANLARINDAN

VERA DIDEM PiYAN
“AYILENIZIN VERA’SI”
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- Yasadigimiz deprem felaketi ardindan pek
cok yardimsever goniillii olarak deprem bol-
gesine kostu. Birisi de var ki dayanisma adina
cok degerli bir girisimde bulundu. Kiiciikkuyu
’nden Vera Didem Piyan gectigimiz aylarda 18.
isci Filmleri Festivali'nde “Hatay’in Kahraman-
lar’” onur édiiliine layik gérildi. Tiirkiye’nin bir
ucundan Hatay’a gidip asevi kuran ve bélgedeki
kadinlar icin isdihdam saglayan bir grup kahra-
mandan birisi de o.

Oncelikle bize ayirdiginiz zaman icin tesekkiir
ederiz. Sizi taniyabilir miyiz?

Ben Vera Didem Piyan ya da tanindigim adimla Ayi-
lenizin Vera’sl. Ben kimim dedigim zaman igcimden
devcileyin bir kadin ¢ikiyor. Bu diizende var olmaya
dik durmaya calisan bir insanim. Hayatimi peynir
yaparak ya da yemek pigirerek, soslar yaratarak ka-
zaniyorum.

- Yemeklerinizin, peynirlerinizin, soslarinizin
miidavimleri gibi sosyal medya takipcileriniz de
cok. Samimi ve dayanismaya deger veren payla-
simlariniz ilgiyle izleniyor.

Hic bir zaman c¢ok takipgim olsun diye bir kaygim
olmadi. Zaten ben onlara takipcim diyemem onlar
benim arkadasim ve dostum ailemler.biz kocaman
bir aile olduk. Hayatta neye karsi durduysam ne igin
savastiysam bunu sosyal medyada da yaptim. Be-
nimle baskalari da yapmaya bagsladi. Neler yapiyo-
ruz derseniz ¢ocuklara burslar da bulduk, okullara
kltiphaneler de yaptirdik, kadinlara avukat, hasta-
lara ilag ve doktor simdi de Hatay’da birlikte bir as
evi igletiyoruz.

- Muhtesem bir dayanisma 6rnegi, dayanisma
modeli yarattiniz. Biliyiik cabanizla, emeginizle

18. isci Filmleri Festivali Hatay’in Kahramanla-
n onur &diiliinii aldiniz. Odiil dogum giiniiniize
denk dusti. Yiurekten kutluyorum sizi ve birlikte
harikalar yarattiginiz Kiiciikkuyu ni. Bu siireci
anlatir misimiz?

Evet bu hayatimda aldigim en giizel dogum gini
hediyesiydi, ayni zamanda 2 Mayis benim dogum
giinim. Odiil bana verildi ama ben aslinda tek kisi
degilim bir kolektifin parcasiyim. Cogunlugu sonra-
dan Kigukkuyu’ya goé¢ etmis, ayaklari yere basan,
kimligini savunan kisilerle beraber ilk saha isimiz de
Hatay oldu. Arkadaslarimdan &nce ilk ben yerel bir
belediye ile gittim. 10 kiisur giin kaldim. O sirada bir
strl gézlemim oldu. Déndiigiimde bunu arkadasla-
nmla paylastim. ilk, meslektasim ve Kiigtikkuyu’nun
en iyi seflerinden birisi olan Dila Uygun dedi ki “gi-
delim” ve hemen herkes “haydi gidelim” demeye
basladi. Yalan olmasin ama saninm 1 hafta icinde
her seyi organize ettik. E tabii ki twitter’dan gelen
muhtesem dayanisma destegi ile. Bayraklar, gorevli
yelekleri, gida destegi, hatta gidisimiz icin otobus.
Ya bir de ¢ok ilgingtir sanki ilk gittigimde yeniden
donecegimi biliyormusum gibi gidip Defne Beledi-
yesi galisanlar ile tanigmistim. lyi ki de tanismisiz
gbrev yazilarmiz da Hatay Defne Belediyesi’nden
geldi ve biz kadinli erkekli 9 kisi Ustelik gelen erkek
arkadaglanmiz da Kugukkuyu yeleklerini giyerek
yola ¢iktik. Vicdanini fener edinmis bir gurup kadin
bir araya geldik ve Kugukkuyu ’'ni olusturduk.

- Cadirlarda, yagmurda, sogukta kaldiniz, yilma-
diniz muhtesem isler basardiniz. Bir giin nasil
geciyordu?
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Bdlgede bir gind 10 giin gibi geciriyoruz. Sabah
6’da kalkiyoruz gece yarilarina kadar cgalisiyoruz.
CUnkU biz sadece yemek pisirmiyoruz yeni bir ha-
yat inga ediyoruz. Ulagsmak zorunda oldugumuz ka-
dinlar ve cocuklar var ve bu ¢ok uzun bir yol. Usi-
dik de pistik de ama yilmiyoruz. Biz kadiniz yagami
doguraniz. Mutfagimiz hala sosyal medyanin glici-
ndn himayesinde. Biz de bir dolu akilli deli kadinla-
riz. Hatay’da pek ¢ok yerel Uretici ile ya da toptanci
ile tanistik. Mutfagimiza destek olmak isteyenleri
onlara yénlendiriyoruz. Peynircimiz, yumurtacimiz,
kasabimiz, manavimiz var. Yardim etmek isteyenler
dogrudan onlarla iletisime gegiyor.

Kolektifimizin kurucularindan Nebile Bayrak var mi-
sal. Tam bir nimet. Hemen Hatay’da kadinlarla bu-
lustu ve onlara kooperatif kurmak i¢in danismanlk
verdi. Levent Albas var arkadasimiz, kolektifimizin
destekgisi canavar gibi bir grafiker. Hem bize hem
de kurulumunu sagladigimiz kooperatife muhtesem
logolar yapti.

Oradaki calismalarimizi cok begenen bir italyan firma
bize 6 konteyner bagisladi. Yakinda ¢ok keyifli bir ya-
sam alani yapacagiz Hatay Defne Belediyesi ile. Bir
kitiphane, ¢ocuklara ders galismalari igin bir sinif,
psikososyal destek merkezi. Ve en nihayetinde de
Dila’nin muhtesem fikri gastronomi festivali. Bir de
ben burada bir parantez agmak istiyorum ¢inki ro-
portaj benimle yapildigi icin ben kendi deneyimlerimi
paylasiyorum ama Kuiglkkuyu sadece Hatay degil.
Hatay’da olmayip burada kalan kiz kardeslerimin de
hepsinin alnindan éptyorum muhtesem igler yaptilar.
Biz Hatay ‘da onlar da burada olan depremzedeler

.

icin gercekten cok blylk emek harcadilar. Daha bir
dolu projemiz var c¢ocuklar igin, sokak hayvanlari
icin. Kacukkuyu, mor cepkenli kadinlar aralarinda
daha ¢ok gorecek artik.

- Sizin yemeklerinizi yemege Kiiciikkuyu Miize
Cafe’ye cok uzaklardan dahi gelenler oluyor.
Giizel yemek yapmanin temel sartlar, kurallan
nelerdir?

Evet ben kendi alaninda birazcik taninan bir asci-
yim. lyi yemek yapmanin en temel kurali malzemeyi
tanimak ve sabirli olmak. Bir de yeniliklere acgik ol-
mak gerekiyor. Gastronomi dev bir diinya sonucta.

- Bizimle bir yemek tarifi paylasir misiniz?

Bende cok derin anisi olan terbiyeli sulu k&ftenin
tarifini vereyim size. Hatay’da deli yagmur yagiyor.
Usliyoruz bir yandan hasta olacak gibiyiz, keske
dedim bir sulu kofte olsa. Bana hep hasta isem en
iyi gelen yemek gibi gelir nedense. 50 kg. kiyma
¢cok para imkani yok alamayiz Assos Dostlari diye
bir gurubumuz var onlara yazdim. Ve cevap olum-
lu geldi. Sevgili bekler gibi 50 kg. kiymanin yolunu
gb6zledik. Ve kadinlar toplastik hep birlikte kofteleri
yaptik. E kolay mi aksama 1000 kisi yiyecek.

Bir de saka bir yana dmriimde hi¢ 1000 kisi icin pi-
sirmemistim. Saatlerce o kofteleri top top yapip un-
ladik. Ustiine Ustliik gergekten enfes oldu. Muhte-
sem bir aksam yemegiydi. Gelelim tarife 1000 kisilik
icin degil bu sefer.

Yarim kg orta yagh kiyma

6 kasik kirik piring

1 orta boy sogan

Tuz, karabiber istenirse bir ¢cimdik kimyon

1 su bardagi un

2 orta boy patates

1 irice havug

Yarnim c¢ay bardagdi zeytinyadi ya da iki kagik tereyagi
Terbiyesi icin

Bir yumurtanin sarisi

Bir limon suyu

3 kasik yogurt

Suslemek icin bir avug ince kiyilmis maydanoz
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Simdi sogani kus g6z sekilde ince ince dograyin
ve kiyma tuz karabiber piring ile birlikte yogurun.
Bir tepsiye unu dokin. Hazirladiginiz kéfte harcin-
dan yarim ceviz blyUkliginde top kofteler hazirla-
yIp unun icine atin. Bol unlu olmalari lazim ki hem
koéfteler birbirine yapismasin hem de yemegin suyu
daha yogun olsun.

Kofteleri hazirladiktan sonra patatesleri soyun kes-
me sekerden biraz daha irice kiip kiip dograyin. Ha-
vucu soyun yarim ay seklinde dograyin. Tencerenizi
ocaga alin yaginizi ve havuglar tencereye koyun,
hafifce kavurun sonra patatesleri ekleyip iki su bar-
dagi suyu ilave edin.

Yemegin suyu kaynamaya basladiginda tek tek kof-
teleri atin. Koftelerin pirinci pistiginde yemeginiz de

pismis demektir. Bdyle de yenebilir ama ben terbi-
yeli halini daha ¢ok seviyorum. Gelelim terbiyesine.
Yumurtanin sarisini limonla birlikte iyice ¢irpin son-
ra yogurdu ekleyip purtzsiz bir kivam elde edin.
Sakin bunu yemege direk dékmeyin yoksa kesilir.
Kaynamakta olan yemekten bir bardak su alip ya-
vas yavas terbiyeye yedirin ve isisinin yikselmesini
saglayin. Daha sonra da yavas yavas ve karistirarak
yemege ilave edin. En son Uizerine maydanoz serpin

Afiyet olsun, dayanisma yasatir.

- Elbette deprem bdlgesinde acilar dinmedi ve
ihtiyaclar bitmedi, yardimlarin devamhligi cok
6nemli. Bu sohbetimiz belki dayanismaya bir
katki saglar. Size ve Kiiciikkuyu ’ne degerli ca-
balariniz icin ¢cok tesekkiir ederiz.

Vera Didem PiYAN
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Murat GULLU - Sirketin 6. Nesil Genel Midiirii

SEHRIN YENI
DENEYIM MEKANI

NADIR GASTRONOMI
PLATFORMU

istanbul’'un en gézde ve tarihi lokasyonlarindan
biri olmanin yani sira, sehrin nabzini tutan Ka-
rakoy’de konumlanan Nadir Gastronomi Platfor-
mu, gastronomi alaninda yepyeni projelere imza
atmaya devam ediyor.

Farkli disiplinlerden olusturulan etkinlik ajandasi
ile her ay farkl icerikler sunan Nadir Gastronomi
Platformu, Turk gastronomisini diinyaya tanitmak,
geleneksel lezzetleri hatirlatmak, arsiv altina almak,
yerli ve uluslararasi sefler ile ortak projeler gelistir-
mek ve alaninda basarili, yeni sefler kesfetmek mis-
yonuyla ilerliyor.

Genis igerik Yelpazesi

Tarihten, sosyolojiye, bilimden sanata, beslenme-
den tarima genis igerik skalasi ile; panel, seminer,
konusma, tadim ve sef yemekleri gibi farkl konulara
ve etkinliklere ev sahipligi yapan Nadir Gastronomi

Platformu, alaninda uzman 0nld isimlerin konus-
maci olarak yer aldigi etkinlikleri ile gastronomi me-
raklilarina ilham verici icerikler sunmayi ve farkl bir

alternatif olmayi hedefliyor.

Macar Sef Agnes TOTH
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Kalttrel etkinliklerin yani sira Karakdy Gulliog-
lu’nun 6. nesle tasidigi baklava mirasi da meraklilari
icin farkli bir deneyim etkinligi olarak sunuluyor. Bu
baglamda gerek tarihi gerek farkli receteleri ile bak-
lavanin 6ne ciktigi; tarihinin, farkli eslestiriimelerin
ve unutulan tariflerin anlatildigi ve deneyimlendigi
platformda, misafirler essiz lezzetlerin tadina ba-
karken baklavayi daha énce tecriibe etmedikleri bir
hikaye ile deneyimliyor.

Kiciik topluluklardan genis gruplara, esnek ka-
pasite imkani

Karakdy Gullioglu’nun yeni magazasi igerisinde,
mekanin 2. ve 3. katlarinda konumlandiriimis plat-
form; Karakdy Gullioglu catisi altinda olmakla bir-
likte ayni zamanda 6zerk ve magazadan bagimsiz
sekilde tasarlanmig durumda.

Gastronomi ve kultir alt baslklarinda birlestirici
ortak projeler gelistirmeyi ve sunmayi hedefleyen
‘Nadir Gastronomi Platformu’, kullanim amacina ve
icerige gore, kiclk topluluklardan genis gruplara,
esnek bir kapasite sunuyor.

Nadir Gastronomi Platformu etkinlik programina
ulasmak ve etkinlere katiimak isteyenler ise, bilet-
lerini www.biletix.com ve www.ngp.com.tr adresin-
den temin edebilirler.

Karakoy Gilliioglu hakkinda:

1800’l0 yillarda Gaziantep’te baslayip baba meslegi
halinde nesilden nesle stiren baklavanin hikayesi, 4.
kusakla birlikte, istanbul’da ilk firinli baklavaci diik-
kani olarak hizmete baslayan Karakdy Gullioglu ile
devam eder.

Uluslararasi standartlarda Uretim ve hizmet anlayisi
ile calismalarina devam eden Karakéy Gullioglu,
gelenek ve yenilik arasinda énemli bir kdpri duru-
mundadir. Yaklagik 200 yillik tecriibesi ve Ustin ka-
lite anlayist ile yenilige ve tazelige odaklanan marka,
yenilikci stratejiler gelistirerek, 6ncti konumunu ko-
rumaya devam etmektedir.

Ar-Ge calismalariyla genis Urln yelpazesini des-
tekleyen Karakoy Gilllioglu; vegan, diyabetik ve
gliitensiz lezzetlerinin yani sira, mevsim meyveleri
ve baharatlan esliginde hazirlanan inovatif Griinle-
riyle de dikkat cekmektedir. Online baklava satigini
yapan ilk marka olan Karakdy Giillioglu; 15 sene
once hayata gecirdigi e-ticaret operasyonunun gu-
clyle, dUrUnlerini dinyanin birgok noktasina ulastir-
maktadir.

Karakdy’de yer alan tek magazasiyla hizmet veren
Karakdy Gdullioglu, 70’ten fazla Ulkeye gdnderim
yapmaktadir.

54 MENEKSE & YASAM YAZ 2023



Kendi Kendine

Meme Muayenesi

Memenin elle muayene edilmesi ve gézlenmesidir. Tim kadinlar her ay kendi kendine

meme muayenesi yapmalidir.

Memeler Arasindaki
Boyut Farkliliklarinin
Kontrolii

Koltuk Altlarinin
ve Memealti
Bolgelerinin
Kontrolii

Her iki
Memenin

Yan Agllardan
Kontrolii

Memenin Kendisi ve
Meme Uglarinin
Kontrolu

Yatarak Elle Muayenede
Memenin Kendisi ve Memebaslari,
Koltukaltlari ve Memealt: Bolgelerinin
Kontrolii

Ty oyl

MENEKSE & YASAM YAZ 2023

55



KANSERIN YEDI HABERCISI
ERKEN TANI HAYAT KURTARIR

1) Viicudun herhangi bir yerinde sislik veya sertlik

Bu bulgular eger memede ise kadinlarda meme
kanseri habercisi olabilir. Meme kanseri erken tes-
his ve tedavi edilirse, hastaliktan kurtulma orani
yuksektir. Bu nedenle kadinlar her ay kendi meme-
lerinin muayenesini yapmalidir.

2) Beklenmeyen kanama veya akinti

Beklenmeyen vajinal kanama veya akinti, rahim
agzl kanserinin erken belirtisi olabilir ve erken tes-
his edildiginde siklikla tam iyilesme saglanabilir.
Herhangi bir bulgu ve belirti olmadan da dizenli
olarak doktor kontrolinde yapilan ‘pap smear testi’
ile erken tani konulabilir.

Agizdan veya makattan olan kanamalarda sindirim
sistemi kanserleri diginudlmelidir. Digkida gizli kan
testi ve kolonoskopik tarama ydntemleri ile erken
tani konulur.

3) Bagirsak veya mesane aliskanliklarinda uzun
siiren degisiklik

Bu bulgular bagirsak, mesane, prostat veya bobrek
kanserlerinde gorilmektedir. Digkilama aligkanlikla-
rinda degisiklik (zaman zaman ishal ve kabiz olmak)
bagirsak kanseri agisindan bir uyar olarak algilan-
malidir. Yine diskida kan ve makattan kanama veya
bagirsak tikanikhdi olabilmektedir. idrar baglangi-
cinda zorluk, sik idrar yapma ihtiyaci, idrarda kan ve
agnh idrar yapma gibi devam eden idrar sikayetleri,
prostat veya mesane enfeksiyonu ile kanser belirti-
si olabilir. Hi¢bir belirti olmadan erkeklerde prostat
kanseri gelisebilir.

4) Uzun siiren Oksiiriik veya ses kisikligi

Bu bulgular akciger veya girtlak kanserlerinde go-
rilmektedir. Uzun siren iyilesmeyen ve inat eden
OksUrik varsa doktor kontrolli gerekmektedir. Co-
gunlukla akciger kanserleri sigara icme sonucu
olusur. Tumor kicuk ve yayllmamig ise kolaylikla
tedavi edilebilir. Kalici ses kisiklidi, girtlakta sislik,
boyunda agri ve yutma gucligu girtlak kanseri be-
lirtileri olabilir. Girtlak kanseri olanlarin zamaninda
tedavi edilirlerse tam iyilesme sanslar yiksektir.

5) Yutma giicliigii veya uzun siiren sindirim giicliigu
Bu bulgular mide ve yemek borusu kanserinde olabilir.

6) Mevcut sigil veya cilt beninde herhangi bir de-
gisiklik olmasi

Ozellikle cildin giines isiklarindan korunamaz alanlari
(el, yUz, kafa v.b.) olmak Uzere herhangi bir cilt bél-
gesinden kanser gelisebilir. Cilt kanseri kuru, pullu
leke, gecmeyen sivilce, ortasi kabuklanmig iltihapl
yara veya sert sislikler seklinde gorulebilir. Cilt kan-
seri tlrlerinden biri olan melanom, ¢cogunlukla koyu
kahverengi veya siyah, kuiglk bir ben gibi blylime
gOsterir. Herhangi bir bende blylime, kanama veya
aclk yara olusmasi stiphe uyandirmalidir.

7) Ciltte veya agiz icinde iyilesmeyen veya kana-
maya devam eden yara, sislik veya sertlik

Bu bulgular agiz ve cilt kanserlerini isaret edebilir.
Bu yaralar siklikla agrisizdir; agri olmasini bekleme-
den doktorunuza bagvurunuz.

Prof. Dr. Esengiil Kocak UZEL
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
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S1z de destek olmak
ister misiniz?
Geng hekimlerimizin yurt disinda

Yardlmlarlnlz sayesmde bilgilerini gelistirmelerine katkida

oldukca pahali olan kanser [QEEIEEIEES

s o ° 4 Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
tedavlsmde lhtlyaCl Olan hekimlerimizin yurt digi egitimlerine katkida

hastalarimizin tedavilerini
listleniyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagsmalarina sizlerin de

Siz de katki saglayabilirsiniz. eI lg

Oldukca pahali olan tip kitaplarini ihtiyaci olan
ogrencilere ulastiriyoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulagsmasini saglayabilirsiniz.

Kanser Gundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastirimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

_ Turkiye Halk Bankasi Levent Subesi - istanbul
“ IBN No: TR50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi - istanbul
IBN No: TR39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nasil ulaswursimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakfi.com
ve telefonla ulagabilirsiniz. Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18

@



Erken Tani
Hayat Kurtarir

www. kanservakfi.com



