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HER SEYIiN BASI
Yeni bir yil mi?

Yeni bir yil yeni bir baglangic anlami tasir kuskusuz. Hedeflere kosmak icin start alina-
cak bir baslangi¢ gizgisi. Cogumuz icin kisisel olarak yeni kararlarin alindidi bir zaman bel-
ki de. Defterde temiz bir sayfa agmaktir. Daha saglikli bir yasam sekli segmenin zamanidir.
Spor kullblne kayit olmanin, zararl aliskanliklara veda etmenin zamanidir. Belki yeni bir
lisan 6grenme karar alir, belki de daha dnce gérmedigimiz bir yere gitmek i¢in sartlanmiz
da uygun olacaksa gezi planlari yapariz. Yeni ajandamiza hevesle notlar aliriz.

Her seyin basi saglik mi?

Hepimiz evet diyoruz degil mi?

Cocukken bir tarlt kavrayamadigimiz ve yas aldikga agzimizdan dtstrmedigimiz cim-
le. Haydi yeni yilda ilk siraya ve en basa sagligimizi alalm. Kontrollerimizi yaptiralm, sika-

yetlerimiz varsa doktorlanmizla konusalim. ihmalkar olmayalim. inanin yazarken kendim
ve sevdiklerim igin de bunu dtstntyorum.

Dergimiz Menekse & Yasam olarak sizlere ilk sayimizdan itibaren kanserde erken ta-
ninin dneminden ve erken taninin hayat kurtardigindan s6z ediyoruz. Degerli doktorlarin,
uzmanlarin saglikli yasamaya dair makaleleri bizlere 1sik tutup bilgilendiriyor.

2023’Un ik sayisinda her sayimizda oldugu gibi saglikll yasam makaleleri yani sira do-
Jaya, tarihe, sanata deger ve emek veren kisilerle keyifli réportajlarimiz yer aliyor. Ulke-
mizin oksijen ¢adin diye bilinen Kaz Daglar’'nda yaptiklar egitici kamplari anlatmasi igin
Yesin Aydemir’le bir sohbet gerceklestirdik. Kerem Ali Boyla ile de son derece ilging bir
konu olan kus gézleminden konustuk. 150 yillk kuru kahveci ailenin son kusak temsilcisi
Asli Tapucu ile kahvenin tarihinden, TUrkiye'nin ik su someliyesi Alican Akdemir ile suyun
dneminden sz ettik. Sehir hayatina dair bilgiler, gezi ve kitap 6nerilerimiz de Menekse’nin
sayfalari iginde sizleri bekliyor.

Yeni agilan Moda iskelesi Kiitliphanesi glizel bir haber sehrimiz adina. Degerli sanat-
¢t Argun Okumusoglu ile Nisantas’'ndaki galesinde sanata dair konustuk. Gastronomi
sayfamizda Silva Ozyerli’'nin yemek-kUiltUr kitaplarinin en 6zel eserlerinden birisi olan Ami-
da’nin Sofrasi'ndan leziz tarifler var.

Kapak réportajimiz ¢cok ydnlU bir sanatc¢i olan Jehan Barbur ile.

Simdi sizleri dergimizin ilginizi cekecegini umdugumuz sayfalar ile bas basa birakiyo-
rum.
Cayinizi, kahvenizi aldiniz mi?
Her zaman saglikli, mutlu ve iginizi 1sitan keyifli bir kis diliyoruz.
Niliifer Ulkiigiiner SENGEL
Menekse & Yasam Dergisi
Genel Yayin Yénetmeni
nilufer@kanservakfi.com
info@kanservakfi.com
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Bugtin, biliyoruz ki, kanser erken
tamindigh takdirde tedavisi miimkiin
olan bir hastalhktir. Biitiin yapmamiz |
gereken bu bilgiyi hep hatirda bulun-

durmamiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kiiciik
katkilar ile sizleri her zaman ‘erken
tam hayat kurtarir’ sloganmimaz ile
uyanik tutacagimiz diistinerek

menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Turkiye Kanserle Savas Vakfi kuruldugu gtinden bu-
gline kadar gegen kirk yildir tip alaninda halkimiza hiz-
met vermektedir. Tamamen gonulld bir kurulug olan
vakfimiz bagis ve yardimlarla ‘kanserle savas’ hizmet-
lerini sUrdUrmektedir.

Hepimizin bildigi gibi kanser gagimizin hastaligidir. Bu-
gln her ailede, cevremizde kanser hastaligi olan en az
bir kisi ile karsilasmaktayiz. Gegmiste ileri yastaki kisi-
lerde karsilastigimiz bu hastaligi artik genclerde duyar
olduk. Hastaligin adinin hassasiyeti hep korkutucu
olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce ‘cancer’
kelimesinden gecmistir. Adini ve anlamini kiskaglar
ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec’ten almakta-
dir. Dlnyada birgok kanser kurulusu adindan &taru
yengec logosunu kullanmaktadir. Biz bu konuda hig
karamsar degiliz ve bizim logomuz Menekse. Bugun,
biliyoruz ki, kanser erken tanindigi takdirde tedavisi
mumkun olan bir hastaliktir. BUtin yapmamiz gereken
bu bilgiyi hep hatirda bulundurmamiz.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat
kurtarir’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastalkla mUcadelede vakfimiz
her zaman halkimizin yaninda yer almigtir. Tedavinin
basarill olmasindaki 6énemli adimlardan ilki hastalik
hakkinda dogru bilgiye ulasmak ve tedaviye inanmak-
tir. Bu amagla hekimlerimiz tarafindan hazirlanmis ve
bilgi kirliligi olmayan internet sitemiz ve facebook say-
famizdan bilgi edinebilirsiniz.

Vakfimiz yine kurulusundan beri hekimlerimizin yanin-
da yer almigtir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve des-
teklerle bugtn profesdr ve dogent dizeyine ulasmis
hekim arkadaslarmizla gurur duymaktadir. Duzenli
olarak kanser konularinin ele alindigi, guncel bilgilerin

aktanldigr hekimlere yonelik egitim toplantilar dizen-
lenmektedir. Kanser konusunda yapilan calismalara
geng hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki yilda
bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde U¢ dalda
odul vermektedir.

Kanser ile ilgili yabanci dilde yazilmig kitaplart Turk-
ce'ye kazandirmakta ve ayrica periyodik ‘Kanser
Gundemi’ isimli bilimsel yayinlar ile hekimlerimize
gUncel bilgileri ulastirmaya devam etmektedir.
Halkimizi bilinglendirmek amaciyla her yil ¢esitli bele-
diyelerimiz ve okullarla is birligi icinde kanser soylesi-
leri dUzenlemektedir.

ihtiyac talebinde bulunan hastanelerimize kanser te-
davisinde kullanilacak cihaz bagislart yapmaktadir.
Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptikla-

rnmizi paylasmak adina ismini logomuzdan alan me-
nekse dergisinin yeni sayisini sizlere sunuyoruz.

Keyifle okuyacaginizi ama kigUk katkilar ile sizleri her
zaman ‘erken tani hayat kurtarir’ sloganimiz ile uyanik
tutacagimizi dustinerek menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Saglikl bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin ERTEM

Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
Yénetim Kurulu Baskani

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI
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ROPORTAJ

JEHAN BARBUR ILE
HOS BIR SOHBET

Cok degerli bir sanatciyla beraberiz. Kendi sar-
kilarini séyleyen, siir kitaplan olan bir sanatci.
Durusuyla, sesiyle, kalemiyle, kisiligiyle, sana-
tiyla hayranlik uyandiran, sahnede izlemelere
doyamadigimiz. Samimi ve sahici.

KARSIMIZDA JEHAN BARBUR VAR.

- Sevgili Jehan Barbur merhaba. Dergimiz icin
sizinle bir araya gelmek biiylik mutluluk bizim
icin.

Beni derginize konuk ettiginiz icin cok tesekkir
ederim size.

- Bir sanatci nasil kendisini insa eder sorusuna
cevaplar bulmak icin sizinle olmak cok kiymet-
li. Siz saygin, entellektiiel bir ailenin lyesisiniz.
Liibnan dogumlusunuz ve ¢ocuklugunuz isken-
derun’da gecmis. Nasildi orada biiyiimek? Co-

cuklugunuza dair ailenizle olan, iskenderun’da
gecen ilk anilariniz nelerdir?

iskenderun benim hayatimda her seyin basladigs
yer. Blyldigim zamanlarda sehir, hentiz gelismis
bir yer degildi. Kli¢clk, kendi halinde, bizleri de ken-
di icinde ama beraberce ve birlikte yasamaya yén-
lendiren sade bir hayat sunan bir yerdi. Bu sadelik,
bu bir aradalik benim ylUregimde sicacik bir kapi-
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yI aralamistir. Hala animsadigim ve higbir zaman
unutamayacagim bir duygudur bu. Her daim de bu
duyguyu bana yasatan yerlerde ve bdyle insanlarla
yasamaya gayret ettim bu sayede. Aydin bir ailem
vardi. Cocuklugumdan itibaren beni disiplinli ve kati
bir ortamda buyitmis olsalar da, onlardan 6gren-
digim her sey, ic disiplinimi, gériisimu, hayata ve
dinyaya dair fikrimi insa etmistir. Bu ydnden c¢ok
sansliydim. Biraz daha serbest blylimus olabilmeyi
elbet isterdim ama insan her seye ayni anda sahip
olamiyor elbette. Ben ne 6grendiysem onlardan ve
o sehirden 6grendim.

- Amerikan dili ve edebiyati okumak icin Anka-
ra’ya Bilkent Universitesi’ne gitmissiniz. Bir s6z
yazari ve sair icin edebiyat egitimi almis olmak
insani cok zenginlestirici olsa gerek. Tirk veya
aslinda yabanci demek istemiyorum ruh yakinli-
g1 kurdugunuz, ayni iklimden oldugunuz edebi-
yatcilar kimler oldu?

Ben kendi dilimden yazarlara ¢ok yakinlik hissettim.
Ozellikle klasik Tirk Edebiyatr’na biiyik bir hayran-
lik duydum ve asinalik hissettim. iginde bilyidigim
dlnyay! anlatiyor gibilerdi. Bu hala da boyledir. Pe-
yami Safa, Ahmet Hamdi Tanpinar, Sabahattin Ali,
Resat Nuri Guntekin’in yani sira; Tomris Uyar, Edip
Cansever, Oguz Atay ve nicesi ¢cok yakinimdan ses
etmistir bana.

- Kelimelerle, notalarla hasir nesir olmak haya-
tiniza nasil girdi? Yetenekleriniz gcocukken far-
kedilmis olmali. Miizik 6gretmeniniz, edebiyat
o6gretmeniniz, ailenizde kimler size destek oldu?

Evet, dogrudur. Cocuklugumdan beri muzikle ve
edebiyatla ¢ok hasir nesirdim. Kendini ifade etmeyi,
yaratmayi, Uretmeyi daima hayata geciren biriydim.
Bu bir yasam sekliydi benim icin. Aksini de bilmiyor-
dum. Cok da farkinda olarak yapmiyordum sanirim.
icimden gelen bu idi ve dyle de devam etti. Okulda-
ki hocalarim bu y&nlerimi begeniyor, benimle ekse-
riya iftihar ediyorlardi. Ailem de bunun fakindaydi.
Ozellikle annemin babasl, canim dede. Sesimi si-
rekli kasetlere kaydeder ben sarki sdyledikge heye-
canlanir, konuklarina her firsatta beni tanitip bana
sarkilar soyletirdi. Dogru sdylemek gerekirse blylk
bir destek almadim sonrasinda. Dogalinda yasaya-
rak, hayati geldigi gibi alip i¢ sesimi dinleyerek iler-
ledim. Biraz kendi basima yaptim her seyi.

- Sinema, tiyatro tutkun oldugunuz sanat dallan

diye biliyorum. Sizi etkileyen yonetmenler kim-
lerdir?

Ben ilk genglik yillarimdan beri Omer Kavur hay-
raniydim. Ayrica Lutfi Akad, Yusuf Kurcenli, Reha
Erdem, Zeki Okten, Metin Erksan, Atif Yilmaz beni
cok etkilemis yonetmenlerdir.
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- Sahnede biiyiilli bir auraniz var. Seyreden Kkisi-
ler sizden g6zlerini alamazlar. Buna ben de da-
hil sahidim. Sanki tek tek izleyicilerin yizlerine,
Ozel olarak kendilerine séylliyorsunuz adeta. Si-
nemanin da sizi cok sevecegini diisiiniiyorum.
Ozel bir yiiziiniiz ve ifadeniz var. Entellektiiel bir
sanatcisiniz. Teklifler almis olmalisiniz degil mi?

iltifatiniz igin cok tesekkiir ederim. Fakat ben ne
yazik ki sinemadan hi¢ dyle bir teklif almadim. Sa-
dece bir keresinde geng bir ydnetmen beni filmin-
de oynatmak istemis sonrasinda ise projeye baska
bir oyuncuyla devam etmisti. Ben oyuncu degilim.
Boyle bir birikimim yok. Bir hayal olabilir benim i¢in.
Ancak ve ancak guzel bir hayal. Belki ileride... Bi-
lemiyorum.

- Sahnede sizi izlemek miithis bir keyif ve eneriji
veriyor. Konser hi¢ bitmesin istiyor insan ve son-
raki konser acaba nerede olacak diye diisline-
rek ayriliyoruz konser alanindan. Bu samimiyeti
bu iletisimi nasil sagliyorsunuz? Cevabi var mi
bu sorunun?

Bu sizin takdiriniz. Ben disardan nasil gérindigu-
niin gok da farkinda degilim. igimi dinleyerek, ken-
dimi ortaya koyarak muzik yapmaya gayret ediyo-
rum. Ancak bu sekilde cevap verebilirim saninm.
inanmadigim her seyden elimden geldigince uzak
durmaya calisiyorum.

- Miizikte popiiler olan alana girmediniz. Ken-
diniz oldunuz ve kendiniz olarak da kabul gor-
diiniiz. Kendi sarkilarinizi séylediniz. Cok da
sevildiniz. Popiiler olana direnmek kolay olmasa
gerek. Nasil basardiniz? Kendi sézinii, tarzini
bulmak isteyenlere neler 6nerirsiniz?

Ben bir seye direnmedim. Yapmadim sadece, hepsi
bu. Bildigim bir sey degil, yani icimde olan bir mizik
degil. Amacim degil, var olus sorgumda yeri yok.
Birincil amacim ticari degildi benim. Ben bir dertten
yola ciktim hep. Yaptigim is tutsun kaygisi gitme-
dim. Sarkilarimi kag kisi dinledi acaba diye hi¢ bak-

madim. Bu sekilde yasamayi biliyorum. Kendime
yalan s6ylemek benim kabusum olabilirdi. Var ola-
mam ben orada. Kendi sdzin(, tarzini bulmak iste-
yen Kigilerin kendilerini tim kaygilardan arindirmasi
gerek sanirm. Var olma meselesine kendi 6zgln
gbzinden bakmali, taklit etmemeli, yapilmis seyleri
Uzerinden ilerlememeli bence. Kendi i¢gsel sorusuna
cevap arama yolunu segmeli ki kendine ait cevap-
lar verebilsin. Onerim bu olabilir belki.

JEHAN
BARBUR

- Sadece miizikle yani sé6zlerini, bestelerini yaz-
diginiz sarkilarinizla degil, kitaplarinizla da in-
sanlarin icine isleyen eserler veriyorsunuz. Uret-
ken bir sanatcisiniz. Ka¢ kitap oldu? Sizde en
derin iz birakan kitabiniz hangisi oldu?

Su ana kadar alti kitap oldu. Bende yasamak iz bi-
rakmistir ve yasiyor olmak. Urettiklerime pek déniip
bakamiyorum. O benden ¢ikmis oluyor artik. Yasa-
digim hayat ve bana katip benden aldiklaridir en bi-
yik izler. icinden Urettigim ve yazdiklarimla bir bag
kuramiyorum. Hatta zorlaniyorum da bazen dénip
bakmaya... Oldu bitti iste. Simdi ve yarin beni daha
¢ok heyecanlandiriyor.

- iskenderun, Ankara ve istanbul’da yasadiniz.
Simdi ise agirlikh olarak diyorum ¢iinkii konser-
leriniz icin turneleriniz oluyor. Bodrum’dasiniz.
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Gilimisliik’G seviyorsunuz, harika bir ditkkkaniniz
da var. Naftalin. Giimiisliik’te gilinleriniz nasil ge-
ciyor?

Ben genelde hep calisiyorum. Dikkanimda calisi-
yorum, eski esya topluyorum, geri dénisim igin
evimdeki minik atélyemde zimpara, boya vs. ya-
piyorum, taki tasarliyorum, muizik yaziyorum, yeni
yazilarm igin c¢alisiyorum. Bana kalan zamanlarda
okuyorum. Dostlarimla siklikla bir seyler icmeye ve
sohbet etmeye gidiyorum. Bodrum’u geziyorum
bosluklarda. Yeni insanlarla tanismayi ve kendi ba-
sima zaman gegirmeyi de pek seviyorum.

- Naftalin’de sahane takilariniz var, sizin tasa-
rimlariniz olan. Ve elinizin degdigi, yeniden hayat
verdiginiz yiizlerce ¢cok 6zel esya. Hikayesi olan,
yasanmisligi olan. Neler bulabiliriz Naftalin’de?

Eski objeler, dénemsel mobilyalar, cam esyalar, be-
nim tasarladigim taki ve mobilyalar bulabilirsiniz.
Dikkanimin adi zaten “Bi’ strl sey dikkani”! aslen
ne aradiginiza da bagl...

- Kis planlariniz neler? Konser takviminizde ne-
reler olacak? Ve yeni projelerinizden bahseder
misiniz?

Ayda U¢ konserden fazla konsere gitmiyorum artik.
Az ve nitelikli sahnelere cikmayi tercih ettigim bir

dénemdeyim. Yeni bir albim yazdim. Bu kis albi-
muU hayata gecgirmekle gececek ve siklikla seyahat
halinde olacagim sanirnm. Simdilik durumlar béyle.
Bir de yeni bir kitap igin kollari sivamaya bagladim.
Bakalim!

- Dergimiz saghkh yasam dergisi. Siz saglk
kontrollerinizi zamaninda yaptirir misiniz? Sag-
likli yagsam onerileriniz nelerdir?

Ben U¢ ayda bir kontrole giderim. Biraz evhamliyim-
dir. Bir problem varsa onu ge¢ kesfetmek istemedi-
gimden kendimi siklikla ve fazlaca dinlerim. Kont-
rollerimi aksatmam. Saglikli yasiyor muyum? Ne
yalan soyleyeyim, pek degil ama yediklerime dikkat
ederim. Bedenimi dinlerim, hayatimda ¢alismak di-
sinda higbir konuda abartiya gitmem. Olgiliyim-
dur. Kétu aligkanliklarim konusunda da bu bdyle. En
onemlisi zihin sagligi benim icin. Dengemi kaybet-
memek icin ¢cok caba sarf ederim. Ruh saghginiz
zedeliyse hayat ¢ok tatsizlasiyor; bunu da iyi bilirim.

- Bize ayirdiginiz zaman igin cok tesekkiir ede-
riz. Sizi her zaman zevkle, ilgiyle izliyoruz, oku-
yoruz. lyi ki varsiniz. Size saghkl, mutlu giinler
dileriz.

Ben tesekkir ederim.

Fotograflar: Murat ASLANKARA
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_DOGA
ROPORTAJ

EKOLOJIK DANISMAN EKOLOG,
DOGA ARASTIRMACISI,
KUS GOZLEMCISI,
REHBER, CEVIRMEN,
RADYO PROGRAMCISI...
KEREM ALI BOYLA ILE
KUSLARI KONUSTUK
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- Sevgili Kerem Ali Boyla merhaba. Ekolojik da-
nismansiniz, doga arastirmacisisiniz, kus go6z-
lemcisisiniz, biyologsunuz, turist rehberisiniz.
Sizi kuslarin hayatlarinin ve doganin binbir gi-
zemini anlattiginiz, merakla dinledigimiz “Sehir
Kuscusu” radyo programlarinizdan cevirisini
yaptiginiz kitaplardan taniyoruz. Kus goézlemi
yapmak hayatiniza nasil girdi veya nasil hayati-
nizin 6nemli bir parcasi oldu diye mi sormaliyim
soruyu?

Kus gbzlemine teyzemin bana ingiltere’den getirdi-
gi bir kus kitabi ile basladim. Kitaptaki kuslarin sa-
dece ingilizce ve bilimsel isimleri vardi, ben de biraz
da annemin merakini takip ederek onlarin Turkge
isimlerini aramaya basladim. Kitapta 500’den fazla
tUr vardi ve hepsinin resmi ve haritasi bulunuyordu.
Haritalara bakinca bu tirlerin gogunun Turkiye’de
de oldugunu gérdim. Ama buna inanamadim, be-
nim bildigim marti, glivercin ve karga gibi yaygin
tdrler vardi. Bu tlrler olsaydi, onlari gdrmem ge-
rekirdi dedim. Biyik bir celigski yasadim. Sonra bir
gin oturdugumuz apartmanin arka bahcesinde bir
Biyuk Bastankara gordim. Ve o an, kitaptaki diger
tlrlerin de buralarda olabilecegi fikrine vardim ve bu
tlrleri aramaya basladim. Ancak kus gézlemini bu
kadar sevmemin ve belki de bu meraka sarilmamin
nedeni olan iki kisi daha var. Birincisi lisemde biyo-
loji 63retmeni olan Jens Klinker, ki daha sonra okul-
daki kus gbézlem kultibiin danismani oldu, digeri de
Dogal Hayati Koruma Dernegi’ne yabanci bir kus
uzmani olarak gelen Gernant Magnin.

- Siz Odtirde biyoloji egitimi alip ingiltere’de
ekoloji yiiksek lisans egitimi almissiniz ve yap-
tiginiz degerli calismalarla Tiirkiye’de kus go6z-
lemciliginin gelismesine elbette dogal yasamin
korunmasina biyiik katkilariniz olmus. 4 yil sii-
reyle Giiney Amerika’da Diinya Kuslari Koruma
Birligi’nde calismis ve 12 Latin Amerika iilkesin-
de hem dolasmis hem de kuslan izlemissiniz.

Yurda déniince “Tirkiye ve Ortadogu’nun Kus-
lan” kitabini tercime etmigsiniz. Kus goézlem-
ciliginin bir meslek olmasinin tarihi diinyada ve
Tirkiye’de ne kadar eskidir? Cok bilmedigimiz,
duymadigimiz bir bilim alani ve uzmanlik.
Aslinda bu benim bir meslegim degil. Hatta kus
goézlemciligi bir meslek degil. Once bunu aciklaya-
yim sonra kendimden bahsedeyim. Kus gézlemci-
ligini yapanlar en basta Universitedeki zoologlar ve
hatta kusbilimcileri, yani ornitologlar. Gegen ytzyilin
basinda bu isi dirbin veya fotograf makinesi ye-
rine tifek (!) kullanarak yaparlar, dogada arastirma
konusu olan tdrleri “toplayarak” onlari muizelere
g6tirdrler, sonra da tirleri, anatomilerini incelerler,
muzedeki diger tahnit ornekleriyle karsilastirarak
tarin dagilim alanlari, evrimsel ge¢gmisi konusunda
yazarlarmis. Diger yandan parazit ¢alisanlar, eko-
loglar veya biyolojik bilimler altindaki diger brans-
lardaki “ornitolog” olmayan bilim insanlarn da kus
gbzlemiyle ugrasiyorlar. Ben bir anlamda bir “eko-
log” olarak kus gozlemiyle ugrastigimi soyleye-
bilirim. Gergekten ilgi alanim, hayatimi da sonuna
kadar sekillendiren bir ilgi alanim. Yapim geregi bu
isi paylasmak ve daha kalabalik bir grupla yapmak
istiyorum biraz. Kus gézlemi de gercekten sistema-
tik sekilde ele alinmasi gereken bir hobi. Bir surt tur
var, her birinin ayri bir sesi, yayilis alani bulunuyor.
Dolayisiyla aslinda ciddi bir is bu kus gézlemciligi.
Ben de Turkiye’de bunun yayilmasi icin cok caba
harcadigimi sdyleyebilirim.

- Isinizi nasil tanimlarsimiz? Calisma alanlariniz
hakkinda bilgi verir misiniz?

Kus gbzlemcisi birgok meslekten olabiliyor. Bir ka-
porta tamircisi de uzman bir doktor kadar iyi kus
gbzlemcisi olabiliyor. Cok farkli ve heterojen bir
grup. Kuslari taniyan kigiler hemen abi statiistine
ulagiyorlar. Kendi isimi tanimlarsam, ekoloji, cevre
bilimleri arasinda canlilarla ilgilenen ve canlilarin
icinde bulunduklar ortamlari ve insandan nasil et-
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kilendigini inceliyor 2009’dan itibaren Tirkiye’deki
altyapi ve enerji projelerinde bir danisman olarak
calisiyorum. isim geredi sahada kuslar ve diger
canli gruplariyla ilgili izleme ve gdzlemler planliyo-
rum, daha sonra sahadan gelen verilerle raporlar
hazirliyor ve bu enerji ve altyapi projelerinin dogal
yasama verecekleri zararlari azaltmalar igin gere-
ken dnlemleri olusturuyorum. Bir nevi teknik bir uz-
manim.

- Tiirkiye’de kac adet kus tiirii var peki?

Turkiye’de duzenli olarak, yani yaklasik her yil go-
rilen yaklasik 400 tur var. Bir de yaklasik 95 tir var
ki, onlar da yolunu sagirarak gelen tirler. Tanri mi-
safirleri. Dolayisiyla toplam tir listesi 500 civarinda.

- Tirleri yok olmaya yiiz tutan kelaynaklar gibi
hangi tiirler var ve korumak icin ne gibi calisma-
lar yapiliyor?

Kelaynaklar Turkiye'’de dogal hayatta soyu tlken-
mis kabul edilen bir tir aslinda. Uzun bir hikayesi
var ve bunu Yesil gazeteye yazmistim. Bunun gibi
soyu kritik tehlike altinda olan yaklasik 20 tir var.
Bunlarnn kagak avcilardan korunmasi bugln nis-
peten daha kolay bir dnlem. Ancak yasam alanlari-
nin, yani habitatlarinin korunmasi ¢ok zor bir konu.
Ornegin, kisi istanbul’da Terkos Géli’nde gegiren
Buyuk Orman Kartali veya Silivri tarlalarinda yasa-
yan Sah Kartal soyu tehlike altindaki tirlere érnek.
Bu turler icin ¢ok ciddi izleme ¢alismalari, yuvalama
alanlarinin korunmasi, ¢evre halkinin bilgilendirilme-
si gibi galismalar yapiliyor.

- Kuslarin en sasirtici buldugunuz 6zellikleri ne-
lerdir? Beni sahsen gocleri ¢ok etkiliyor. Bazen
kuzey yarimkiireden giineye, kilometrelerce yol
yapmalari, sonra yeniden gelmeleri... Gé¢ yolla-
ri olmasi.

e

Ben de go¢ konusunu en sasirtici konu olarak se-
cerdim. Iki sey aklima geliyor, birincisi istanbul’da
da her caddede gorllebilen Ak Karinli Ebabil’lerin
geceyi havada ucarak gecirmeleri. Hem uguyorlar
hem de uyuyorlar. Ustelik kis gegirmek icin gittikle-
ri Afrika’da 9 ay boyunca bir kere bile yere, agaca
veya kayaya tlinemiyorlar. Mithis bir performans.
Digeri de Guney Kore’den kalkan ve 9 glin boyun-
ca durmadan ugan ve Yeni Zelanda’ya ulasan Kiyi
Camur cullugu isimli bir tir. O gergekten akil almaz
bir performans gosteriyor. Hayat boyu kuslari an-
lamaya ve tanimaya c¢alisan biri olarak ben bile zor
anliyorum bu davranisi.

- Amator olarak istanbul’da kus gézlemi nereler-
de yapabiliriz?

istanbul dért mevsim gok giizel kus gézlenebilen
bir il. istanbul’da sehrin ortasinda cok giizel kus
g6zlem alanlan var. Halig, Bogaz, Kadikdy mendi-
rekler marti ve karabatak turleri igin harika yerler.
Camlica Tepeleri, Adalar veya Beykoz tepelerinden
leylek ve yirtici kus gécu seyredebiliyor. Riva, Bu-
yik Cekmece ve Kicik Cekmece gibi alanlarda
cesitli su kuslan goérulebilir.

- Muthis bir arsiv yani yiizlerce kus sesinden
olusan arsiviniz var. Radyo programlarinizdan
bahseder misiniz? Bu program gercekten ¢ok
degerli bir cabanin iiriini.

Benim genisg bir arsivim aslinda yok. Ancak aslinda
bu isler tamamen internet Uizerinde ve vatandas bi-
limi konseptiyle yapilmaya baslandi. Tium arsiv ve
kutiphaneler artik dijital. Benim de kus sesi kayitlari
ve fotograflarla katkida bulundugum katlphaneler
var. Ancak katkim sinirli. Radyo programini bir yil
boyunca NTV ile yaptim. Aslinda istanbul Kus Géz-
lem Toplulugu’nun yok olmasindan sonra bu bos-
lugu doldurmak igin ugrasiyordum. Bir donem bir
mekanda toplantilar da diizenledim. Radyo progra-
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mini bir yiIl boyunca yaptim. Gok da guzel oldu, her
programda bol bol kus sesi ¢aldim, belirli kuslari
isledim.

- Kus gozlemi kuliipleri var mi?

Cok ilging bir soru aslinda. Diinyada her seyin de-
gismesine paralel kus gozlemciligi de degisiyor.
Benim U¢ kulibim oldu, ilki lisedeki 6 Uyeli kus
gozlem kuliiblydi. ikincisi ODTU’de kurucu (iye-
lerinden oldugum Kus Goézlem Toplulugu oldu.
Uclinclisti ise 2007- 2012 arasinda sekreterligini
yaptigim istanbul Kus Gézlem Kuliibilydii. Maale-
sef bu kullipler bugtin cok aktif degiller. Bir yandan
teknolojik gelismeler kus gozlemciligini dénistiirdu.
Dijital fotografcilik, “hangi tir” sorusunu kolaylastir-
di. internet paylagimi miithis bir hiza gikardi. Diger
yandan toplanti, gonulltlik, gezi organizasyonu ve
sunumlarin hazirlanmasi gibi zahmetli konular, 6zel-
likle istanbul ve Ankara gibi biiyiik sehirlerde zayif-
ladi ve zamanla yok oldu. Simdi topluluklarin yeri-
ni internet forumlari, hatta Whatsapp gruplan aldi.
Bence hala baz topluluklara ihtiya¢ var, ancak bu
toplulugu yeniden tanimlamak gerekecek.

- Kis geldi. Hangi kus tiirlerini nerelerde g6zlem-
leyebiliriz?

Kisin ¢ok fazla marti ve su kusu gelir. Ayrica acik
alanlarda incirkuslari, ispinozlar ve ardiclar kuzey
Ulkelerinden misafir gelirler. Kis ve soguk havalar
aslinda ¢ok iyi gézlem firsatlari verir. Ornegin yazin
“6l0” olan denizler ve Bogaz, kisin sularin soguma-
styla dirilir.

- Kus gbzlemi yapmak icin nasil ekipman ve ki-
sisel 6zellikler gerekir?

Uc cevap verecegim. Dirbiin, dirbiin ve dirbin.
Diurblnsltz kus goézlemi ¢ok mimkin degil. Bu-
glinlerde ¢ogu kisinin ilk tercihi fotograf makinesi
oluyor. Ancak ilgililer bir noktada mutlaka bir dir-

bln ediniyorlar. Dirbun’le beraber not defteri (gok
onemli) ve kus kitabi da sart. Bu ikisinin yerini cep
telefonu da tutabiliyor. Biz kus gbzlemcileri cep te-
lefonunu yogun kullaniyoruz, ¢ok verimli bazi uygu-
lamalar var, 6rnegin eBird ve Merlin Bird ID. Her ikisi
de Turkce dilinde mevcut.

- Cevremizde, okullarda cevre bilincinin gelis-
mesini, doganin énemini, tirlerin siirdiriilebilir-
liginin saglanmasini cocuklara, aslinda her yas-
tan kisiye anlatmak i¢in neler tavsiye edersiniz?

Biraz kizacaksiniz ama bu konuyla dogrudan ¢ok
ilgilenmiyorum. Saninm yasadigim hayal kiriklikla-
nndan dolayi ilgilenmiyorum. Ogretmenler zaten
cevre bilinci konusunu bir sekilde kapsamli olarak
veriyorlar. Ancak bence dogada higbir dijital tekno-
loji olmadan yasana bir tecriibe en glizel. Bu konu
da istanbul gibi bir bilyiik sehirde gok zor.

- Biz saghkh yasam dergisiyiz. Siz saghkl kal-
mak icin neler yaparsiniz? Beslenme sekliniz
nasil?

Ben bu konuda iyi bir 6rnek degilim. Cok seyahat
ettigim icin ne bulursam yiyorum. Benim saglik adi-
na yaptigim sey yirimek sayilir. Her gtin kilometre-
lerce yurlyorum. Kus gdzleminde de arabada en az
slreyi gecirmeye calisiyorum, kendime bir ylriyUs
rotasi gikartyorum.

- Diizenli saghk kontrolleri yaptirir misiniz? Spo-
run hayatinizdaki yeri nasildir?

Nadiren saglik kontroll yapiyorum. Spor konusun-
da da ¢ok zayifim, tim baslama girisimlerin basari-
sizlikla sonuclandi. Biraz da istanbul’un gébeginde
Sisli’de yasamaktan kaynaklaniyor.

- Bize dogada kus g6zlemi yapmak icin verdigi-
niz ilham ve bilgiler icin, zaman ayirdiginiz icin
cok tesekkiir ederiz.

Saghkh giinler dileriz.
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Kadin meme kanseri diinya genelinde tUm kanser-
ler icerisinde akciger kanserini de gegerek en yay-
gin gorilen kanser haline gelmistir (yeni vakalarin
%11.7’si). Kadinda goérilen kanserlerin dortte birini
meme kanseri olusturmaktadir.

Meme kanserini sirasiyla akciger kanseri, kalinbar-
sak kanseri, prostat kanseri ve mide kanseri takip
etmektedir

2020 yilinda dinyada yaklasik 2.3 milyon yeni
meme kanseri vakasi bildirilmistir, bu da tani konu-
lan her 8 kanserden 1’inin meme kanseri oldugu-
nu gostermektedir. Meme kanseri diinya genelinde
6lime sebep olan kanserler arasinda 5. sirada yeri-
ni almigtir. Turkiye genelinde 2018 yilinda yeni tani
koyulan meme kanseri hasta sayisi 22500 olarak
hesaplanmistir.

Gegen 25 yilda meme kanseri sikliginda 2.5 kat ar-
tis gorulmektedir. Bu artisin nedenleri:

MEME KANSERININ
SIKLIGI ARTTI

1) Yasam tarzinin degismesi [obezite, hareketsizlik,
dogurmama, ge¢ dogum (>35 yas), kisa sliren em-
zirme, erken adet gérme, ge¢ menopoz, uzun sire
dogum kontrol hapi ve menopoz tedavisi uygulan-
masi vb.],

2) Nifusun yaglanmasi,
3) Farkindaligin artmasi,
4) NUfusun artmasi olarak siralanabilir.

Erken Teshis Onemlidir

Erken teshis ile hastaligin seyri, memenin koruna-
bilmesi ve yasam kalitesi degismektedir. Erken tes-
his ile %95’den fazla hasta saglikli olarak yasamla-
rina devam edebilmektedir.

Meme Kanseri Risk Faktorleri

Meme kanserinde degistirilebilen risk faktorleri var-
dir. Mesela ge¢ dogum yapmak, emzirmemek, ge-
reksiz hormon kullanimi, dizenli alkol kullanimi ve
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obeziteye neden olan dlizensiz beslenme seklinde
genel risk faktorlerdir. Bir de degistirilemeyecek risk
faktorleri vardir. Bunlar kadin olmak ve genetik ya-
pidir.

Erkeklerde de meme kanseri gorulir ama her 100
meme kanserinden sadece biri erkekte gorilecek
kadar az sayidadir. Meme kanseri vakalarinin %10
kadar kalitsaldir. Aileden gegen mutasyona ugra-
mis BRCA1 ve 2 genleri ile bu genetik durum sapta-
nabilmektedir. Ama meme kanserinin %85’i kalitsal
degildir ve her kadin risk altindadir.

Fibrokistlerden Kanser Olmaz

Memede ele gelen her kitle meme kanseri degildir,
ancak aksi ispatlanana kadar kitlelerin kdtl olabile-
cegi akilda tutulmalidir. Memenin iyi huylu hastalik-
lari radyolojik ve patolojik tani aldiktan sonra meme
kanseri riski tagsimadigi kesinlestiriimektedir. Fibro-
kistikler 30’lu yaslarda sonra ortaya ¢ikan memenin
normal bir degisikligidir, bir hastalik degildir. Me-
medeki degisiklikler menstriel déneme bagli olan
dinamik bir siregtir. Yogun meme dokusu ise ayri
bir kavramdir. Yogun meme hem radyolojik taniyi
zorlastinr hem de meme kanseri riskini arttirir.

Meme Takiplerinin Diizenli Yapilmasi Gerekir

Mamografi meme kanseri taramasinda ve tanisinda
temel gorintlleme yontemidir. Glinimizde ma-
mografik taramanin yayginlasmasiyla meme kan-
seri erken tani ile tedavi edilebilir bir hastalik hali-
ne gelmistir. Mamografik tarama, Uzerinde en ¢ok
bilimsel calisma yapilmis tibbi konulardan biridir.
GUnumuzdeki dijital mamografi yontemi ile belir-
gin olarak daha dusuk radyasyon dozu kullanilarak
daha net bir goriintt alinabilmekte ve hastalik ¢ok
erken evrelerde iken tani konulabilmektedir. Meme
kanserinden 6lUm oranlari, tarama ile ortalama lgte
bir azaltimaktadir. Tarama zamani diginda kendi-
sinde bulgu farkeden veya yakinmasi olan kadinlar-
da da tanisal olarak géruntileme yapilir ve hem iyi
huylu hem de kanser gibi ayrimi yapilir.

Meme Taramalari Onemli

Mamografinin kanser saptama duyarliigi meme yo-
gunlugu arttikgca azalir, yani meme dokusu yogun
olan kadinda kanser mamografi ile saptanamayabi-
lir. Bu nedenle de mamografiyi tanimlayan ultrason
ve/veya meme MR (magnetik rezonans goruntule-
me) gibi ek gorintileme ydntemlerine ihtiyag du-
yulmaktadir. Mamografi ile tarama 40 yas sonrasi
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MAMMOGRAPHY

baslamakta ve her 2-3 yilda bir dnerilmektedir. Ki-
sinin kendi kendini aylik dizenli muayenesi ile her
yil yapilan doktor muayenesi ve ultrason kontroll
ile takiplerin yapilmasi uygundur. Hastanin yapilan
tetkilerinde yakin takip edilmesi gereken durumlar-
da daha sik kontroller olabilmektedir. Genetik riski
olan hastalar daha erken yasta (25-30yas sonrasi)
takiplere gelmektedirler. Ulkemizin genc niifus yo-
gunlugu nedeniyle meme kanseri ortalama gortilme
yas! 51 olarak saptanmis olup, Turkiye’de yapilan
bir calismada meme kanseri hastalarinin yaklasik
yarisl menopoz éncesi dénemde saptanmistir. Yani
meme kanseri sadece menopoz caginin hastaligi
olarak degerlendiriimemeli ve 40 yas sonrasi di-
zenli kontrollerin yapilmasi gerekliligi akilda tutul-
malidir. Tarama programlari ile hastalik daha erken
yakalanmakta ve memenin tamaminin alinmasi ye-
rine meme koruyucu cerrahi olasiigini arttirmak-
tadir. Tani icin gerektiginde igne biyopsisi yapilr.
Guvenli ve yuksek dogrulukta tani saglayan igne
biyopsileri cerrahi biyopsiye etkin alternatif olup
gorintileme yontemi esliginde yapilan bir islemdir.
Dogru tani ve dogru tedavi plani saglar. Hastalarin
en ¢ok sordugu soru da igne biyopsisi ile kanserin
yayllma durumudur. igne biyopsisi ile kanitlanmis
bir yayllma s6z konusu degildir. Yapilan ¢alismalar-
da klinik olarak probleme neden olmayan bir durum
oldugu gosterilmistir ve bu nedenle halen giivenle
uygulanmaktadir

Kisisellestirilmis Tip ve Tedavi

Son 20 yil igerisinde meme kanseri tedavisinde
devrim niteliginde gelismeler ve yenilikler oldu.
Onceleri meme kanseri sadece memeye &zel bir
hastalik olarak disuntlerek 6zellikle blylk meme

ameliyatlar yapilirdi. Ne kadar fazla alinirsa o kadar
iyi olur diye dusunulirdd. Artik meme kanserinin
sistemik bir hastalik oldugu kabul gérmiistir. Ozel-
likle medikal ve radyasyon onkologlari ile beraber
cerrahlar tedavi modelini birlikte degerlendirip ka-
rar vermektedirler. Biyopsi sonrasi patolojik olarak
belirlenen molekiler siniflamaya goére tedavi plani
olusturulmaktadir. Bu genlerdeki farklilik kanserin
davranigini ve hastaligin seyrini de belirlemektedir.
Kanserin biyolojisi iyi kavrandiktan sonra tedavi
planlanmaktadir. Tedavide de giderek minimalles-
me olmaktadir. Hedefe yonelik tedaviler artmak-
tadir. Yapilan cerrahi de kuculmektedir. Molekdler
tipine gdre bazen 6nce kemoterapi ile baslanarak
hastaligin ki¢ultilmesi ve ilaca nasil yanit verecegi-
nin degerlendiriimesi saglanabilmektedir. Koruyucu
meme ameliyati ve koltukalti lenf bezlerinin tamami
alinmadan drneklenmesi hedeflenmektedir. Bazen
cok sayida odak veya genis alan oldugunda me-
menin tUma alinabilir. Hatta meme i¢i bosaltilarak,
meme bagi ve cildi alinmadan ayni seansta meme
protezi de konabilmektedir. Meme koruyucu cerrahi
yaparken de onkoplastik cerrahi prensiplerine uy-
gun olarak, geride hastaya gtizel bir meme birakil-
masi hedeflenmektedir. Koruyucu meme ameliyati
yapildiginda ardindan isin tedavisi veriimekte ve
diger tedaviler de devam etmektedir.

Giiniimiizde artik meme kanseri tedavisi daha
minimal hale geldi ve patolojik karakterine gére
kisilestirilmis tedavi uygulanmaya baslandi. Te-
davi siireleri kisaldi ve cerrahinin biiyiikliigii de
kicildi.

Ama meme kanserinde halen degismeyen esas
hedef ERKEN TESHIS olarak yerini korumak.

Op. Dr. Emel OZVERI
Genel Cerrahi
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ARKEOLOJI
GEZI

AIZANOI ANTIK KENTI

Cavdarhisar ilce merkezinde olup, Kitahya’ya 50
km uzakliktadir. Penkalas (Kocagay) Irmagi’'nin yu-
kari kesiminde tanrica Meter Steunene’nin kutsal
magarasi civarinda yasayan Frigyalilarin 6ncili ola-
rak antik kaynaklarda gecen Azan adli mitoloji kah-
ramaninin su perisi Erato ile efsanevi kral Arkas’in
birlesmesinden Aizanoi sehrinin ortaya ¢iktigi sanil-
maktadir. Aizanoi kenti, antik Frigya'ya bagl olarak
yasayan Aizanitis’lerin ana yerlesim merkeziydi.

Kentin yUksek platosu Uzerinde bulunan Zeus tapi-
naginin cevresinde yapilan kazilarda, M.0. 3 bin yil-
larina ait yerlesim izlerinin ortaya ciktigi goérilmus-
tUr. Helenistik donemde bu bdlge degisimli olarak
Bergama’ya ve Bithynia’ya bagl iken M.O. 133’de
Roma egemenligine girmistir.

Roma imparatorluk déneminde tahil ekimi, sarap ve
yun Uretimi sayesinde zenginlesmis ve Unu bdlge
sinirlarini asmis olan Aizanoi’de kesin kentlesme
bulgularina ancak M.O. I. y.y. sonlarina dogru rast-
lanmaktadir. Yine ilk sikkelerin bu dénemde basildi-
g1 bilinmektedir. Aizanoi antik kenti en parlak déne-

mini M.S. 2 y.y."da yasamis, blyuk imar faaliyetleri
gbérmis ve bu dénemde birgok yapi insa edilmistir.
Erken Bizans déneminde piskoposluk merkezi iken,
7. y.y.’dan itibaren bu énemini yitirmistir. Tapinak
dizligl Orta Cagda bir hisara dondstirdlmastir.
Selguklular déneminde Cavdar Tatarlari tarafindan
Us olarak kullaniimasindan dolayr (13.y.y.) buraya
Cavdarhisar adi verilmistir.

Aizanoi 1824 yilinda Avrupali gezginlerce yeniden
kesfedilmis,1830-1840’l yillarda incelenmis ve ta-
nimlanmistir. 1926 yilinda Alman Arkeoloji Enstitu-
stince ilk kazilar baslatiimistir. 1970 yilindan 2010
yiina kadar Alman Arkeoloji Enstitist tarafindan
kazilara devam edilmis, 2011 yilindan itibaren Ba-
kanlar Kurulu Karariyla Pamukkale Universitesi Ar-
keoloji Bolumu tarafindan yUruttimektedir.

Roma déneminde Antik kentte yaklasik 80.000 ki-
sinin yasadigi tahmin edilmektedir. Kalintilar ara-
sinda Anadolu’daki en iyi korunmus Zeus Tapinagi,
15.000 kisi kapasiteli tiyatro ve tiyatroya bitisik ni-
zamda yapilmis 13.500 kisilik stadyum, iki hamam,
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dinyanin ilk ticaret borsa binasi, sttunlu cadde,
Kocacay Uzerinde ikisi ayakta kalmis bes kdpru, iki
agora, gymnasium, Meter Steunene kutsal alani,
nekropoller, antik bir bent, su yollari, kapi yapilari
bulunmaktadir. Aizanoi antik kenti Efes, Bergama,
Side gibi kentlerle cagdastir.

Zeus Tapinagi: Irmagin bati kiyisina 200 m. uzak-
likta, etrafi sUtunlu galerilerle ¢evrili 130,5x112 m.
boyutlarindaki alanin ortasinda, bir podyum Uzerine
kuruludur. 8X15 6lgiilerinde 120 adet ion ve 4 adet
Korint Uslubunda sttunlarla dipteras planl olarak
insa edilmistir. Frig tanrngasi Meter Steunene’ye
adanmig olan yer alti cellasina inen ve catiya ula-
san bir merdiveni bulunmaktadir.Anadolu’daki en
iyi koruna gelmis ion diizenindeki tapinaklardan biri
olan yapinin bezemelerinden 6zellikle akroterleri ilgi
cekicidir. Bati aliniginda orta akroter akant dallari
ve yapraklar arasinda tanrica Kybele’nin bustlyle
bezenmistir. Dogu alinlik akroterindeyse Zeus bUs-
t0 bulunmaktadir. Dor situnlu avlusu ve agorasiyla
M.S. 117-138 yillan arasinda yapilmis tapinagin én
galeri duvarlarinda; imparotor Hadrian ve Aizanoi
icin 6nemli hizmetler gérmiis Apuleius’u dven yazit-
lar yer almaktadir.

Tiyatro: Zeus tapinaginin kuzeydogusunda, stad-
yumla ayni dogrultuda iki kath olarak insa edilen
tiyatro, 15.000 izleyici kapasitelidir. Sahne capi 56
m. olan yapinin duvarlarindaki yazitlardan, Zeus ta-
pinagl ve 4 numarall Roma koprisiinde adi gecen
Apileius’un bu kompleksin yapiminda da rol oyna-
digi anlasiimaktadir.

Stadium: Tiyatroya bitisik 220x50 m. 6lctlerindeki
yapinin ingasi M.S. 160’larda baslamis M.S.250’le-
re kadar surmustir. 13.500 kisilik stadiumun bati
ydniinde genisce bir kapisi, giriste de sporcularin
kazandigi madalyalarin bulundugu “Seref Kosesi”
yer almaktadir. Stadium ile tiyatroyu ayiran mermer
kapli duvarin her iki yizi av sahnesi betimlemele-
riyle susladdar.

Irmagin dogu yakasinda; 16 situnlu yuvarlak bir
yap! ve kent idarecilerine ait anit mezarlar ve nekro-
pol alani yer almaktadir.

Borsa Binasi: M.S. 2. yy.In ikinci yarisinda tahil
pazari olarak kullanilan yuvarlak yapinin (macellum)
duvarlarinda; imparatorluk pazarlarinda satilan tim
mallarin fiyat listeleri, M.S. 301 yilinda imparator Di-
ocletian’in enflasyonla micadele igin yaptigi Ucret
tespitlerini gdsteren yazitlar yer almaktadir. Bunlar
arasinda “kuvvetli bir kdle iki esek fiyatina, bir at
Uc kole fiyatina, yani 30 bin dinara esit” seklindeki
tarife ve fiyat listeleri ilgingtir. Kentin mimari gelisimi
ve sosyal yasantisi hakkinda kesin bilgiler vermesi
bakimindan 6nemli sayilan bu yapi, dinyanin ilk ti-
caret borsasi olarak tanimlanmaktadir.

Siitunlu Cadde: Borsa binasina kuzeydogudan
bitisik diikkan ve galerilerin siralandigi sttunlu yol,
borsadan gegip bir kdpriyle Zeus Tapinagi'na ora-
dan Kybele Kutsal Alani’na kadar uzanmaktadir. Ya-
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piminda bir deprem sonucu yikilan Artemis Tapina-
gr'nin da mimari elemanlarn kullaniimig, cok sayida
heykel ve kapi ile stslenmistir.

Antik Kopriler: Penkalas denilen Kocagay’in Uize-
rindedir. Antik ¢agda iki yakayi birbirine baglayan
bes kdpri mevcuttur. Bunlardan birisi yayalar igin
yapillmis olan ahsap bir kdprl, diger dordi ise ke-
merli tas képruleridir. GUnimuze bunlardan sadece
iki tanesi ulasmigtir.

ULASIM

Karayolu: Kiatahya’nin Tirkiye genelindeki tim il-
lerle karayolu baglantisi vardir. Yolcu tasimaciligi il-
deki otobUs sirketleri ve gevre illere ait Kitahya’dan
gecen otobuslerle yapiimaktadir. Tim ilcelerin il
merkezine karayoluyla yolcu taslyan otobusleri
vardir. Sehirlerarasi karayolu ulasimi Kitahya Gi-
nigar’dan saglanmaktadir. Kiitahya, Ankara’ya 311
km, istanbul’a 332 km, izmir'e 342 km, Antalya’ya
367 km. uzakliktadir.

Demiryolu: Kitahya, Eskisehir lzerinden kuzeye
ve doguya, Balikesir Gizerinden batiya, Afyonkara-
hisar Gzerinden glineye ve i¢c Anadolu’ya uzanan
demiryolu aglarina baglanmaktadir. Kiitahya, giine-
yinden gecen Ankara- izmir demiryoluna ise Dum-
lupinar ilgesinden baglanmaktadir. Tren gari sehir

merkezindedir. Gara belediye otobusleri ile ulasmak
muUmkundur.

Havayolu: Kitahya, Altintas ilgesindeki Uluslararasi
Bolgesel Zafer Havalimani sehir merkezine 41 Km.
mesafededir. Yurtiginden ve yurtdisindan tarifeli se-
ferler yapilmaktadir. istanbul’dan havayolu ile 40
dakikada ulasmak mimkunddr. Sehir merkezinden
Zafer Havalimanina ugus saatleri ile uyumlu servis
araci bulunmaktadir.
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ROPORTAJ

SU GIBI AKAN BIR SOHBET

Su canlilarin yasamasi i¢in hayati éneme sahip. En
kliglk canli organizmadan en buyik canli varliga
kadar, butlin biyolojik yasami ayakta tutan sudur.
Dinyamizin %70’ini kaplayan su, bedenimizin de
onemli bir kismini olusturmaktadir. Yani beynimizin
%90’1, kaslarimizin %75’i, kanimizin %83’(, kisaca
yetiskin bir insanin viicudunun % 60’dan fazlasi su-
dan olusur.

iki hidrojen ve bir oksijen atomunun birbirlerine
baglanmasiyla olusan bu bilesik yani su, vazgegil-
mezimiz.

Su bu kadar 6nemliyken neden havadan sudan ko-
nusma deyimi vardir bilinmez ama biz Turkiye’nin
ilk su someliyesi Alican Akdemir'e uzmanhgi Uze-
rine sorular yonelttik. Havadan degil ama sudan
konustuk.

- Su someliyesi olmaya nasil karar verdiniz?

Yeme-icme kultlrline olan ilgim; yeme-icme Uze-
rinden sosyallesen Egeli bir aileden geliyor. 2014’te
abim Yigit Akdemir ile beraber “Yeme Igme Isleri”
adinda, yiyecek icecek uyumu Uzerine odaklanan

etkinlikleri dlizenleyen bir gastronomi ajansi kurduk.
Yigit farkh bir alanda kendisini gelistirirken ben de
kisisel gelisimim adina 2016’da Almanya-Miinih’te-
ki Doemens Academy’ye basvurdum. Turkiye’deki
su pazari buylUse de, suyun pazarlanmasinda kul-
lanilan argiimanlar oldukga yetersiz kaliyordu. Bu
eksiklik, suya bakis agcimin tamamen degismesine
sebep oldu. Gelecekte en blylk hedeflerimden biri,
insanlar suyun yasamsal 6nemi konusunda dustn-
dirmek ve bilinglendirmek. 2050 yilinda igilebilir
temiz su kaynaklarinin tiikenme riski s6z konusuy-
ken, nasll oldu da su bu kadar dnemsiz hale geldi,
bilemiyorum. Suya ivedilikle hak ettigi degeri geri
kazandirmamiz gerekiyor. Bu amag¢ ugruna canla
basla calisiyorum. GUinimuizde, diinyadaki yaklasik
150 su someliyesi arasinda var olan ilk Turk olmayi
basardim.

- Bir uzmanlk alani bu. Sarapla yanyana gelen
someliyelik tanimini su someliyeligi icin de yeni
yeni duymaya basladik. Pek de bilmedigimiz bir
eksperlik alani. Peki su someliyesi nasil olunur
ve calisma alanlari nerelerdir?
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Dinya genelinde, Su Someliyeleri Birligi’nin tani-
digi tek kurum olan Almanya-Mdunih’teki Doemens
Academy’de egitim programina katilip; oldukga zor
teorik ve pratik sinavlar sonucunda su someliyesi
olmaya hak kazanilabilir. Bu slire¢ sonrasinda oku-
ma, arastirma ve deneyim slreci de hizla devam
etmek zorunda.

Diunyada gastronomi ve su kultirtine sahip ¢ikmak,
bu klltirin gelismesine katkida bulunmak, yiyecek
ve icecek uyumu ile kendini farklilastirmak isteyen
restoranlar mevcut. Bu restoranlar tat ve su cesitli-
ligine 6zen gobsteriyorlar. Dahasi, bazi restoranlarin
icecek menUsU haricinde ayri su menuleri mevcut.
Gectigimiz yillarda, gastronomi diinyasinda su kul-
tdrindn gelisimi, daha ¢ok sarap ve su uyumu Uze-
rine gergeklesiyordu. Diger yandan, yeni nesil kah-
ve, cay yapiminda kullanilan su ¢esitleri ve mineral
degerleri gibi konular da bir o kadar énem kazan-
di. Su someliyesi, su mendilerinin olusturulmasina,
insanlarin saglik ve tat agisindan bilin¢li su tercihi
yapmalarina yardimci olur.

- Hepimizin evlerimizde tercih ettigimiz su mar-
kalari var ancak siz su tadimini cok daha tist bir
seviyeye tasiyorsunuz. Yiyecek ve su eslesmesi
nasil yapiliyor?

Suyun mineral igerigine bagl olarak; sudan aci, tat-
I, eksi, tuzlu veya metalik bir tat alabilmek mim-
kin. Ornegin, yiksek kalsiyum damakta kuruluk
hissi yaratirken mineral seviyesinden bagimsiz ola-
rak, farkl tat ve hislerle karsilasabilmek de mim-
kin. Bu dogrultuda, suyun yumusakligi ve sertligi
belli yemeklerin lezzetini farklilastiryor. Farkli mine-
ral degeri (TDS) tasiyan sular ile yapilan yiyecek ve
iceceklerin, farkl tat profillerini 6n plana cikardigi
gézlemleniyor. Ornegin, dinlendiriimis kirmizi etle-
ri deniz tuzu ile servis etmek yerine, sodyum orani
ylksek yogun tuz tadi olan dogal mineralli su tercih
edebiliriz. Barselona’daki Vichy Catalan adinda do-
gal mineralli, gazl su buna bir iyi bir érnek. Saglik

Alican AKDEMIR
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acisindan igerigindeki mineraller kolesterol ve trig-
liserid seviyelerini dusurirken, yapilan arastirma-
larda icerdigi lityum sayesinde antidepresan etkisi
yarattigi goraldu.

- Sularn birbirlerinden farklh kilan 6zellikler neler-
dir ve bu 6zelliklere gore sular kaca ayrilir?

Tirkiye’de suyu dogal mineralli ve dogal kaynak
suyu olarak ikiye ayirabiliyoruz. Dogal mineralli su-
larda kalsiyum, magnezyum, bikarbonat, sodyum
gibi degerler belirli bir seviyenin tzerinde, bu sularin
besleyici bir yani ve daha yogun bir tadi var. Kendi
iclerinde az dogal mineralli su, orta dogal mineralli
su, ylksek veya zengin mineralli su ve onun Usti
gibi dort kategoriye ayrilirlar. Dogal mineralli su ne-
reden ¢ikiyorsa hemen orada siselenir, yani fabrika
kaynagin Uzerine kurulur. Dogal kaynak suyu igin
siseleme ve kaynak arasinda belirli bir mesafe ola-
bilir. Kaynak sularinda tatlar genelde nétr veya nét-
re yakindir, bu ylizden yumusaklik ve sertlik daha
fazla 6nem tasir. Suyun icinde karbondioksit olup
olmamasi da ekstra bir 6zellik olarak sayilabilir. Tlr-
kiye’de yuksek mineralli sularin icine karbondioksit
ilave edilir. Bu islem, damakta olusabilecek aykiri
tatlari dengeler ve icimi kolaylastirnr. Bunlarin disin-
da dunyada derin deniz sulari, buzul sulari, yagmur
sulari ve belirli nehirlerden elde edilen sular sise-

lenmis olarak satisa sunulur. Bir bagka kategori de
islenmis sular; 6zellikle ABD’de yogun olarak tercih
edilen ve sehir hatlarindan gelen suyun islendik-
ten sonra siselenerek satisa sunulmus hali. Suyun
olusum sureci yagsini belirler ama bunun, tat acisin-
dan pozitif veya negatif bir etkisi yoktur. Ttrkiye’de
genel olarak yumusak ve tatl sular tercih ediliyor.
Marka bagliiginin yani sira suyun tadinin gergekten
begenilmesi sebebiyle de belirli tercihler s6z konu-
su. Gazli su kategorisindeki dogal mineralli gazli su,
yani maden suyu 6zellikle yemek sonrasi veya sicak
havalarda tiketiliyor. Bunun sebebi ylUksek bikar-
bonat seviyesinin mideyi rahatlatmasi.

- lyi bir suyu nasil tanimlarsiniz?

Renk ve koku icermeyen, kimyasal ve mikrobiyolo-
jik analizlerden basariyla gecmis, saglik acisindan
tehdit barindirmayan, dogru sartlarda depolanmis
ve paketlenmis, Uretim tarihi glincel, tat agisindan
ise tlketicisini tatmin eden, uygun sicakliktaki su,
icilebilir (iyi) su olarak kabul edilir.

Su kaynaklari oldukga bol ve c¢esitli olan llkemiz-
de dogru ambalaj igerigine sahip, uygun bedelli ve
yaygin dagitim agina sahip, siselenmis dogal mi-
neralli sular veya kaynak sulari tercih edilebilir. Ote
yandan, filtrelenmis sular da farkli alanlarda kullani-
labilir. Gastronomi sektériinde suyun énemli bir yer
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tutmasi ve tiketim miktarinin oldukga fazla olmasi
(mali sebepler), sehir hatlarindan gelen suyun filtre-
lenmis bir sekilde kullaniimasini zorunlu kiliyor. Ev
ici tlketimde, insanlarin olabildigince siselenmis
sulari tercih etmesinin hem tat hem de saglik igin
en dogrusu oldugunu dustiniyorum. Su firmalari,
suyun pH dengesini iletisim araglarina yogun olarak
tasiyorlar. ictigimiz suyun pH degerinin insan sag-
igina etkilerini konu alan farkh galismalar mevcut.
Farkll beslenme aligkanliklar ve fiziksel aktiviteler
dogrultusunda dogru pH seviyesindeki suyu ti-
ketmek son derece d6nemli. Ote yandan sézgelimi
yeni nesil kahve hazirlaniginda kullanilan suyun pH
degeri ¢ok blylk 6nem tasiyor. Ayrica, cam veya
pet siseli su tercihinin yani sira pH degeri Uizerinden
yapilan su tercihleri de uzun bir siire daha gindemi
mesgul edecege benziyor.

- Suyun siselenmesi ve icmeyi hem saglikli hem
de keyifli hale getirmesi icin sunumu da é6nemli
mutlaka. Bu konuda neler sdylemek istersiniz?

Ozellikle yaz aylarinda pet siseli su tiiketirken daha
dikkatli olmak gerekiyor. Pet sisenin depolama ko-
sullari cam siseye kiyasla daha zor. Glines isinlari-
na, ortamdaki kétl kokularin emilimine maruz bira-
kilmamali. Ornegin, yaz aylarinda bazi restoranlar,
sulari sogutabilmek icin et, meyve ve sebzelerin bu-
lundugu soguk hava depolarinda muhafaza ediyor.
Bu gibi durumlarda pet sise kullanimi suyu koétu tat
ve kokulara maruz birakabilir.

Bu ylzden cam sise kullanimi daha uygun ve sag-
likl. Gastronomi kultlr( agisindan da restoranlarda
su, cam sisede sunulmali. Suyun ideal igme sicakli-
g1 kaynaktan c¢iktigi sicakliga en yakin degerler olan
7 ile 14 derece arasinda degisir. Gazl sularin daha
soguk, gazsiz sularin biraz daha sicak igilmesi tav-
siye ediliyor. Suyu ideal I1sida tutabilmek igin suyun
sunuldugu bardak igin de ayni 6zeni géstermeliyiz.
Gastronomi alaninda, suya deger katan bardak se-
¢imi 6nem arz ediyor. Ayrica, siselenmis icme su-
yundan degilse ki gogu zaman &yle olmuyor, suya
buz konmasi tavsiye edilmiyor. Kafe ve restoranlar-
da disaridan satin alinan buzlar, sehir hatlarindan
gelen sulardan uretiliyor. Buz makineleri de gerekli
filtrasyon ve hijyen standartlarina uymuyor gerek
calisma prensibi gerekse kullanim kosullari agisin-
dan blyuk riskler barindirabiliyor.
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ortaya gikarir. MO 281 yilindaki
Kurupedion Savasi’'ndan sonra
Hellenistik Kralliklar Dénemi baslar.
Anadolu’da, Pergamon (Bergama),
Bithynia, Kommagene, Pontos

ve belli donemlerde Seleukos ve
Ptolemaios kralliklari hiikiim stirer.
Uretim ve ticaret gelisirken, kent
kdiltiird, bilim, sanat ve edebiyat,
kralliklarin koruma ve gézetiminde
ilerleme gosterir.

Roma imparatorlugu
MO 30 - MS 395

Pergamon kralt lI1. Attalos MO
133’te 6ldiigtinde, kralligini
vasiyet yoluyla Roma'ya birakir.
Bati Anadolu’da ilk kez toprak

elde eden Romalilar, MO 129'da
eski Pergamon Krallig topraklan
uzerinde, Anadolu’daki ilk Roma
eyaleti olan Asya Eyaleti’ni kurarlar.
Tiim Akdeniz Bélgesi'ne hilkmeden
Roma imparatorlugu, MS 395
yilinda, Dogu Roma (Bizans) ve Bati
Roma olmak (izere ikiye ayrilir.

ayvaliksergi.com

Bizans imparatorlugu
MS 395 - 1453

Kavimler Gégdiile baslayan
siyasi karigikliklar sonucu, Roma
imparatorlugu MS 395'te ikiye
ayrilir. Bati Roma, i¢ savaslar

ve Germen kabilelerin istilasi
sonucu yikilir. Dogudaki devlet,
Hristiyan kltiir(intin eski Roma
gelenekleri ile birlesmesi sonucu
gelisme gosterir.

ayvaliksergi

KIRLANGI G

AYVALIK
ANADOLU
UYGARLIKLARI
SERGISI

Ayvalik Anadolu
Uygarliklari Sergisi

AYVALIK

UYGARLIKLART

AYVALIK ANADOLU
UYGARLIKLARI SERGISI

Antik Cag’dan bu yana tarih boyunca cok kiil-
tirlii bir yapiya sahip olan Ayvalik, Kiirator
Necdet Bezmen ile Ayvalik Ayazmasi Dernegi
is birliginde acilan ve Ayvalik Belediye Baskani
Mesut Ergin tarafindan desteklenen ‘Anadolu
Uygarliklani Sergisi’ sayesinde kiiltiir turizmine
de kapilarini acti. Yaklasik 150 bin dolar yatiri-
mi tasiyan ve Ayse Mina Esen Koleksiyonuna ait
essiz 619 esere ev sahipligi yapan sergi cok ya-
kinda genis kapsamli bir miizeye déniisebilecek
alt yapiya da sahip.

Cocuklugundan beri diinya vatandasi olarak yasa-
mis ve yine gittigi her Ulkede sanat ve tarihe 6zel ilgi
duymus Kuratér, Yazar Necdet Bezmen son yirmi
yildir yasadigi Ayvalik’ta, hayati boyunca ¢ok etki-
lendigi Anadolu Uygarliklariyla ilgili bir mize agma
hayalini kuruyordu. Bu konuda pek ¢ok kez girisim-
lerde bulunan Necdet Bezmen’in bu hayaline Ayva-

ik Belediye Bagkani Mesut Ergin ve Ayvalik Ayaz-
masi Dernegi sahip cikti.

Uzun yillar zeytinyagi fabrikasi olarak kullanildiktan
sonra, 6nemli bir sanayi déniisim projesi olarak Ay-
valik Belediyesi tarafindan sosyal merkez haline ge-
tirilen Kirlangic Yasam Merkezi’nde acilan Anadolu
Uygarliklar Sergisi, Ayse Mina Esen Koleksiyonuna
ait 619 essiz esere ev sahipligi yapiyor. Komsu ada-
lardan 6zellikle yeme icme mekanlari ve rengarenk
pazarlariyla ilgi géren Ayvalik artik Yunanl dostlarini
kultUr aligverisi icin de agirlayacak. Bu fikirden yola
cikarak 9 Eylul’de yapilmasi planlanan ikinci acilisa
Midilli Belediye Baskani da davet edilecek.

On bir kisilik uzman ekibin bir yili asan sirede ha-
zirladigr sergi ¢ok yakinda genis kapsamli bir mu-
zeye donusebilecek alt yapiya da sahip. Balikesir’in
Ayvalik ilcesi ve cevresindeki ilk arkeoloji sergisi
olma ozelligini tasiyan mekanin daha da zengin-
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lesebilmesi icin Avrupa Birligi Kultir programlari,
UNESCO ve Amerika’ya ait fonlarin desteklerine
basvuruldugunu belirten yetkililer bu girisimlerinden
olumlu sonuclar beklediklerini de belirtiyorlar.

257 tanesi pismis toprak, 198’u bronz, 100’4 cam,
33’0 mermer, 9'u tas, 10°u kursun, 7’si gimus, 3’0
kemik ve 2’si demirden yapiimig, Kalkolitik Cagdan
Bizans’a (MO 5500-MS 1453) uzanan tarihsel geg-
mise sahip, Hellen, Roma, Hitit ve Urartu gibi uy-
garliklara ait eserlerin bulundugu serginin temelini
2015 yilinda yayinladigi ‘Hayat Agaci: Anadolu’nun
Golgeleri'ne dayandiran Necdet Bezmen sergiye
eser secimiyle ilgili sireci sdyle ifade ediyor:

“Sevgili sanat ve tarih sever Ayse Mina Esen’in Ko-
leksiyonunda yaklasik 1500 eser bulunuyordu. Eser
secimindeki ilk 400 parca, 2015°te yayinladigimiz
‘Hayat Agaci: Anadolu’nun Gélgeleri’ kitabimiz igin
Istanbul Arkeoloji Miizesinin dederli ¢alisanlan ta-
rafindan yapilmisti. Kitapta olmayan diger 200°den
fazla eserse Ayvalikli (nlii bilim insani Prof. Dr. Omer
Ozyigit tarafindan yakin zamanda secilip Istanbul
Arkeoloji Mudarligi tarafindan onayland..”

Sanat ve tarih tutkunu Ayse Mina Esen ile yillara
dayanan ortak Uretimlerinde temel hedefin daima
sanati ve tarihi apagik sergileyecek calismalar ha-
zirlamak Uzerine oldugunu sdyleyen Bezmen arala-
rindaki dogal is bélimint de sdyle anlatiyor:

“Bir kitap ve bu kitabin ilham oldugu sergi/miize fikir
ortak tutkulanimizla ortaya cikti acik¢asl. Tum slireg
boyunca arastirmalar yapmak, klratérlik, yurtdisi
eser alimlari, mizayedelerin takip edilmesi, kitap
yazma igi ve miize icin ekip olusturmak benim zevk-
le tistime aldigim igslerdi. Bunun yaninda Ayse Mina
Esen de eserlerin kayitlarini, mize iliskilerini ve res-
torasyon iglerini Ustlendi. Koleksiyonun bulundugu
adrese tam tesekkdilli bir laboratuvar da kuran Ayse
Hanim bu anlamda hem finansal hem de manen sa-
hiplendi koleksiyonu.”

Necdet Bezmen’in Kaleminden Serginin Hikayesi:

Cocukluk yillannmda igcimdeki heyecanin pesinden
kosarken baslayan arkeoloji tutkum Avrupa’ya uza-
nan ve Amerika’da devam eden egitim hayatim
boyunca degisik kdiltlrlerden beslendi. Henliz 12
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yasindayken isvicre’deki egitimim sirasinda 6gret-
menimizin goétirdigu bir mizede basladi her sey
benim icin. 15 yasinda isvicreli arkadasimin evinde
ilk kaldigim zaman geceleri uyku tutmazdi. Baba-
sinin Hindistan kdkenli tarihi eser koleksiyonu eve
bahceye sigmiyordu. Bu Zirih GélUnin kenarindaki
koleksiyonun ileride benim ilham kaynagim olacagi-
ni hentiz farkinda degildim o gtinlerde. Ben sorduk-
ca anlatiyordu babasi. Saskinligimi yenmem sene-
ler aldi. Amerika’daki 6zel koleksiyonlar hep ilgimi
cekmeye devam etti ve koleksiyoner olma hayalim
ve sonra da muze kurma hedefi haline dénustu.

Batida ve Turkiye’de tekrar tekrar gittigim mize-
lerde devamli esreleri etiketleri ile resimleyerek bir
arsiv olusturmaya basladim. ilgi alanim her zaman
Anadolu Uygarliklari oldu. Anadolu kékenli eserler
benim icin Mezopotamya, Misir, Roma ve Helenistik
eserlerin gélgesinde kaliyordu.

1980’lerde, ufkumu genisleten Bati diinyasindan Is-
tanbul’a geri déndigimde memleketimdeki baska
meraklarin pesine dismenin artik tam sirasiydi. YU-
zUmi dondugum ilk yer Anadolu oldu. istilalar yasa-
mis, buyuk uygarliklarin merkezi olmus, kimi zaman
da kendini kapayip sirlarini karanliklara gizlemis
Anadolu’yu kesfetmeye iste o dénemde basladim.
Tarihin ve sanatin inceliklerine sahit oldum; insani
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kendine ¢ceken blyutslUne kapildim. Anadolu’nun en
guzel iklimlerinden olan Ayvalik ve Cunda, bu mize
ve icindeki degerli eserlerle birlikte sahip oldugu til-
simi daha da guzel ifade eder hale geliyor simdi.
Dogal dokusu ve essiz insan mozaigiyle diinyanin
dikkatini ceken bu topraklar simdi de sergi alanin-
daki eserlerle tarihi degerini gbzler 6niine sunuyor.

Bir merak yolcusu olarak bulustugum Ayvalik, artik
benim icin bir imza. Sevginin, sayginin, evrensel de-
gerlerin, huzurun ve aydinlik yarinlarin simgesi. Bu

eserlerin sizle bulusmasi ve sembolize ettigi deger-
lerle size dokunabilmesi en blyuk dilegim.

Varolus yolculugumun izi ‘Hayat Agacr: Anado-
lu’nun Golgeleri™* adli kitabin Ayvalik’ta meyvelerini
vermeye bagladigi an benim icin bir dénim noktasi
oldu adeta. Toprak altinda sakli duran, ancak za-
manla gun yizine ¢ikan bu muhtesem tarihi doku,
korunarak yasayacagi mekanini buluyor ve essiz
eserler meraklilariyla bulusuyor artik.

Ayvalik Belediyesi, Ayvallk Ayazmasi Dernegi, is-
tanbul Arkeoloji Mizesi ve Kultir Bakanhgi izin ve
destekleriyle Ayvalik Kirlangic Fabrikasi alaninda
bir mize alt yapisiyla acilan Anadolu Uygarliklari
Sergisi bir yilda ve 150 bin dolarlik bir yatirnmla ger-
ceklesti.

ilham almaniz ve bagka degerlere ilham olmaniz di-
legiyle...

* Hayat Agaci: Anadolu’nun Golgeleri; Kitap, Yazari
Necdet Bezmen, 2015

ESERLER

423-Depas-Erken Tung Cagi

(MO 3200-MO 2000)-Pigmis Toprak
658-Gaga Agizli Testi-Erken Hitit
(MO 1650-MO 1450)-Pismis Toprak

1023-Kapakli Comlek-Erken Tung Cagi
(MO 3200-MO 2000)

1065a-Can Krater-Klasik D6nem
(MO 480-MO 330)-Pismis Toprak

MENEKSE & YASAM KIS 2023 25



ROPORTAJ

KAHVEYE DAIR

istanbul’'un en canli, en hareketli semtlerinden bi-
rindeyim. Bir masalin da icindeymis hissiyle Misir
Carsisi’nin yakin komsusu sokaklarda guvallar, igin-
de baharat satilan, kurutulmus rengarenk biberlerin,
patlicanlarin asildigi dikkanlarin éniinden, saticilar
tarafindan ikram edilen lokum ve peynirlerden ta-
darak ihtisamlh gizelligiyle biyuleyici buldugum bir
hana yaklasiyorum. Bu semti hatta bu sehri sevmek
icin nedenlerden birisi de bu glzel hanlar, bu tarihi
semtler.

Hanin Gzerinde Kouru Kahvedji Han 1912 yaziyor
dore bir yaziyla. Hanin hemen girisindeyse cesit ¢ce-
sit kahve satilan mis gibi kahve kokan bir dikkan.

Réportaj: Niliifer SENGEL

ihsan Kurukahvecioglu-Halefleri yaziyor tabelasin-
da. Bu sefer tarih 1871.

Bu glzeler glizeli hanin ortaklarindan, firmanin sa-
hibesi Asl Tapucu ile bulusuyoruz. Guzeller gizeli
ifadesini onun icin de kullanmam gerekiyor. Zerafe-
tiyle, sohbetiyle iyi egitim aldigi her halinden birinci
daha dogrusu ilk anda belli olan birisi Asli Hanim.
150 yillik kurukahveci ailenin son temsilcisi.

icinde olmaktan buylk keyif aldigim hanin merdi-
venlerine, mimarisine bakarak muhtesem ofisine
cikiyoruz. Handa pek ¢ok isyeri var. Yiksek tavan-
Ii ofisinin pencerelerinden istanbul bizi selamliyor.
En guzel, en tarihi binalariyla, sehrin kubbeleriyle,
masmavi denizde vapurlarin hareket edisiyle, cighk
cighiga martilari ve canli sokagin cimbisinin sesi
ve gorintUsiyle.

ihsan Kurukahvecioglu Halefleri diinyanin dort
bir yanindan getirdikleri 6zel kahve cekirdekle-
rini, geleneksel yontemlerle odun atesinde ka-
vuran ve bu lezzetli kahveleri kahve severlerle
1871’den beri bulusturan bir aile.

Bu kdkli ailenin son kusak temsilcisi Ash Tapu-
cu ile zamanda yolculuk hissi veren biiylileyici
Kuru Kahveci Han’da kahve sohbetine koyulduk.

- Asli Hanim éncelikle sizi tanitmak isterim oku-
yuculara. Kendinizden bahseder misiniz liitfen.
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italyan Liseliyim. ITU’de tekstil balimini bitirip
Newyork’da Fashion Institute of Technology’den
mezun oldum. Oradayken Unli markalarda ve tasa-
rimcilarla calisma firsati yakaladim, daha sonra isimi
Tarkiye’de yapmaya devam ettim ve kendi atélyemi
kurup kostlim tasarladim. Piyano ¢aldigim igin mi-
zikle de aram fena sayilmaz, kariyer anlaminda bu
konuda gel gitlerim olsa da déndim dolastim yine
cocuklugumun gegtigi tarihi yarimadaya temelli d6-
nds yaptim. Bdylesine hem kulttirel hem manevi bir
zenginligi birakmamam gerektigini anlayip aile isi-
mizin basina ge¢cmeye karar verdim.

- Cok koklii bir aileye mensupsunuz. Kahve de-
nince akla gelen ailelerden birisiniz. Galiba ayni
ailenin kolu olan iki 6nemli kahve iireticisinden
birisiniz. ihsan Kurukahvecioglu’nun hikayesini
bize anlatir misiniz?

1871’°de iki kardes, Mehmet Efendi ve Osman Efen-
di babalarindan devraldigi kahvecilik isini Emindni
Tahmis sokakta devam ettiriyor ve sonrasinda Ku-
rukahveci Han’da isini tek cocugu olan ihsan Ku-
rukahvecioglu’na devrediyor. ihsan Bey erken vefat
edince sorumluluk kizlarina yani babaanneme ve
blylk teyzeme kaliyor. Daha sonra babam basa
gecerek bu gelenegi devam ettiriyor.

- Degerlerimizin pek ¢ogu giiniimiizde ne yazik
ki kaybolmaya yiiz tutarken genc¢ bir kadin ola-
rak kokli bir markayr sahiplenmek, bu handa

Aslh TAPUCU

calisiyor olmaniz ne kadar 6nemli. Sizi yiirekten
kutluyorum. Hedefleriniz neler yapmak olacak?

Yaptiklarim, yapacaklarim sonraki nesillere ilham
olsun istiyorum. isimin ve isyerimin bir benzeri daha
yok. Buranin kiymeti bilinip, buttin dinyaya érnek
olmali. Bdyle bir degere sahip olmanin énemini ve
potansiyelini herkese gostermek istiyorum. Bir ka-
din esnaf olarak sahip oldugumuz bu kdiltlre yeni
bir soluk getirmeye calisiyorum. Mahallemde cali-
san kadin sayisi gok az, yok denecek kadar. Bu du-
rumu sorguluyorum ve algilarin degismesi igin gaba
sarf ediyorum. Oniimde uzun ve mesakkatli bir yol
var farkindayim ama motivasyonum da bir o kadar
cok. Uluslararasi projelere imza atmak igin kollar
sivadim, gelecek icin ¢gok heyecanliyim.

- Kiiltiirel miraslarimizin en degerli yerlerinden
Eminénii Tahmis sokaktasiniz. Tahmis de kahve
kavurmak demek. Han ise gercekten cok giizel.
Binanin hikayesini merak ediyorum.

Binamiz istanbul’un kalbinde karmasa ve curcuna-
nin tam ortasinda. Yapim tarihi 1911, ihsan Bey’in
babasi Osman Efendi tarafindan yaptirimis. Kapi-
sinin Ustinde hem Osmanlica hem de alafranga
bir sekilde Kourou Kahvedji Han yani Kurukahveci
Han yazmakta. Burasi belki de kahve borsasinin ilk
doéndiigu bina diyebiliriz. Dikkanimiz hemen giris-
te ve arka odalarda tarihi makinelerde kavurma ve
6gutme yapmaktayiz. Depomuz da burada oldugu
icin her sey en taze haliyle kahve severlerle bulugu-
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yor. Art Nouveau usull bir bina ve yaklasik 400 m2
kare. 42 odasinin ¢cogu depo olarak kullaniimakta
ama birkag duikkan, stlidyo ve yazihanesiyle hala
fonksiyonel bir yapilya sahip. Muhtesem manzara-
Il terasinda kendi aramizda bazen keyif yapiyoruz.
Gondl ister ki buranin bir sonraki sakinleri buraya
deger katacak birileri olsun. Yine de simdiki hali bile
Emindni’niin en gézde hanlarindan biri.

- Bu handa, bu semtte calismak nasil duygular
uyandiriyor size?

Tarihi yarimadanin bUyUla bir havasi var, turistler
bile istanbul’a ilk geldiklerinde Sultanahmet, Kapa-
hicarsi, Misir Garsisi ve etrafini gezmek istiyor. Bin-
lerce yillik bir gecmise sahip bu bdlgenin, yapilariyla
kulturdyle hem cok etkileyici hem de 6zel bir yeri
var. Esnaf kiltiri ne yazik ki gecmise gbre biraz
hirpalanmigsa da hala herkes butln islerini bura-
larda halletmeye bakiyor. istanbul’da (ireticilerin,
zanaatkarlarin, lokantalarin merkezi burasi. Bizim

dikkanimizin oldugu Tahmis Sokak da ayni sekil-
de. Antik ¢aglarin izi her yerde, tabii meraklisi cok
ve cUmbUsU de bitmez buranin. Adeta diinyanin en
buyilk aligveris merkezi, gez gez sikilmazsiniz ben
bile her ¢arsi tarafina ¢iktigimda farkli bir yer kes-
fediyorum, yeni insanlarla tanisiyorum. Bu canliligin
icinde olmak, calismak hem bag déndurtici hem de
mutluluk verici. Bunun yaninda her sey ¢ok daha
gergekgi geliyor; istanbul’un, Tiirkiye’nin hatta diin-
yanin bir tezahtrini burada gorebilirsiniz. Emino-
nid’nde bir esnafin gayini kahvesini icmek Nisantasi,
Bebek, Cihangir gibi populer yerlerdeki kafelerde
vakit 6ldirmekten daha degerli bence.

- Bu semtte olmak, bu tarihi dokunun icinde ol-
mak bir zaman yolculugu adeta. Cay, kahve ic-
mek de gercekten cok 6zel burada. Kac cgesit
kahve bulabiliriz magazanizda? Bir kahveyi lez-
zetli yapan asamalardan da s6z edelim mi?

Dunya kahveleri olarak adlandirdigimiz kahvelerimiz
diinyanin 15 farkl yerinden geliyor. Endonezya’dan
Kenya’ya, Kostarika’dan Papua Yeni Gine'ye. Da-
mak zevkinize uyan kahveyi bulmaniz i¢in ¢cok fazla
deneme yapmaniz gerekiyor. Ben sahsen tasarimci
kimligimin bi tezahlrU olsa gerek, kendi blendlerimi
de yapiyorum hatta satisa c¢ikardigimiz blendleri-
miz yani karisim kahvelerimiz de var. Kahvenin tadi
kavrulunca ortaya cikiyor. Tabii kahvenin toplandigi
yerden ve yerin ylksekliginden tutun da islenisine
kadar birgok faktdr kahvenin kalitesini ve tadini de-
gistiriyor. Ama butln aromalar kavrulmayla gln yu-
zlne ¢ikar ve bizi mest eder. Biz kahvelerimizi odun
atesinde tarihi makinelerde kavurdugumuzdan
bizim kahvelerimizde ekstradan hep bir akgaagac
pekmezi, mese tadi da vardir. ihsan Kurukahveci-
oglu Halefleri olarak 150 yili agsmis bir zanaati de-
vam ettirmenin hazzi ayr bir mutluluk yasatiyor.
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- Kahve kiltiri yuazyillardir yasam seklimizin
bir parcasi olmus. Simdi de yeni nesil kahveler
hayatimizda ve yeni mesleklerden birisi olan ba-
ristalik da var. Bu degisimle ilgili diisiinceleriniz
nelerdir?

—

Degisim glzeldir, gelismedir, yeniliktir. Ben de ba-
ristalik, kavurmacilik, kahve tadimi ve degerlen-
dirmesi gibi egitimler alarak kendimi gelistirmeye
devam ediyorum. Sirada kahvecilerin ¢ok iyi bildigi
Q gramer programina katiimak var. Kahve Uretimi
yapilan bir Ulkede profesyonel kahve kalite siniflan-
diricisi sinavina girmek istiyorum. Ogrenmenin de
kahve gibi kompleks yapiya sahip bir icecegin bil-
gilerine sahip olmanin da sonu yok. O ylzden her
acidan kendimi gelistirmeye calisiyorum.

- Kahveyle ilgili Gine sahip tilkelerde bulundunuz
mu? Izlenimleriniz neler oldu?

Hindistan ve Kostarika’da bulundum. Muthisg yerler-
di. Ozellikle Kostarika’daki volkanik arazinin bitkile-
re sagladigi zengin minerallerden olsa gerek, dogdasi
¢ok zengindi. Ayrica Kostarika’da insanlarin biling-
liligi beni cok sasirtmisti, dogasina hakim, gevresini
koruyan ve kollayan bir tlke olmasi agisindan beni
cok etkilemisti.

- Cogumuz kahvesiz giine baglayamayiz. Kahve
sohbeti birlestiri. Onemli konular konusulma-
dan 6nce kahve sodylenir. Kahve fali eglendirir.
Kahve bahane deriz ama bahane degil tam ca-
nimizin da cok istedigidir aslinda. Kirk yil hatiri
vardir deriz. Kahvenin en ilgin¢ hikayelerinden
birisi sizce hangisidir?

Bence yasaklanmasi. Hem de bir kez degil birgok
kez! Ozellikle 4. Murat zamaninda bu yiizden idama
kadar giden sert uygulamalara ve ydnetime ragmen
eski Istanbullularin ne yapip ne edip bir sekilde ge-
rek kahve kavurup gerek icmis olmalarina hayra-

nim. Onun disinda Osmanli saraylarinda seremoni
seklinde gergeklesen kahve tiketiminin, kahvenin
tarihinde hos bir etki biraktigini distniyorum.

- insanlan ilgi cekici etkinliklerle bir araya geti-
riyorsunuz. Yakin tarihte bir etkinliginiz olacak
mi? Okuyucularimiza bu sayfalardan duyuralim.

Aralikta Kurukahveci Han’daki stidyomuzda ye-
mek kaltdrd yazari cevirmen ve tarihgi Nazli Pigkin
ile kahveye dair, zamanda bir yolculuga ¢ikacagiz.
Ben de Kasim’da bir tadim ve sohbet etkinligi ya-
pacagim kahvenin ilk kesfinden bugiine basindan
gecenleri konusurken leziz ihsan Kurukahvecioglu
Halefleri kahvelerini deneyimleme firsati bulacagz.
Ayrica sosyal medya hesabimizdan yaptigimiz du-
yurular ve etkinlikler icin takipte kalin.

- Seyahat tercihlerinizden ve saglikli yagsam icin
neler yaptiginizdan bahsetmenizi isteyerek soh-
betimizi tamamlayalim.

Spor olmazsa olmazim ve haftada en az 3 kere
antrenman yapiyorum. Hayvansal gidalarn mim-
kiin mertebe az tiiketmeye cgalisiyorum. Ogiinle-
rimde sebze, bakliyat ve meyve olmasina dikkat
ediyorum. Gunlik hayatimda da araba kullanmayi
trafikte kalmayi sevmedigim icin genelde yirimeyi
tercih ediyorum zaten. Dikkanimizda ve handa da
tempolu ve yogun bir galisma diizeni oldugu igin
hareketli ve zinde kalmaya calisiyorum. Seyahat
olarak daha c¢ok yurtdisina gitmeyi tercih ediyorum,
¢ogu arkadasim Avrupa ve Amerika’da yaslyor on-
lar gérmeye gidiyorum ama farkl kiltdrleri tanimak
ve kendimi gelistirmek igin izlanda, Tayland gibi en-
teresan yerlere de gitmeye calisiyorum.

- Mis kokan kahveniz esligindeki sohbetimiz icin
ve bize ayirdiginiz zaman igin ¢ok tesekkiir ederiz.
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Kitap, istanbul’un tarihi, mimari ve kiiltiirel mi-
rasinin bir parcasi olan, Eminénii’niin simgele-
rinden Misir Carsis’’ni kapsamli bir arastirmayla
ele aliyor.

Yeni Cami Kdlliyesi'nin yapilarindan biri olarak insa
edildigi 17. ylzyildan ginimuze uzanan bir aralik-
ta, farkli yogunluklarda da olsa, bir aktarlar ya da

baharat ¢arsisi olma iglevinin sireklilik géstermesi;
yizyillardir istanbul’'un en canli ticaret bélgelerin-
den biri olan Eminéni’nde yikimlar, insalar, ekleme-
ler iceren cesitli midahaleler gegirerek fiziksel ve
ekonomik olarak ayakta kalabilmis olmasiyla dnem
tasiyan, ancak simdiye kadar pek az arastinimis
Misir Carsisi Ustiine, O. Sila Durhan ve Yekta Oz-
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guven’den bir arastirma projesinden kitaba uzanan
titiz ve detaylh bir calisma.

Misir Cargis’ni Diisiinmek: Mekéansal Pratikler, Oz-
neler, Glindelik Yasam, yakin gevresi ile birlikte Misir
Carsisi’nin gegirdigi degisim ve dénltstimlere odak-
lanarak bunlarin tarihsel izlerini arastirmakla birlikte
bu izlerin, mekandaki, dlslincelerdeki, pratiklerdeki

O. S1la Durhan
Yekea Ozgiiven
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tezahUrlerini de anlamaya caliglyor. Basliginda vur-
gulanan “Misir Carsis’ni Disinmek” ise yapinin var
oldugu surecleri kavramak anlamini tagiyor. Dolayi-
slyla, kitap, ¢arsinin hangi toplumsal ve zamansal
baglamlarda, yani hangi ortam ve kosullarda varlk
kazandigini disiinme, bu mekani ¢ok yoénli kavra-
ma olanagi sagliyor.

6. Sila DURHAN
Yekta OZGUVEN
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KANSERDE EGZERSIZ

Egzersiz; biyolojik, ruhsal ve sosyal ydnden sagla-
digi katkilarla saglkl yasamin vazgegilmez bir yapi
tasidir. Dogru egzersiz ile kanser ve birgok kronik
hastaligin gelisimi 6nlenebilmekte ve/veya hastali-
gin tedavi slrecine katki saglanabilmektedir.

Herhangi bir hastaligi bulunmayan bireylere oldugu
gibi kanser tanisi almis bireylere de genel egzersiz
Onerilerimiz;

+ Haftada en az 150 dakika orta zorlukta ya da
haftada en az 75 dakika ylksek zorlukta aerobik
(yUrtyus, bisiklete binme, ylizme vs. gibi) egzer-
size ve

+ Haftada 2-3 glin (ardisik olmayan glnlerde) kas
kuvvetini koruyucu/arttirici direng egzersizine
katihm g&stermeleridir.

Ote yandan, saglikl bir yasam igin kisinin saglk

durumu ve ek hastaliklar dikkate alinarak hekim

tarafindan kisiye 6zel olarak diizenlenmis bir egzer-
siz programina sahip olunmasi énceliklendirdigimiz

yaklasimimizdir. Kanser tanisi almis bireyler icin
vurguladigimiz ana tema, egzersize katihm goéster-
meleri ve hareketsizlikten uzak durmalandir.

Kanser Hastalarinin Egzersizden Saglayacaklari
Baslica Yararlar Nelerdir?

Kanser tanisi alan hastanin, onkolojik tedavilerinin
yani sira klinik durumuna gére kanser rehabilitas-
yonu, klinikte/hastanede goézetimli egzersiz, gbze-
timli kansere 6zgl egzersiz veya gdzetimsiz/genel
egzersiz programlarini uygulanmasinin bircok yarari
vardir. Bilimsel ¢alismalarin sonucuna gére kanser
tedavisi sliresince yasanan kayginin ve depresyo-
nun azalmasi, kanserle iligkili yorgunlugun azalma-
s1, saglikla iligkili genel yasam kalitesinin artmasi,
lenfédem gelisiminin / alevlenmesinin énlenmesi ve
fiziksel fonksiyonlarin gelistiriimesi kanser hastalari-
nin egzersiz yapmasi ile giicli diizeyde baglantidr.
Egzersizin, kemik saghgina ve uykuya olan olumlu
etkileri ise orta dizeyde bilimsel kanit géstermek-
tedir.
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Kaygi

Kayginin azaltilabilmesi icin aerobik ya da aerobik
egzersizle birlikte yapilan diren¢ egzersizlerinin or-
ta-ylUksek zorluk seviyesinde yapilmasi dnerilmek-
tedir.

Depresyon

Depresyon yakinmalarinin azaltilabilmesi ve egzer-
siz yararliiginin yikseltiimesi i¢in egzersiz siresinin
haftada 180 dakikanin tzerinde olmasi 6nemlidir.

Kanserle iliskili Yorgunluk

Kanserle iligkili yorgunlugun azaltilabilmesi igin eg-
zersiz suresinin ve egzersize devamlihigin uzun tu-
tulmasi gerekmektedir.

Saglikla ligkili Genel Yasam Kalitesi

Yapilan bilimsel arastirmalar, aerobik egzersizle bir-
likte yapilan diren¢ egzersizlerinin yasam kalitesini
arttirmakta en etkili egzersiz secimi oldugunu bil-
dirmektedir.

Lenfédem

Lenfddemi bulunan hastalarin aerobik egzersize
katiimi genellikle glivenlidir. Diren¢ egzersizlerinde
kullanilan agirigin hafif segilmesi ve agirlik artilari-
nin yavas olarak yukseltiimesi tedavide yarar sag-
lamaktadir.

Fiziksel Fonksiyonlarin Gelistirilmesi

Kisiye 6zgu olarak planlanmis egzersiz, tim kan-
ser tirlerinde fiziksel fonksiyonlarda kazanim sag-
lamaktadir.

Kanser Hastalar Egzersize Baslamadan Once
Saghk Testinden Ge¢cmeli Midir?

Egzersize katiim gdstermek isteyen kanser hasta-
lari;

1) Son U¢ ay boyunca haftanin 3 giini giinde 30
dakikadan az fiziksel aktivite/egzersiz katilimi
gerceklestirdiler ve bunun yaninda kronik bir
hastaliklar varsa veya

2) Son U¢ ay boyunca haftanin 3 gini ginde 30
dakikadan az fiziksel aktivite/egzersiz katihmi
gerceklestirdiler ve ek kronik hastaliklari olma-
masina ragmen yiksek risk bulgularina ve ya-
kinmalarina sahiplerse mutlaka saglik testinden
gecirilmelidir.

Yukaridaki kriterleri tagimayan hastalarin ise egzer-

size baslamadan 6nce saglk testinden gecmeleri

zorunlu degildir. Bu konuda, tedavinizi yapan heki-
minizden kisisel durumunuzla ilgili bilgi almaniz en
guvenlisidir.

Kanser Tedavisi Sirasinda Egzersize Devam Et-
menin Yan Etkileri Olur Mu?

Kisinin saglik durumu ve ek hastaliklan dikkate ali-
narak hekim tarafindan planlandidi strece egzersi-
zin dogrudan olusturacag: bir yan etki yoktur. Diger
taraftan, hastanin saglk durumunun seyri egzersiz
planinda degisiklikler yapmayi gerektirebilmektedir.

Kanser Tiriine Gore Egzersiz Yaparken Dikkat
Edilmesi Gereken Hususlar ve Alinacak Onlem-
ler Var Midir?

Kemik Kalitesinde Kayip Yasanmasi/Kanserin
Kemige Sicramasi

Kanser tedavisi sirasinda kemik yapisinda sorun
gelisen hastalarin yUksek etkili yiklenme gerektiren
hareketleri yapmasi, gévdeyi éne-arkaya agsir kivir-
mas! 6nlenmelidir.

Bu hastalarin, egzersiz sirasinda yasanabilecek
dusme riskine karsi dnlem almasi uygun olacaktir.

Lenfodem

Lenfddemi bulunan hastalarin viicudu siki saran
uzun kollu/pagali kiyafetleri tercih etmeleri 6neril-
mektedir. Ayrica, lenfédemin kilolu bireylerde daha
fazla gelistigi dikkate alindiginda vicut agirhgini
kontrol edici diyet ve egzersiz programinin uygulan-
masi lenfédem tedavisine de fayda saglayacaktir.

MENEKSE & YASAM KIS 2023 33



Yash Bireyler

Kanser tanisinin yaninda yasin getirdigi bilissel zor-
lanma, sinir ucu iltihabi, kas dokusunun zayiflayip
yaglanmasi (sarkopeni), yavaglama ve yorgunluk
gibi ek faktorler yasli bireylerin egzersiz programin-
da dikkate alinmasi gereken hususlardir.

Ostomi

Cerrahi geciren hastalar, yara yeri iyilesmesi ger-
ceklestikten sonra egzersize guvenle geri donebil-
mektedir.

Ostomisi olan hastalarin, darbe alacaklar spor di-
siplinlerinden uzak durmalari 6nerilmektedir. Ayrica
egzersiz sirasinda nefes kontroll saglanip karin igi
basincin artmamasina 6zen gdsterilmelidir.

Sinir Ucu iltihabi

Sinir ucu iltihabi tanisi alan hastalar, dengelerini ko-
rumakta ve yurlyUste zorlanabilmektedir.

Bu sebeple, aerobik tipteki egzersiz tercihleri yru-
yus / kosu yerine bisiklete binme / ylizme yéniinde
olmalidir. Direng egzersizleri sirasinda agirliklar kal-
dirirken ellerde zorlanma yasanmasi durumunda el
kavrayan agirliklar kullanmak ya da serbest agirlik-
la egzersiz yapmak tercih edilmelidir.

Kok Hiicre Nakli

Nakil icin baskilanmis bagisiklik sistemi normale
ddnene kadar kalabalik ortamlarda ve kamuya acgik
umumi alanlarda egzersiz yapilmamalidir.

Kok hicre nakli sonrasinda tekrar baglanacak eg-
zersizin zorlugu dusik ve siresi kisa olmali, egzer-
siz tedricen ilerletilmelidir.

Giinesten Korunma

Melanom tanisi alan hastalarin farkl viicut bolgele-
rinde ikincil cilt kanseri tanisi alma riskleri ylUksektir.
Bu baglamda cilt kanseri tanisi olan hastalar, acik
mekanlarda egzersiz yapmadan énce gines kremi

kullaniimal ya da kapali mekanlarda egzersiz yap-
mayi tercih etmelidir.

Sonug olarak, ‘dogru egzersiz’ saghgimizin korun-
masina katki saglamanin yaninda hastaliklarin sagal-
timinda da en etkili ilacimizdr.
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SAGLIK

AKCIGER KANSERI RISKLERI
VE NEDENLERI

Akciger kanseri en sik gorulen kanserdir. Birgok va-
kada nedeni belli olan birka¢ kanserden biridir.

Sigara Kullanma ve Akciger Kanseri

Akciger kanseri birgok kiside sigara kullanimi ile il-
gilidir. Hi¢ sigara kullanmayan bazi kisilerin de ak-
ciger kanserine yakalanmasina ragmen, 10 vakanin
9’una sigara neden olmaktadir.

Ne kadar cok sigara kullanirsaniz, akciger kanse-
rine yakalanmaniz o kadar olasidir. Ancak, siga-
ra kullanicisi olarak gecirdiginiz zaman da ayrica
onemlidir. Geng yasta sigaraya baslamak kansere
yakalanma riskini dnemli oranda arttirmaktadir. Si-
gara icmek akciger kanserinin ana nedenidir. Pipo
ve sigara kullanicilarinda akciger kanseri olusumu
bunlan kullanmayanlara kiyasla ¢ok daha olasidir.
Pasif icicilik (sigara icen bagka bir kisinin dumanini
solumak) akciger kanseri riskini arttirmaktadir, ama
yine de bu risk kendinizin sigara igiyor olmasindan
¢cok daha dusuktdr.

Sigaraya kullanmayi birakir birakmaz akciger kan-
serine yakalanma riskiniz dismeye baslar. Ne kadar
uzun sire sigara kullanmig olursaniz olun birakmak
her zaman faydalidir.

Diger Risk Faktorleri

Akciger kanserinin en énemli ikinci risk faktord; ra-
don gazina maruz kalmaktir. Radon, topraktan di-
sarl sizan, dogal olarak ortaya cikan radyoaktif bir
gazdir. Diger risk faktorleri ise belirli bir kimyasala
maruz kalmak, hava kirliligi, daha dnce akciger has-
taligi gegirmis olmak, ailede akciger kanseri 6yku-
sli, gecmis kanser tedavileri ve zayif bir bagisikliga
sahip olmayi kapsamaktadir.

Akciger Kanserinden Korunmak

Bol miktarda meyve ve sebze tiketmek ve daha ak-
tif olmak gibi yasam tarzinda yapilacak degisiklikler
akciger kanserine yakalanma riskinizi azaltabilir.

Akciger Kanseri Taramasi
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Tarama; insanlarin hastaligin erken bir asamasinda,
belirtiler bagslamadan 6nce, test edilmesi anlamina
gelmektedir. Herhangi bir kanser tirG icin tarama
gerceklestiriimeden 6nce doktorlarin kesin dogru-
lukta ve givenilir bir teste sahip olmasi gerekmek-
tedir. Test, kanseri yakalamak acisindan guvenilir
olmali ve yanlis pozitif sonuglar vermemelidir. Yanlis
pozitif sonu¢ mevcut olmayan bir kanserin varmig
gibi gériinmesi anlamina gelmektedir.

Taramanin baslatilabilmesi i¢cin basit, hizli, cok pa-
hali ve zararli olmayan bir teste ihtiyacimiz vardir.
Herkesi taramak yerine ylUksek riske sahip Kigilerin
taranmasi her zaman daha uygun maliyetlidir. Siga-
ra kullanan kisiler akciger kanseri agisindan ylksek
risk altindadirlar. Bu nedenle bazi galismalarda si-
gara kullanicilarin taranmasinin degerli olup olma-
digina bakilmaktadir.

Akciger kanseri genellikle gégus filmi ile ortaya ¢i-
kariimaktadir. Ancak bu sekilde tani konuldugunda
genellikle oldukga ilerlemis dizeydedir. Arastirma-
cilar akciger kanserine daha erken tani konulmasi-
na yardimci olabilecek baska tarama testleri bulma-
ya calismakta ve akciger kanseri agisindan ylksek
riskli olan kisileri 6zel bir tir bronkoskopi ve spiral
BT taramasi adi verilen bir tarama ile incelemekte-
dirler.

Akciger Kanseri Belirtileri

Asagida akciger kanseri olabilecek belirtiler veril-
mistir:

+  Devam eden Oksirik

+ Uzun zamandir sahip oldugunuz &kstrikte de-
gisiklik

* Nefes darligi cekmek
+ Kan izleri tagiyan balgaml 6ksurik

* Nefes alma ya da 6kslrme sirasinda agr ya da
acl

. lIstahsizlik
+ Yorgunluk, bitkinlik
»  Kilo kaybi

+ Tedavi ile iyilesmeyen gogis enfeksiyonu
Akciger Kanserinin Yaygin Olmayan Belirtileri

Akciger kanserinin yaygin olmayan diger bazi be-
lirtileri vardir. Bunlar genellikle daha ileri akciger
kanseri ile iligkilendirilmistir. Bu belirtiler sunlan
icermektedir:

+ Catallasmis ses

+ Yutma giclugu

* YUz ya da boyunda siskinlik

«  Comak parmak adi verilen parmaklar ve tirnak-
larin biciminde degisiklikler

+ Akciger cevresinde sivi birikiminden kaynakla-
nan nefes darligi (plevral enflizyon)

+ Sag tarafinizda kaburga altinda rahatsizlik ve
agn (karacigerde kanser hicreleri varligindan
kaynaklanan)

Bu belirtilerin tamami akcier kanserinden fark-
Il baska bir hastaliktan da kaynaklanabilir. Akciger
kanserinin bazi tirlerinde, akcigerlerle ilgili bir sey
degilmis gibi belirtilere neden olan bir hormon Ure-
tilebilir.
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DEGERLI SANATCI
ARGUN OKUMUSOGLU’YLA
SANATA DAIR

- Batilllarin Leonardo Men dedikleri, yani resim,
heykel ve pek cok alanda yetkin, degerli bir sa-
natgisiniz.

Yurt icinde ve yurt disinda cok sayida kisisel ve
karma sergi ve sanat etkinliklerinde bulundu-
nuz. Kiibali sanat elestirmeni ve kiiratér Prof.
Antonio Fernandez Seoane; “isigin, renklerin,
cizgilerin, ylizeylerin, karakter ve dramatik at-
mosferlerin sairi” diyor sizin icin. Elbette 6nemli
sanat elestirmenlerinin, sanatseverlerin, sanat-
cilarin da hakh évgiilerini aliyorsunuz.

Simdi adi Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
olan Gizel Sanatlar Akademisi’nin resim bdlimunu
bitirdiniz. Ozdemir Altan Atdlyesi size, kendinizi sa-
natla ifade etmenizde neler katt1?

Ozdemir Bey, 6grencisini son derece 6zgir birakan Y/ N »
bir hocaydi. Sizi yaptiginiz ise gére degerlendirir- *  Argun OKUMUSOGLU
di. Bunun yani sira atdlyenin ¢cok degerli asistan-
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lan vardi. Altan Adal, Nur Kogak gibi ¢ok degerli
sanatcilarla da beraberdik, atdlye disinda sosyal
etkinliklere de hep beraber gidilirdi. Benim kendi
gelisimimde en énemli figlr Altan Adali idi. Ben ve
birka¢ arkadasim formasyonumuzun buyuk bir bo-
[UmUnd onun sofralarinda aldik. Ufkumuzu genis-
letmekle beraber yagsam sanati hakkinda da énemili
katkilari oldu. Maalesef Altan Abi’'yi cok gen¢ yasta
kaybettik.

Sanatg¢i olmak isteyen biri tarzini yaratmak icin bir
arayisa girmez daha dogrusu girmemesi lazimdir,
devamli ¢calismalari ve birikimiyle beraber ortaya ¢i-
kan bir olgudur tarz. Bu da sanatg¢inin kendini ifade
seklidir. Ben okuldan bes sene sonra ilk Kisisel ser-
gimi actim ve bu sure zarfinda devamli ¢calistim hala
da calisiyorum.

- Akademinin ortami egitim aldiginiz yillarda na-
sildi?

Cok gtizel miydi bilemiyorum, seksen evveli agir si-
yasi ortam, dldurillen arkadaslanmiz, cenazeler, yi-
ryusler, forumlar seksen sonrasi fasist askeri ida-
re. BUtln bu olumsuzlugun yaninda hayat devam
ediyordu, minyatUr kale futbol turnuvalari, sahilden
tutulan baliklarin hemen i1zgaraya atilip hocasiyla ta-
lebesiyle topluca yenilip icilmesi, cayci Ahmet Am-

ca’nin merdiven altinda gitar sesi esliginde icilen
caylar, kor Fikret’ten borca alinan sosisli esliginde
icilen saraplar, Hilmi’nin oraya grup halinde gidilip
sahanda yumurta egliginde 6glen rakilari, yari uyku-
lu girilen 6gleden sonra dersleri, mis gibi terebentin
kokan atolyeler, tertemiz arkadagliklar, iligkiler.

Hepimizin hayatina ve meslek yasamina yén veren
bir sreg.

- Sanat egitimi almak isteyenlere ilk 6nce neler
soylersiniz?

Sart olmasa da herhangi bir kurumda formasyon-
larini tamamlamalari, sanat tarihini iliklerine igleye-
ne kadar 6grenmelerini ilk sart olarak tavsiye ede-
bilirim. Tabii ki bununla yetinmemek gerekir. Diger
sanat dallariyla da i¢ ice olmalidirlar ve literatlra
cok yakindan takip etmelidirler. Bir sanat¢i adayini
akan ince bir suya, caya benzetecek olursak, nehir
ve ¢aglayana donisebilmek igin onu besleyen yan
sulara ihtiyaci vardir ki bunlar da muzik, edebiyat,
tiyatro, sinema, bale.... gibi sanat dallandir.

- Sadece resim degil heykel, enstalasyon,
asamblaj eserler de iiretiyorsunuz. Miizisyenle-
re sorulur ya 6nce giifteler mi besteler mi bas-
langic noktasi olur diye. Bir sergiye hazirlanirken
nasil bir rota saptarsiniz? Once bir fikir, konsept
mi akliniza geliyor, yoksa iirettiginiz bir eser mi
size haydi devam et diyor?

Benim icin ikisi de gecerli, bazen i¢ bazen dis diin-
ya ile olan etkilesimime bagli. Sergiye hazirlanirken
¢ogu zaman bir konsepte baglh kalmaya calisinm,
sergi mekaninin konumu da isin boyutlarini etki-
leyebilir. Cogu zaman da spontane baslarm. Bu
konuda kendimi her zaman c¢ok rahat hissettim.
Resme baglarken bog bir tuval genellikle sanatciyi
korkutur, burada dnemli olan ona patronun siz oldu-
gunu hatirlatip onu kontrol altina almanizdir. Sonug
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olarak benim icin resme nasil baglamak degil ¢cikan
isin niteligi dGnemlidir.

- Sizi bir sanatci olarak neler besler? Miizik,
edebiyat, sinema alanlarinda hangi sanatcila-
r seversiniz? Tabir yerindeyse “ilham” denilen
melek, yani sanatin diger disiplinleri size bir sey-
ler fisildar mi?

Dinyada yasanmig, yasanan, yasanacak her sey-
den beslenebilirim, sanatin tUm dallarinin tim za-
manlarindan beslenebilirim, yasayan tim canlilar-
dan, cansizlardan kisacasi akliniza gelebilecek her
seyden beslenebilirim.

Muzik, edebiyat, sinema tabii ki yasantimin dnemli
bir parcasi, kendi bedenime iyi gelen her aktivitenin
icinde olmak isterim. Sinemada olsun, edebiyatta
olsun, muzikte olsun tabii ki sevdigim birgok sanat-
¢l var ama ben her sanatgly yasadigi déneme gore
degerlendiririm, sevdiklerimi sayarken digerlerine
haksizlik etmekten ¢ekinirim. Bu cocuklukta soru-
lan “anneyi mi, babayl mi daha ¢ok seviyorsun? so-
rusuyla esdeger gibi.

ilham, melek gibi ruhani simgelerle isim olmadig:
icin ben bunu “fikir” ile iligkilendirebilirim. Sanatina
konsantre olmus disiplinli bir sanat¢i yasaminin her
déneminde yaratiminin nereye gidecegini, nasil iler-
leyecegini dislnerek gegirir
ve “fikir’ de bunun kacinil-

maz bir pargasidir.

Diger disiplinlerin fisildama-
sI ne kelime, her gin kula-
gimin dibinde c¢ighk ¢iglhiga
bagiriyorlar.

- Ne giizel ifade ettiniz.
istanbullusunuz. Bu sehir
sanatcilara cok katkilan
olan, tarihiyle, gecmisiy-
le, ne kadar bozulsa da
diinya giizeli bir sehir. ilk
dgencliginiz Biiylikdere’de
Bogaz’da, Ortakéy’de
gecmis. istanbul ve o yil-
lardaki hayatiniz nasildi?
Neler degisti bu sehirde?
Cocuklugumun, gencligimin
gectigi yer BlylUkdere. Dort
kilisesi bir camisiyle, tim
cemaatlerin bir arada ya-
sadigi gercek istanbul ka-
sabasl. 6-7 Eylll provokas-
yonundan sonra bile dostca
yasayabilen bir semt. Franz
Liszt’in BlyUkdere’deki

Franchini Koski’'nde verdigi konser, daha sonralar
Munir Nurettin, Safiye Ayla, Mizeyyen Senar, Zeki
Muren’in Beyaz Park programlar hep kulaktan ku-
laga dolasti. Lokantalari, tavernalari, cay bahcele-
ri, semt meyhaneleri ile gece giindliz yasayan yer
ekalliyetin yavas yavas yok olmasi ve siyasi goglerin
gelmesiyle, yasanan o renkli ryalar monokrom bir
fotograf karesine donustu.

Ortakdy meydaninda 82 yilinda bir atdlye kiraladim.
Meydan o gln bile sevimli bir balik¢i kasabas! gi-
biydi. Yakin arkadaslarm Hasan Safkan, Murat,
Fuat Sahinler gibi sanatcilarin atdlyeleri vardi. Daha
sonralari bircok sanat¢i, mimar atélyeler burolar ac-
maya basladilar. Meydan bir sanatc¢i kolonisi yarat-
ma yolunda hizla ilerliyordu. Bu gelisim tabii ki ser-
mayeyi heycanlandirdi, binalar holdingler tarafindan
satin alinip birkag defa el degistirdi, tahliye davalari
acildi. Bunun akabinde belediye zaten glzel olan
meydani ¢ok daha giizellestirme karar aldi. Cocuk
parkini kaldirdilar, kahvelerin tentelerini degistirdiler,
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yer dosemeleri yenilendi ve bu glzellige dayana-
mayan mafya yan kuruluslariyla beraber Ortakdyli
oldular. Kavgalar gurultiler de baslayinca 10 sene
¢cok guizel zamanimin gegtigi, glizel arkadasliklar
yasadigim Ortakdy’den Hasan ile, Fuat ile, Murat ile
Raffi ile, Rus Mustafa ile, Ercan ile, Sinan ile, Tekel
Mustafa Amca ile, sagir kofteci ile ...olan anilarimi
yanima alarak ayrildim.

- Tiirkiye ve yurt disinda pek ¢ok sergi actiniz.
Kiiba’da, Havana’da da serginiz oldu. Nasildi bu
deneyim? Kiiba’da sanat ortamini nasil buldu-
nuz? Serginize gelen sanatseverlerle bulusma
izlenimleriniz nasil oldu?

Havana sergisi buglne kadar yurtici, yurtdigl ac-
tigim sergilerin icinde bana en yakin olaniydi. Sa-
tis, alis iliskisinin olmadigi, yani paranin ortalarda
gezmedigi bir sergi idi. Sergi kokteyli, blyukelgilik
rezidansinda verilen resepsiyon o tarihte Hava-
na Buyukelgisi olan Vefahan Ocak’in himayesinde
gerceklesti. Sanata agirbagl yaklasan, sanati sin-
dirmis tertemiz bir toplulukla karsilastim. Sanatin
diger dallar ile ugrasan konularinda basarili olmus
bircok sanatciyla tanistim ve onlarla vakit gecirdim.
Onlarin sadeligi, dedikodudan uzak, sadece yap-
tiklari ise odaklanarak yasamalar beni bir hayli et-
kilemisti. Kaldigim stire zarfinda (2 kere gitmistim
yaklasik 4 ay kaldim) galerilerini, miizelerini gezdim.
Cok 6énemli sanatcilar var bilhassa baski dalinda
(gravuir, litografi, serigrafi...) cok basarililar, sehir
icinde toplu halde calistiklari blyuk bir atélyeleri
vardi. Kisacas| Havana, Kiiba benim igin inanilmaz
bir deneyim oldu.

- Nisantasr’nda Galeri 44 A'nin sahibisiniz. Bu-
rasi sergilenen eserlerle oldugu kadar kahvele-
rinizin ve kahve eslikcilerinin lezzetiyle de ¢cok
keyifli bir bulusma noktasi.

44A Sanat Galerisi acildig! glinden bugiine Tiirk
ve yabanci sanatgcilarin resim, heykel, fotograf,
tekstil, enstalasyon ve dijital sanat eserlerine ev
sahipligi yapmis, ayni zamanda yeni nesil sanat-
cilan da desteklemis bir yer. Siz ayni zamanda
sanat danismani ve kiratérsiiniz. Tabii ki pek
cok sanatci var eserleri sergilenen ancak uzun
yillardir calistiginiz birka¢ isim sdyler misiniz?

Uzun yillar olmasa bile galeride kisisel olsun, kar-
ma sergilere katilmis olsun birgok degeli sanatgiyla
calistik. isimleri yazmaya kalkarsam hem ok uzun
olur hem de isimlerden birkacini unutursam onlara
ayip olur.

- Sanat ortami da yasadigimiz hayat gibi daha
dogrusu teknolojinin hayatimiza getirdigi kaci-
nilmaz yenilikler gibi degisimler geciriyor. Cep

telefonlanyla film cekiliyor, yine cep telefonlari-
nin yiiksek ¢oziiniirliiklii fotograflariyla billboard
bile basilabiliyor. Teknolojik gelismeler sanatci-
lara yeni ifade araclari oldugu kadar eserlerini
genis kitlelere ulastirmak ve de satabilmek icin
yeni dijital kapilar araliyor. NFT icin goriislerinizi
merak ediyorum.

Sanat kavrami tektir, sanatci fikrini sGylemek icin
cesitli medyumlara bas vurabilir. ister yagliboya bir
tuval yapsin ister dijital bir is yapsin, burada énemli
olan ¢ikan sonugtur.

NFT benim yabanci oldugum bir konu, oglum NFT
yeni ¢iktigi zamanlarda benim iki tane isimi koymus
ne oldu ne olacak higbir fikrim yok.

Ben bunu hi¢ yadsimiyorum bu bir yeniliktir zamani
geldiginde yerine oturur.

- Her réportajimizda saghkl hayatin 6neminden
bahsederek s6zii noktaliyoruz. Kanserde erken
taninin 6nemini vurguluyoruz. Saghkh yagsamak
icin neler yaparsiniz? Check-up ve kontrollerini-
zi diizenli yaptirir misiniz?

Check-Up ‘lanmi dlzeli yaptirmaya c¢alisiyorum
ayrica tum aile fertlerini kanserden kaybetmis biri
olarak bdyle bir dergiye roportaj vermek benim icin
cok anlaml oldu. Tesekkirler Menekse ve Yasam,
tesekkdrler Niliifer Ulkiigiiner Sengel.

- Eserlerinizi izlemek her zaman biiyiuk mutluluk
bizler icin. Bizi surekli sasirtirsiniz siz. R6porta-
jimiza ayirdiginiz zaman ig¢in, sanat hayatimiza
kattiklariniz icin tesekkiir ederiz. Saglikh giinler
dileriz.
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KAZ DAGLARDININ
BAS DONDURUCU GUZELLIKTE
DOGASI ICINDE

CAMTEPE EKOLOJIK
YASAM KULTURU MERKEZI

YESIN AYDEMIR “Camtepe’ye geldiniz mi hep
gelirsiniz, hatta hic gitmek istemezsiniz” diyor.
Dogayi, insani odagina alan Gamtepe’nin hika-
yesini kendisine sorduk.

- Merhaba, o6ncelikle sizi okuyucularimiza tani-
talim mi? Yeni moda bir tanimla ¢cok sapkali cok
yonlii birisiniz. Nereden baslayalim?

Merhaba. 1962 Ankara dogumluyum, ekonomi tah-
sil ettim. Ama hi¢c kendi meslegimde calismadim.
TRT’de Aksama Dogru programi ile basladim ¢alis-
ma hayatima. Gergek bir televizyonculuk okuludur
Aksama Dogru. O sapka altinda ¢ok ¢esitli projeler-
de calistim, metin yazdim, gcekim yaptim, bir ddnem
koordinatérligini yaptigim bir proje icin kamera
karsisina gecgtim. Arkasindan 6zel sirketler kurdum,
kapattim. Lafin 6zl, sinema ve televizyon alaninda
kazandim ekmegimi hep. Cesitli belgeseller, kisa
filmler, dramalar ¢ektim. Ekspedisyon projelerin-

de koordinatérlik yaptim. Yazdim ¢izdim, senaryo
odulleri kazandim. Sonrasinda 6zel bir bankada
medya danismanhgi yaptim. Bir ara evlerinde tek
basina yasayan yasl insanlar i¢cin Koca Cinar adi
altinda bir organizasyon kurdum, epey de ilerle-
mistim hatta birkag misterim bile olmustu aslinda
ama cesitli nedenlerle devam ettiremedim. Simdi
tam zamani aslinda o projenin, bir adim atilsa hizla
ilerleyebilir. Efendime séyleyeyim, Bugday Ekolojik
Yasami Destekleme Derneginde calistim, halen gé-
nulli olarak destek veriyorum elbette. Pandeminin
basladig yil TED Universitesi ve Merakl Kedi ilko-
kulu ile birlikte Biz YERYUZU baslikli bir AB Projesi
yaptim, devam etmesi noktasinda anlasmaya da
varmistik, gesitli illerde TED Kolejleri’nde bir gilin-
IUk etkinlikler yapacaktik ama iste gene pandemi,
diyecegim. Maalesef o proje yol alamadi. Ve Anali
Kuzulu inisiyatifi. Uzunca bir siiredir onunla hasir
nesirim ama bu sene yeniden yazip ¢izmeye niyet-
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Yesin AYDEMIR ve kiigiik arkadasi Marti
liyim epeyce. Bayagi sapkam varmis, yazarken fark
ettim. Hayatimin geri kalani igin heyecanlyim asln-
da, merakla bekliyorum. Bakalim nasil ilerleyecek?

- Camtepe Ekolojik Yasam Kiiltiirli Merkezi, Kaz
Daglar’nin bas dondiiriicii dogasi icinde yer
alan bir egitim ve kamp alani. Burada ne tiir ¢ca-
lismalar yapiyorsunuz?

Camtepe Ekolojik Yasam Merkezi 2010 yilinda
gerceklestirilen Yasam Okulu ile dostlari ile bulus-
maya baslad!. ilk biyiik bir araya gelme &yle oldu.
O zamandan bugiine birgok etkinlik yapildi, gesit-
li bulusmalar oldu. Genis bir yelpazede ¢ok cesitli
etkinlikler yapildi, yapilmaya devam ediyor. Muzik
var, ekoloji var, sanat, saglik var. Ama en énemlisi
bir topluluk olarak hareket etme gelenegi olustu,
gelisti. Birlikte olmak, sakince konusmak, dusin-
celerimizi net olarak ifade etmek icin alan acan bir
ortam. Yillarin icinde gelinen noktada Camtepe’nin
en 6nemli iglevi bu oldu bence.

- Cok degerli cabalar bunlar. Cocuklarla ve ye-
tigskinlerle, hatta uzun yillardir anne ve cocuk-
larla egitimler diizenliyorsunuz. Anali Kuzulu
inisiyatifi ne zaman kuruldu? Bu projeyi hayata
gecirirken neler amacladiniz?

Anali Kuzulu inisiyatifi bu sene 10 uncu yilini bi-
tirdi. Pandemi nedeniyle bir araya gelemedigimiz
2020 yilint saymazsak, hic kesintisiz 2012 yazindan
baslayarak bir araya geliyoruz. Cesitli cografya-
larda ve farkli mekanlarda bulustuk. Sadece oyun
oynadigimiz ve keyifli zaman gecirdigimiz bir bu-

lusma degil bu. Sagliktan, ekolojiden, hukuktan, in-
san iligkilerinden, hayattan bahsediyoruz bir araya
geldigimiz zaman. Bazi etkinliklerimiz anne-gocuk
ayri ayri olurken bazilari da hep birlikte oluyor. Biraz
grup dinamiklerine gore farklilik gosteren bir prog-
ram akisimiz var bizim. O nedenle sunu yapacagiz,
bunu yapacagiz, gibi ciimleler kurmaktan kaginiyo-
rum. Bu esneklik hem bana hem gruba blyuk bir
rahatlik sagliyor aslinda. Guinin kosullarina bakarak
cebinizden etkinlik ¢ikarmak herkese iyi gelen bir
durum. Zaman zaman anneler programlarin saat
saat yayinlanmasini istiyorlar, bence iyi bir yaklagim
degil bu. Anali Kuzulu inisiyatifi okul degil, ben de
6gretmen degilim diyorum onlara. Burasi bir yagsam
paylasim alani, duruma bakariz. Karsilikli 6greniyo-
ruz, bir sey 6gretmiyoruz yani. Her kamptan sonra
kapanis cemberinde geri ddnusleri dinliyorum. Bir
iki istisna hari¢ bugline kadar olumsuz bir ciimle
duymadim. Kazasiz belasiz nihayete erdirdik bugi-
ne kadar, umarim bundan sonra da bdyle gider. Ne
amagcladik? Bir araya gelmeyi, paylasimi arttirmayi,
glven duygusunu tazelemeyi amagcladik isin acgik-
¢asl. GUnimuzde en buiyilk dertlerimizden biri yar-
gllamadan, suglamadan, ictenlikle karsidaki insani
dinlemek. En ¢cok bunu yapmak istiyordum sahsen,
blyuk 6lctde de basardim sayilir. Kamplar bittikten
sonra da gerek yuz ylze, gerekse sanal medyadan
haberlesmedigim hi¢c kimse yok neredeyse. Bunu
da ¢ok énemli buluyorum, bir tohum attiysak can
buluyor demek ki.

- Mutlaka verilen projeye gére degisiklik goste-
rir ama genellikle bir giin nasil baglar ve nasil
biter Camtepe’de?

Camtepe Ekolojik Yasam Merkezi’nin igleri orada
bulunan herkesin her zaman el verdigi bir yerdir.
imece ruhunun yasadigi essiz bir mekan. Sabah
kalkarsiniz, bakarsiniz kahvalti sofrasinda birsey
eksik, girisirsiniz hemen. Ya da sofra kurulacaktirr,
birisi ucundan tutar. Bulagiklarimizi birlikte yikariz,
ortaligi birlikte toplanz. Hep 6yle olmustur. Daha
sonra gin boyu etkinlikler disinda insanlar kendi
zamanlarinda yasiyorlar. Oldukga genis bir yer ve
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herkese yetecek kadar alan oluyor. Bu da herkese
iyi geliyor.

- Bu cok huzurlu dogada, Gamtepe’de cadirlar
var ve bina icinde de ranzal yataklar var. Hic
kamp yapmamis, cadirda kalip, ailesinden uzak-
ta kalan gencler gecirdikleri giinlerin sonunda
kendilerine yeten, hayati farkl bir perspektiften
goren kigilere doniisebilirler. Tekrar tekrar gelen
misafirler, 6grenciler oluyordur degil mi?

Bir kere Gamtepe’ye geldiniz mi, hep gelirsiniz. Hat-
ta sonrasinda gitmezsiniz.

Gitmek istemezsiniz hatta. Gamtepe’yi deneyim-
lemek elbette insanlarin hayatlarinda degisikliklere
yol acgiyor. Mekanin blyisi, her zaman hissedilen
Victor’un varligi, imecenin ve paylasmanin gicu in-
sanlarin bu ¢agda en ¢ok hissettigi duygulara kapi
araliyor. ClUnklU bu duygularla yapildi. Size bulus-
malarimizda ¢okga anlatilan bir anekdot aktarayim.
Camtepe’nin toplamda 15 kapi ve penceresi var. in-
saatl sirasinda iscilerden bir Victor’a sormus; neden
bu kadar ¢ok kapi pencere var, diye. S6yle cevap
vermis; her inanistan, her anlayistan insan kolayca
girip ciksin, diye. Tam da bdyle bir sey iste. Camte-
pe, kendisine inanan ve gergekten bir arada olmaya
inanan herkese agik bir alan. O bitlinluge kapi ara-
liyor, bence bu ¢ok édnemli bir sey. Bu kadar sevil-
mesinin ve kendisi ile bag kurulmasinin altinda bu
bakis acisi yatiyor. Bu da, insanlarin hayatlarinda bir

farklilk yaratiyor. En ¢ok ihtiyagc duyduklan bir ara-
da olma ve paylasma konusunu tekrar tekrar tecri-
be etmek istiyorlar. Bir anlamda, insanlari Camtepe
catisi altinda bulusturmak son derece zahmetsiz,
zaten orada olmak en cok istedikleri sey...

Cadirli bir kamp, bazi insanlara iyi gelmiyor ya da
daha 6nce tecribe etmemis oluyorlar. Ama zaman
icine alisiyorlar, ¢linkli esas olan konakladiginiz yer
degil, oradaki iliski butinligu. Cadirda konaklamak
giderek bir ayrinti haline geliyor yani, bunu acikca
soyleyebilirim.

- Victor Ananias’t anmamak olmaz. Sizin aileni-
zin bir liyesiydi maalesef gen¢ yasta aramizdan
ayrildi. Ayrica arkadasiniz, dostunuz ve birlikte
cok degerli calismalar yaptiginiz Bugday Derne-
gi kurucularindandi. Yazilan, fikirle ri ve basl ba-
sina yasadigi hayatla ilham kaynagi oldu. Nasil
bir diinya diisledi Victor Ananias? Nasil bir tarim
ve beslenme hareketi 6nerdi?

Canim Victor... Ahbapligimiz 1996 senesine dayani-
yor. O yil kiz kardesim Glinesin Bodrum’da yasiyor-
du. Cocuklarimla birlikte yanina gittigimizde tanis-
tim Victor ile. Kiigtcuk bir sokakta minicik, buydll
bir lokantasi vardi. EIma cayi yapayim size demisti
masaya oturdugumuzda. Gulerylzli, aydinlik bir
kiiclik adam. ilk karsilasmada insani kendisine bag-
layan bir aura. Sonrasinda istanbul. Dernek olma
slreci ve daha birgok proje. TaTuTa ile organik tarim
ya da kaynag bilinen tarim yapan birgok notay! bir
cati altinda bulusturdu. Bu ciftliklerde bir¢cok insan
dogada yasamanin, imece ile calismanin ve kiguk
ciftciye destek olmayi tecriibe ediyor hala. Su anda
bir basucu olarak kabul edilebilecek Bugday isimli
bir dergiyi uzun yillar yayinlamayi basardi. Finansal
dertlere takilmadan, inangla. Organik Toplulugu igin
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son derece 6nemli bir organizasyon olan IFOAM
(The International Federation of Organic Agriculture
Movements) bulusmasinin istanbul’da gercekles-
mesi i¢in uzun yillar emek verdi, maalesef géremedi
ama ¢ok basarili bir organizasyon yapildi vefatindan
sonra. Tanidigim en c¢aliskan insanlardan birisiydi,
surekli Uretir, strekli kafa yorardi. Gin 1si1d1 ile kal-
kar, glin batimi ile yatardi. Kazdaglarina goctikten
sonra Glnesin ile yasadigi yuvarlak evi yaparken
ve sonrasinda yuvasi olan bu beldede Camtepe’yi
diusledi, cizdi, tasini omuzladi, topragini kardi.
Herkesin keyifle bir araya gelecegi bir alan yarat-
t1. Ailecek Kigukkuyu’ya goctiigimizde daha ¢ok
gorusir olduk dogal olarak. Acimizi paylasan, se-
vincimize ortak olan birisiydi. lyi ki tanistik, dersiniz
Victor icin. Qyle birisidir, tanismanin, konusmanin,
paylasmanin insana iyi geldigi. Gidisinden sonra
Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi gi-
derek buyudu, eminim gértyordur blylyen ¢abayi.
Cok yazild, ¢izildi arkasindan. Cok sdzler sdylendi.
Goctikten sonra “Yasam Dénlsumddir” bagslkli bir
kitap yayinladi Bugday Dernegi. Herkes bir seyler
kaleme aldi kitap icin. Beni en ¢ok Victor'un Sefik
Can’in 8lumunin ardindan yazdigi su satirlar etkile-
mistir, Mesnevi’den bir alinti; “Avladigim bir avi, al-
caktan yukarilara ¢ikarmak igin, sir dleminden ugup
gelmis bir dogan idim. Burada, kendime uygun bir
kimse bulamayinca, girdigim kapidan gene disari
ciktim.” Ginesin de demisti; “Ne ki, bu dunyadan
gittigini 6grendigimde ¢ok sasirmadim. zamani ge-
lince yatagini degistiren nehir misali, ruhu, yeterince
blylk olmayan bedeninden tasip gitmis gibi geldi. ”
Ozleniyor, aniliyor her an. Gamtepe’nin girisinde bir
kosesi var, her gittigimde seslenirim kendisine. Evet
iste, bdyle birsey. Yattigi yer incitmesin. . .

- Ginimiizde saglikli beslenme konusunda siz-
ler 6ncii, lider isimler oldunuz. Temiz ve adil gi-

=3

dadan bahsettiniz. Atalik tohumlardan, atiksiz
mutfaktan, sirdirilebilir tarimdan ilk s6z eden-
lerdensiniz. Saghkl beslenmenin, saghkh yasa-
min olmazsa olmazlan sizce nelerdir?

Tuarkiye'de saglkh gidanin ve ekolojik Uretim bir
yere geldiyse, kicik ciftgi GrlinGnU satarak evine
ekmek gdtlrebiliyorsa Victor’'un payl yadsinamaz
bir bicimde ortadadir. Karar vericilerle yaptigi uzun
toplantilar, Organik Tarim Yasasi’'nin ¢ikmasi, tim
paydaslari slirece dahil etmek icin ¢cok calisti, cok
cabaladi. 2002 yilinda Bugday Ekolojik Yasami Des-
tekleme Dernegi kurulmadan ¢ok 6nce baslamisti
zaten bu girisim. Hayati boyunca insanlari saglkli
gidaya ulastirmanin yolunu bulmak icin ¢alisti. Aktif
olarak devam eden Ekolojik Pazarlar, Tarim -Turizm
-Takas kelimelerinin ilk hecelerinden olusan ve kisa
adi TaTuTa olan proje, simdilerde yurUttlen Zehirsiz
Sofralar ve Zehirsiz Kentler Projeleri. Tam 22 senedir
ayni s6zl sdylemeye devam ediyor Bugday Ekolojik
Yasami Destekleme Dernegi; gida hepimize yeter...
Elbette sadece gida ile ilgili degil saglikli yasam.
Batlincul bir bakis acisi gerektiriyor. Evde kullandi-
giniz deterjandan, yediginiz, giydiginiz, tikettiginiz
her turll malzeme icin. Her zaman yaptigimizi sdy-
lemek zor. Ozellikle maalesef pandemi bu tiiketim
alanlarini ciddi bicimde degistirdi. Hepimiz plastik
eldiven, naylon torba kullandik bir stire. Enerji ve su
kullanimimiz artti. Maske halen kullaniliyor. Gene de
yasama bakisiniz bir temele oturmussa, geri dénis
de kolay oluyor. Cevremizi sarip sarmalayan her
trll olumsuzluga ragmen, saglkl beslenmeye ve
saglikl tilketmeye 6zen gésteriyoruz. Adil bir ba-
kis acisi ile davranmaya gayret ediyoruz. Denilebilir
ki, bunlar bireysel girisimler, bitline katkisi cok az.
Dogru ama insanin temiz bir vicdan ile yasamaya
devam etmesini ben ¢ok énemli buluyorum. Elimiz-
den geleni yaptik, yarina bakariz, diyerek bitiriyo-
rum her giint. Bu da bir sey...

- Sizin projelerinize, kamplarimiza, egitimlerini-
ze katilmak isteyenler size nasil ulasabilirler?
Anali Kuzulu inisiyatifi tamamen sanal medyadan
ve organik olarak blylimus bir proje. Kulaktan ku-
laga anlatilarak bu ginlere geldi. Zaman iginde sa-
nal medyanin araclan degisti, farklilasti, bazilari 6n
plana c¢ikti. Simdilerde Instagram en popdler iletisim
aracl. Onun disinda web sitemiz mevcut. Facebook
ve Twitter hesaplarimiz da var. Ama ben network
kurmak adina mail ile yazismaya 6zen gésteriyorum
halen.

Dogaya, insana verdiginiz deger icin size tesek-
kiir ederiz. Réportajimiza zaman ayirdiginiz igin
de elbette.
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GASTRONOMI

SILVA OZYERLI'NIN
YEMEK-KULTUR ALANINDA
ONEMLI BiR ESER
OLAN KITABI
"AMIDA'NIN SOFRASI"NDAN
TARIFLER
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MEFTUNE (Pathcan Meftunesi)
Malzemeler:

1 kg. kuzu pirzola (ikili kalem halinde kisa kesilmis,
dévilmemig), ya da kemikli kuzu kol

1 kg. kemer patlican

1 kg. domates

8-10 adet sivri biber (hafif aci olmasi tercih edilir)
1 su bardagi tane sumakyemek kasigi sadeyag

1yemek kasigi dometes salgasi veya V2 biber, 2 do-
mates salgasi (yaz aylarinda gerekmeyebilir)

1 bas sarimsak
Yapilisi:

Patlicani alacali soyun, ince ise ortadan ikiye, tom-
bul ise ortadan dorde bdlerek iri kiipler halinde ke-
sin. Isterseniz patlicanlar siizgece alarak tuzlayin,
ya da bol tuzlu bir suda bekletin ki patlicanin acisi
ciksin.

Sonra 1 su bardadi tane sumag iliktan az sicak
2-2,5 bardak suda 1 cay kasigi tuzla birlikte 15-20
dakika bekletin.

Tencerede yag eritin. Yag haif kizinca etleri ilave
edin ve karistirarak yagda cevirin, eti mihdrleyin.
Daha sonra sumagin bir kismini stizgegten gegirin,
suyunu alin; sumak suyu sogumus ise biraz isitin
(sicak asa soguk su katilmaz), sumak suyunu ete
ilave edin. Unutmayin ki, meftunenin lezzetli olma-
sinin sirr etin sumakla birlikte pismesinde sakl. Et
yarim pisince (kullanacaksaniz) salgayi, ardindan
domates ve biberleri katin. Son olarak tuzlu suda

bekleyen patlicanlarin suyunu sizln, havsiz bir
mutfak bezi yardimiyla hirpalamatan suyunu sikin,
kurulayin. Kalan sumak suyunu slizerek kuruladigi-
niz patlicanlarla birlikte tencereye katin. Yemek kay-
namaya baslayinca ocagin altini kisin. Meftuneyi,
kisik ateste agir agir pismeye birakin, fazla karigtir-
mayin. Sarimsagi ayiklayin, bir ¢imdik tuzla birlikte
taze taze dovun ve arzuya gére sarmsak karistira-
rak servis edin.

Not: Meftune yemegi mayhos bir yemekten ziyade
eksi bir yemektir. Bu receteyi sakiz kabagdi, salgam,
kenger ve baklaya da uygulayabilirsiniz.

“YEMEKLi‘DiYARBAKIR TARIHi
AMIDA'NIN
SOFRASI

SILVA OZYERLI
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MICUG - DOLMA (Karisik sebzeli)
Malzemeler:

750 gr. satir kiyma (kuzu kaburga Ustl veya kuzu
buttan) ve kuzu kemigi (tercihen)

2,5 su bardagi piring (mimkinse Diyarbakir Kara-
cadag pirinci)

1 kg. patlican

1 kg. sakiz kabagi

5 adet dolmalik biber

4 adet orta boy domates

150 gr asma yapragi

8 adet sivri biber

2 adet orta boy sogan

1-2 yemek kasigi sadeyag (etin yag durumuna gore
degisir)

1,5 su bardagi tane sumak

1 demet maydanoz

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigi biber salcasi

1 tath kasigi pul biber

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi yenibahar

Yapilisi:

Sumak tanelerini 1 tath kasigi tuzla birlikte iliktan az
sicak 3 bardak suda islatin ve bekletin. Patlican ve
kabaklari arzu ettiginiz dolma boyunda kesin, oyun
ve tuzlu soguk suda bekletin. Biberlerin tepesini
dolmaya kapak yapacak sekilde kesin, cekirdek-
lerini ¢ikarin. Domateslerin tepesini de ayni sekilde
kesip ortasini ¢ikarin ve iclerini parmak yardimiyla
tuzlayin. Asma yapraginiz taze ise sicak sudan ge-
¢irin, salamura yaprak ise tuzunu ¢ikarin.

Karistirmaya uygun genisce bir kapta sirasiyla so-
dani, biberleri, maydanozu ve cikarmis oldugunuz

domates iglerini incecik kiyin. Eti, yikadiginiz pirinci,
domates ve biber salcalarini, baharat ve yag ile bir
su bardagi kadar siizgegten gegirdiginiz sumak su-
yunu harca ilave edin, karigtirin. (Piring tanelerinin
kinlmamasi icin 6zen goésterin. Karistirma islemini
ellerinizle, kangtirma kabinin kenarlarindan ortasina
dogru harci havalandirarak yapin.)

Dolmanin pisirilecegi tencerinin dibine, varsa ke-
mikleri (tercihen kaburga kemigi) yerlestirin. Hazirla-
diginiz i¢ harci sabzelere doldurun. Doldurdugunuz
kabak ve patlicanin agiz kisimlarini birbiri ile i¢ ice
gecirerek hem i¢ harcin dagiimasini engelleyin hem
de tatlarin gegiskenligini saglayin. Doldurdugunuz
dolmalarn tencereye muntazam bir sekilde dizin.
Biber ve domatesleri dik duracak sekilde tencere
kenarina dizin. Yapragi sarin ve tencerenin orta kis-
mina yerlestirin.

Dolmalarin Usttine varsa delikli dolma tasi, yoksa
atese dayanikll bir tabak yerlestirin. Kalan suztl-
mus sumak suyunu (dolmanin suyu ¢ok olmamali,
annemin tabiriyle dolmalar suda yilkanmamali, ye-
megin tadi suyuna kagmamall!) ilave edin ve oca-
ga oturtun. Dolma kaynamaya baslayinca ocagin
altini kisin, tadini, tuzunu kontrol edin ve agir agir
45 dakika pigirin. Pisen dolmayl yarm saat kadar
demlendirin.

Dolmayi servis edeceginiz blylk servis tepsisiyle
tencerenin Ustiini kapatin. icinizden tige kadar sa-
yin ve el cabukluguyla tencereyi 180 derece ¢evirin.
Dolma tenceresi tepside birka¢ dakika ters durduk-
tan sonra dikkatlice yukari dogru kaldirin. Dolmayi
tepsiyle masaya alin ve servis edin.

Not: Dolma ici, harci arttiginda hemen 1-2 adet so-
gani kék ve sap kismindan kesip haslayin. Haslanan
sogani orta kismindan tutarak ittirerek soganin kat-
larindan birkag adet dolmalik ¢ikarin ve bu soganlari
doldurun.
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SAGLIK

HPV ASISI
(RAHIM AGZI KANSERI ASISI)
HAKKINDA BILINMESI
GEREKENLER

Rahim agzi kanseri, en 6lumcil kadin kanserlerin-
den birisidir. HPV (Human papilloma visrist) adinda
cinsel yolla bulasan bir virUs tarafindan olusturulur
ve neyse ki HPV’den asiyla korunmak mUmkdndr.

HPV Asisini Kimlere Yapmaliyiz?

HPV asisi sadece kizlara degil erkek ¢ocuklara da
Onerilmektedir. Yas olarak ideal olan HPV asisinin
11-12 yaslarinda yapilmasidir, 9 yasindan itibaren
uygulanir. Burada bir yas sarti bulunmamakla birlik-
te, ilk cinsel iliskiden dnce yapmak daha dogru olur.
11 - 12 yasindayken yapildiginda iki doz yeterliy-
ken, 13 yas UstU asilamalarda ¢ doz gerekir. Bilim-
sel veriler artik, daha 6nce HPV ile karsilasmamis

26 yas Ustl gencler ve geng yetiskinlerde de HPV
asisinin etkinligini géstermistir.

Ozel alerjik hastaliklari olanlar ve hamileler diginda
asl yapllmasi sakincali olan bir grup tanimlanma-
mistir. Solunum yolu enfeksiyonlari ve diger atesli
enfeksiyonlar durumunda asilama igin iyilesmenin
beklenmesi énerilir.

Kag tiir HPV Asisi Vardir?

Onaylanmis Ug¢ ttr HPV asisi vardir. TUrler, koruma
sagladigi HPV tirlerinin sayisina gore degisir, 2’li asl
2 HPV tiriine, 4’lU asl 4 HPV turine ve henlz Ulke-
mizde bulunmayan ve yakinda da gelmesi planlan-
mayan 9’lu asi ise 9 HPV tiiriine karsi etkilidir. Ug
HPV asisinin ¢l de, cogu rahim agzi kanseri vaka-
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sinin nedeni olan HPV tip 16 ve 18’e karsi koruma
saglar. Ayrica ¢apraz reaksiyonlarla HPV’nin kalan
tlrlerine kargl da koruma saglayabilirler.

HPV Asilarinin Etkinligi Yiksek midir?

HPV asisi oldukca ylksek etkinlige sahiptir. Asi,
HPV’ye bagli kanserlerin %90’indan fazlasini én-
leme potansiyeline sahiptir. HPV asisinin piyasaya
verildigi 2006 yilindan bu yana, cogu HPV kanserine
ve genital sigillere neden olan HPV enfeksiyonlari
geng kizlar arasinda %88 ve geng yetiskin kadinlar
arasinda %81 oraninda dusmustir. HPV asisi, genc
kadinlarda serviksin kanser dncult lezyonlarinin da
sayisini azaltmistir.

Asinin etkinligi ile ilgili uzun dénem etkinlik verileri
yayinlanmaya devam ettikge, asinin ne kadadr uzun
sure etkin oldugu ile ilgili bilgilerimiz de artiyor. Son
yayinlara gére, asinin olusturdugu kan antikor sevi-
yelerinin 14 yil slresince %99 oraninda korundu-
gunu, yani elde edilen etkinligin en az 14 yil devam
ettigini biliyoruz.

HPV Asisinin Yan Etkileri Var mi?

Her ilag gibi agilarin da yan etkileri olabilir. Ancak
HPV asisi olan bircok kiside higbir yan etki g6z-
lenmiyor. Bazi kigiler, asi sonrasi enjeksiyondan
kaynaklanan bir kol agrisi gibi ¢ok hafif yan etkiler
bildirmistir. HPV asisinin en yaygin yan etkileri ge-
nellikle hafiftir ve asinin yapildigi kolda agri, kiza-
riklik veya sislik, ates, bas dénmesi veya bayillima
(HPV asisi da dahil olmak Uzere herhangi bir asi-
dan sonra bayillma, ergenlerde digerlerinden daha

yaygindir) seklinde hafif etkilerdir. Bayilma ve ba-
yllmadan kaynaklanan yaralanmalar énlemek igin,
ergenler asilama sirasinda ve agl yapildiktan sonra
15 dakika boyunca oturmall veya uzanmalidir.

Op. Dr. Aybala AKIL
Kadin Hastaliklari ve Dogum uzmani
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KADIKOY SEMTININ
ONEMLI KULTUREL
DEGERLERINDEN OLAN,
RESTORE EDILIP
YENIDEN ACILAN
TARIHI MODA ISKELESI VE
KUTUPHANESINI
GORDUNUZ MU?
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Mimar Vedat Tek tarafindan 1916-1917 yillan ara-
sinda yapilan, istanbul’'un en eski ve 20. yizyll
baslarina ait neo-klasik Usluptaki iskelelerinden biri
olma 6zelligini tasiyan Moda iskelesi, istanbul Bi-
yuksehir Belediyesi Kulttr Varliklar Daire Baskanli-
g! tarafinda restore edilerek yepyeni bir gériinime
kavustu.

GUnUmuze kadar restoran, iskele ve gazino gibi gibi
farkli islevlerde kullanilan tarihi iskele, yeniden iglev-
lendirme projesi ile kitap&kafe ve kitliphane olarak
yeniden hizmete acildl.

!stanbul’un en eski iskelelerinden biri olan Moda
Iskelesi’'nin ev sahipligi yapacagi yeni kitliphane,

acik hava calisma alanlari, terasi ve zengin kitap
seckisiyle istanbullulan agirlamaya hazirlandi. Ki-
tap&kafe ve performans alani olarak diizenlenen
yeni konsept ile degerli istanbullulara sehrin mer-
kezi noktalarindan birinde ¢alisma alani ve kitaba
erisim kolayligi sunuldu.

250m? alanda 87 kisilik kapasitesiyle hizmet vere-
cek olan Moda Kitluphanesi’nin eserleri 6 bin 500
kitaptan olusuyor. Tarihi iskelenin kitiphane bdlu-
mu; edebiyat, tarih, siyaset bilimi, felsefe, arastir-
ma-inceleme, sanat, bilisim, teknoloji, bilim, inang,
kisisel gelisim, kultirel miras, mimarlik, tasarm,
cocuk kitaplari, sureli yayinlar gibi pek cok tlrden
kitabi bunyesinde bulunduruyor.
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SAGLIK

ENDOSKOPI - KOLONOSKOPI
ENTEROSKOPI

Endoskopi; i¢i bosluklu organlarin, ucunda isik ve
kamera olan parmak kalinhginda uzun tip seklinde
esnek, bukulebilir tibbi cihazlarla gértntilenmesi-
dir. Endoskopi kelimesi Fransizca kékenlidir, ‘Endo’
ic, ‘skopi’ goérlintileme anlamina gelir. Sindirim sis-
teminde midenin endoskopisine Gastroskopi, kalin
bagirsagin endoskopisine kolonoskopi, ince bagir-
sagin endoskopisine enteroskopi denir.

Ust sindirim sistemi endoskopisi (6zofagogastro-
duodenoskopi), yemek borusu, mide ve onikipar-
mak bagirsaginin goérintilenmesidir. Endoskopi
yapilabilmesi icin 8 saatlik aclik gerekir. islem En-
doskopi Unitelerinde yapilir, ancak hastanin 6zel
durumu veya yapilacak ileri endoskopik girisim ve
tedavilerde, genel anestezi ile ameliyathanede ya-
pilir. Hasta sol yan pozisyonda yatirilir, monuterize
edilir (hastanin tansiyonu, nabiz-kalp atislari, Ok-

sijen satlrasyonu goérintilenir). Agiz igine plastik
bir agiz-dis koruyucu yerlestirilir ve sedasyon ilaci
damar yolundan verilerek hasta uyutulur, ardindan
endoskopla agdiz boslugundan girilerek islem yapilir.
Endoskopi sirasinda géruntuler video olarak kayde-
dilir. i§lem sUresi ortalama 10-30 dk.’dir, siire has-
taya gore degisir (biyopsi alinmasi gerekliligi, polip
saptanmasi ve polipektomi dedigimiz polip ¢ikarma
islemi gibi). Hasta islem slrecinde uyku halinde-
dir, dolayisiyla 6gurti-rahatsizlik hissi olmaz, islem
sonrasi bogazinda agr hissetmez.

islem bitince hasta anestezi uzmani tarafindan
uyandirilir. Kisa etkili anestezik ilaglar kullanildig
icin, yarim saat gbzlem sUresi sonrasi hasta yemek
yiyebilir, evine gidebilir.

Ust sindirim sistemi endoskopisinin yapilmasi ge-
rektigi durumlar:
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* Yutma gugligu, yutarken agri, mide agrisi, mide-
de yanma, hazimsizlik, siskinlik, bulanti, kusma, kilo
kaybl, refli semptomlari (g6guste yanma, agza aci
su gelmesi), agiz kokusu, kilo kaybu, ishal gibi ya-
kinmalari olan hastalar doktor tarafindan muayene
ve tetkik edilerek gerekirse endoskopi planlanir.

« Ust sindirim sistemi kanamasi; kanl kusma ve/
veya kanl digskilama semptomlari olan hastalarda
tani ve kanama tedavisi amaciyla endoskopi yapilir.

» Demir eksikligi anemisi -sebebin arastiriimasi- gizli
kan kaybi veya emilim bozuklugu yapan ¢olyak, pa-
razitoz gibi hastaliklarin tanisi icin endoskopi yapilir.

» Herhangi bir sebeple yapilan radyolojik tetkiklerde
Ust sindirim sisteminde kitle veya stpheli patolojik
durum saptandiginda endoskopi yapilir.

+ Akalazya hastaligi (yemek borusu kaslarinda kalici
gevseme ve yemek borusu-mide arasindaki kaslarin
calismamasi) tani ve tedavisinde endoskopi yapilrr.

» Tedavi amacglh bircok durumda endoskopi yapilir:
Yabanci cisim cikarilmasi, lyi huylu darliklarin genis-
letilmesi, darliklara stent konmasi, ERCP (endosko-
pik yolla safra yollarinin gériintilenmesi, safra tasi
cikariimasi), kanser dncusi lezyonlarin veya erken
evre kanserlerin endoskopik tedavisi- EMR (En-
doskopik mukozal rezeksiyon) ve ESD (Endoskopik
submukozal diseksiyon), Akalazya tedavisi-POEM
(Per-oral endoskopik myotomi) gibi.

KOLONOSKOPI

Kolonoskopide; anis yani makattan girilir, oda ha-
vasl veya CO2 (Karbondioksit) verilerek bagirsagin
kivrimlar dizlestirilir ve tim i¢ duvari géruntdlenir.
Kalin bagirsak yaklasik 1,5. metre ve kivrimli oldugu
icin kolonoskopi agrili bir islemdir. Bu yizden ko-
lonoskopi derin sedasyon dedigimiz hafif anestezi,
uyku halinde yapilmaktadir. Bu sekilde agrisiz bir ig-
lemdir, hasta igslem sireci boyunca uyku halindedir
ve uyandirildiginda sireci hatirlamaz.

Glnumuzde kolonoskopide siklikla CO2 gazi kulla-
nildigi igin, islem sonrasi da hasta gaz siskinlik gibi
bir rahatsizlik hissetmez. Hasta, islemden 6nce ko-
lonoskopiyi yapacak doktor tarafindan degerlendi-
rildiginde ve bu konuda uzman bir doktor tarafindan
yapildiginda yan etki ve risk orani da ¢ok diisuktir.

Kolonoskopi hangi durumlarda yapihr?

Kalin bagirsak hastaliklarinin saptanmasi, tani kon-
masl amaci ile yapilir. Bagirsak aliskanliklarinin de-
gismesi, kabizlik, uzun siiren ve gegmeyen ishal,
makattan kanama, aciklanamayan karin agrisi, digki
paterninde degisme, kanl mikusli (simuksu salgili)
diskilama, surekli digkilama hissi olup tuvalete cika-

mama, bosalmama hissi, kilo kaybi, agiklanamayan
kansizlik-demir eksikligi baslica yapilma sebepleridir.

Ailede kolon yani kalin bagirsak kanseri 6ykusuU
olan kigilerde polip tarama amacl yapilr.

Kolon kanserleri %90-95 bagirsak poliplerinden
gelisir. Polipler; bagirsagin i¢ duvari olan muko-
za tabakasindan gelisen olusumlardir, sapli, yassi
veya diz olabilirler. Bunlarin ‘Adenom’ denen cins-
leri kansere dénusme riski tasir, polip olusumundan
kanser gelisme sUreci vyillar igerisinde olur. Polip
g6rilme sikhgi yasla birlikte artar. Kalitsal faktor-
ler 6nemlidir, hayvansal yagdan zengin, lifden fakir
beslenme riski arttirr.

Kolonoskopi sadece tani i¢in degil, Poliplerin ¢ikaril-
masl, kanama tedavisi gibi tedavi amacl da kullanilir.
Aile 6yklUsU ve yakinmasi olmayan saglikli kisilerde
kolonoskopi, 45 yasinda baglanarak her bes-on yilda
bir énerilir. Ancak polip saptanarak polipleri ¢ikarilan
kisilerin; ¢ikan polip sayisl, cinsi, bagirsak temizligi
gibi kosullara bagh olarak, hastaya gore belirlenen
periyotlarla kolonoskopi takipleri yapilir.

Poliplerin saptanmasi ve kolonoskopi sirasinda po-
lipektomi yapilmasi yani polip veya poliplerin tam
olarak c¢ikariimasi durumunda kolon kanseri gelis-
meden engellenmis olur.

Ozellikle sapi olmayan, diiz poliplerde polibin tam
alindigindan emin olunmalidir, bu sebeple endos-
kopistin ilgili bransta ve deneyimli olmasi dnemlidir.

Kolonoskopi islem siresi yaklasik 20 -60 dk’dir. Bu
sure bagirsagin temizligi, bagirsak hastaligi, biyopsi
alinmasi gerekililigi gibi durumlara bagh degisir, ba-
zen ¢ok sayida polip saptanabilir ve bunlarin ¢ika-
rilmasi i¢in siire daha da uzayabilir.

Kolonoskopi hazirligi cok énemlidir. Hazirlik iki asa-
malidir. Birincisi hastanin hazirlidi, ikincisi ise bagir-
sak temizligidir.

Kolonoskopi islemi; Dahiliye, Genel Cerrahi, Me-
dikal veya Radyasyon Onkolojisi gibi bir¢ok klinik-
ten talep edilebilir. islemi yapacak Gastroenteroloji
uzmaninin hastayi islemden 6nce degerlendirmesi
6nemlidir, bazi tedbirlerin alinmasi gerekebilir, Has-
ta; hastaliklar, kullandigi ilaglar, alerji 6ykisunU
doktora tam aktarmalidir. Buna goére kolon temizle-
me ilaci degisebilir, hastaya gore secilir. Kalp kapak
hastaligi varsa islem 6ncesi antibiyotik vermek ge-
rekebilir. islemde derin sedasyon seklinde anestezi
verildigi icin, hastada 6nemli kalp akciger gibi organ
hastaliklar varsa, muayene bulgularina gére gere-
kirse islem dncesi konsltltasyonlari yapilir, tedavisi
dizenlenir. Seker hastaligi varsa insilin kullaniyorsa
hazirlik stirecinde dozlari diizenlenir. Kan sulandirici
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ilaclarda ise tipine gbre 2-7 gun gecici olarak kes-
mek, hastanin hastaligi ve riskine gére gerekiyorsa
yerine kisa etkili bagka kan sulandiricilar vermek
gerekir. islem 6éncesi hastada ciddi bagirsak enfek-
siyonlari veya bagirsak divertikil (bagirsak ic duva-
rinda olusmus cepler) enfeksiyonlari gibi durumlar
varsa tedavi verilerek iglem ertelenir, aksi halde
komplikasyon riski artar.

Bagirsak temizligi asamasi ise ¢ok 6nemlidir. Ba-
girsak temizligi iyi olmaz ise, gériintlleme yetersiz
kalir, tekrari gerekir. TUmor veya polipler atlanabilir.
Bagirsak temizligi, kolonoskopiden dnceki glin olsa
da yeterli temizlik i¢in son birkag gtn lifden fakir
beslenme (kabuklu ve cekirdekli meyveler, yesil-
likler, tahilli besinler, baklagiller kesilir), bol su igcme
Onerilir. Bu glnlerde tavuk eti, balk eti, makarna,
pilav, patates, yumurta-peynirli omlet, yogurt, cor-
ba, muhallebi tiketilebilir. i§lemden onceki hazirlik
gund sabahi, kahvalti sonrasi (yumurta veya omlet,
peynir, bal, beyaz ekmek ici, cay, corba gibi) kat
gida alimi kesilir ve berrak sivi gida ile devam edilir.
Aksam ise hekimin hastaya goére verdigi bagirsak
temizleme ilaci igilir. Bébrek, kalp hastaligi gibi kro-
nik hastaliklari olan ve ileri yas hastalarda

‘Polietilen glikol’ iceren 3-4 It suda eritilerek igilen
toz halindeki laksatif ilaglar tercih edilir.

Bu ilaglar bagirsaktan emilmez. Kronik hastaligi ol-
mayan hastalarda ise siklikla, kullanimi daha kolay
2 poset halinde portakal aromali ‘sodyum piko-
sulfat’ igeren ilaclar kullanilir, ancak bu az volimla
ilaglarda bol su tiiketiimesi gereklidir. Hazirlik ilacina
baslama saati, kolonoskopi randevu saatine gére
belirlenir. islem sabah yapilacak ise gece 12’den
sonra a¢ kalinir. Anestezi verilecegi icin islemden
once su dahil sivi alinmamasi gerekir.

Kolonoskopi ginu islem &ncesi hasta endoskopi
hemsireleri tarafindan hazirlanir, disposable kolonos-
kopi pantolonu giydirilir. Endoskopi Unitesine alinan
hasta, Anestezi uzmani tarafindan goérdldr, damar
yolu acilir, monliterize edilir, isleme baslanr. islem
bittiginde ise hasta Anestezi uzmani tarafindan uyan-
dirlir, derlenme odasina alinir. Yarim-bir saat gézlem
siiresi sonrasi hasta evine génderilir. islem sonrasi
hasta motorlu ara¢ kullanmamali, dinlenmelidir.

KAPSUL ENDOSKOPI

ince bagirsak hastaliklarinin arastinimasinda kulla-
nilan gériintileme yéntemidir. Ust sindirim sistemi
endoskopisi ile ince bagirsaklarin sadece ilk kismi,
kolonoskopi ile ise sadece son kismi olan terminal
ileum gorintdlenir. Arada goérintilenemeyen yakla-
sik 6 metrelik ince bagirsak vardir. Kapsul endos-
kopi, Ust ve alt sindirim sistemi endoskopisi ile yeri

saptanamayan kanamalar, agiklanamayan demir
eksikligi, karin agrisi ve kilo kaybi, Crohn hastaligi
(ince bagirsagi tutabilen inflamatuar bagirsak has-
taligi) tanisi, ince bagirsagin polip timérlerinin tanisi
icin kullanilir.

Kapsul 11x26 mm ¢apta buyukce bir hap seklinde,
kamera 1sik mikrogip batarya ve anten iceren kablo-
suz bir cihazdir. Bagirsak temizligi yapildiktan sonra
sabah ag¢ olarak kapsul, bir bardak su ile yutulur.
Kapsul sindirim sisteminde ilerlerken saniyede en
az iki resim ¢eker ve resimler radyofrekans dalga-
lari ile hastanin karin cildine yapistirilan elektrodlar
Uzerinden tasinabilir bir kayit cihazinda depolanir.
Hasta kapsullu yuttuktan 2 saat sonra sivi icebilir, 4
saat sonra hafif gidalar alabilir. Normal ginlik ak-
tivitesine devam eden hasta, 8 saat sonra klinige
gelir, kayit cihazi ¢ikarilir ve tim kayitlar 6zel yazihm
sistemde bilgisayara yuklenir.

Video kayitlari doktor tarafindan incelenir. Deza-
vantaji bir patoloji gériuldigtinde biyopsi alinamaz,
kanama varsa midahale edilemez, tedavi amacli
kullanilamaz. Kapsil tek kullanimliktir, digki ile ati-
lir, maliyeti oldukca ylksektir. Bagirsaginda darlik,
genis divertikll (cep) olan hastalarda kullanilamaz.
Aksi halde kapsil bagirsaga takil kalabilir ve ope-
rasyon gerekir.

ENTEROSKOPI

ince bagirsaklarin endoskopisidir. Tek ve ¢ift balon
enteroskop olarak iki cesidi vardir.

Agizdan, makattan yapilabilir. Kapsil endoskopiye
gore avantajl, ince bagirsakta saptanan lezyonlardan
biyopsi alinabilmesi, polip ¢ikarilabilmesi, kronik is-
hali olan hastalarda tani icin biyopsi alinabilmesi, ka-
nama varsa midahale edilebilmesidir. Dezavantajlari
ise kanama, delinme, pankreatit gibi yan etki riskidir.
Bu risk yiiksek olmasa da hastaya bagl faktorler ve
endoskopistin enteroskopi konusunda deneyimine
gore degisir. islem siiresi 60-90 dk’dlr.

= I .

Dr. Aysun BOZBAS
Gastroenteroloji
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Kendi Kendine
Meme Muayenesi

Memenin elle muayene edilmesi ve gézlenmesidir. Tim kadinlar her ay kendi kendine
meme muayenesi yapmalidir.

Memeler Arasindaki
Boyut Farkliliklarinin
Kontrolii

Her iki
Memenin

g Yan A<;|lardan
Kontrolii

Memenin Kendisi ve
Meme Uclarinin

Koltuk Altlarinin .
Kontrolu

ve Memealti
Bolgelerinin
Kontrolii

Yatarak Elle Muayenede
Memenin Kendisi ve Memebaslari,
Koltukaltlari ve Memealt: Bolgelerinin
Kontrolii

Ty oyl
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KANSERIN YEDI HABERCISI
ERKEN TANI HAYAT KURTARIR

1) Viicudun herhangi bir yerinde sislik veya sertlik

Bu bulgular eger memede ise kadinlarda meme
kanseri habercisi olabilir. Meme kanseri erken tes-
his ve tedavi edilirse, hastaliktan kurtulma orani
yuksektir. Bu nedenle kadinlar her ay kendi meme-
lerinin muayenesini yapmalidir.

2) Beklenmeyen kanama veya akinti

Beklenmeyen vajinal kanama veya akinti, rahim
agzl kanserinin erken belirtisi olabilir ve erken tes-
his edildiginde siklikla tam iyilesme saglanabilir.
Herhangi bir bulgu ve belirti olmadan da duizenli
olarak doktor kontroliinde yapilan ‘pap smear testi’
ile erken tani konulabilir.

Agizdan veya makattan olan kanamalarda sindirim
sistemi kanserleri dugtnudlmelidir. Digkida gizli kan
testi ve kolonoskopik tarama ydntemleri ile erken
tani konulur.

3) Bagirsak veya mesane aliskanliklarinda uzun
siiren degisiklik

Bu bulgular bagirsak, mesane, prostat veya bobrek
kanserlerinde gortlmektedir. Digkilama aligkanlikla-
rinda degisiklik (zaman zaman ishal ve kabiz olmak)
bagirsak kanseri agisindan bir uyar olarak algilan-
malidir. Yine diskida kan ve makattan kanama veya
bagirsak tikanikhdi olabilmektedir. idrar baglangi-
cinda zorluk, sik idrar yapma ihtiyaci, idrarda kan ve
agnh idrar yapma gibi devam eden idrar sikayetleri,
prostat veya mesane enfeksiyonu ile kanser belirti-
si olabilir. Higbir belirti oimadan erkeklerde prostat
kanseri gelisebilir.

4) Uzun siiren oksiiriik veya ses kisikhgi

Bu bulgular akciger veya girtlak kanserlerinde go-
rilmektedir. Uzun siren iyilesmeyen ve inat eden
OksUrik varsa doktor kontrolli gerekmektedir. Co-
gunlukla akciger kanserleri sigara icme sonucu
olusur. Tumodr kicuk ve yayllmamig ise kolaylikla
tedavi edilebilir. Kalici ses kisiklidi, girtlakta sislik,
boyunda agri ve yutma gugligu girtlak kanseri be-
lirtileri olabilir. Girtlak kanseri olanlarin zamaninda
tedavi edilirlerse tam iyilesme sanslar yiksektir.

5) Yutma giicliigii veya uzun siiren sindirim giicliigu
Bu bulgular mide ve yemek borusu kanserinde olabilir.

6) Mevcut sigil veya cilt beninde herhangi bir de-
gisiklik olmasi

Ozellikle cildin giines isiklarindan korunamaz alanlari
(el, yUz, kafa v.b.) olmak Uzere herhangi bir cilt bél-
gesinden kanser gelisebilir. Cilt kanseri kuru, pullu
leke, gecmeyen sivilce, ortasi kabuklanmig iltihaplh
yara veya sert sislikler seklinde gorulebilir. Cilt kan-
seri turlerinden biri olan melanom, ¢ogunlukla koyu
kahverengi veya siyah, kiglk bir ben gibi blylime
gosterir. Herhangi bir bende blylime, kanama veya
aclk yara olusmasi stiphe uyandirmalidir.

7) Ciltte veya agiz icinde iyilesmeyen veya kana-
maya devam eden yara, sislik veya sertlik

Bu bulgular agiz ve cilt kanserlerini isaret edebilir.
Bu yaralar siklikla agrisizdir; agri olmasini bekleme-
den doktorunuza basvurunuz.

Doc. Dr. Esengiil Kocak UZEL
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
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Si1z de destek olmak
ister misiniz?

Yardimlarimiz sayesinde
oldukca pahali olan kanser
tedavisinde thtiyaci olan
hastalarimizin tedavilerini
listleniyoruz.

Siz de katki saglayabilirsiniz.

Geng¢ hekimlerimizin yurt disinda
bilgilerini gelistirmelerine katkida
bulunabilirsiniz.

Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
hekimlerimizin yurt disi egitimlerine katkida
bulunuyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagsmalarina sizlerin de
katkilan olabilir.

Oldukca pahali olan tip kitaplarini ihtiyaci olan
ogrencilere ulastiryoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulagsmasini saglayabilirsiniz.

Kanser Gundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastirimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

_ Tirkiye Halk Bankasi Levent Subesi - istanbul

IBN No: TR50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi - istanbul
IBN No: TR39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nasil ulaswrsimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakfi.com
ve telefonla ulasabilirsiniz. Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18
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