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tekrar yazayim.

Merhaba;

Yahya Kemal Beyatl’nin Gnld siirindeki gibi “Ru’ya gibi bir yazdi” diyecegimiz bir yaz
dileyerek sdze baglamak isterim.

Okullar kapandi. Bazilarimiz yaz gUnlerini gecirmek igin tatil planlari yapti.

Bazilarimiz haril haril calismaya devam ediyor. Nasil gecerse gecsin ginesin ytzinu
gbstermesi uzun ve oldukga soguk gecen kistan, hizlica gegen bahardan sonra ¢ok iyi
geldi. Acik havada gerceklesen konserler ve cesitli festivallerin baglamasi da yine uzun
stren pandeminin ardindan mutluluk verdi. Tabii ki hem kendimizi hem de ¢cevremizi ko-
rumaya devam edecegiz. Bu konuda bilincimiz artti. Zor sinavlardan gegtik, gegiyoruz da.

Dergimizin yaz sayisini sizlere biraz anlatmak isterim. Yazin sehirlerde de gluizel zaman-
lar yasamak mumkun. Muzelerdeki sergiler, parklardaki panayirlar ve konserlerle dolu
oluyor Istanbul. Ucretsiz ulagabilecedimiz renkli ve eglenceli pek cok etkinlik var.

istanbul’da da turist gibi gezeceginiz farkl deneyimler yasayacaginiz énerilerimizi der-
gimizde gorebilirsiniz.

Mutlu bir yasamin olmazsa olmazi sagliktir.

Saglikli yasam icin doktorlarimiza her sayimizda kulak veriyoruz. Deg@erli uzman dok-
torlarin makaleleri hem kendimize hem de sevdiklerimize dikkat etmemiz icin bizleri bil-
gilendiriyor.

Bu saymizin kapak réportajini Bulent Ortacgil’le yaptik. Elli Buguk ismini verdigi yeni
eserlerini, hayata, sanata bakisini konustugumuz ¢ok keyifli bir réportaj oldu.

Sanatla teknolojiyi harmanlayan calismalariyla Ahmet Rustem Ekici, modern dansla
semay! sentezleyen Su Giines Mihladiz, Ginlii sef Yagiz izgll bu sayimizin konuklarindan
birkagl.

Sehirden, dogadan, sanattan, gastronomiden, tarihten genis bir yelpazede hazirladigi-
miz dergimizi ilgiyle okuyacaginizi umariz.

Rd’ya gibi bir yaz olsun.

Saglikla kalin.

Niltifer Ulkiigiiner SENGEL
Menekse & Yasam Dergisi
Genel Yayin Yonetmeni
nilufer@kanservakfi.com
info@kanservakfi.com
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Bugiin, biliyoruz ki, kanser erken

tamindigh takdirde tedavisi miimkiin
olan bir hastalhktir. Biitiin yapmamz |
gereken bu bilgiyi hep hatirda bulun-

durmamiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kiiciik
katkilar ile sizleri her zaman ‘erken
tam hayat kurtarir’ sloganmimaz ile
uyanik tutacagimiz diistinerek

menekseyi sizlere uzatiyoruz.

TUrkiye Kanserle Savas Vakfi kuruldugu gtinden bu-
glne kadar gecen kirk yildir tip alaninda halkimiza hiz-
met vermektedir. Tamamen gonulld bir kurulug olan
vakfimiz bagis ve yardimlarla ‘kanserle savas’ hizmet-
lerini sUrdUrmektedir.

Hepimizin bildigi gibi kanser gagimizin hastaligidir. Bu-
gln her ailede, ¢cevremizde kanser hastaligi olan en az
bir kisi ile karsilasmaktayiz. Gegmiste ileri yastaki kisi-
lerde karsilastigimiz bu hastaligi artik genclerde duyar
olduk. Hastaligin adinin hassasiyeti hep korkutucu
olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce ‘cancer’
kelimesinden gecmistir. Adini ve anlamini kiskaglar
ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec’ten almakta-
dir. Dlnyada birgok kanser kurulusu adindan &turd
yengec logosunu kullanmaktadir. Biz bu konuda hig
karamsar degiliz ve bizim logomuz Menekse. Bugun,
biliyoruz ki, kanser erken tanindigi takdirde tedavisi
mumkUn olan bir hastaliktir. BUtin yapmamiz gereken
bu bilgiyi hep hatirda bulundurmamiz.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat
kurtarir’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastalikla mUcadelede vakfimiz
her zaman halkimizin yaninda yer almigtir. Tedavinin
basarill olmasindaki énemli adimlardan ilki hastalik
hakkinda dogru bilgiye ulagsmak ve tedaviye inanmak-
tir. Bu amagla hekimlerimiz tarafindan hazirlanmis ve
bilgi kirliligi olmayan internet sitemiz ve facebook say-
famizdan bilgi edinebilirsiniz.

Vakfimiz yine kurulugsundan beri hekimlerimizin yanin-
da yer almigtir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve des-
teklerle bugin profesdr ve dogent dizeyine ulagsmis
hekim arkadaslanmizla gurur duymaktadir. Duzenli
olarak kanser konularinin ele alindigi, guincel bilgilerin

aktanldigr hekimlere yonelik egitim toplantilar dizen-
lenmektedir. Kanser konusunda yapilan calismalara
genc hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki yilda
bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde U¢ dalda
odul vermektedir.

Kanser ile ilgili yabanci dilde yazilmig kitaplart Turk-
ce'ye kazandirmakta ve ayrica periyodik ‘Kanser
Gundemi’ isimli bilimsel yayinlar ile hekimlerimize
glncel bilgileri ulastirmaya devam etmektedir.

Halkimizi bilinglendirmek amaciyla her yil gesitli bele-
diyelerimiz ve okullarla is birligi icinde kanser sdylesi-
leri dUzenlemektedir.

ihtiyac talebinde bulunan hastanelerimize kanser te-
davisinde kullanilacak cihaz bagislari yapmaktadir.

Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptikla-
rnmizi paylasmak adina ismini logomuzdan alan me-
nekse dergisinin yeni sayisini sizlere sunuyoruz.

Keyifle okuyacaginizi ama klgUk katkilar ile sizleri her
zaman ‘erken tani hayat kurtarir’ sloganimiz ile uyanik
tutacagimizi dustinerek menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Saglikl bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin ERTEM

Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
Yénetim Kurulu Baskani

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI
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- Turkce so6zlu alternatif miizigin efsane olmus
ozanisiniz, siz bir kent ozanisiniz, Tirkge so6zli
miizigin mihenk taslarindansiniz. Hep bir agiz-
dan séyledigimiz klasiklesmis sarkilarinizla sa-
nat hayatinizin 50. yilini kutluyorum. Yeni albii-
miiniizden bahseder misiniz? ismi Elli Buguk.

Elli Buguk bir baslangi¢ ve sonlar temsil eden ca-
lismanin adi. 1969 yilinda icine mlzik agki diisen bir
gencin kayitlariyla 70’lerinde olgunluk dénemindeki
bir muzisyenin kiyaslanmasinin bir gostergesi.

- Elli Buguk dedik, simdi yarim asir éncesine
uzanalim mi? Aileniz ¢cocukken sizi destekle-
di mi? Ailenizde sizdeki yetenekleri kimler fark
etti?

Ailemiz orta sinif, maasiyla geginen tipik bir Cum-
huriyet ailesiydi. Bizlere okuyup gecerli bir meslek
sahibi olmaktan baska bir secenegimizin olmadigi
ogretildi. Derslerimiz iyi oldugu surece (ki iyiydi) ho-
bilerimize karigiimadi.

- ilk genglik yillarinizda davul ¢aliyormussunuz
ve Beatles hayraniymigsiniz. Miizik yolculugu-
nuzda size ilham veren baska hangi sanatcilar
oldu? Edebiyatcilar da sorayim.

1960 sonrasl yayginlagan yeni pop rock muzik
gruplarindan hepimiz etkilendik. Benim ilgi alanim

daha ¢ok sarki yazicilardi. Edebiyat da ilgi alanim-
daydi. Dostoyevski’nin, varolusgularin eserlerine
ilgim daha fazlaydi.

- Bir sarki nasil doguyor? Once sézler mi miizik
mi kafanizda olusuyor?

Her sarkinin yazma yéntemi ayridir benim icin. Kimi

zaman bir ezgi, gitar riffi kimi zaman bir satir s6z sizi
uyarir siz de pesinden kosarsiniz. Her sarki kendini
yazdirir. Kimisini 15 dakikada kimisini 1-2 yilda ya-
zarsiniz.

- Cekirdek Sanat Evi 6nemli bir sanat kurumuy-
du. 1982’de kurulan ve ¢cok degerli sanatcilara
kucak acan, miizik kayitlarinin yapildigi, sergi-
lerin oldugu bir hazineydi, bir sanat vahasiydi.
Benim de pek cok miiziksever gibi yeni gruplari,
sanatcilar tanidigim bir déneme denk gelir. Ka-
setlerimin en degerlileri Gekirdek Sanat Evi’nden
cikanlardi. Sonra ise boyle bir yer olmadi. Bu bu-
guin igin Giziicli. Bunu neye baglyorsunuz?

Cekirdek Sanatevi kurulus dislincesi gok 6nem-
liydi. Ana akimlar disindaki tim mdizisyenler 6zel-
likle alaturka ve alafrangacilar cesaretle bir araya
gelip deneyler yaptilar. Cikan Uriin adlarindan daha
6nemliydi bu.

MENEKSE & YASAM YAZ 2022 5
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- Cekirdek Sanat Evi demisken sizin de cekir-
dek bir miizik grubunuz var. Aile gibi oldugunuz
yillardir sahneyi paylastiginiz isimler var. Gecg-
miste tabii Fikret Kizilok. Hepsi cok cok degerli
miizisyenler. Giirol Agirbas, Cem Aksel. Birlikte
konserlerinizin oldugu Zuhal Olcay, Jehan Bar-
bur gibi isimlerle de bir araya geliyorsunuz. Bir
cekirdek aile gibi misiniz?

Bir aile degil sadece miizisyen dayanismasi bence.
Ortak Uriin ¢ikarabilmek igin egolarin dizginlendigi
daha guzeli birlikte arama ¢abasi gibi bir sey.

- Bazi parcalariniz var ki biz de aidiyet duygu-
suyla, samimi bir sohbete denk gelmigcesine
icsellestirerek dinleriz. “Bu is ¢ok zor Yonca”
“Haydi gel gidelim Suna Abla’ya” Gercekte Yon-
ca ve Suna Abla kimlerdir? Gercekte yasayan ki-
siler midir, hayal uriinii miidiirler merak ederim.

Bazilar yasayan insanlar; Yonca esimin kardesgi,
Suna Abla ¢ocukluk arkadasim Ahmet Guveng’in
annesi... Kimisi de sanal. Latife gibi.

- Sanatta kalici olmanin sirrini ancak size sora-
bilirim. Popiiler olana direnmek, kendi yolunda
yirimek biiytik bir kendine inan¢, mutlaka sabir,
konsantrasyon yetenegi gerektirir. Panige kapil-
mamayi da. Bunlar da bilge bir kisilikte toplanir
diye diistiniiyorum. Ne dersiniz?

BlyUk laflar etmeyi sevmem ama kalicilik zamanla
degismeyen seylere dokunmakla oluyor sanki.

- Benimle Oynar misin? sarkiniz ilk albiimiinii-
ziin de ismi. Parca 1974 dogumlu yani neredey-
se yarim asir olmus. Dinlerken icimize igsleyen
bu giizel, klasiklesmis sarkinin nasil dogdugunu
anlatir misiniz?

Benimle Oynar misin? alblmde yazilan son sarkiy-
di. Diger sarkilar zaman icinde yavas yavas yazilmis
kendimize surekli ¢caldigimiz seylerdi. Ali Kocatepe
bir albim teklifinde bulununca hepsini toparlayici
bir davette bulunmak istedim. Nerede yazildigini
hatirlamiyorum ama Kuglk Bebek’teki evde olmali.

6 MENEKSE & YASAM YAZ 2022



- Sarkilariniz icin alternatif miizik tanimi kulla-
niliyor. Giinkii benzersiz. Kaliplara sigmiyor, ¢cok
ozel. Siz nasil tanimlarsiniz?

Mizigi tanimlamaya calismak bosuna bir ¢aba.
Hadi s6zli mizik biraz belki. Clinki s6zler bagla-
yici oluyor. Mizik yani sesi neye gore tanimlarsiniz?

- Hangi miizik tirlerini dinlersiniz?
Durumuma goére degisir. Klasik mizik de dinlerim
caz da dinlerim. Dinlemek benim icin bagl basina

bir istir. Dinlerken sadece dinlerim. Sarki formuna
6zel bir ilgim var herhalde.

- Yeni kusaktan begendiginiz sarkicilar veya yo-
rumcular kimlerdir?

Yorumcular degil de kendi sarkilarini yazan gruplar
ve kigiler daha ilging. Gok guzel sesli insanlar her
zaman guzel sarki sdylemeyebilirler. Bana sarki ya-
zanlar daha ilging geliyor. Glzel gruplar da var. Du-
man gibi Bilylik Ev Ablukada gibi. Mor ve Otesi gibi.

-Hobileriniz nelerdir?

Hobiler de zamanla degisiyor. Son yillarda Sudoku
ciddi bir ugras benim igin.

- istanbul’da yasamiyorsunuz diye okumustum.
Giineyde yasiyorsunuz galiba degil mi?

Alti ay Bozburun, alti ay istanbul.

- Oniimiizdeki giinlerde konser takviminiz yo-
gun.

25 Haziran’da Istanbul Harbiye Acikhava da 50. yil
kutlama konserini bir dolu muizisyen arkadasimla
birlikte yapacagiz.

- Biz saghklh yasam dergisiyiz. Kanserde erken
taninin hayat kurtardigini her firsatta, her mec-
rada soyliiyoruz. Siz saglikh bir yasam icin neler
tavsiye edersiniz?

Yasamin pamuk ipligine bagh oldugunu hi¢ unut-
mamall...

MENEKSE & YASAM YAZ 2022 7



ORADA
BIR KOY VAR

YAKINDA
NARKOY KANDIRA’DA
ORGANIK BIR
TARIM CIFTLIGI

Narkdy, Kuscu ailesinin ortak hayalinin bir Grand.
Emekli sinif 6gretmeni Nardane Hanim’in organik
ve ekolojik ¢iftlik hayali ile, Ozan Kuscu’nun dene-
yimsel 6grenme odakl bir ekolojik egitim tesisi ha-
yalinin bulusmasinin bir sonucu diyebiliriz.

Narkdy’ln ilk tohumu olan NAR Egitim ve Danig-
manlik, 2002°de Nardane Kuscu tarafindan NAR
NLP ismiyle Pedagojik Danismanlik ve Aile Danig-

manligi vermek Uzere kurulmus. 2005 yilinda gelini
Ebru Ersezen Kuscu ve ardindan Ozan Kuscu’nun
islerinden ayrilip sisteme katilmasiyla NAR NLP’nin
kurumsal ayagi kurulmus ve NAR Egitim ve Danig-
manlik adini almis. NAR, bugln Turkiye’nin énde
gelen firmalarina uygulamaya dénitk danismanlik
veriyor. Narkdy de Nar’in yarattigi Tarkiye’nin ilk
“eko-turizm-egitim” konsepti olan turizm merkezi
ve yasam alani. Narkdy’Un arazisini 2007 yilinda

8 MENEKSE & YASAM YAZ 2022
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alinmis ve ilk iki yil fikir ve konsept gelistirilmis. Daha
sonraki iki yilda detay mimari ¢alismalari yapiimis.

Konuklar Narkdy arazisinde 100 dénimi asan bir
arazi ve doga ile i¢ ice olarak; beslenme, Uretim-ya-
ratma (ekme-bigme) siireglerini bizzat deneyimleme
sans| yakaliyor. Tamamen ekolojik ve organik Ure-
tim yapabilmeniz i¢in sanayinin oldugu alandan en
az 40 km uzakta konumlanmak gerekiyor. Narkdy
arazisi de merkeze 40 km mesafede, el degmemis
bir arazi. Ayrica icinde bulundugu bdlgeye ve hal-
kina da katkida bulunabilecek bir sistemde. Birgok
noktada arazi ararken Kerpe, Kefken yolundaki bu
vadiyle karsilasmis Kuscu ailesi. Ayrica bu bdlge-
nin dog@asi, tarihi, kultirel derinligi de asik olunasi.
Kerpe de Ege sahilleri gibi bir deniz ve 6n Bizans
diyebilecegimiz Bitinya Kralidi uygarligina uzanan
bir tarih var.

LR Al )

Klima kullaniilmadan insa edilecek odalarin konforlu
olabilmesi i¢in rlizgar ve glines enerijisi dlclimleme-
leri yapilmis. 2007°den itibaren bes yil boyunca top-

LAteN

ragin organik tarima gore islahi, tarim ve hayvancilik
hazirhgr sirmis. Bu sayede Narkdy hizmete girdigi
anda kendi ciftliginden gidasi hazirmis ve Agustos

10 MENEKSE & YASAM YAZ 2022



2013’ten itibaren de Narkdy misafir kabul etmeye
baslamis. Narkdy’in otel bélimintn en dnemli mi-
mari 6zelliklerinden biri ise otel alaninin 6zel kolon-
lar Gzerine insa edilmis olmasi. Hafif ¢elik moduiller
olarak tasarlanan konaklama Unitelerinin kolonlar
Uzerinde topraga minimum midahale etmesi sa-
yesinde, toprak igindeki tim hareketlerin (su, mik-
ro-organizma, solucan vb) strekliligi saglanmis.
Mimari tasarim ekibinde Emir Drahsan liderliginde
uluslararasi bir ekip var. Beste Kuscu da mimar
olarak slrecte ekiple beraber ¢alismis; restoran ya-
pisini ve tim i¢ mimariyi tasarlamis. Baba Ahmet
Kuscu da teknik altyapiy! sahiplenmis. Kullanilan
malzemelerde her detay ekolojik prensipler cerce-
vesinde secilmis. Deterjanlari bile bu kapsamda
dogaya zarar vermeyecek sekilde 6zel Urlnlerden \
seciliyormus. Sonug itibariyle cografyasina saygili, -

icinde bulundugu doga ile yarismaya kalkmayan bir - d
tesis ortaya ¢ikmis. Burada her sey gerektigi kadar St

var. Nardane KUSCU ve oglu Ozan KUSCU

MENEKSE & YASAM YAZ 2022 1



PROSTAT KANSERI
TANI SURECINDE VE
TEDAVISINDE GUNCEL
GELISMELER

Kanser, insan viicudunu olusturan hiicrelerin olagan
disi boéliinmesi ve ¢ogalmasi ile organlarda timor
adi verilen kitlelerin olusmasidir. Anormal hiicreler
kontrolsiiz bir sekilde ¢ogalarak hastaligin olus-
masina neden olur. Kanser hastaliginin tedavisinin
basari orani erken teshisle birlikte uygulanan tedavi
ile artar. Geg¢ kalinan kanser tedavileri ise insan ha-
yatini riske atacak derecede tehlikelidir. Kanserler,
insan viicudunda meydana geldigi organin ismine
g6re adlandinlir. Bu nedenle prostatta bir kanser
baslangici s6z konusu ise buna prostat kanseri de-
nir. Diger kanser tirlerinde oldugu gibi prostat kan-

serinde de erken tani ve tedavi hayati dnem tasir.
Prostat bezi erkeklerde bulunan ve testislerden Ure-
tilen erkek Ureme hiicresi olan spermin, canlhigini
korumasi amaciyla olusturulan ejekulat yani seme-
nin bir kisminin Uretildigi bez dokusudur.

Prostat Kanserinin Evreleri

Prostat kanserinde evreleme, timorin prostatta ve
cevresinde ne kadar yayildigina bagl olarak yapilir.
Bu evreleme yapilirken sunlar géz dniine alinir.

*  TUmorin boyutu

12 MENEKSE & YASAM YAZ 2022



»  TUmoérin prostatin icindeki dokularda ya da
cevresindeki yayilimi

+ Kanserin lenf nodlarina yayilip yayiimadigi

*  Vlcudun diger bolgelerine yayilim durumu (me-
tastaz)

+ Prostat kanserinde en énemli risk faktorleri yas
ve aile déykusudur.

* Yas: Prostat kanserinin yag ile goérilme sikli-
g artar. 70 yas Uzeri erkeklerin %50’sinde, 90
yas Uzerindekilerin de hemen hemen hepsinde
mikroskobik diizeyde prostat kanseri tespit edil-
mektedir. Hastaliga 50 yasindan geng bireylerde
sik rastlanmiyor. Bu nedenle, erken teshis igin
50 yasin Ustindeki erkeklere prostat kanseri ta-
ramasi Oneriliyor.

+  Aile Oykiisii: Yapilan calismalar hastalarin yak-
lasik %15’lik bir béliminde diger aile tyeleri-
nin de prostat kanseri 6ykisiU oldugunu ortaya
koymustur. Prostat kanserinin olusmasindan
sorumlu kimi gen gruplari tanimlanmistir.

» Bunlarin yani sira, obezite ve sigara kullanimi
da prostat kanseri i¢in tanimlanan risk faktorleri
arasindadir.

Prostat Kanseri Tanisi Nasil Konulur?

Bilinenin aksine, Prostat kanserinin teshisi icin ke-
sin bir tarama testi yoktur. Bu nedenle ¢ogu sag-
Ik kurulusu belirti géstermeyen erkeklerde tarama
yapmaz. Ginkl yapilacak bu taramanin ilgili birey
icin faydali olup olmadigi konusunda kesin bir ¢calig-
ma yoktur. Ancak 50 yasini asmis olan ve bir kisim
belirtiler gosteren erkeklerde gerekli taramalarin
yapilmasi 6nem tasir. Prostat kanserinin teshisi icin
uygulanan ydntemlerden birisi rektal muayenedir.
Bu muayenede doktor rektuma bitisik prostati ince-
lemek igin rektumu el ile muayene eder.

Prostat spesifik antijen yani kisaca PSA, prostat
kanseri tanisinda en sik kullanilan belirtectir. Pros-
tattan salgilandiktan sonra kisinin kan dolasimina
belirli oranda gecebilen bir protein olan PSAnin
kandaki toplam duzeyinin belirlenmesi prostat has-
taliklarinin tanisinda dnemlidir ancak prostatin iyi
huylu blyimesi ya da iltihaplanmasi durumunda da
yukselebilecegi akilda tutulmalidir. PSA'nin referans
araligi yasa gore degisiklik gostermek ile birlikte 4
ng/ml’nin altinda olmasi beklenir. Ancak tam ter-
si durumlarda prostat enfeksiyonu, inflamasyon,
genisleme veya kanser olusma riski vardir. Bu iki
yoéntem, kanserin belirtileri olabilecek durumlari
saptamak icin kullanilir. Bu sonuclarda bir anormal-
lik olmasi halinde ultrason, prostat dokusu &érne-
gi incelemesi ve MRG flizyonu gibi yéntemlerden
faydalanilir. Transrektal ultrason ile prostatin yapi-

sI daha ayrintil bir sekilde incelenir. Bu yontemde
rektumdan parmak kalinliginda kicuk bir cihaz yer-
lestirilir ve prostat bezinin gorintisini olusturmak
icin ses dalgalar kullanilir.

Prostat dokusundan biyopsi ile 6rnek alinarak da
inceleme yapilabilir. Bu yoéntemde prostattan igne
yardimi ile bir parca alinir ve kanserli doku olup ol-
madigi incelenir. MRG flizyonu da biyopsiyi destek-
leyici gorintilenme teknigidir. Bu yontem de bazi
doktorlar tarafindan tercih edilebilir. Ayrica PSA
sonuglarina goére MRI taramasi da kullanilan teshis
ydntemlerinden biridir.

Prostat Kanseri Belirtileri Nelerdir?

Prostat kanseri cogu zaman erken evrelerde higbir
belirti veya semptom gdstermez. Ancak ilerlemis
prostat kanserinin birgok belirtisi vardir. Bunlar su
sekilde siralanabilir:

» Gece uykuya dalarken ve uykudayken sik sik id-
rara clkma,

+ Idrar yapma esnasinda akisin kesintili olmasi ve
mesanenin tamamen bosalmadidi hissi,

» Kanserin ilerleyen seviyelerinde idrarda kan go6-
rilmesi,

« lliski sirasinda veya mastiirbasyon sirasinda aci-
da cikan seminal sivida kan gorilmesi,

+ BUtun hastalarda gérilmemekle birlikte idrar ya-
parken yanma ve agri,

* Prostatin genislemesinden dolay otururken ra-
hatsizlik veya agri hissetmek.

Kanserin prostat bezinden diger organlara yayiima-
sI halinde ise bagka belirtiler ortaya cikabilir. Bu be-
lirtilerden bazilari ise su sekilde siralanabilir:

+ Sirt, kalga, uyluk, omuz veya diger kemiklerde
agri,

+ Bacaklarda veya ayaklarda hissedilen agri veya
olugsan 6dem,

+ Beslenme aligkanliklarinin ve gunlik yasamin
degismemesine ragmen istenmedik kilo kaybi,

+ Bagirsak aliskanliklarinda bozukluk ve yorgun-
luk.

Bu belirtiler prostat kanserinde veya kanserin diger
dokulara yayllmasi durumunda meydana gelebilir.
Ancak bu her zaman kanser anlamina gelmez. Bu
nedenle olusabilecek belirtiler dikkate alinarak ge-
rekli kontrolleri yaptirmak dnemlidir.

Prostat Kanseri Nedenleri Nelerdir?

Yapilan bilimsel calismalar henliz prostat kanse-
rine neyin neden oldugunu kesin bir sekilde orta-
ya koyamamistir. Ancak prostatta meydana gelen
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anormal hicre artiginin bu hastaliga neden oldugu
bilinmektedir. Anormal hicrelerin DNA'sinda mey-
dana gelen degisimler, hiicrelerin normal hlcreler-
den daha hizli blyUmesine ve bélinmesine neden
olur. Vicudumuzu meydana getiren butin normal
hicrelerin belirli bir 8mri vardir ve zamani geldigin-
de 6lar.

Ancak kanser hucrelerinin DNA’sinda bu kod de-
gismistir ve hiicreler 6lmesi gerektiginde 6lmez. Bu
nedenle anormal hlcre artiglarr meydana gelir ve
tumor olusur. Genelde artan yasla birlikte risk artar,
50 yasin Uzerinde hastaligin meydana gelme olasi-
g1 daha da yUkselir.

60 yasina gelmeden prostat kanseri teshisi koyul-
mus bir erkek kardes veya baba olmasi, kanser ris-
kini artirir. Ayrica bazi calismalar meme kanseri tes-
hisi koyulmus kadin bir akrabanin da riski artirdigini
gOstermistir. Obezite ve modern yasamin getirdigi
hareketsizlik de prostat kanser riskinin artmasina
neden olur. Bu nedenle diizenli egzersiz yapmak ve
fazla kilolardan kaginmak énem arz eder. Vicutta
artan kalsiyum miktarinin da prostat kanserine ne-
den olabilecegi distnalr.

Prostat Kanseri Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Kanser tedavilerinde radyasyon onkologlari, cer-
rahlar ve tibbi onkologlar, da dahil olmak Uzere
bircok uzman ortak bir calisma yuritar. Prostat
kanseri icin de tedavi siireci gogu zaman bu ortak
calisma ile yuratalir. Bu tedavi sureclerinden birisi
radyasyon tedavisidir. Bu tedavide amag iyonlas-
tinci radyasyon veya fotonlarin kullanilarak kanser
hdcrelerinin dldurtlmesidir. Uygulanan bu tedavide
kanser htcrelerinin DNA’sina zarar verilerek yok ol-
malari saglanir. Yapilan arastirmalar prostat kanseri
tedavisinde radyasyon tedavisinin, cerrahi tedavi
kadar etkili oldugunu gostermistir.

Radyasyon tedavisi prostat kanserinde cerrahiye
alternatif olarak muhakkak distnlimelidir. Opere
olmus orta ve yiksek riskli hastalar PSA takiplerin-
de eger PSA sifir olmadi ise yakin takip edilip PSA
0.2’yi gecmeden Radyoterapi ile tedavi edilmesi
gerekmektedir.

RADYOTERAPI CIHAZLARI ARASINDA HASTALIK
KONTROLU ACISINDAN HERHANGI BIR FARK
BULUNAMAMISTIR. Fakat tedavilerin goriintl es-
liginde yapilmasi yan etkilerin azaltiimasi agisindan
ciddi 6nem arz eder. Radyoterapi aldiginiz stire bo-
yunca en az hafta 1 kere doktorunuza bagvurunuz.

Hastalarin radyoterapi stiresince Aci, Eksi, Baharat-
I yemesi ve sigara alkol tiiketmesi kesinlikle yasak-
lanr.

Cerrahi tedavide de radikal prostatektomi olarak bi-
linen ameliyatla tim prostat bezini ¢cikartmak, kan-
serin henliz gevre dokulara yayilmadigi erkeklerde
etkili bir gdziimddr. ilerleyen veya tekrarlayan pros-
tat kanserinde ise lenf diigimlerinin ¢ikariimasi gibi
diger cerrahi tedaviler de uygulanabilir. Testosteron,
prostat kanserlerinin buylimesi icin gerekli dgeleri
saglar. Bu nedenle hastalara bazi ilaglar verilerek
testosteron Uretiminin kisitlanmasi saglanir. Boyle-
ce kanser hucrelerinin gogalmasinin dniine gegilir.

Ancak bu tedavide azalan testosteron hormonunun
kilo alimi, ani ruh hali degisimleri, sicak basmasi gibi
yan etkileri vardir. Ayrica kanser hucrelerinin daha
fazla yayllmasini énlemek amaciyla kemoterapi de
sikga uygulanan bir tedavi yéntemidir. Ancak kemo-
terapi hastaligin tam olarak ortadan kaybolmasini
saglamaz. Hucrelerin ilerlemesini durdurdugundan
semptomatik iyilesme s6z konusu olabilir. Cogu
zaman kesin iyilesme icin kemoterapinin ardindan
diger tedavi ydntemleri kullanilir.

Eger sizin de ailenizde meme kanseri ve prostat
kanseri varsa ve 50 yasin Ustlindeyseniz unutmayin
ki risk grubundasiniz. Bu nedenle yukarida belirtilen
bitiin semptomlan dikkate alarak bir saglik kuru-
lusundan muayene icin randevu alabilir ve gerekli
taramalari yaptirabilirsiniz.

Dogc. Dr. Esengiil Kocak UZEL
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
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MODERN DANSI
SEMA ILE BIRLESTIREN
BASARILI SANATCI
SU GUNES MIHLADIZ

- Bize kendinizden bahseder misiniz? Dansa na-

sil basladiniz?

Yedi yasimdan beri dans ediyorum diyebiliriz. Anka-
ra Devlet Opera ve Balesinin kursiyeri olarak bagla-
dim ardindan on yil konservatuvarda bale, sonra-
sinda U¢ yil 6zel bir okulda tiyatro egitimi aldim.

Tam da tiyatro egitimim sirasinda o zamanki devi-
nim hocam Emre Koyuncuoglu, beni en derinden
yakaladi ve birlikte calismaya basladik. Perfor-
mans-dans alaninda genis bir yelpazede, yurt ici ve
yurt disindan birgok koreograf ve yénetmenle cali-

sip duinyanin farkli yerlerinde performanslar sergile-
meye basladim. Aralarindan bazilari Sabin Jamet,
Isil Kasapoglu, Bilent Emin Yarar, Tilbe Saran, Ziya
Azazi, Banig Mihci, Ayla Algan, Frederic Cornet,
Sabri Tulug Tirpan, Mercan Dede (Arkin Allen), Frey
Faust, Natalie Heller ve Milos Sofrenovic...

- Yaptiginiz dans modern bir sema gosterisi gibi.
Hocalariniz kimlerdi? Kac yildir dans ediyorsu-
nuz?

38 yildir dans ediyorum ama modern sema yap-
maya baslayall 16 sene oldu 2006 yilinda ilk olarak
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Fransa’da bu konudaki ilk hocam Ziya Azazi ile sah-
neye ¢ikmaya basladim.

Yine bircok dansla ilgili dénim noktasina vesile
olan Emre Koyuncuoglu énermisti Ziya hocayi, be-
nim inanilmaz bir yogunlugum vardi ama tam Ziya
Azazi’nin calismasi kadar bir ara vermistik ve sanki
her sey dénmem igin bana destek veriyordu.

Ziya ile profesyonel olarak ¢alismaya baslamamiza
aslinda biraz benim korkum sebep oldu diyebiliriz.

Fiziksel bir antrenman egzersizinin sonrasinda
dénmeye bagsladik ve onun da &nermeleriyle hiz-
lanmistim, aslinda biraz dénup dinlenmeler sonra-
sinda ara ara dénmekti dnermesi ama durmak beni
korkutmustu, onun icin ¢calisma saati bitene kadar
hi¢c durmadim. Tabii onun dikkatini cekmistim ve bir
anda yogun bir sekilde gosteri icin calisir buldum
kendimi.

Tabii ki bircok hocam oldu destek veren ama se-
mazen olmak baska bir sey. Daha ¢cok sahne (ze-
rinde bir dansgi ve bu konulara ilgisi olan biri olarak
semay! hissedip onu olabildigince yasayip seyirciye
yansitmaya izin vermek diyebiliriz. Bir keresinde bir
seyirci “Siz sema etmiyorsunuz semay! yasayip ya-
sattinyorsunuz” demisti. Ama en etkileyen Bulgaris-
tan’dayken bir seyirci “Cok etkilendim sanki birlikte

meditasyon yaptik” demisti. Seyirci ile etkilesimde
olabilmek ¢ok guzel.

Genel olarak doért bélimde ele aliyorum ilk b&lim
arinma, temizlenme. ikinci béliim iceride bir bosluk
yaratma ve boslugu sevgiyle glizel enerjilerle dol-
durmak. Uclincli bélim bu sevgiyi yogunlastirnp
disari tasirmak, taskinlk, coskunluk hali. Dérdln-
cu bdlim bunun sadece sevgi ve baglanti halinde
stkdt bans sakinlik hali. Tabii ki calistigim projenin
konularina gore degiskenlik go&sterebiliyor. Mavi
surgun bir bir arayis bir kaybolus ve yeniden yaradi-
Iis hikayesi oldugu icin bunlar yansitmak déniisiim-
le 6n plandaydi.

- Enstriman calanlar her giin birkac saat cali-
sirlar. Siz de her giin egzersiz veya prova yapar
misiniz?

Evet, cocuklugumda sevdigim arkadaslarimin calig-
malarini dinlerdim saatlerce, sikici bulunan gam ca-
lismalari, metronom sesi hepsi hogsuma giderdi, ba-
zen glnde alti saate varan calisma tempolari vardi.

Ben de her gln duzenli egzersiz yapmaya c¢alisi-
yorum. Dizenli ¢alisma, uyku dizeni, yemek, ¢ok
onemli bir dansginin hayatinda. Egzersizlerin hari-
cinde beden calismasini tim gline yaymakla ilgili-
yim bu aralar: yataktan nasil kalkiyorum, nasil egilip
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bir sey aliyorum, temizlik, yiriime ve akliniza gele-
bilecek her seyin ne kadar farkindayim, bedenimi
nasil kullaniyorum. Onu gereksiz strese, eklemleri-
me zarar verecek bicimlere sokuyor muyum ya da
rahat nefes alabiliyor muyum?

- Sacinizi izledigim Mavi Siirgiin gésterinizde bir
enstriiman gibi kullaniyordunuz. Bu koreografi-
nizin bir 6nerisi miydi? Sacinizla, kirmizi saliniz-
la neler anlattiniz? Goésterinizi izlemeyenler icin
tarif edelim mi?

Saglarimla galismaya uzun yillar énce Emre Koyun-
cuoglu ile bagladim o zamandan beri performans-
larnmda gerektiginde benimle farkli sekilde dans
ediyorlar, duyumlari paylagip onlari aksettirmemde
yardimci oluyorlar, dans partnerim diyebiliriz ve bir-
likte anlattiklanmiz gercekten cok 6zel cogunlukla
kelimesiz bir anlati ve paylasim var. Bir yol, bir ara-
yis, bir kaybolus ve bir yeniden yaradilis hikayesi
Mavi Surgiin. Ben de bunlardan yola ¢ikarak ¢alis-
tim iki etekli performansimda.

- Dogaclamaya yer veriyor musunuz dansiniz-
da?

Tabii ki dogaglamaya da yer veriyorum dansimda
ama ¢ikip kafama estigi gibi hareket ederek degil,
siki bir 6n c¢alisma gerektiriyor; arastirma, incele-
me, bilgiye ve harekete bir bilim gibi yaklasabilme
ve sahnedeyken baglantida kalabilmek, bedeninle,

ruhunla, hislerinle, mekanla, muzisyenlerle, diger
sanatcilarla, seyirciyle ve doga ile.

- Mavi Siirgiin kag yildir turne yapiyor?

Mavi Sirgiin kalaballk kadrolu ve genis bir yer isti-
yor hem mekanlara hem sanatgilara uygun bir yer
bulunmasi gibi durumlardan dolay! kolayca oyna-
yamiyoruz. Ama Tulug ile daha &énceki konserimiz
Mevlana senfonik siiriyle 10 yil gOsteri yaptik. Mavi
Siirgiin; Bodrum, izmir ve istanbul’da birkag yerde
sahnelendi.

- Mavi Siirgiin biiyiik bir sahne isteyen bir goste-
ri. Bu gosteride nasil bir araya geldiniz? Yénet-
meniniz, koreografiniz ve bestecinizle, orkest-
rayla ne kadar c¢alistiniz?

Biz zaten Tulug Tirpan ile uzun yillardir calisiyorduk,
Tulug hepimizi birlestirdi diyebiliriz. Hepimiz bir ara-
ya fazla gelemedik, Tulug ile bir araya geldik daha
¢cok, bense kendi kendime c¢alistim ¢gogunlukla.

- Pandemi dénemi nasil gecti? Neler yaptiniz?

Pandemi dénemi zordu, &zellikle sanattan ve dost-
lardan uzak kalmak ama neyse ki Frey Faust’'un
zoom Uzerinden online dersleri vardi haftada iki
gun. Online dersler verdim.

- Yurt disinda da performanslariniz oluyor mu?
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Evet yaklasik yirmi senedir yurtdisinda performans-
larim oluyor.

- Modern dansa ilgili kigiler icin tavsiyeleriniz
neler olabilir? Tiirkiye’de dans okullari veya 6zel
dans hocalarina ulasma konusunda da 6nerile-
rinizi almak isterim.

Fransa’da Nomadic College’a gidiyorum. (Eksen
mufradat Uzerinden dinamik beden c¢alismalariyla
dolu yogun bir egitim). Axis Syllabus agindan ho-
calarla Gi¢ haftalik yogun bir galisma bekliyor beni.

Ogrenme élene kadar devam etmeli, her sey degi-
sim icinde. Beden, anatomi, hareket, dans, her an
yeni buluslar var bu konuda ve Axis Syllabus agin-
daki hocalar hala bitmeyen arastirma icindeler. Ben
de bu bilgi havuzundan yararlaniyorum. Bu ¢alisma
aynl zamanda, gundelik hareketlerimizi ve ytrime
koordinasyonunu destekliyor. Axis Syllabus agdi ho-
calarindan Barig Mih¢i Turkiye’de de ders veriyor,
tavsiye ederim.

- Siz hangi danscilan izliyor ve begeniyorsunuz?
Ornek aldiginiz sanatcilar oldu mu?

Giincel tiim eserleri takip etmeye calisiyorum. Or-
nek aldigim bir sanat¢i olmadi, daha ¢ok karsilikli
etkilesimde bulundugumuz sanat¢ilar oldu.

- Yakinda sizi izleyecek miyiz? Ajandanizda ne-
ler var?

Bodrum kalesinde Vao Bodrum Uluslararasi ve
Mizik Sanatlari Akademisi Festivali kapsaminda 8
Temmuzda bir gésterim olacak, aryalarla birlikte ilk
deneyimim olacak.

.

Su Gilines MIHLADIZ
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BOGAZDA
SUZULMENIN KEYFI
BOGAZDA IKi SAAT SUREN
KONFORLU BIR GEZI
LE VAPEUR MAGIQUE

istanbul Bogazi'nda essiz bir deneyim sunan Le
Vapeur Magique, tamamen yenilenmis nostaljik bir
sehir hatlan vapurudur.

Art deco tasarnmi ve keyifli kbseleri ile misafirlerine
surprizli bir gezi yasatmaktadir.

3D selfie muzesi, canli caz miizigi esliginde Antakya
Mutfagi'nin 6zel lezzetlerini kahvalti, 6gle ve aksam
yemeklerinde Bogaz Turu esliginde sunmaktadir.

Ayrica, Le Vapeur Magique’de kisiye 6zel istanbul

Bogazi manzarali drone selfie gekimi yapilmaktadir.

Hafta ici ve hafta sonu kahvaltili turlarini Emindni
ve Ortakdy Sehir hatlar vapur iskeleleri kalkisli ger-
ceklestiren vapurun gin batimi yemekli turlan da
mevcut. Sosyal medya hesaplarindan rezervasyon

yaptirabilir, bu keyifli geziden faydalanabilirsiniz.
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SANAT
TEKNOLOJ

DEGERLI SANATCI
AHMET RUSTEM EKICI'YLE
GUNUMUZ SANATINI
KONUSTUK

Artinlmis gerceklik lzerine sohbet
ettik. Eserleri Artivive Aplikasyonu
indirerek izleyiniz. Gercekten c¢ok
carpici bir deneyim.

- Siz 2008 yilinda Bilkent Universitesi Giizel
Sanatlar ve Mimarlik Fakiiltesi ic Mimarlk ve
Cevre tasarimi bolimiinden mezun oldunuz.
Uzun yillar dekor, set, sahne tasarimcisi olarak
calistiniz. MEF Universitesi Tasarim ve Mimar-
lik Fakiiltesinde “Kamera icin alan tasarimi” ve

“Mekanlarda illiizyon” isimli dersler veriyor ve
pek cok prestijli sanat galerisinde eserlerinizi
sergiliyorsunuz. Tam da bu noktada “artirilmig
gerceklik”le tirettiginiz calismalan izleyen birisi
olarak sorayim. Artirlimis gerceklik nedir ve na-
sil tiretilir?

Uzun yillardir ézellikle bilisim ve sanayi icerisinde
var olan artinlmis gergeklik, cihazlarin sekil, alan,
tarama-tanima 6zelligi kullanilarak, sanal nesnelerin
gercek goérintllerin tzerine bindirilme sirecidir. AR
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deneyimleyebilmemiz icin; internet erisimine* ve ar-
tinlmis gercgekligi tanimlayacak cihazlara (akill g6z-
I0k, akilli telefon ya da tablet) ihtiyac vardir. Ayrica
Augmented Reality tzerine tanimlanmig olan uygu-
lamalarin telefon vb. cihazimizda yukli olmasi ge-
reklidir. izleyiciyi - kullaniciyi igine dahil eden siirec
ile artinlmis gercgeklik deneyimi tamamlanmig olur.
Kisaca AR sayesinde bilgisayar ortaminda hazirlan-
mis herhangi bir veriyi deneyimlemek mimkuindar.
GUnUmuzde Google arama motoru, cgesitli firma-
lar nesneleri 3D olarak telefonlarimizin kameralari
araciligi ile bizlere deneyimletmektedir. Kisaca AR
icin yeni bir algi deneyim bicimi diyebiliriz. Artirlmig
gercekligi su an kolay ve gevrimigi sekilde tretmek
mumkin. 2022 elgisi oldugum Artivive App alanin-
da dncu uygulamalardan biri. Yakin gelecekte daha
¢ok hayatimiza girecek AR uygulamalarini mize-
leri gezmekten tutun aligverise kadar her ortamda
kullanacagiz. Hali hazirda Snapchat ve instagram
filtreleri ile hayatimizin bir parcasiydi. ikea vb. bir
cok firma GUrtnlerini bulundugumuz ortam icerisinde
kolaylikla deneyimleten uygulamalari kullanmaya
basladilar. Bir GrinU satin almadan mekanda nasil
duracagini gorebiliyoruz. Okuyucular ile sunu da
paylasmak isterim. Telefonlarina Artivive App yuk-
leyerek, sayfada yer alan gcalismami AR olarak de-
neyimleyebilirler.

- Peki yeni baslayanlar icin NFT diyeyim. Pek
cok sanatci veya sanatsal is lGretmek ve genis
kitlelere sunup satmak isteyenler icin kulaga ca-
zip gelen bir sistem. Bu konuda neler 6grenebi-
liriz sizden?

Artivive aplikass;onu g

Bir sanatcinin eserinin orijinalligini kanitlamasi icin
genellikle sanatci, galeriler tarafindan eser 6zgin-
I0k sertifikasi verilir ve bu sayede eserin sanatgi ta-
rafindan imzali bir belgesi olur. NFT icin bir tretilmig
herhangi bir verinin 6zgunliginu ispatlama bigimi
demek yanlis olmaz. Dijital sahanin telif, kopyalan-
ma ve 6zgUnlik gibi sorunlarina yénelik énemli bir
adim oldugunu disltndyorum. WEB3 ve metaver-
se basligi altinda topladigimiz bir cok evrende eser
sergileme konusunda da olumlu ydénleri olacaktir.
NFT’ye dair bazi kavramlarin dénistigi ve gelistigi
surecteyiz. Bu nedenle ben de gelisimleri heyecanla
yakindan takip ediyorum.

- Sanatla teknoloji bulustu. Siz de dijital eser-
ler lretiyorsunuz ve teknolojiyi bir enstriiman
olarak kullaniyorsunuz. Bundan sonra sizce bu
alanda neler yapilacak?

Teknolojiyi déneminin yeniligi olarak ele alirsak
ozellikle ihtiyac ve tasarimla bulustugu noktada or-
taya cikan ¢cogu sey tim disiplinleri kendi ile be-
raber gelistirdi. Mimarlik, moda, sanat yeni Uretim
araclari ile potansiyelleri zorluyor ve ortaya oldukga
etkileyici galismalar ¢ikiyor. Bilgisayarin hayatimiza
girmesi ile 1950’lerden bu yana sanat pratigine dair
yeni diller olustu. Yapay zekanin giderek gelisen
gOrsel zekasi ortaya sonsuz ihtimale sahip goriinti-
ler ortaya cikariyor. insani, bedeni, sosyallesme ve
toplum kurgularini farkli agilardan irdeledigimiz do-
nemlere girecegiz. Hiz ve erisebilirlik ve bazi engel-
lerin kalkmasini deneyimlerken belki yeni kurallar ile
bazi yeni engeller ile karsilasacagiz. Deneyimin ve
etkilesimin 6n planda oldugu ¢alismalarla sik karsi-
lasacagimizi diisiintiyorum.
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- Sergilerinize nasil hazirlaniyorsunuz? Arkeoloji
ilgi alaniniza giriyor saniyorum. Bu serginizden
bahseder misiniz? Nasil bir siirec izlediniz, eser-
lerinizi nasil olusturdunuz?

- Size ilham veren, sizi besleyen unsurlar neler
oluyor?

Cocuklugum birinci dereceden sit alanlari igerisin-
de gecti. Akdeniz kiyillarinda biyldmis bir cocuk
olmanin verdigi ilham arkeolojik varliklar ve kilttrel
mirasi mizelerde degil yerinde 6grenmemi sagla-
di. ig mimarlik egitimim mimariye ve tarihine gcok
katmanl bakmami sagliyor bu nedenle arkeolojik
eserlerin, ylzeylerin hikaye anlatim bigimlerinden
cok etkileniyorum. Ornegin bir mozaige baktigi-
nizda bulundugu mekan, sehir, toplum hakkinda
cok fazla bilgi aktaran resimler gibiler ve tipki dijital
sanat gibi piksellerden olusuyorlar. Ben de mozaik
cerceveleri icerisinde kendi hikayelerimi aktarmak
istedim. Beden ve mimari iligkileri sorguladigim ilk
seri “Gynaeceum/Kadinlar mahfili” idi. Ardindan
hamamlar ile antik dénemden glinimuize cesitli
mekanlar arastirmaya devam ettim. Hepsini kurgu-
larken lahit, mozaik, seramik kaplar, script cizimle-
rinden faydalaniyorum. Hakan Sorar ile duo olarak
yer aldigimiz Asikli H8yUk sergisinde ilham kaynagi-
miz burada bulunan bir figlrinin cinsiyeti Gzerinden
sorulardl. Bizim icin son derece keyifli, dgretici bir
surecti ve birbirinden degerli arkeologlar ile galis-
mis olmak hayatimiz boyunca unutamayacagimiz
bir deneyimdi.

- Geziler, edebiyat, miizik tercihleriniz nelerdir?

Gezmeyi, kesfetmeyi seven merakli bir sanatcryim.
Ozellikle antik kentleri gezmeyi cok seviyorum.
Kalintilarin bir dénem nasil gértnuyor, kullaniliyor
oldugunu hissetmek, farkli perspektiflerden yo-
rumlamak bana iyi geliyor. Bu aralar Richard Sen-

nett’in “Ten ve Tag” isimli kitabini okuyorum. Sehire
ve bedene yaklasiminin toplum olusumu ile iliski-
lerini irdelemek antik dénem,ortagcag ve gunimuz
mimarisine bakisimi degistiriyor. Mlzikle yakin bir
diyalogum var. Animasyonlarim igin ¢ogu zaman
ses tasarliyorum ve amatér olarak piyano ile ilgi-
leniyorum. Ayni zamanda Kalben, Teoman, Gilines
Ozgec, Hakan Kalgidim gibi sevdigimiz sanatcilara
3D animasyon klip hazirlama sansimiz oldu.

- Yeni bir sergiye hazirlaniyor musunuz?

“Hamam ve Sauna” sergisi sonrasi “Islak Hacim”
bashigi altinda tuvaletlere odaklandigim bir serimi
sergileyecegim. Aralik ay1 ve 2023 icin oldukca fazla
sergi planlari var.

- Son olarak, biz saghkli yasam dergisiyiz. Sag-
likh kalmak i¢in neler yaparsiniz? Check- up ve
kontrollerinizi diizenlenli yaptirir misiniz? Spor,
saglikl beslenme konularinda ne séylemek is-
tersiniz?

Pandeminin tim zorluguna ek olarak 2020 yilinda
annemi akciger kanserinden kaybettim. 11 ay slren
hastane slrecinde hastalarin ve yakinlarinin psi-
kolojilerinin ne denli bozuldugunu ve zor siregler
deneyimlediklerini daha iyi anladim. Ben de bu si-
recte Liken Planopilaris hastaligina yakalandim ve
saclarimi kaybettim. Bu nedenle her sene mutlaka
check-up yaptiryorum. Bilgisayar basinda ¢ok sik
vakit gecirmek oldukca sagliksiz ve gliniin ¢ok fazla
saati bilgisayar basinda geciyor. Durus bozuklukla-
rini dnlemek icin sik hareket ediyorum ve oldukca
fazla yardyorum.

Annenizin vefati icin size ve ailenize sabir dile-
rim. Bize zaman ayirdiginiz zaman icin ¢ok te-
sekkiir ederiz.

Saglikla ve sanatla kalin.
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PANKREAS KANSERINDE
OMRU UZATMAK SiZIN
ELINIZDE!

Pankreas Nedir, Ne ise Yarar?

Pankreas yaklasik 100gr agirhginda, 20cm uzun-
luunda ve 2 cm kalinhginda vicudun en éneml
organlarindan biridir. Karnimizin tst kisminda mi-
denin arkasinda sagda oniki parmak bagirsagindan
baslar solda dalaga kadar uzani. Bas, gbvde ve
kuyruk olarak (¢ kisimdan olusur. Bulundugu yerde
viicumuzun en hayati damarlarina (karaciger, bagir-
saklar, dalak ve mide damarlari vb.) komsudur. En
6nemli gbrevi yedigimiz besinlerin sindirimi igin en-
zimler Uretmek ve kan glukozunu dengede tutarak
seker hastasi olmamizi engellemektir.

Kanser Tiirleri icinde Neden En Kétiisii Pankre-
as Kanseridir?

Pankreas kanserinin hastalia 6zel bir sikayeti yok
ve sinsice ilerler. Erken dénem sikayet yapmaz.
Sikayeti basladiginda bagka hastaliklar taklit eder.
Gec basvuru nedeniyle cogu hastada kanser ilerle-
mis halde olur ve cerraha basvuran hastalarin an-
cak %20’si ameliyat olabilecek durumdadir.

Ayrica mide, karaciger, bagirsaklar, safra kesesi ve
dalak arkasina saklanmis bir organ oldugundan tani
koymak da zordur.

Pankreasin kanser hiicreleri biyolojik olarak cok
saldirgandir, timor hizli blydr, etraf organlara ve
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lenflere hizli yayilir ve yine karacigere giderek hizla
metastaz yapar.

Ayrica kemoterapi ilaglarina oldukga direnclidir.

Bu nedenle tim kanserler icinde siklik bakimin-
dan 11. siray! alirken, kansere bagl élimlerde er-
keklerde Uclincl kadinlarda dérdinci siradadir.
ABD’de 2050 yilinda kanser 6limlerinde 1. siraya
yukselecegi tahmin edilmektedir. Pankreas kanseri
ile meme, kolon-rektum ve prostat kanserlerini kar-
silastiracak olursak, pankreas kanserli hastalarin
%9’u 5 yildan uzun yasarken, meme kanserli hasta-
larin %90’1, kolon-rektum kanserli hastalarin %67’si
ve prostat kanserli hastalarin neredeyse %100°0 5
ylldan daha uzun yasamaktadir. Yani arada 10 kat-
Ik bir fark vardir.

Pankreas Kanserinin Seyri Tiiriine Goére mi De-
gisiyor?

Pankreas kanserinin seyri gercekten de tiriine gére
degisiklik gdsterir. Apple sirketinin kurucusu Steve
Jobs’un, kendisine agresif yapida pankreas kanse-
ri teshisi konulmasina ragmen 7 yil yasamay!i nasil
basardigi dinya medyasinda haber olmustu ve bu
duruma aciklama New York Presbyterian Hastanesi
Onkologlarindan Dr. Allyson Ocean’dan geldi: Ste-
ve Jobs’a pankreas néroendokrin kanseri teghisi
koyuldugu ve bu kanser tirinin daha tembel olup
yavas seyrettigi séylendi. Gergekten de pankreasin
noroendokrin timdrleri ve bazi alt tip adenokanser-
leri uzun yasam sansina sahip, ancak pankreasin
klasik duktal adenokanserleri daha hizli seyreden
kéth bir tlr ve yasam suresi bunlarda oldukca ki-
sadrr.

Hi¢c mi Belirtisi Yok?

Dogrudan pankreas kanserinden silphelendirecek
spesifik bir belirti yok. Kuvvetsizlik, kilo kaybl, is-
tahsizlik, karin agrisi ve sarilik en sik gorilen sika-
yetlerdir. Bunun yaninda karinda sislik, yeni basla-
yan seker hastaligi, bulanti-kusma, sirt agrisi, ishal
ve yagli digkilama gibi sikayetlere de neden olabilir.
Bunlardan sarilik hastalari hemen doktora basvur-
duran bir sikayettir.

Risk Faktorleri Nelerdir?

Pankreas kanser riskini arttiran en dnemli faktorler
ileri yas, sigara aliskanligi, kronik pankreas iltihabi,
obezite ve fiziksel inaktivite, ailesel risk ve bati tipi
beslenme aligkanligidir. Gelismis Ulkelerde daha
sik. Pankreas kanser sikligi yasla birlikte artar. Has-
talanin %80’i 60-80 yas arasindadir, gen¢ yasta az,
pankreas kanserlilerin %2’si 40 yas altidir. Erkekler
ve zencilerde daha siktir. Ailede pankreas kanser
OykUsU varsa risk 2 kat fazladir. Birinci derece yakin-
larinda 1,2 veya 3 kiside pankreas kanseri olanlarda
risk 2,6 ve 30 kat artar. Ancak, pankreas kanser-
lerinin %5-10’u kalitimsaldir, %90-95 sporadiktir.
Kronik pankreas iltihabi olan hastalarda kanser riski
20 kat fazladir. Sigara igimi en iyi bilinen risk fakto-
rtdur ve riski 2.5 kat arttirir, pankreas kanserlerinin
%30’undan sorumludur. Sigara birakildiktan sonra-
ki 2. yilda risk %48 azalir, 10-15 yilda sigaraya bagli
risk sifirlanir. ABD’de kanser 6limlerininin erkekler-
de %43’l kadinlarda %15’inden sigara sorumludur.
Yine Batida kanserlerin %35’inden beslenme tarzi
sorumludur. Gelismis sanayide Uretiminde fabrika-
larda karsilasilan karsinojenezlerle mesleki karsilas-
ma da riski arttinr. Pankreas kanseri hastalarinda
seker hastaligi siktir. Gegmiste kahve ve alkol igici-
ligi de pankreas kanseri icin bir risk faktorl olarak
one sirilmUsse de sonradan kahveye ait goristen
vazgegcildi. Kan gruplarindan A, AB ve B gurubunda
pankreas kanseri O gurubuna gore yaklasik 1.5 kat
daha fazladrr.
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Pankreas kistleri de (IPMN, Ser6z ve misin®z kist-
ler) kanser riskini arttiran durumdur.

*  Demografik faktorler

*  *Yas (en sik 65-75 yagslar)

« * Erkek cinsiyet ve *Siyahi

«  Cevresel Faktorler

+ *Sigaraiciciligi 2.5kat

«  * Obezite, Fizik inaktivite

+ Genetik faktorler ve tibbi kondisyon

+ " Aile hikayesi

« - iki 1.derece akrabada PK+ ise: rolatif risk 18-
57 kat artar

+ - Germline BRCA2 mutasyonlu yUksek riskli ai-
leler

« * Herediter pankreatit (50-70 kat artmis risk)
+ " Kronik pankreatit (5-15 kat artmis risk)

+  *Lynch sendromu (HNPCC)

+ * Ataksia telangiektezia

+ " Peutz-Jeghers sendromu

+ *Familyal meme-over kanser sendromu

+ *Familyal atipik multiple mole melanoma

« * FAP-ampulla/duodenal kanser riski

+ " Diyabetes mellitus

Gorulme Sikhgi Acgisindan Kadin ya da Erkek
Fark Ediyor mu?

Erkeklerde kadinlara oranla 1.3 kat daha sik pank-
reas kanseri goruluyor.

Biiyiik Uziintii ve Stres Kansere Davetiye Cika-
riyor mu?

BlUyUk UzuntU ve stresin insanlarin savunma siste-
minde zayiflamaya neden oldugu kesindir. Deney-
lerde kronik stresin var olan bir timérin blyldmesi
ve yayllmasini arttirdigi gosterilmistir, ancak insan
calismalarinda bu durumlarin kesin pankreas kan-
seri yaptigina ait deliller yoktur. BlyUk sikintili olay-
lar kargsisinda insanlar alkol veya sigaraya bagla-
yabilirler, fazla yiyerek kilo alabilirler, igcine kapanik
hareketsiz bir yasant tercih edebilirler ve bu yolla
indirek yoldan kansere davet cikarabilirler.

Pankreas Kanseri Gelisimi?

»  Pankreasin ekzokrin kanserlerinin %90’1 duk-
tus hlicresi kdkenlidir (duktal Adenoca). Sadece
%1’i asiner hlicre kdkenlidir.

+ Pankreas kanserlerinin %70‘i pankreas basi
ve unsinat cikintida, %15‘ gdvdede, %10’u
de kuyrukta lokalize olurlar. Geri kalani ise tim
pankreasi tutar.

+ KRK gibi Adenom-karsinom sekansini izledigi
(5-15 yil) distnlUlmektedir. Pankreatik intraepi-
telyeal neoplazi (PanIN1 ve 3) tip 1 ve 3 olarak
siniflama yapilir. PanIN3 karsinoma insitu’dur.

Tani Nasil Konuluyor?

Karin agrisi, kilo kaybi veya sarilik gibi sikayetler-
le gelen hastalarda muayene sonrasi karaciger ve
pankreasi ilgilendiren kan tetkileri yapilir. Burada
sUphe varsa karin Ultrasonu (USG) ve karin ince
kesit yapabilen ¢ok kanalli Bilgisayarli tomografisi
(BT) yapllir. Cogu hastada bu tetkikler ile pankreas-
ta timor saptanir. Eger timor net gortintileneme-
diyse Manyetik rezonans goérintileme (MRG) veya
endoskopik ultrason (EUS) yapilabilir. Tium&r blylk
ve ilerlemis dustnuyorsak tedavi karari igin PET-CT
yaptirilabilir. Buttin bu yéntemler ile hem tani konur
hem de tedavi planlamasi yapllrr.

Tedavi Yontemleri Neler?

Pankreas kanserleri tespit edildiginde 3 durum
mevcuttur: 1) Tumor erken tani konulmus ve ameli-
yata uygundur; 2) Geg tani nedeniyle ameliyat san-
sini kagirmis hastalar ve 3) Sinirda ameliyata uygun
hastalar. Bu guruplama yapildiktan sonra tedavi
planlanir. Tedavi ydntemleri ise ameliyat, kemotera-
pi ve i1sin tedavisi yani radyoterapidir.

Cerrahi Ne Zaman Devreye Giriyor?

Pankreas kanserli bir hastada kanser karaciger gibi
uzak organlara yayllmamissa ve hayati atardamar-
lar siki sekilde sarmamigsa cerrahi planlanir. Pank-
reas kanserli bir hastada dmru en ¢ok uzatan tedavi
cerrahi rezeksiyondur. TUmorin yerine gére pank-
reasin basina yerlesmis timérlerde Whipple dedigi-
miz tUmo&rli pankreasla birlikte oniki parmak bagir-
sagl, midenin bir kismi, safra kesesi ve bir kisim dis
safra yolu cikarilir, kuyruk ve gévde tiimorlerinde
pankreasin timorll kuyrugu dalakla birlikte cikarilir.
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Bu ameliyatlar hem klasik acik hem de kapali (La-
paroskopik veya Robotla) ydontemlerle yapilabilir.

Ameliyattan Once Pankreas Tiimoriinden Bi-
yopsi Almaya Gerek Var midir?

Klasik pankreas kanseri gérunimi var ve hasta
semptomatik ise pankreas timoérinden biyopsi
almaya gerek yoktur. Dogrudan ameliyat planlanir.
%90’in Ustlinde kanserdir.

Pankreasinin Tamami Alinan Bir Hasta Yasaya-
bilir mi?

Kesinlikle yasayabilir. Pankreasin tamami alinan
hastalar iki sorunla karsilasir: birincisi insulin ba-
gimh seker hastaligi; ikincisi sindirim bozuklugu ki
bu da agizdan verilen sindirim haplari ile dizeltilir.

Umut Verici Gelismeler Var mi?

Henlz pankreas kanserinde émri uzatan iki 6nem-
li durum vardir. Birincisi, erken tani konmasi kalan
omrl 6 kat arttirabilir.

ikincisi, pankreas kanseri cerrahisi zor oldugundan
genel cerrahi ihtisasi Uzerine bu konuda uzmanlag-
mis hepatopankreatobiliyer (HPB) cerrahlari dedi-
gimiz yani Karaciger, Pankras ve Safra hastaliklari
cerrahlarinin HPB Unitesi bulunan tam tesekkuilld
hastanelerde yaptiklari cerrahi dmri uzatmaktadir.

Hatta bu konu ABD medyasinda daha yeni ha-
ber olmustur: “Pankreas kanserli hastalar dmrini
uzatmak icin ekstra yol katediyorlar” diye. Reuters
haberinde ABD’li pankreas kanserli hastalarin bu
ameliyati yaptirmak icin en yakindaki hastaneye
degil de bir HPB merkezine basvurdugu, ekstra 200
km yol katederek hem &miurlerini %25 uzattiklarini,
hem de ameliyat komplikasyonlarini azaltarak daha
az hastanede yattiklarini belirtmigtir.

Pankreas Kanseri ve Beslenme Arasindaki iligki
Nedir?

Kesinlikle var. Kayitlarda ilk kez Hipokrat (MO 460-
370) yeme aligkanhgi ile hayat tarzinin saghgi be-
lirleyen temel faktérler oldugunu belirtmistir. G-
menlerle ilgili arastirmalarda Asya’da yasayan bir
Asya’lida prostat kanseri 25 kat, meme kanseri 10
kat daha azken, Batiya gé¢ etmislerde bu durum
tersine ddonmekte ve bas etkenin beslenme oldu-
gu sonucu cikmaktadir. TUm mide bagirsak sistemi
kanserlerinde oldugu gibi Bati tarzi diyetle (ylksek
kalorili, yagh fast foodlar, yagh et, yumurta, piring,
makarna, aperatif, pizza, turta, patates, kek, yuk-
sek kalorili alkolll icecekler, mayonez) beslenmenin
pankreas kanseri riskini arttirdigi bilinmektedir. Bu-
nun tersi Akdeniz tarzi (balik, deniz Urlnleri, bitkisel
Urlnler, taze meyve, sebze, zeytin yagi, tam tahil
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ekmegi) bol sebze ve meyve ve baklagiller ile bes-
lenme kanser riskini azaltir.

Korunmak icin Neler Yapmaliyiz?

Sedanter yasam, sigara aliskanligi, yaglh hayvan-
sal proteinler, islenmis yiyecekler, tuz, seker, alkol
ve obezite kronik hastaliklar ve kanser olusumunda
suclanan faktorlerdir. Bu nedenle kanserden korun-
mak icin en dnemlisi sigara ve tutin drinlerinden
uzak durmak, Akdeniz tarzi beslenmek, alkol ve
yagl hazir yiyeceklerden uzak durmak, spor ya-
pip fit kalmak ve kilo almamak en énemli bireysel
Onlemlerdir. Ayrica ailede pankreas kanseri varsa,
ailede seker hastaligi 6ykisi yokken birden ortaya
cikan seker hastaliginda veya tekrarlayan pankreas
iltihaplanmasi durumunda pankreas kanseri agisin-
dan doktorla is birligi icinde olmak gerekir.

Pankreas Kanseri Onlenebilir mi?

Henlz kesin dnleyici bir tedbir yok, ancak yukarida
belirttigimiz dnlemlerle azaltilabilir.

Son Olarak Pankreas Kanserinde Omrii Uzat-
mak igin Onerileriniz?

En 6nemlisi erken tani é&mri 6 kat uzatmaktadir.
Pankreas kanseri tanisi aldiktan sonra bu konuda
uzmanlasmis 24 saat hizmet veren hepatopank-
reatobiliyer cerrahi Uniteleri bulunan hastanelerde
hastaya 6zel multidisipliner (HPB cerrahi, Gastro-
enterolog, Medikal Onkolog, Radyasyon Onkologu,
Tanisal ve Girisimsel Radyolog ve Nukleer Tip Uz-
mani) yaklasimla hastalarin 6mri uzatabilecektir.

Kaynaklar:

1.Uptodate Version 47, Topic 2480:2017.

2.Albert B. Lowenfels, MD: Pancreatic Cancer Pa-

tients ‘Going the Extra Mile’ for Improved Survival:

Reuters, October 12, 2017.

Klinik Belirtiler

Baslangi¢c semptomlari oldukga belirsiz ve nonspe-

si-fiktir. Su durumlarda arastirma yapilmalidir;

- 2 yldan az bir siredir Ust karin ve sirt agrisi
olanlar;

- Mduiphem Ust karin agnisi ya da dispepsi olup da
GIS taramalari negatif olanlar

- Tikanma sanhgi olanlar,

- Agiklanamayan sebeplerle vicut agirhginin %
5’inden fazlasini kaybedenler

- Nedeni aciklanamayan pankreatit ataklari geci-
renler,

- Aile hikayesi ve sismanligi olmadan birden DM’u
aciga cikanlar

Yakinmalarin %si

+  Kuvvetsizlik %86

+  Kilo kaybr %85

- lIstahsizlik %83

+ Karin agrisi %79

+ Epigastrik agn %71

+  Koyu idrar %59

+  Sarilik %56

*  Bulanti %51

+ Sirt agrisi %49

+ Diyare %44

+ Kusma %33

+ Steatore %25

+  Tromboflebit %3

En Sik Bulgular:

+  Sarilik %55

+  Hepatomegali %39

+ Sag Ust kadranda kitle %15
+ Kaseksi %13

+  Courvoisier bulgusu %13

+ Epigastrik kitle %9

+  Asit %5

Tamor  belirleyicilerden CA19-9 PK  hastalarin
%75’inde ylkselir (cut off>37U),

Prof. Dr. Kemal DOLAY

Hepatopankreatobiliyer (HPB) Cerrahi Bélimi
Genel Cerrahi ve Cerrahi Onkoloji Uzmani

28 MENEKSE & YASAM YAZ 2022



ROPORTAJ
BESLENME

Réportaj- Nillifer SENGEL

BODRUM’DA

ZEYTINYAGI TADIMI
KONUNUN UZMANI
MUSTAFA AKSAKAL'A SORDUK

- Oncelikle Sizi Taniyalim mi?

Ben Mustafa Aksakal. 1964 yilinda, babamin go-
rev yeri olan Konya’da dogdum. Bakmayin Konya
dogumlu olduguma aslen 1800°l0 yillarin basinda
Bodrum’a yerlesmis bir ailenin ferdiyim. Ankara
Universitesi Ziraat Fakiltesi (Su driinleri bélimi)
ni bitirdikten sonra 25 yil Bodrum’da 6zel sektdrde
meslegimle ilgili ¢alisip emekli oldum. Emeklilikte
tesadifen karsilastigim bir zeytinyadi tadim egitimi
sonrasinda hayatimiz degisti. Aldigim tadim egitim-

leri sonrasinda panelistlik egitimi se¢gmelerinde ilk
30’a girdim. Segmeler sonrasi yapilan sinav sonucu
Mugla Tadim Panelinde panelist olarak goérev aldim.
Halen Zeytin Dostu Derneg@i’nin Bodrum temsilcisi
ve Mugla Ticaret Borsasi’nda Zeytinyagi Tadim Pa-
nelisti olarak gérev yapiyorum. Son bes yildir da ka-
lite yarismalarinda juri olarak gérev aliyorum. Der-
negimizin misyonunu isimize yansitip zeytinyagini
her firsatta nihai tlketicilere anlatmak ve yasatmak
icin caba harcadik ve harcamaya devam ediyoruz.
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g
Mustafa Aksakal

- Zeytinlik Bodrum Konacik’ta hepsi cok 6zel ve
saglikl Uriinlerle dolu bir diikkan. Buraya gelen-
ler neler bulabilir?

Ana konumuz zeytinyagdi olunca kullanma amacina
gbre her bolgeden ve gesitten zeytinyaglarinin yani
sira organik ve dogal temiz igerikli ve sertifikali bir-
cok Urun var. Alerjik bunyeler icin yapilan diyetle-
rin yani sira 6zel beslenme sekilleri icin gerekli tim
aranleri bulabilirler.

Yaklasik 2500 ¢esidi bulan trin gamimizla Zeytinlik
Bodrum dostlarimizin her tirla ihtiyaglarini karsila-
maya devam ediyoruz...

- Bu giizel urinleri Turkiye’nin farkh bolgelerine
yolluyor musunuz?

internet satisimiz su an yok fakat sosyal medya he-
sabimizdaki (Zeytinlik Bodrum) telefondan bize ula-
san herkese ve her yere istediklerini ulastiriyoruz.

- Siz Tirkiye’nin sayili zeytinyagi tadim uzman-
larindan, eksperlerinden birisiniz. Bu unvani
almak elbette kolay olmamali. Nasil bir sirec
oldu?

Panelistlik egitimi secmelerinde 800 kisi i¢inde ilk
30’a girdim. Zeytin Dostu Dernegi’nin Mugla Blyuk
Sehir Belediyesi ile beraber organize ettikleri Akre-
dite bir kurum olan italyan ONAQO’nun denetiminde
4 gUnlUk egitim sonrasi yapilan sinavi basariyla biti-
rerek Mugla Tadim Panelinde panelist olarak gérev
aldim.

- Zeytinyagi tadimi nasil yapilr?
Zeytinyagi tadiminda tatma ve koklama duyularimi-

z1 birlikte kullanarak yapiyoruz. Bunlardan birisin-
de sorun varsa saglikli bir tadim yapamayiz. Grip

oldugumuzda nasil “agzimin tadi yok” kelimesini
kullaniyorsak ki bunun sebebi burnumuzun tikal
olmasidir. Tadimda buna benzer, birisi yoksa digeri
de yoktur.

Tadimda 6ncelikle iyi bir koklama yapmamiz gereki-
yor. Bunun igin tadim bardaginin éncelikle isitiima-
sI gerekir. Tadim bardagi asagidaki gibi olup yagin
rengini gérmemek icin koyu renkli olmak zorunda-
dir. Renk bizim icin gok dnemli bir 6zellik degildir.
Koklama oncesi isitilan yag bize kokularin daha
saglikli gelmesini saglar. ilk asamada aldigimiz ko-
kular bize yag hakkinda dncelikle bir fikir verir. Kok-
lamada yagda bir kusur (Uretim hatasi) olup olma-
digina bakariz. Buradaki kusurlari sayacak olursak;

Kizisma ve posa kusuru: Nasil bir zeytinyagi fab-
rikasinin 6éninden gecerken aldigimiz o prina ve
posa kokusu varsa ve bu kokuyu zeytinyagindan
aliyorsak istenmeyen bir 6zelliktir. Kizisma; uzun
slire cuvalda bekleyen zeytinlerin oldukca agir bir
sekilde kokmasidir.

KUf, rutubet ve nem kokusu: Cuvalda glnlerce bek-
lemis zeytin, oksijenin bitmesi nedeni ile kiflenme-
ye baslar. Bu slre uzadikga kif artar nem ve rutu-
bet kokulari yogunlagir. Hi¢ istenmeyen bir durum
olsa da ¢ogu kisinin alisik oldugu zeytinyagi kokusu
olarak adlandirildidi bir kokudur.

Bir de ¢ok sik rastlanan kusurlardan birisi de Ran-
sit: Kokladigimizda adeta bir pastel boya veya yagl
boya kokusunu andiran yogun bir koku olup; o ya-
gin eski bir yag oldugunu gdsteren bir durumdur.

- Kaliteli bir zeytinyagi nasil olmahdir?
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Duyusal analiz agisindan kaliteli bir zeytinyagi gtizel
kokmak zorundadir. Giizel kokudan kasit 6ncelikle
yeni bicilmis ¢cimen kokusu, yesil domates, c¢agla,
erik benzeri meyve ve sebzeler, roka, tere ve kuzu-
kulagi gibi yesil tonlarda giizel kokular aliriz. Bazen
de cicek kokulari veya baharat tonlamalari da gelir.

Hissetmek istedigimiz bir diger olumlu 6zellik aci-
k. Acihgr dilimizin dip kisimlarinda kinin aciligina
benzer bir acilik olarak aliyoruz biz buna oleurope-
in aciigi diyoruz. Oleuropein Anti kanserojen, anti
bakteriyel ve anti viral bir polifenol olup saghgimiz
icin cok kiymetlidir.

Son olarak da hissetmemiz gereken 6zellik yakicilik.
Zeytinyagini yuttugumuzda bogazimizda bir yanma
hissetmek istiyoruz hatta bizi 6ksirtecek derecede
yaksin istiyoruz bu da oleacantalin varligini gdsteri-
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yor. Oleacantal bagirsaklardaki sinir uglarinin tami-
ratini yapar bizi Alzheimera karsi korudugunu biliyo-
ruz. Bu ¢ olumlu &zelligi barindiran bir yagi kaliteli
olarak kabul ediyoruz.

- Bazi yemek davetlerinde sari degil yesil renkli
zeytinyaginin o6viilerek anlatildigini duyuyorum.
Bu renk zeytinyaginin kalitelisini mi yoksa zeyti-
nin cografi 6zelliklerini mi anlatir?

Zeytinyaginda renk kalite gostergesi degildir. Ren-
gin filtre edilme durumuna gore, hasat zamanina
gbre, zeytin cesidine gore ve sikim teknigine goére
farkliiklar gosterebilir. Bazen de yesil gérinmesi
icin bir damla klorofil damlatildigi da sdylenir.

- Peki, iyi bir zeytinyagi aldik, saklama kosullan
ve pisirme yontemleriyle ilgili 6nerilerinizi alabi-
lir miyiz?

Zeytinyaginin dort adet dismani vardir bunlar su,
Isl, 1sIk ve hava; Su Uretim asamasinda dikkat edil-
mesi gereken bir faktérdir. Diger U¢ faktor sakla-
ma esnasinda dikkat edilmesi gereken konulardir.
Zeytinyaginin karanlik serin bir ortamda koyu renkli
cam sise veya krom tanklarda, ortam oksijeninden
korunarak saklanmasi gerekir. Teneke iyi bir tagima
aracidir. Tenekede beklemesi gerekiyorsa asla de-
linmemeli havayla temas etmemelidir.

Pisirmede kullanilacak oldugumuz yagin Natlrel
Sizma veya Natlrel birinci olmasina dikkat etme-
miz gerekir. Erken hasat natlrel sizma zeytinyaginin
pisirmede degil ¢i§ tliketimde kullanilmasi daha uy-
gun olur.

X NE
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Lezzetli bir yemek i¢in ¢ok az bir yagla yemegi pi-
sirip sogumaya birakmali yemek viicut sicakligina
geldiginde Uzerine erken hasat bir yag dékmek lez-
zeti ikiye katlar.

Eger evde kizartma yapiyorsak burada da kullani-
lacak yagin Naturel sizma veya Naturel birinci ol-
masi gereklidir ¢ink{ zeytinyadinin yanma isisi 240
derece olup evlerdeki isitma sistemiyle trans yaga
doénldsmesi mimkin degildir. Zeytinyagi ile kizart-
maya baslayinca bir dumanlanma olur ve genelde
bu yagin yandigi seklinde yorumlanir oysa yanan
zeytinyaginin icindeki polifenoller ve mikro meyve
parcaciklaridir. Zeytinyagini siiziip 2 veya l¢ kez
kullanabilirsiniz.

- Zeytin ve zeytinyagi yiizlerce yildir saghkh
yasamin vazgecilmezi olmus. Saca, cilde, bes-
lenmeye, viicuda faydalari cok. Akdeniz usulii
beslenmenin de ilk sarti iyi bir zeytinyagiyla ya-
pilmis sebze yemekleri. Siz bir Bodrum’lu olarak
ne dersiniz?

Yemeklerde zeytinyaginin kullanimi gindeme geldi-
ginde oncelikle pisirmek igin kullanilacak bir yag-
dan beklenilenin “yemegimizin saglikli bir sekilde
pismesi trans yaga dénismemesidir” Bu durumda
pisirmede kullanilan yaglarn Uretim sekli ve yanma
(Trans yaga gegme) Isisinin bilinmesi gerekir.

Tohumlardan yag elde etmenin bir rafinasyon is-
leminin gerektirmesi rafinasyonun yiksek sicaklik
uygulamasi oldugunun bilinmesi gerekir. Bu durum-
da yaglar uretim asamasinda trans yag durumuna
geldiginin ve evlerimizde yemek pisirme sirasinda
tekrar trans yag durumuna gelebileceginin unutul-
mamasi gereklidir.

Tohum yaglarinin birgcogu 180 derecenin altinda
trans yaga gegerken zeytinyaginin trans yaga geg-
me Isisinin 240 derece oldugunu bilmemiz gereki-
yor.

Gidalarin pisme isisi genelde 180 - 200 derece ara-
hgidir evlerimizdeki isitma sistemiyle 240 derecele-
re ulasmak oldukga zordur. Toplumumuzda dogru
bilinen yanlslarin basinda zeytinyagi ile kizartma
yapilamayacagi, yagin yanacag bilinmektedir. Zey-
tinyagi ile kizartma yapilmaya baslandiginda bir du-
manlanma olur bu dumanlanma zeytinyaginin igin-
deki polifenollerin ve mikro meyve parcaciklarinin
yanmasi sebebi iledir. Yaginiz trans yag durumuna
gecmez kizartmada zeytinyagdini glivenle kullanabi-
lirsiniz hatta sebzelerin kizartiimasinda yagi stiziip 3
kez kullanmanizda mumkun.

- Peki, siz zeytinyagini en ¢ok nasil yemegi se-
versiniz? Kahvaltida, balik kizartmada, salata-
larda? Sizden bir lezzet tavsiyesi alalim mi?

Burada 6nemli olan zeytinyaginin kullanim amaci-
na uygun secilmesidir. Natirel sizma veya natirel
birinci zeytinyagdlar yemek pisirmede kullaniimalidir.
Erken hasat natilrel sizma zeytinyaglarini salata ve
¢ig tiiketimde, polifenol sayisini bildigimiz erken ha-
sat bir yagi saghgimizi desteklemesi icin her giin bir
yemek kasidi a¢ karnina icmeliyiz.

Sabahlari a¢ karnina icmeyi, ¢ig olarak her durumda
tiketmeyi severim. Farkli bir deneyim olmasi agisin-
dan dogru Uretilmis erken hasat bir zeytinyaginin,
sade bir dondurmanin Uzerinde veya sitllu tathnin
Uzerinde denenmesini dneririm.

- Eklemek istediginiz bir konu varsa liitfen be-
lirtiniz.

En 6nemli konu; zeytinyaginin plastik siselerde alin-
mamasidir. Glnki plastiklerin blinyesinde bulunan
ftalatlar zeytinyaginin oleik asidi tarafindan ¢6zU-
lerek kendi blinyesine gecer. Ftalatlar kanserojen
maddeler olup obeziteyi tetikler ve hormon denge-
mizi bozar.

Unutulmamasi gereken bir konu hiicrelerimizin yapi
tasinin yag molekdlleri oldugudur. Bu da bize yagla-
rin dogru Uretilmesi ve dogru kullaniminin uygulan-
masinin gerekliligini 6n plana ¢ikariyor. Bu sebeple
yag kullanimimiza 6zen gdstermemiz gerekmekte-
dir.

Saghkh yasama katkilarinizdan dolay: size te-
sekkiir ediyoruz.

AgJzinizin tadinin hi¢ bozulmamasi dileklerimle sag-
licakla kaliniz. Tesekkir ederim.
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BU LOKANTAYA
ADIMINIZI ATAR ATMAZ
GENCLESMEK GARANTI
BEYOGLU’NDAKI ETIYOPYA
LOKANTASI HABESHA

Etiyopya’nin takvimi tiim diinyanin kullandigi
takvimden fakliymis. Biz 2022 yihimi yasarken
onlar 2014’teymis. Bu sasirtici ve beni gilim-
seten bilgiyle Etiyopya’dan getirtilmis esyalarla
désenmis lokantada lokantanin sahibi Can Ko-
rudag’la bulusuyorum.

Merhaba, Etiyopya takviminin bizden farkl oldu-
gunu 6grendim ve cok sasirdim.

Evet. Dinyada tek. Simdi 2014 yilini yasiyorlar ve
11 Eylil’'de 2015’e girecekler. Farkll bir takvimle-
ri var. 28 de farkli dil var. Resmi dili Amharic yani
amharcadir.
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Beyoglu her zaman eglencenin, sanatin, elbette
yeme-icmenin merkezi olmus bir yer. Sizin de
yeni bir mutfak denemek isteyen insanlar i¢in bir
Afrika lokantaniz var ki diinyanin biiyiik metro-
pollerinde Etiyopya Lokantalan biiyiik ilgi goriir-
ler. Burasi da ¢cok 6zel ve giizel bir yer olmus.

Ben Yesilcam’in ekmegiyle blylidim. Babam Turk
sinemasinin karakter oyuncularindan Kudret Ka-
radag. 45 yildir Tirk sinemasina hizmet etmis bir
aktérdlr. Bakin lokantam da bu semtte buradayim
ben de.

Tirk sinemasinin unutulmaz oyuncularindan
Kudret Karadag’i saygli ve minnetle aniyorum.
En c¢ok filmi olan aktérlerimizdendi. Beyoglu ¢cok
degisti mi sizce?

Degisti tabii. Ben cocukken istiklal Cadde’sinde
plastik topla oynar, insanlara calim atardim. Simdi
cok kalabalik, insanlar da degisti. Gergi her bes on
senede Beyoglu'nun yapisi degisir. Simdi Arap tu-
ristler var mesela.

Beyoglu ne kadar da degisse bu semtin ruhu beni
buydler. Art nouveau binalar, tarih kokan hanlar, da-
racik arka sokaklar, yukarilara binalarin guizelligine
baka baka yUrtrim.

Beyoglu’ndan on bes giin uzak duramam. Tatile bile
gitsem onun sikintisini yagsamisimdir.

Etiyopya yemekleri sunan Habesha Restaurant’
acmaya nasil karar verdiniz?

Cocuklugumdan beri Afrika’ya merakim vardi. Ba-
bam okumayi ¢cok severdi ve bana kitaplar alirdi,

dinya atlasi alirdi, aylarca ¢ekimlerde olurdu ken-
disi. Ben iste Atlas’l dikkatle incelerdim, Afrika’yla
ilgili ansiklopedik yazilari merakla okurdum. Doga
resimleri beni blydlerdi. Bu meraki Eritre’li bir arka-
dasla tanisinca pekistirmeye karar verdim. Bana o
kultart anlatti. Etiyopya’ya gittim ve o malzemeleri
tek basima satin aldim, geldim. Yaklasik sekiz yil
oldu ve her glin Uzerine bir seyler ekledik. Etiyop-
ya Restaurant’lari tim dinyada var. Olmayan dans
gOsterileriydi. Dort dansci arkadasimizi buraya ge-
tirdim. Devam ediyoruz, iyi gidiyor her sey.

Tum diinyada sevilen bir mutfak Etiyopya mut-
fagi ve meniiye baktigimda 6zellikle veganlar,
vejetaryenler icin de secenekler cok. Etli ye-
mekler de var. Sadece Afrikali degil cok farkh
ulkelerden, Amerikali, Avrupali, tabii Tirk mis-
terileriniz olsa gerek.

Tabii dyle. international bir mutfak sunuyoruz. Tiirk-
ler, Avrupali ve dogu Afrikali misafirlerimizin ilgisi
blyuk. Pandemide Avrupali turist sayisinda azalma
oldu dogal olarak. Baharatlar 6zellikle Etiyopya’da
cok 6nemli. Berbere adinda bir baharat diinyaca
Unlidur. Yaklasik 13 tane baharatin kanisimidir. Ye-
meklerin birgogunda bu baharat kullaniliyor. Mitmi-
ta adli aci, harika bir biberleri vardir. Ve en 6dnemlisi
teff unundan glutensiz injera ekmegi yapiliyor. Cok
sagliklidir. Teff unundan yapilan injerada kalsium ve
pek ¢ok faydall besin kaynagi vardir. Veganlar 6zel-
likle bu gidanin pesinden kosabilirler. Tavuk da var
bu mutfakta, haslanmig yumurtayla servis edilir. Et
de var Etiyopya sofrasinda, ancak domuz eti yoktur,
sebze yemekleri de oldukga fazladr.
[T TS
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injeranin gok lezzetli bir nev’i krep oldugunu oku-
yucularimiza sdyleyelim. Etiyopya yemekleri ortaya
gelen biyulk sinide, geleneksel bir sepette sunulu-
yor ve bu ince krep icine sarilip diirim gibi yeniyor.

Urtinlerimiz paketli Griinler degil, gtvenilir Greticiler-
den, calisanlarimizin akrabalarindan Etiyopya’dan
getirtiyoruz. Malzeme secimine ¢ok dikkat ediyo-
ruz.

Tabii Habesha Restaurant’a, Etiyopya mutfagina
gelip yemek sonrasi icilecek mis kokulu kah-
veden bahsetmemek olmaz. Etiyopya kahvenin
ana vatani kabul ediliyor degil mi?

Evet. Dinyanin ilk kahvesi bu topraklarda, Etiyop-
ya’da c¢cikmis. Kahve bitkisinin ve kahve kultirinin
dogdugu topraklar. Nerdeyse 1000 yil sadece Eti-
yopya’lilar kahve icmis.1500’10 yillarda Yemen Uze-
rinden ki onlarindan yarisi habesi denebilir Ozdemir
Pasa tarafindan istanbul’a geliyor kahve. Sonradan
Avrupa’ya yayiliyor. Viyana’ya kahve Osmanli top-
raklarindan gidiyor. Kahve Etiyopya kultiriinde gok
6nemlidir. Lokantamizda kahve ritleli icin hazirlan-
mis tezgahlardan her evde vardir. Giinde 3-4 hatta
5 sefer kahve yapilir evlerde. Evin ahalisi ve komsu-
lar toplanir bu tezgahlarin basinda sohbet ederler.

Burada kahve sunumu, ritteli ¢gok farkli. Misir pat-
lagiyla kahve sunuluyor ve dncesinde 6zenle kahve
cekirdekleri kavrulup taze taze g6zimuizin éninde
o6guttlayor. Cok glizel kokan tutsuler esliginde kah-
ve kulpsuz fincanlarda ikram ediliyor.

Bu yeni degil, binlerce yildir patlamis misirla kahve
ikram edilir. Misir bereketi simgeliyormus.

Haftanin belli giinlerinde geleneksel Etiyopya
dans goésterisi izleyip bu 6zel mutfagi tanimak
icin adresinizi nasil tarif edelim? Rezervasyon
gerekiyor mu?

Nevizade Sokagrnin arkasindayiz. Habesha Res-
taurant’in sosyal medya hesaplarindan bize ula-
sabilirsiniz. Rezervasyon yapmanizi 6zellikle dans
gOsterisi olan aksam yemekleri icin dnerebilirim.
Herkes Etiyopya'ya gitme firsati bulamayabilir. Biz
Etiyopya’dan bu kiltird, bu mutfagi buraya getir-
dik.

Bu saglikh ve lezzetti mutfagi bizlere tanittiginiz
icin cok tesekkiir ederiz. Patlamis misir gibi be-
reketiniz, misafirleriniz bol olsun.

Simdi gencligim 2014 yiim burada bitiyor ve so-
kaga ciktigimda 2022’ye déniiyorum.

Tesekkiirler.

Can KORUDAG
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SAGLIK

POLYANNA OLMAYIN

“Pozitif ol, kafana takma”

Sakin bu tavsiyeye uymayin! Hicbir insan stirekli
“Polyanna” gibi yasayamaz, yasamamalidir. Ofke,
hdzin, mutluluk hayatin iginde olan seylerdir. Evde
ya da iste asla duygularinizi dizginlemeyin. Ofkelen-
diyseniz bagirin, mutsuzsaniz o giin suratsiz olun,
mutluysaniz gevrenize hissettirin. Kanser hastalarini
cevrenin gereksiz yere mutluluga zorlamasi sik go-
rdlen bir durumdur ve elbette iyi niyetle yapilmistir.
Ama kanser hastaligi gibi alisiimasi zor bir hastaligi
yasamis bir insanin elbette zaman zaman mutsuz
ya da éfkeli olma hakki vardir. Onemli olan bundan
sonraki yasaminizin geneline olumlu ve umutlu ba-
kabilmektir, yoksa her giin “pozitif” olmak sart de-
gil. Keyfinize bakin...

Ustelik zannedilenin aksine bilimsel olarak mutsuz-
lugun hastaliklara hele hele kansere yol agtigina
dair kesin bir kanit yoktur.

The Lancet dergisinde yayinlanan UK Million Wo-
men ¢alismasinda 700 000, yas ortalamasi 59 olan
kadin incelemeye alinmis. Belli zaman dilimlerinde
ruh hallerini agiklayan anketler yapiimig. 3 yilin so-
nunda cesitli nedenlerle hayatini kaybeden 30 000
kadin incelendiginde mutlu ya da mutsuz hayatin
6lum oranini etkilemedigi ortaya ¢ikmistir.

Ama uzun sUreli depresyon ve anskiyete 6zellikle
spor ve saglikli beslenme konusunda aksamalara
yol acgabilir. Bu nedenle duygusal inis ¢ikislar de-

gil ama uzun siire devam eden ve kalici hale gelen
mutsuzluk dolayli olarak yasami etkiler.

Bu ylzden 6nemli olan kanser teshisinden sonra
kisa slrede toparlanip tedaviye simsiki sariimaktir.
Kisi baslangicta yasadigi Gziintl ve anksiyete duy-
gusunu hizlica “micadele” duygusuna gevirmelidir.

Mutsuzluk ve anksiyete tedaviye uyumu olumsuz
etkiler ve tedavinin aksamalarina yol agabilir. O ylz-
den ruhsal agidan huzur énemlidir. Ama diger ta-
raftan kanser gibi énemli ve kulaga sevimsiz gelen
bir hastaligi hi¢ kafaya takmamak hig etkilenmemek
muUmkin degildir.

Bu ylzden kanser hastasina zorla “mutluluk yolla-
rn” anlatmaktansa bir an evvel tedaviye ve kendine
inanmasini saglamak gereklidir. Bunun igin birinci
sart hastayi rahat birakmak, duygularini istedigi gibi
yasamasina olanak tanimaktir.

Kanser hastasi igin dnemli olan yakinlarini kirma-
mak icin rol yapmasi degil gercekten hissettigini
yasamasidir.

Gerek tedavi esnasinda gerekse de tedavi sonrasi
elbette duygusal inis cikiglar olacaktir. Bazi gunler
kendinizi ¢cok umutsuz ¢ok karamsar hissedebilir
insan. Kisa sireli duygusal inis cikislarin hastaligi
olumlu ya da olumsuz etkilemeyecegini unutmayin
ve kaygilanmayin.
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Unutmayin ki Polyanna’nin da yasaminin tamamin-
da gok mutlu olup olmadigi bilinmiyor.

Bu ylUzden duygularini acik yasayan hastalardan
hic gekinmem. Korktugum hasta duygularini baski-
layan “mutluluk” roll yapan hastadir.

Yillar énce poliklinigime geng¢ bir meme kanserli
hasta girdi. 30 yas altinda meme kanseri gérilme
sikhigi az oldugu icin dikkatimi cekti. llginctir hasta
ile konugsuyorum, sdrekli gulimsdyor, radyoterapi
ve kemoterapi gerekli diyorum, tedavinin zorlukla-
rindan bahsediyorum ama hastanin ylzinde hep o
sakin giliimseme, bana soru bile sormuyor. 26 ya-
sinda meme kanseri teshisi konmusg bir kadin, hic
tzdlmdyor, isyan etmiyor, hastaligi ile ilgili tek bir
soru bile sormuyor, sadece guliimsuyor. Belki de ilk
sok dolayisi ile mi béyle bir tepki veriyor diye esine
sordugumda “yok hocam ilk teshis kondugundan
beri hep boyle, hi¢ etkilenmedi” dedi. Baktim ki te-
daviye baslamamiza ragmen hastanin mutlu hali ve
gulimsemesi hi¢c degismiyor. Psikiyatr arkadasima
bahsettigimde o da bunun normal olmadigini ve
hastayr gérmesinin iyi olacagini séyledi. Pazartesi
glnl hastanin esi geldi ¢ok (izgiind( ¢clnk( hafta
sonu yemegin tadi lizerinden baslayan basit bir ko-
nusma sonrasi hastamiz sinir krizi gegirip butin evi
alt Ust etmisti. Esi (zglind(i ama ben ¢ok rahatla-
mistim. “Merak etmeyin simdi her sey daha glizel
olacak “dedim. Gergekten de sonraki slire¢ ¢ok
daha saglikli oldu, hasta sorular sordu, (z(ld, se-
vindi bazen kizdi ama inancini hig yitirmedi...

Kanser Hastalan Aktif Calismali mi?
Tibbi bir engel yoksa kesinlikle “evet”

Kanser olmak, mutlaka c¢alismayi birakacaginiz an-
lamina gelmez. Yaptiginiz is bedensel olarak sizi
zorlamiyorsa mutlaka calismaya devam edin. Be-
nim meslek hayatimda en iyi tedavi ettigim hastalar
medya sektérinde caligsan kisiler oldu. Tedavisini
alip solugu isinde alan bu kisilerde ilginctir hep en
az yan etki ile karsilastim.

ise gitmek kendinizi daha normal hissetmenize
yardimci olabilir ve size hayatin devam ettigini ha-
tirlatabilir. Ancak yasanan tedavi slreci gerek psi-
kolojik gerekse de bedensel olarak bir yorgunluk
olusturabilir, o0 nedenle birdenbire ylksek tempoya
ulasmaya calismak hatall olacaktir. Enerjinizi yuk-
sek tutmak i¢in giin iginde veya vardiyaniz sirasinda
kisa molalar verin

Hic kimse kanser oldugunu veya tedavi gordigu-
nd bagkalari ile paylasmak zorunda degildir. Ancak
artik toplum bu konuda daha bilingli oldugu igin ko-
nuyu gevreniz ya da is arkadaslarinizla paylasmaniz

hem stlreci daha rahat atlatmaniza hem de calisma
esnasinda is bollisimu konusunda arkadaslarinizin
daha hos gorili olmasini saglayacaktir. Ancak has-
taliginizla ilgili bilgileri (evre, yapilan tedaviler gibi)
detayll paylasmaniza gerek yoktur, bu tip 6zel bilgi-
leri aileniz disinda paylasmamalisiniz.

Kanser hastalarinin dogal olarak en ¢ok rahatsiz ol-
duklan konu karsidaki kisinin abartili ve acima duy-
gusu ifade eden s6z ve davraniglaridir. Bu nedenle
hastaliginizla ilgili konusurken karsinizdaki kisilere
hastaligi siradan bir hastalik olarak gérdiguinizu,
tedavinin bitimiyle hayatinizin normale déndiguni
net olarak ifade edin, abartil davranislarda bulunan
kisilerle iliskinizi azaltin. Unutmayin siz zor bir has-
taligi yenmis ve birgok kisiye gore cok daha gicli
bir insansiniz.

Kanser tedavisi sonrasi eskiye gore daha dalgin
olabilir, ise konsantre olmakta zorlanabilirsiniz. En-
dise etmeyin bu ¢ok dogaldir ve herhangi bir hasta-
likla baglantili degildir. Bu yizden sik sik yapacagi-
niz isleri not alin ve ¢alisma hayatinizda daha fazla
diizene yer verin. Boylece isinizle ilgili bircok detayi
kacirmadan ylksek tempoda c¢aligabilirsiniz.

Unutmayin insanlar borsada, kripto paralarda iflas
edip intihara surtklenirken siz kanser gibi dev bir dis-
manla muicadele edip yenmeyi basarmis insanlarsiniz.
O yulzden size akil verenlerden daha gicll, daha Us-
tunsuintiz. Kendinize ve duygulariniza gtivenin...

Uzm. Dr. Tayfun Hancilar
Radyasyon Onkolojisi
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SAGLIGIMIZA DAIR

Toplumun ¢ogunlugunu olusturan ve evin gimento-
su olan kadinlarimizin saghgi, toplum sagligidir. Bu-
gln sizlere kadin saghginda, meme goriintiilemenin
Onemini anlatmaya calisacagim.

Kadin saghgini tehdit eden hastalklar arasinda,
meme kanseri birinci sirada yer almaktadir. Ne mut-
lu bize ki, erken teshis ile hastalarimizin yaklasik
%50’sinin hayatini kurtarmak mimktn olmaktadir.
Yeter ki izlenmesi gereken adimlar bilelim ve kendi
saghgimiza sahip ¢ikalim.

Radyoloji yorum bilimdir. Biz teknolojik olanaklari
kullanarak bir gorintl olustururuz. Bu gérintt, 6n-
ceki yillarda sadece X isinlarini kullanarak olustu-
rulmakta iken, gtinUmuzde, ses dalgalari, magnetik
alan o6zellikleri, laser goruntuleme, 1si farkhliklarini
Olculmesi (termografi) gibi ¢esitlilik kazanmistir.

Ayrica, girisimsel radyoloji ile tedaviye katki sag-
lanmakta, radyolojik rehberlik kullanilarak yapilan
biyopsiler ile kesin taniya ulasiimaktadir.

Radyolojinin basaril olabilmesi igin, édncelikle iyi go-
rintd olusturmalilyiz. Sonra da olusturdugumuz bu
iyi gorintiyd, iyi yorumlamaliyiz. Bu demektir ki ci-
hazi kullanan teknisyen de, gérintiyl yorumlayan
doktor da deneyimli olmali. Bunun yolu hizmet igi
egitimden gegmektedir.

Meme gdrintllemenin basarisinda, radyoloji tek
basina hersey demek degildir. Bu bir ekip isidir.
Klinisyenlerin takipgi olmalar ve kadinlarin da ken-
dilerine dnerilen takip protokolleri her ne ise, buna
riayet ederek ekipteki gbrevlerini yerine getirmelidir.
Herkes kendine disen sorumluluklari yerine getirdi-
gi taktirde, iste bu %50’lik tedavi basarisini yakala-
mak mumkun olabilecektir.
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l V.

Meme goéruntileme dykusu, 1913 yilinda baslamig,
teknik gelismelerle ginimiize dek geliserek kadin
saghgindaki tartisiimaz yerini almistir.

Meme hastaliklarinin tanisinda en sik kullanilan iki
yéntem, mammografi ve ultrasonografidir. Gerekli
durumlarda MRG ile ek bilgilere ulagsmaya calisilir.

Bu ydntemler, memenin icini gdzlemledigimiz farkli
pencerelerdir. Hepsinin fizik 6zellikleri ve bakis agi-
si farklidir. Birbirini destekleyerek daha dogru tani
koymamizi saglarlar.

Mammografi X-isini kullanarak, ti¢ boyutlu dokunun
iki boyutlu gérintisini olusturur, dncelikle erken
tanidaki en kiymetli bulgu olan mikrokalsifikasyon-
lari arar (her mikrokalsifikasyon kanser icin stphel
degildir). Ultrasonografi ses dalgalarini kullanarak
kesit goruntuler olusturur ve hem mammografide
saptanan kitleler hakkinda ek bilgi verir, hem de
yogun dokularin igerisinde gizlenme olasiligi olan
kitlelerin degerlendirilmesini saglar. Magnetik Rezo-
nans Goruntileme (MRG) manyetik alan 6zellikleri-
ni kullanarak ve damardan verilen kontrast madde
yardimiyla, kitlelerin ve dokularin kanlanma patern-
lerini tanimlar.

Mamografi, glinimizde bile, “erken tanida al-
tin standart” olma &zelligini korumaktadir. Tarama
amacl yapilan incelemelerde, ilk kullanilan yéntem-
dir. 40 yas ve Uzeri kadinlarda yilda bir uygulanir.
Meme yapisi ve bulgular dikkate alinarak gerekirse
USG gibi diger yontemler ile inceleme devam eder.

Erken tani icin yillk mamografi ile birlikte, 40 yas
Uzerinde yilda bir doktor muayenesi, ayda bir kadi-
nin kendi kendini muayenesi de 6neriler arasindadir.

Olacaga care yok denilse de, saglikli kalabilmek
adina kendimize dikkat etmeliyiz. Kanserden ola-
bildigince korunmanin ilk kosulu stres faktorlerimizi
azaltmak, birey olarak kendimize deger vermektir.
Ayrica haftada U¢ giin 45 dakikalik yUrtyusler yap-

maliyiz, alkol ve sigaradan uzak durmallyiz, beslen-
memize dikkat ederek kilo almadan yasamaya ca-
ismal viicudumuza yag dokunun birikmesine izin
vermemeliyiz. Cesitli nedenlerle bunlarin aslinda
ne kadar zor oldugunu biliyorum, ama ne diyelim,
olabildigince...

Saglikla kalniz...

Prof. Dr. Selma TUKEL
Radyoloji Tibbi Gériintiileme
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Tarkiye’de heniiz bir gagdas sanat mizesi olmadigi
2000’li yillarda, bu ihtiyaci 6nemseyen ve kendileri-
ne misyon edinen koleksiyoner Sevda ve Can Elgiz,
Ulkenin ilk gagdas sanat muzesini Proje 4L adiyla
2001 yilinda kurdu. Kuruldugu giinden bu yana sa-
natta mesenlik ilkesiyle ¢ok sayida geng sanatci ve
kUratéri bir araya getiren ve Tirk cagdas sanatini
uluslararasi alanda goérindr kilan énemli projelere
imza atti. Bir yandan, Glkede ¢agdas sanat kolek-
siyonculugunun nadir oldugu bu yillarda, baslangici
1980’lere dayanan ve hem ulusal hem uluslararasi
cagdas sanatgilarin eserleriyle zenginlesen Elgiz
Koleksiyonuna sanatsever gevrenin ilgisi artmaya
baslamisti. Bu ilgiye cevap veren Elgiz ailesi, 2005
yilinda adini Elgiz Mizesi olarak degistirdikleri sa-
nat kurumlarini, 6zel bir koleksiyon mizesi haline
getirerek cagdas sanatin diinya ¢apinda goérdagu
ilgiyi ve gagdas sanat koleksiyonculugunu Ulkemiz-
de yayginlastirmayl amag edindi. Sireli sergilere ev
sahipligi yapmaya devam ederken daimi koleksiyon

> 'm&ﬂﬁﬂ% |

alaninda ise Elgiz Koleksiyonu’nu Ucretsiz olarak
ziyarete acti.

Muize 2010 yilindan beri ise her yil farkl bir temayla
sehri heykel sanati ile bulusturuyor. iki bin metre-
karelik terasini acik hava heykel sergi alanina do6-
nlstiren mize bu sene 14.si gerceklesecek heykel
sergilerine pandemi dénemi dahil olmak Uzere ke-
sintisiz bir sekilde devam ediyor. Sergi boyunca du-
zenledigi etkinliklerle de heykel sanatiyla ilgilenen
koleksiyonerleri terasin geng sanatgilariyla bulustu-
rurarak sanatin, sanatl Ureten ve sanatla ilgilenen
arasinda ulasilabilir bir kopri olmasini destekliyor.

Elgiz Milzesi, cagdas sanata ve sanatcilara destek
olmak amaciyla, halka agik ve Ucretsiz olarak mize
alaninda birgok dnemli sergi, proje ve is birliklerine
ev sahipligi yapmaya devam ediyor. Bu kapsamda
Elgiz Muzesi, ekolojik hatirlatmalar yapmak ama-
ciyla 2022 yilinda izmir Arkas Sanat Merkezi ile iki
sergi projesi gerceklestirdi. Bu is birliginin ilk sergisi
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Jean-Luc Meason kiratorliginde Arkas Koleksiyo-
nu’nda yer alan “Doga, Bahceler ve Dusler”, 4 Mart
2022’ye kadar Elgiz Mlzesi’'nin gegici sergiler bo-
lumiinde izleyiciyle bulustu. is birligi ile izmir Arkas
Sanat Merkezi’nde Elgiz Koleksiyonu’nda yer alan
“Mitler ve Dugler”, Billur Tansel kiratérliginde 26
Mart 2022’de ziyarete acildi. Ortak temalar olarak
doga ve birbirleri arasindaki diyaloga odaklanan iki
sergi Ucretsiz olarak ziyaret edilebilecek ve 31 Tem-
muz 2022 tarihine kadar devam edecek.

| \p—— e g (e
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Elgiz Mizesi 21. Senesinde ¢cagdas sanat muzesi
olarak sanata ve sanatcgiya destek vermeyi surdi-
rayor.

Tarkiye’'nin dort bir yaninda var olan gcagdas sanat
Uretimlerini uluslararasi platformlarda gdértndr kil-
mayi hedefleyen Elgiz Mizesi, 2015 yilinda Global
Private Museum Network’un kurucu Uyesi ve Ulus-
lararasi Muzeler Konseyi (ICOM) Uyesi unvanini aldi.

ELGiZ MUZESI
Beybi Giz Plaza

Maslak - istanbul

Ziyaret GUn ve Saatleri

Sali - Carsamba - Persembe - Cuma 10.00 - 17.00
Cumartesi 10.00 - 16.00

Pazar - Pazartesi ve resmi tatil glinlerinde kapalidir.

MENEKSE & YASAM YAZ 2022 4



SEHIR
BELLEK
KITAP

|

W

TURK SINEMASINDA
ISTANBUL

“Istanbul belki de diinyanin en fotojenik sehri. Yer-
li sinemacilar igin tasi topragi altin bir sehir... Tirk
sinemasinda baslangicindan bugline kadar 7 bin
civarinda film yapildi. Tamami ya da kiyisindan ko-
sesinden bu filmlerin yiizde 80’i istanbul’da gecti.”

Bu topraklarda ilk film g&sterimi sinemanin icat edi-
lisinden bir yil sonra istanbul’da gergeklesmistir.
Nezih Erdogan, ilk defa film gdsterimi yapildigin-
da mucizelere gbnderme yapan dinsel agiklama-
lardansa bilim ve teknolojinin sundugu olanaklar
icinden sinemanin aciklandigini séyler. Toplumda
film goésterimlerinin kabul gérmesini bir modernlik
tecribesi olarak okumak gerektigini, hatta ilk film
g6steriminin yapildigi 1896 yilini istanbul modern-
lesmesinin miladi olarak ele almay! énerir.

Kitlelere birlikte bir sey yapma, fikir Gretme pay-
lasma olanagi veren kentli bir kamusal alan olarak
tarif edebilecegimiz sinema, bizim topraklarimiz da
da kentli bir aktivite olagelmis; bundan da é&te is-
tanbul merkezli olmustur. Nasil Amerika’da sinema

endustrisi California’da, Hindistan’in Bollywood
sinemasi Bombay’daysa Turkiye’de de Osmanl
imparatorlugu’ndan bugiine sinema istanbul mer-
kezlidir. Diger kiltir sanat faaliyetlerinde oldugu
gibi istanbul merkezli olan sinemanin bir dénemine,
istanbul’un meshur semti Beyoglu'ndan bir sokak
isim vermistir. Sinemanin kurulus yillar tamamlan-
diktan ve kitlesellestikten sonra film sirketleri daha
cok Beyogdlu Yesilcam Sokagi’'nda kuruldugu icin
Turkiye sinemasinin bir dénemi bu adla anilir. Film
sirketlerinin biricik mekani olmasindan 6te Yesilcam
ismi bu yillarin (1950-1980) sinemasinin naif doku-
suna, romantik aski ana eksen yapmasina atfen
kullanilir.

Bu sinemanin eyleyicilerinin hayat hikayelerine bak-
tigimizda yénetmen, oyuncu, vb. olmalarinin sebebi
sinema tutkusuyla, islerine olan bagliliklariyla, co-
cukluklarindan itibaren sinemayla ilgilenmeleriyle
iliskilendirilir. Dogrusal tarih anlayisiyla buginden
bakilarak yapilan bu iligkilendirmenin dtesinde bu
baslangicin nasil mimkin oldugunu yine yasam
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Oykulerinden cikartabiliriz. Yesilcam sinema alani-
na girmenin, bu alanda eyleyebilmenin belli bash
kistaslarl vardir: istanbullu olmak (gereken sosyal
ve kultirel sermayeyi elde etmek), okuldan ya da
aileden kaynakli bir sosyal sermayeye sahip olmak
(Ornegin Lutfi Akad, Galatasaray Lisesi’nden arka-
daglarn vesilesiyle bu alana girer, Atif Yilmaz o do6-
nem Erman Film’in bulundugu Hava Sokagr’na bir
tanidigi vesilesiyle sik sik ugrar ve sonunda Hirrem
Erman ona yénetmen yardimciligi teklif eder, Mem-
duh Un bir arkadasi vasitasiyla Hiirrem Erman’la
tanisir) ya da ekonomik sermayeye sahip olmak, ai-
lenin sinema isinde olmasi (6zellikle ilk yillarda ala-
na giren eyleyicilerin eskiden gésterim isinde olan
ailelerin ogullari oldugu goérdllr. Bunun en bilinen
ornekleri ydbnetmen yapimci Hirrem Erman ve Os-
man Seden’dir) bu alana girmenin adi konulmamis
kistaslaridir.

Ozetle, Yesilcam demek istanbul demektir; dola-
yistyla da bu yazinin konusu olan istanbul’un is-
ci-emekgi dinyasinin perdedeki gériinimde zaten
istanbul vardir. Sinemada istanbul disina gikmaya
dair kararli adimlar ancak 1990 sonrasinda y&net-
menin auteur oldugu, kendi tasrasina her anlamda
geri dondigu yillarda atilir.

YESILCAM’IN VE iSTANBUL'UN ALTIN YILLA-
RINDA EMEGIN GORUNUMU

1948 yilinda biletlere getirilen vergi indirimiyle sine-
manin kar getiren bir sektér olmaya baglamasi ve
film Uretiminin de bununla dogru orantili olarak art-

masil, alandaki eyleyici sayilarini giderek arttirmig-
tir. 1950’ler 6zellikle sinema diline dair bir 6grenme
strecinin oldugu ve izleyici egilimlerinin, ¢cok izle-
nirligin formullerinin 6grenildigi yillarken, 1960’larda
sinema ekonomik olarak kendi ayaklari Uzerinde
durabilen, ydnetmeninden set iscisine kadar bitin
emekcilerini gecindiren, Uretimin ¢i§ gibi arttidi bir
endustri haline gelmistir.

Her ne kadar yoksullarin, ezilenlerin sesi duyulsa,
yasamin celigkilerini barindirsa da Yesilcam sine-
mas! imkansiz asklari, yanlis anlamlari, “kétl ka-
din”a kapilip aileyi dagitan erkek kahramanlari, saf
ve glzel kdylinin modern bir kadina dénlismesini
ve kendini istanbullu erkege asik etmesini ve bunun
gibi hikayeleri anlatirken sinifsal geligkileri perdele-
yen bir sdylem, masalsi bir diinya yaratir. Yesilgcam’i
hep ayni filmi izliyormusuzcasina aynilastiran bu
sdylem, bu masalsilik emek temsillerini de sakat-
lar. Esitsizlikler, geligkiler filmlerin sonunda ulusun
manevi degerleriyle; ulusu temsilen baskarakterin
onur, gurur, erdem gibi yUceligiyle kapatilir. Kapi-
talizmin marazlarn, sinifsal esitsizliklerin yarattigi
namimkinlik hem agiga c¢ikarilir ve izleyiciyle bir
duygudaslik kurulur hem de bu tamamlanmamislik,
eksiklik eve, aileye, cemaate donUsle -zengin dal-
gaci erkegin yoksul ama gururlu kiza agsik olmasilyla,
mesum kadina kapilan erkegin evine geri ddnme-
siyle, bagkasina 6zenerek ailesini reddeden kadi-
nin uslanmasiyla vb.- géz ardi edilir. Perdede isgi
sinifinin varligl sinifsal celigkilerin goérandrltguyle
muUmkun olabilecekken “bitln ulusun esitsizliklere

Sadri Alisik ve Ayla Algan

MENEKSE & YASAM YAZ 2022 43



ragmen mutlu beraberligi, kardeslik” miti bu celigki-
leri gériinmez kilar.

Kir kent, kdylU kenti catismasinda gelenekseli, “6z”e
ait olani temsil eden istanbul’un yoksul/emekgi ma-
halleleri, dayanisma ve mutluluk temsili olarak yer
alir filmlerde. Gamurlu yollar, kire¢ badanali tek g6z
evler diinyevi degil, masalsi bir dinyaya isaret eder.
Sinifsal esitsizlikler ylice duygularla kapanir. Fakir
ama erdemli kahramanlar, kapitalizmin “degmedigi”
(bu mimkunmus gibi) emekg¢i mahallelerle 6zdes-
lesilecek bir “biz” yaratir ve 6zellikle 1950’lerden
itibaren istanbullu bir sinema, mutluluk aygiti Yesil-
cam, Turkiye’nin kilttrel hayatina damgasini vurur.

OLMAYAN 0z0 ARARKEN MODERNLIiGIN OLA-
NAKLARIYLA KARISLASMA...

Yukarida bahsedilen “6ze” donusU yicelten, ken-
tin vaatlerine kapilan karakterini terbiye eden film-
lerden biri 1966 yapimi Ah Giizel istanbul’dur. Atif
Yilmaz'in yénetmenligini yaptidi bu filmde tarihi
yarimadada seyyar fotografcilik yapan Hasmet ve
izmir'in gecekondusundan kagcip istanbul’a “artist”
olmaya gelen Ayse’nin karsilasmasinin hikayesi
anlatilir. Bir yalida dinyaya gelen Hasmet, is basa
distince tlccarligi deneyen ama beceremeyen,
pasa dedesinden kalan neredeyse her seyi satarak
dogdugu yalinin mustemilatina yerlesen kirkli yas-
larinda bekar bir erkektir. Onun el vermesi ve mizik
piyasasinin otantik bir ses arayisi Ayse’yi kisa bir
sureligine UnlU bir sarkici yapar ama Uzerinde sakil
duran sarkicilikta tutunamaz. Filmin sonunda Gnld

olmasina muiteakip Hasmet’i biraktigi icin ondan
af diler. Bogazigi manzarasina eslik eden “Fakir de
olsak beraber olursak, birbirimizi sevdikten sonra
sirtimiz yere gelmez” diyen ciftin gdrtntdleriyle film
sona erer.

Filmin bitisi gibi baslangic sahnesinde de Bogazici
(yallariyla) ve Bogazici'ni guizelleyen Hagmet'’in Ust
sesi vardir: Homojen, el degmemis bir istanbul’'u
sik sik anar ve dzler Hasmet. Oysa istanbul rakip-
siz bir imparatorluk baskenti degildir artik. Modern
bir kenttir, farkli sanayi ve is kollarini barindirir ve
elbette kent, yil itibariyle de sadece Bogazici'yle
sinirli degildir. Hagsmet’in gegmise tutkusu onu her
aksam demlendigi arkadaslariyla babaannesinden
kalma bir piyanoda musiki séylemekten &tesini ya-
pamaz hale getirmistir. Kendisini kendisi de miskin,
ise yaramaz bulsa da aslinda bununla évindr. Ka-
pitalist modernlesmenin bayagiliklarindan tiksindigi
icin iyi bir egitim almis olmasina ragmen is aramaz.
Yeni hayata, bu modernlesmeye ayak uydurmadigi
icin yalniz, fakir ve gururludur. Oysa gelmekte olan
gelmistir. Modern kent hayati, is ve yasam olanak-
lan kitleleri istanbul’a cekmis, istanbul da yeni bir
cehre kazanmisgtir: Kapitalizmin vaatlerine kapilan-
lar, bu vaadin pesinden go¢ edenler tarafindan “ele
gecirilmistir.”

IBB (Kiiltiir A.S.) Yaymnlar’ndan alintilanmigtir.
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GASTRONOMI

SOFRALARIN OLMAZSA
OLMAZI SAMIMIYETTIR,
OHBETTIR DIYEN BASARILI
SEF YAGIZ iZGUL
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Merhaba

Oncelikle yogunlugunuz icinde bize zaman ayr-
diginiz icin cok tesekkiir ederiz.

- Sizi yillardir hayranlikla izliyoruz. Gastronomi
alanina hem genclerin hem de aslinda herkesin
ilgisi yogunlasti sanki. Bunu neye baglyorsu-
nuz?

Bu konuda tevazu gdstermem dogru olmayacak;
ancak tevazu gdstermedikten sonra da biraz da
kendimi yerecegim isin asl. Tevazu gostermeyece-
gim konu su ki; bundan yaklasik 6-7 sene énce ka-
dar sosyal medyada ilk kez bu isi ben yaptim.

“Bu is” derken yemek yapmaktan bahsetmiyorum,
yemek yapan c¢ok gizel ve basarl kardes /arka-
daslarimiz var, ama ilk kez kisaltiimig pratik ve mut-
fagin korkulacak bir yer olmadigina dair konseptli
videolari kurgulama isini ben yaptim. Bu konseptin
¢ikis noktasi ise uzaya ¢ikmig olan gastronomi sek-
térinun insanlarn korkutmasi ve mutfaktan uzaklas-
tirmasi oldu. Gergekten o kadar glizel o kadar sata-
fatl tabaklar ve yemekler yapilip sunuluyor ki insan
bunlarn yapamayacagini distnlyor. Ben ise giysi-
nin icindekinin zor olmadigini vurguluyorum. Ken-
dimi yerecegim konu da bu iste. Gergekten simdiki
gencler muhtesem tabaklar tasarliyorlar. Ben ¢ok iyi
yemek yaparim ama konu kiyafeti giydirmeye gelin-
ce biraz ¢agin gerisinde kaldim sanki. Ama kafam
da o sekilde calisiyor ne yalan séyleyeyim; satafat-

I, ressam elinden ¢ikmis tabaklar bana sektordeki
ve hayatimdaki hicbir sirecte cazip gelmedi bunun
yaninda dolu dolu tabaklar her zaman istahimi daha
cok kabartmistir. Ozetlemek gerekirse konseptin
yalinligi ve basitligi Uzerinden bir mesaj vermeye
calistim. Pandemi siirecinde de herkes okudu, iz-
ledi, arastirdi. Evlerde ¢ok gtizel yemekler yapild.
Bizim de bu slrece bir katkimiz oldu ise ne mutlu.

- Elbette katkilariniz biiyiik. Siz iITU mezunu bir
mihendissiniz. Jeofiizik Mihendisligi tahsili
yaptiniz. Mutfak ¢ocukluktan beri ilginizi ceken
bir alan miydi? Evinizde glizel yemek yapanlar
kimlerdi?

Hikayemin cikis noktasi. Annem yemek yapmayi
sevmez. Ben de ¢ok dalga gecerim bu isi becere-
miyorsun diye. Tabii ki teyzem ve rahmetli annean-
nemle kiyaslanamaz ama beceriksiz de degil. Ger-
cekten cok sevmiyor yemek yapmayi, ben de ona
inat cocuk yaglarimda okuyup arastirmaya bagla-
dim. Daha ortaokul baslarinda pazar gtinleri evde
krep dokerdim mesela. Bunun disinda da ham-
burger dénemine denk geldim yas itibari ile: 1984
senesinde Moda’daki, ilk Kirnti bizim apartmanin
altinda acilmisti ve nefis bugerler, sandvicler vardi.
O zaman igin yeni ve heyecanl bir seydi. Ben de
ilk firsatta evden kagar solugu orada alirdim. Bugtin
hala Moda Kirint’'ya gidip “Yagiz Tabagi” siparisi
verebilirsiniz. Mahallecilik ile baglayan bu hikaye za-
manla genisledi. Sokaklardan caddelere; sehirlere,
Ulkelere... Her zaman génlimdeki yeri bambagka
idi mutfagin. Yemenin de yapmanin da. Bir yandan
da sanayici bir ailenin ¢ocugu olarak muihendislik
tahsilimi yaptim. Hicbir zaman sevmedim ama pro-
fesyonel yemege gecis yaparken mihendislik egiti-
minin buyuk katkilarini gérdiim; yemek isi de fizik,
kimya biyoloji neticede.

- Ne giizel tarif ettiniz. Bir de miihendislik disip-
lini, planlamacihgi yaptiginiz her ise katki sag-
liyordur. Keyifli yanlari ¢cok olsa da mutfak hi-
yerarsinin sert yasandigi bir yer galiba. Mutfak
temal filmlerde goriiriiz sef tarafindan azarla-
nan personeli, sous-chef’i... Gastronomi alanin-
da calismak ve sef olmak isteyenlere tavsiyele-
rinizi almak isteriz.

Belli bir noktaya geldikten sonra keyif almaya ve
Uretmeye basliyorsunuz ondan dncesi zorlu ve me-
sakkatli bir sire¢ ama tabii ki o ask ve tutku olma-
dan yapilacak, ya da hevesli Uretecek bir is degil.
Benim her zaman tek bir prensibim vardi o da bur-
numun dikine gitmek.

Bu sdylem yanlig anlagilmasin ben kurallara uyma-
yI ve uygulamayi severim ama kanunlara kargsiyim.
Hicbir slirecin ne sonug gikaracagini denemeden bi-
lemezsiniz ve o noktada ben ayrisiyorum. Gereksiz
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glindemlere ¢cok merakliyiz benim icin menemenin
soganli ya da sogansiz olmasinin higbir 6nemi yok
ama iste aidiyetcilik bunu getiriyor. “Aman efendim
soganh olur mu hi¢! Bizim oralarda sodanl yapa-
na ters bakarlar” gibi gibi sagmaliklara asla tavizim
olmadi. Benim i¢in her zaman lezzet odak noktasi
oldu ve “hayatta olmaz” denilen birgok formill ve
regeteyi hayata gegirdim. Menemeni soganl yap-
tigim icin bana ters bakacak insanlar beni ilgilen-
dirmedi, sodanin bana yasattigi mutluluk felsefesi
tizerinden hareket ettim hep. Ozetle bence insan
inandigindan vazgegmemeli, buylkler de bu konu-
da tesvik edici olmalilar.

Benim yanimda calisan kardeslerime de tek bir
briefim vardir “yapin getirin”... Daha bugiline kadar
kéta bir sey yapmadilar...

- lyi bir yemek daveti nasil olmalidir? Olmazsa
olmazlari nelerdir?

En iyi yemek daveti olmayan davettir (benim icin)
Yemegi yapmasi tim gin... Yemesi yarim saat...
Bulasik 2 saat.

Bir katihmci olarak fikir beyan edeceksem sayet,
samimi bir dost sofrasinda paylasimli 4-5 cesit ye-
mek son derece yeterli ve tatminkar olacaktir ve iyi
yapilmis olsun. 2 ana yemek birka¢g meze / ara si-
cak. Tabak makul bir sekilde dolsun ne tagsin ne az
kalsin. Satafat ve janjan hig ilgimi cekmedigi icin ca-
tala bicaga ve yemek takimlarina deginmeyecegim.
Herkesin her seyi karsilayacak glict olmasi gibi bir
kaide yok ama samimi bir dostluk, sohbet bir sofra-
da olmasi gereken ilk ve en ekonomik unsur. Yeme-
gin yaninda uyumlu bir icki menisu olmasi énemli
bir detay. Yeri gelir bir mag davetinde pizza kola olur
ama dedigim gibi bence olmazsa olmaz samimiyet.

- Yaz programiniz nasil? Artik pandemi de biraz
dindigine gore gezi planlariniz nelerdir?

Hicbir zaman tatil sevmedigim gibi yazin igin is di-
sinda program yapmam. Evini seven ve ¢ok uzak-
lasmayi beceremeyen bir yapim var. Daha da ileriye
g6tirmek gerekirse tatil yapanlar da anlamiyorum,
insanlarin yerlesik dizenlerinden birkag aylgina
baska bir yere tasinmasi fikri bana garip gelmistir
hep. Bu yaz da planim ilave bir is durumu olmazsa
istanbul.

ille de zorla bir yere gidecek olursam insanlarin gok
olmadigi, dostlarla 3-5 gun bir tekne tatili olsun.
Ama mumkunse o da olmasin.

-

- Sizden yazin rahat¢a hazirlanacak, leziz, pra-
tik hem de misafirleri mutlu edecek sik bir davet
yemegi rica edebilir miyim?

KUSKUS SALATA

* 1 bardak kuskus

+ 1 bardak ceri domates

+  Feslegen

+ 3 adet patlican

+ 50 gr tereyagi

» 100 gr rende gravyer

» 1 dis sarimsak

+ Zeytinyaginda kurutulmus domates

Kuskus haslanr.

Patlicanlar kdzlenir.

Kdzlenen patlican sarimsak, tereyagi ve peynir ile
harmanlanrr.

Hepsi kuskus ile karigtirlir.
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SULTAN KAYIKLARIYLA ESKIi
ISTANBUL’U HATIRLAMAK

istanbul’u farkli bir g6zden, Padisahlarin géziinden
gbrmek...

“Sultan Kayiklar” projesi, Eylil 2002’de baslamis,
Nisan 2003 sonu itibariyle 3 kayik denize indirilmis.
Orijinallerine sadik kalinarak birebir replikalar Uretil-
mis. Detaylarin ayni sekilde yapilabilmesi icin birgcok
kaylk ustasi uzun bir galisma yapmis ve bitin ah-
sap oyma, boya ve varak isleri el isgiligiymis.

Bir zamanlar iskele Kethiidasr’nin denetiminde cali-
san kayikgilar varmig ve Hali¢’in iki yakasi arasinda

fesli, semsiyeli yolcularini kiirek cekerek Galata’dan
Emindni’ne, Haskdy’den Balat’a giin boyu tasirlar-
mis. Oyle ki 19. yy. sonlarina kadar bu kayikgi sayi-
sinin 10.000 adet oldugu sdylenilir.

Ulasimin yani sira, kayik sefalari, Osmanl eglence-
lerinin en keyifli, en glzeli olarak anilir. Hatta, kayik
sefalari nice Osmanli sanatg¢isina ilham olmustur ve
sarkilara, siirlere vesile olmustur.

Osmanli déneminde kayiklar kullanildidi yerlere ve
kullanan kisilere gore adlandirilirdi. Kayiklar arasin-
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da bir hiyerarsi vardi. Padisahi tagiyan kayik ise bu
hiyerarsi icinde en dnde yer alirdi. Padisahin kayi-
gini sadece; kendisi, annesi, kadinlar ve ¢ocuklari
kullanabilirdi. Bu kayik, dénemin saltanatini, dev-
letin kudretini ve giicinl simgeleyecek kadar gor-
kemli idi.

Bir Fransiz kontu bu kayigin sularn kili¢ gibi kesen
blydleyici glzellikte oldugunu yazmis; “o isgilik o
ihtisam diye tarif etmis altin varakl ahsaplan”. Ka-
yigin bas tarafindaki imparatorlugun simgesi olan
kusun som altindan yapildigini, kayiktaki kdskin
adeta padisahin tahti oldugunu ve tavanina, mu-
cevherler yerlestirildigini yazmis.

Her hafta, Sultan sefaya cikmadan 6nce limandaki
silahli gemilerden, Kiz Kulesi’nden ve kiyidan top
atiirmis ve saltanat kayigina yol agmak Uzere bir
surl sarayll kayik yola ¢ikarmis. Bu toplarin sesini
duyan ve kayik alayini géren Osmanli halki Sultan’i
selamlamak Uzere hazir beklermis.

Abdiilhamid, Dolmabahge Sarayr’ndaki tahta cikma
térenine bir Saltanat Kayidi ile gelmis. Ancak, iki
tahttan indirme olayindan sonra tepelerdeki Yildiz
Sarayr’'na yerlesmis ve 33 yillik saltanati boyunca
gorkemli teknelerin hepsi Dolmabahge Sarayi ka-
yikhanesinde cirimeye terk edilmis.

Mehmet V Resat (1909-1918) tahta cikinca, Salta-
nat Kayigi gelenegini canlandirmaya calismis. An-
cak, imparatorlugun gokiisiiyle, buharli vapurlarin
ve arabalarin imalatiyla beraber yerlesim merkezleri
tepelere dogru kaymaya baslamis ve kayiklar sehrin
unutulan bir pargasi olmus.

Ta ki 2002 senesine kadar saltanat kayigi istan-
bul’un sularini gérememistir.

Bu keyifli gezi i¢in rezervasyon yapip sultankayikla-
ri.com adresini ziyaret etmelisiniz.
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SUKULENT KOSESI

Sukulent Bakimi Nasil Yapilir?

Sukulentler hemen herkes tarafindan sevimli bulu-
nan 6zellikle hediye etmek icin ilk tercihler arasinda
yer alan keyifli bir bitki.

Bakim ihtiyacinin az olmasi, her yas ve cinsiyet icin
uygun goériinmesi, digin hediyeleri igin bile alter-
natif olmasi onlar en ¢ekici yapan unsurlardan...

Oysa bu tath bitkiler de diger bitkiler gibi canl ve
belli ihtiyaglarn bulunuyor. Elinizde bir sukulent var-
sa onu kendi haline birakip “arada bir sulasam ye-
ter” demeyin.

Isik

Sukulentler dogasi geregi genelde ¢ol gibi ylksek
isill ve az nemli yerlerde yetisirler. Bu tir familya-

lardan gelen bitkiler ginesi oldukga sever. Fakat
bebek bir sukulenti direkt glines isigina ¢ikarmak
onun yanmasina sebep olabilir. Bitkiniz henlz yeni
ve kliclkse onu kademeli olarak glinese alistirma-
lisiniz. Isigin bol oldugu fakat direkt glinese maruz
kalmayacag bir yerde konumlandirin.

Yon Degistirin

Sukulentlerinizi evin veya ofisin en iyi i1sik alan yeri-
ne koydunuz peki ya sonra? Suirekli ayni konumda
duran bitkiniz her tarafina esit miktarda gines IsI-
gini alamiyor olacak. Onu déndurerek glnesi gor-
meyen taraflarinin da i1sik almasina misaade edin.

En iyi uygulama igin haftada bir ceyrek tur déndu-
rebilirsiniz.
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Sukulenletleriniz bir yéne dogru egilmis duruyorsa
bu muhtemelen kendini glinese ¢evirmeye cgalistigi-
ni gosterir. Bdyle bir durumla karsilastiginizda onun
yerini degistirin ve daha iyi 1sik alacagi bir yere ta-
slyin.

Sulama

Slphesiz en merak edilen nokta burasidir. Sulama
miktari ve sikligi bu tir bitkilerde diger bitkilere na-
zaran daha énemli bir husustur. Dogru denge olma-
diginda dipleri clrlyebilir, yapraklar bozulabilir ve
hatta o6lebilirler. Bluylime dénemlerinde daha fazla
enerjiye ihtiyac duyan sukulentler, gelisme dénem-
lerinde daha fazla suya ihtiya¢ duyabilirler. Yaz ve
ilkbahar dénemleri de fazla sulama yapilabilir.

Sulama zamaninin gelip gelmediginden bir turlt
emin olamiyorsaniz ufak bir test yapabilirsiniz. Par-
magini bitkinin topragina 1 cm kadar sokun. Eger
kuru hissediyorsaniz sulama yapin fakat nemliyse
sulamay! erteleyin ve birkag giin sonra tekrar kont-
rol edin.

Sulama yaparken, bitkinizin kabindaki drenaj delik-
lerinden su akana kadar topragi islatin. Kabinizda
drenaj deligi yoksa daha az sulamaya dikkat edin.
En sagliklisi delikli bir kap kullanmaktir.

Sukulentleri sprey bir sise kullanarak sulamak iyi bir
fikir degildir. Yapraklarinda olusacak bugulanma,

yapraklarinin kiiflenmesine ve koklerinin hassaslas-
masina yol acabilir.

Su dolu bir kabin igcinde bekletip alttan sulanmasini
da alternatif olarak tercih edebilirsiniz.

Temiz Tutun

Sukulentler kapall ortamda dururken yapraklar za-
manla tozlanacaktir. Bu durum onlarnn biydmesini
engelleyebilir. Boyle bir durumla karsilastiginizda
hafif nemli bir bezle yapraklarini temizleyin. Toz kay-
bolana kadar temizleyin ama zorlu noktalar i¢in ince
bir firca kullanin.

Toprak

Sukulentlerinizi rastgele bir bahge toprag ile bi-
yutmek dogru olmaz. Onlar 6zel kaktus topragi ile
daha saglikli ve mutlu hissedeceklerdir.

Bu bitkiler genellikle glbreye ihtiyagc duymazlar.
Gulbreleme yapmak isterseniz dogru zaman buyu-
meye yatkin olduklari ilkbahar-yaz aylan olacaktir.

Saks! seciminde drenajli kaplar tercih etmeniz ge-
rektigini belirtmistik. Delikli kabinizin altindaki sak-
sinizda su birikmemesine 6zen gdsterin. Bu bitkiler
nemli bir bélgede oturmaktan hosnut olmazlar.

Evet! Sukulentleriniz icin en iyi bakimi 6grendiniz.
Artik onlarin biytmesini keyifle izleyip, dogru ilgiyi
gOsterebilirsiniz.
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DUNYANIN ZIRVESI NEPAL
FAKIR AMA GURURLU ULKE

Nepal, Asya kitasinda bulunan bir tlkedir. Bagkenti
Kathmandu sehridir. Gin ve Hindistan ile komsudur.
Hatta iki Ulkenin arasinda kuguk bir yere sahiptir.
Nepal’in Bagkenti Katmandu Tribhuvan Havaalani;
kuguk, basit, sevimli ve mitevazi bir havaalanidir.

Nepal’e ayak bastigimiz andan baslayarak en cok
duydugumuz sézcik “NAMASTE”dir. Karsilastigi-
miz herkes, coluk ¢ocuk blyuk kiiglk yash vs. iki
elinin avug iclerini kalp hizasinda birlestirip basini
hafifce dne egerek bizlere “NAMASTE” dedi, biz-
lerden de ayni karsiligi beklediler. NAMASTE sans-
kritce bir selamlama sézciigi olup; “icimdeki OZ,
icindeki OZ’ti selamliyor”, “icindeki Tanriy1 selam-
llyorum”, “Ruhum ruhunu onurlandiriyor”, “Isigim
IsIgini selamliyor” gibi pek ¢ok anlama gelmektedir.

Nufusunun Ugte birinin yoksulluk sinirnin altinda
yasadigl Nepal diinyanin en fakir Glkelerinden biri.

Nepal halkinin blylk ¢ogunlugu (ytizde 81,3) Hindu
dinine inanmaktadir. Ulkenin koruyucu tanrsi olan
Shiva’nin (Siva) Nepal’de bolca tapinagi bulunmak-
tadir. Nepal halki Newarlar, Nepaliler, Gurkalar ve
Sherpalar gibi birgok kabilelerden olusuyor.

Nepal beni pek cok yénden mutlu eden bir Ulke
oldu. Efsane yUrtyus rotalari, yemekleri, giizel ruhlu
insanlari, kdltdrd, tarihi, dogasi ve kdyleriyle doya
doya seyahat zevki yasatan bir yer burasi.

Ulkede gercekten dogayla ic ice zaman gegiriyor-
sunuz. Yapabileceginiz doga sporlari sayesinde
Nepal buna olanak veriyor. Dagcilik olsun, rafting
olsun, kano olsun, orman yurutyusleri olsun, fil sa-
farileri olsun, ormanda kamp olsun hepsini yapma
imkaniniz bu Ulkede var ki ben de dogaya asigim
zaten agaglara sariimaya geldim.

Asirt guvenli bir Glke. Kendimi bu kadar gtivende
hissettigim ¢cok az yer olmustur.
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Onlar fakirliklerine aldirmiyor. Kendilerinin bile tam
olarak bilmedigi kadar ¢ok Tanri’larina ibadet edi-
yor, cicekler diziyor, tapinaklarda tutstler, mumlar
yakiyorlar. Bu hayat sartlarina dayanabilmek icin al-
diklari gl¢ inanclarindan geliyor. Tarimla da ugras-
tiklari icin sebze ve meyveleri kendilerine yetecek
kadar var. Aligkanlklari farkli. Sokakta yikaniyor,
parmaklariyla yemek vyiyiyor, yin egriyor, el igleri
yapiyorlar. Bizlerin garipseyen bakiglarini anlaya-
madan gin boyunca sadece gllimseyen, mede-
niyetten uzak ama sevimli insanlara yaklasiminiz
tamamen size kalmis.

Gezmesi rahat bir Ulkemi diye soracak olursa-
niz sehirlerarasi yollar cok kotd. Araglar cok eski.
200km’lik sehirlerarasi yolu 8-10 saatte, Katmandu
icinde 10-15km’lik yolu 1 saatte gitmeyi gbéze al-
malisiniz. Yaya olarak sehir iginde ylrimek de pek
keyifli degil.

En yUksek sezon ilkbahar ve sonbahar aylari. YUri-
yus rotalari i¢in de havanin en agik oldugu dénem
oldugundan yiiksek sezon bahar aylari. Yazin sicak
ve yagish, kisin ise ozellikle yuriyus rotalar soguk
ve kar yagisl. Fakat sadece sehir gezisi yapacaksi-
niz kis aylari sizi cok Usitmez.

Genel olarak Nepalli kadinlar etnik giysiler giyiyor-
lar; ama sehirlerde modern giyinen kadinlar da faz-
la. Kimse kimsenin giyimiyle pek ilgilenmiyor. Tapi-
naklarda kiyafet kodu yok. Yine de asiri dekolte ve

mini seyler ¢ok rahat olmayabilir. Cok toz ve camur
yagmur oldugundan tertemiz, bembeyaz ayakkabi-
lar tavsiye etmem.

Nepal’den Ne Alinir?

Etnik giysiler, etnik ve dini objeler, Masala Cayi, Ne-
pal Cayi, Tibet Cani (singing bowl),etnik takilar...
Her sey pazarliga acik. ilk sdylenen fiyati kesinlikle
kabul etmeyin. En az 3’te 1 fiyatina anlasmaya ba-
kin. Outdoor Urtnler hep imitasyon.

Dal Bhat dedikleri pilav-mercimek ¢orbasi-sebze ve
tursudan olusan set mendi. ihtiyaciniz olan enerji-
yi alabileceginiz bu yemek ayni zamanda Nepal’in
en meshur yemegi. Yukariya dogru cikip yukseklik
arttikca sarimsak ¢orbasi da yemeniz gereken yi-
yecekler arasinda. Hem dogal antibiyotik olmasi
nedeniyle vicut direncinizi arttinir hem de yUkseklik
kaynakli hastaliklara iyi geliyor. Biz surekli sarim-
sakll patates ve domates corbasi ictik durduk.

Nepal’in halkinin ¢ektigi ekonomik zorluklar yetmi-
yormus gibi, bunlara bir de her yil yasadiklar dogal
afetler ekleniyor. Haziran ayinda baslayip ¢ ay su-
ren muson yagmurlari, siddetli firtinalar ve toprak
kaymalari Glkede yasami alt Ust ediyor.

e ) P METL
FEER
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Katmandu, adini 12. yilzyilda inga edilen “Kastha-
mandap - Ahsap Ev” s6ztinden aliyor. Aslinda kent
olarak ilk kurulusu MS 3. ylzyila kadar geri gidiyor.
14. ylzyilldan itibaren de Nepal’in bagkenti. Kat-
mandu’nun merkezi olan Durbar Meydani ginin
her saati hareketli bir yer. Etraftaki gérkemli tapi-
naklar olmasa, buraya bir pazar yeri bile denilebilir.
Katmandu, tarihte de hep bir pazar olmus. Clnki
iki ®nemli ticaret yolu olan ipek ve Baharat Yollari-
nin kesisim noktasi, diger bir degisle takas noktasi
olmus.

Gezdigim tapinaklardan biri cok keyifliydi: “Monkey
Temple - Maymun Tapinagi”. Bu tapinagin aslinda
adi Swayambhunath, ama orada yasayan maymun-
lardan dolayi, halk bu adi takmis. Burasi bir Budist
tapinagi. Maymunlar, tapinagin gcevresinde cirit ati-
yorlar. Nepal’e seyahat benim i¢in her yénlyle unu-
tulmaz oldu.

Gezi Yazisi: Sevda KOYUSTU
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Kendi Kendine

Meme Muayenesi

Memenin elle muayene edilmesi ve gézlenmesidir. Tim kadinlar her ay kendi kendine
meme muayenesi yapmalidir.

Memeler Arasindaki
Boyut Farkhiliklarinin

Kontrolli
= Her iki x
Memenin
o Yan Agllardan
Kontrolii
[
(= =

Memenin Kendisi ve
Meme Uclarinin

Koltuk Altlarinin i
. Kontrolii

ve Memealti
Bolgelerinin 3
Kontroli

Yatarak Elle Muayenede
Memenin Kendisi ve Memebaslari,
Koltukaltlari ve Memealti Bélgelerinin
Kontrolii

T Verelomundoones
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KANSERIN YEDI HABERCISI
ERKEN TANI HAYAT KURTARIR

1) Viicudun herhangi bir yerinde sislik veya sertlik

Bu bulgular eger memede ise kadinlarda meme
kanseri habercisi olabilir. Meme kanseri erken tes-
his ve tedavi edilirse, hastaliktan kurtulma orani
yuksektir. Bu nedenle kadinlar her ay kendi meme-
lerinin muayenesini yapmalidir.

2) Beklenmeyen kanama veya akinti

Beklenmeyen vajinal kanama veya akinti, rahim
agzl kanserinin erken belirtisi olabilir ve erken tes-
his edildiginde siklikla tam iyilesme saglanabilir.
Herhangi bir bulgu ve belirti olmadan da dizenli
olarak doktor kontroliinde yapilan ‘pap smear testi’
ile erken tani konulabilir.

Agizdan veya makattan olan kanamalarda sindirim
sistemi kanserleri dugtntlmelidir. Digkida gizli kan
testi ve kolonoskopik tarama ydntemleri ile erken
tani konulur.

3) Bagirsak veya mesane aliskanliklarinda uzun
siiren degisiklik

Bu bulgular bagirsak, mesane, prostat veya bobrek
kanserlerinde gortlmektedir. Digkilama aligkanlikla-
rinda degisiklik (zaman zaman ishal ve kabiz olmak)
bagirsak kanseri agisindan bir uyar olarak algilan-
malidir. Yine diskida kan ve makattan kanama veya
bagirsak tikanikidi olabilmektedir. idrar baglangi-
cinda zorluk, sik idrar yapma ihtiyaci, idrarda kan ve
agnh idrar yapma gibi devam eden idrar sikayetleri,
prostat veya mesane enfeksiyonu ile kanser belirti-
si olabilir. Higbir belirti olmadan erkeklerde prostat
kanseri geligebilir.

4) Uzun siiren oksiiriik veya ses kisikhgi

Bu bulgular akciger veya girtlak kanserlerinde go-
rilmektedir. Uzun siren iyilesmeyen ve inat eden
OksUrik varsa doktor kontrolli gerekmektedir. Co-
gunlukla akciger kanserleri sigara icme sonucu
olusur. Timér kicik ve yayllmamig ise kolaylikla
tedavi edilebilir. Kalici ses kisiklidi, girtlakta sislik,
boyunda agri ve yutma glcligu girtlak kanseri be-
lirtileri olabilir. Girtlak kanseri olanlarin zamaninda
tedavi edilirlerse tam iyilesme sanslar ylksektir.

5) Yutma giicliigli veya uzun siiren sindirim glicliigi
Bu bulgular mide ve yemek borusu kanserinde olabilir.

6) Mevcut sigil veya cilt beninde herhangi bir de-
gisiklik olmasi

Ozellikle cildin giines i1giklarindan korunamaz alanlar
(el, yUz, kafa v.b.) olmak Uzere herhangi bir cilt bél-
gesinden kanser gelisebilir. Cilt kanseri kuru, pullu
leke, gecmeyen sivilce, ortasi kabuklanmig iltihapl
yara veya sert sislikler seklinde goértlebilir. Cilt kan-
seri tUrlerinden biri olan melanom, ¢ogunlukla koyu
kahverengi veya siyah, kiclik bir ben gibi blyime
gOsterir. Herhangi bir bende blyime, kanama veya
aclk yara olusmasi siphe uyandirmalidir.

7) Ciltte veya agiz icinde iyilesmeyen veya kana-
maya devam eden yara, sislik veya sertlik

Bu bulgular agiz ve cilt kanserlerini isaret edebilir.
Bu yaralar siklikla agrisizdir; agr olmasini bekleme-
den doktorunuza bagvurunuz.

Doc. Dr. Esengiil Kocak UZEL
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
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S1z de destek olmak
ister misiniz?
Genc hekimlerimizin yurt disinda

Yardlmlarlnlz say esznde bilgilerini gelistirmelerine katkida
oldukca pahali olan kanser [EEILEIIEITES

0_8 3 AP Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
tedavlsmde lhtlyaCl Olan hekimlerimizin yurt disi egitimlerine katkida

hastalarimizin tedavilerini [N
lstleniyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagsmalarina sizlerin de

Siz de katki saglayabilirsiniz. B0

Oldukga pahali olan tip kitaplarini ihtiyaci olan
ogrencilere ulastiryoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulasmasini saglayabilirsiniz.

Kanser Gundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulagtinimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Tiirkiye Halk Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi - istanbul
IBN No: TR39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nasil ulaswrsimmiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakfi.com
ve telefonla ulasabilirsiniz. Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18
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