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tekrar yazayim.

Merhaba Bahar

Balkondaki kupkuru da}lar yesil yapraklar vermeye basliyorsa, doga ezberini hatirliyor
agaclar cigekleniyorsa, Istanbul’'un parklarinda manolyalar selfie gekenlerin akinina ugru-
yorsa, kirlangiclarin, leyleklerin gelisi de yakinsa Merhaba Bahar.

lik esen rlizgarin, evlerde bahar temizliginin, yenilenmenin, canlanmanin da zamanidir.
Menekse & Yasam dergimiz her zamanki gibi rengarenk yapraklariyla sizleri bekliyor.

Bu sayimizda degerli bilim insanlarinin, doktorlarimizin makalelerinden 6rnek alacagimiz
calismalar yapan kisilere pek ¢ok ilgi gekici roportaj okuyacaksiniz.

Saglik alanindaki ¢alismalarinin yani sira sanat alaninda da 6ncu bir koleksiyoner olan Dr.
Sukrl Bozluolgay ve Turkiye’'nin en 6zel sanat vahalarindan olan Bozlu Art Project bu
roportajlarimizdan birisi.

Niikleer Tip Tarini de var meneksenin yapraklar icerinde, istanbul’un en yeni mizeleri de.

Tabii kanserde erken taninin énemini anlatan, hastaligin tedavisi ve bu alandaki gelisme-
lerle ilgili pek cok makale de bulacaksiniz.

Kapak roportajimizi ise Turkiye glzeli, sanatcl, televizyon programcisi Nefise Karatay’la
yaptik. Spor tutkusunu, 6 Subat depremi sonrasi deprem bolgesine yaptidi ziyaretleri,
televizyon programlarini, ailesiyle gegirdigi keyifli zamanlari samimiyetle anlatti bize.

BuyUk kentlerden Ege kasabasina ailesiyle gécUp basarili girisimleriyle aktif ama alternatif
bir yasam tarzi stiren Gulsehri Cukur’la ¢ok keyifli bir réportajimiz da var. Kamusal alanda
sanat yapan Kaybid, Turk sanat mUziginin degerli sanatcilari Canan Sezgin Geylan ve
Yahya Geylan’la sizleri bulusturuyoruz.

MUhendis ve fotograf¢i Nurer YUksel'in sanata bakisini, modern seyyah Zuhal Eyiceogd-
lu’'nun Madagascar gezi yazisi da sizleri bekliyor.

16. ylzyilin Hurrem Sultan Hamami ve ayni ylUzyilin leziz bir ¢orba tarifi de umarnm ilginizi
ceker.

Bahar herkese mutluluk, saglik ve nese getirsin.

Niliifer Ulkiigiiner SENGEL
Menekse & Yasam Dergisi
Genel Yayin Yénetmeni
nilufer@kanservakfi.com
info@kanservakfi.com
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Bugtin, biliyoruz ki, kanser erken
tamindigh takdirde tedavisi miimkiin
olan bir hastalhktir. Biitiin yapmamiz
gereken bu bilgiyi hep hatirda bulun-

durmamiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kiiciik
katkilar ile sizleri her zaman ‘erken
tam hayat kurtarir’ sloganmimaz ile

uyanik tutacagimiz diistinerek
menekseyi sizlere uzatiyoruz.

TUrkiye Kanserle Savas Vakfi kuruldugu gunden bu-
gune kadar gecen kirk yildir tip alaninda halkimiza hiz-
met vermektedir. Tamamen gonulld bir kurulug olan
vakfimiz bagis ve yardimlarla ‘kanserle savas’ hizmet-
lerini strdUrmektedir.

Hepimizin bildigi gibi kanser cagimizin hastaligidir. Bu-
gun her ailede, gevremizde kanser hastaligi olan en az
bir kisi ile karsilasmaktayiz. Ge¢miste ileri yastaki kisi-
lerde karsilastigimiz bu hastaligi artik genclerde duyar
olduk. Hastaligin adinin hassasiyeti hep korkutucu
olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce ‘cancer’
kelimesinden gecmistir. Adini ve anlamini kiskaglar
ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec’ten almakta-
dir. Dlnyada birgok kanser kurulusu adindan &tard
yenge¢ logosunu kullanmaktadir. Biz bu konuda hig
karamsar degiliz ve bizim logomuz Menekse. Bugun,
biliyoruz ki, kanser erken tanindigi takdirde tedavisi
mUmkUn olan bir hastaliktir. BUtin yapmamiz gereken
bu bilgiyi hep hatirda bulundurmamiz.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat
kurtarir’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastalkla mUtcadelede vakfimiz
her zaman halkimizin yaninda yer almigtir. Tedavinin
basarill olmasindaki 6énemli adimlardan ilki hastalik
hakkinda dogru bilgiye ulasmak ve tedaviye inanmak-
tir. Bu amagla hekimlerimiz tarafindan hazirlanmis ve
bilgi kirliligi olmayan internet sitemiz ve facebook say-
famizdan bilgi edinebilirsiniz.

Vakfimiz yine kurulusundan beri hekimlerimizin yanin-
da yer almistir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve des-
teklerle bugln profesér ve dogent dizeyine ulasmis
hekim arkadaslanmizla gurur duymaktadir. Duzenli
olarak kanser konularinin ele alindigi, gtincel bilgilerin
aktarildigr hekimlere yonelik egitim toplantilar dizen-
lenmektedir. Kanser konusunda yapilan ¢alismalara

geng hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki yilda
bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde U¢ dalda
odul vermektedir.

Kanser ile ilgili yabanci dilde yazilmis kitaplart Turk-
ce'ye kazandirmakta ve ayrica periyodik ‘Kanser
GUndemi’ isimli bilimsel yayinlari ile hekimlerimize
guncel bilgileri ulastirmaya devam etmektedir.

Halkimizi bilinglendirmek amaciyla her yil gesitli bele-
diyelerimiz ve okullarla is birligi icinde kanser soylesi-
leri dUizenlemektedir.

ihtiyag talebinde bulunan hastanelerimize kanser te-
davisinde kullanilacak cihaz bagislart yapmaktadir.
Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptikla-

rnmizi paylasmak adina ismini logomuzdan alan me-
nekse dergisinin yeni sayisini sizlere sunuyoruz.

2024 yilinda iki sayl olarak planladigimiz dergimizi
yaptigimiz isbirligi ile Neolife sponsorlugunda ¢ikarti-
yoruz.

Neolife yonetimine vakfimiza vermig olduklar destek-
den dolayi tesekkUr ederiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kiugUk katkilar ile sizleri her
zaman ‘erken tani hayat kurtarr’ sloganimiz ile uyanik
tutacagimizi dusiinerek menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Saglikl bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin ERTEM

Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
Yénetim Kurulu Baskani

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI
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ROPORTAJ

Basarﬂl Projelerine,
Giizelligi ve Zerafetine
Hayranlhik Duydugumuz

NEFISE KARATAY'la

Fotograflar: Umit Karalar Gokmen
Réportaj: Niliifer Sengel
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Tiirkiye giizeli secildiniz, mankenlik, oyunculuk,
sunuculuk yapiyorsunuz. Sizi ilgiyle hayranhkla
izliyoruz. Televizyon ve sinema diinyasinda ol-
maya nasil karar verdiniz?

Turkiye guzeli secildikten sonra televizyonda is
yapmaya devam ettim. Zaten 6zel bir kanalda bir
program hazirlayip sunuyordum ve sonrasinda hem
sunuculuk hayatim devam etti hem modellik yap-
maya basladim daha sonrasinda da farkli projelerle
ekrana gelmeye devam ettim.

En unutamadiginiz TV projeniz / oynadiginiz ro-
liintiz hangileriydi?

En unutamadigim projem ya da bugline kadar yap-
tigim en 6zel is on sene boyunca CNN Turk ekran-
larinda sundugum “’Afis” programidir. Her anlamda
benim igin ¢ok 6zel bir yeri vardir. En unutamadigim
rol ise Tabii platformuna ¢ektigimiz “Serhat “dizi-
sindeki Leyla karakteridir.

“Afig” programi uzun soluklu ve cok sevilen bir
kiiltlir, sanat programiydi. Kisisel olarak sanata
ilginiz ne zaman basladi?

Sanata her zaman bir ilgim vardi ancak Afig’i sun-
mak beni sanat anlaminda muthis zenginlestirdi di-
yebilirim.

Sanat eserleri toplar misiniz? Hangi sanatcilarin
eserlerini seversiniz?

Ben koleksiyonerlik anlaminda degil ama sevdigim
beni etkileyen islerden imkanim el verdikge topla-

maya calisiyorum. Sevdigim sanatcilar Botticelli,
Claude Monet, Gustav Klimt, Canan Tolon, Burhan
Dogancay, Ergin inan en sevdigim ressamlardandrr.

Sizi ekranda ilgiyle izliyoruz ama 6 Subat depre-
minde deprem bélgesine kostunuz ve deprem-
zedelere moral verdiniz, yardim calismalarina
katildiniz. Kalplerimizde taht kurdunuz. Sanatci-
larin sorumluluklari neler olmalidir sizce?

Ulke olarak 6 Subat depremi ile gergekten ok bii-
yuk bir aci yasadik. Ben o dénem dért tane ile gittim
butin yasananlar biyUk bir Gztntlyle gérdim, in-
sanlara temas ettim onlari dinledim. Yalniz olmadik-
larini hissettirmek icin elimden gelen ne varsa yap-
maya calistim. Etrafimdaki ve Ulkemizdeki herkesin
canla basla yardima o zor durumdaki insanlarimiza
kosmasi da beni mithis duygulandirdi. Sanatgi ol-
sun olmasin hepimizin &zellikle bu anlarda birlik ve
beraberlik igerisinde olmasi gerektigine inaniyorum.

Spor hayatinizin merkezinde. Hangi sporlan ya-
pilyorsunuz?

Haftada U¢ glin spor yapiyorum sevgili spor hocam
Sengtil Ozgiir ile 6zel bir antrenman yapiyoruz, vii-
cudumun guticlt ve saglikli olmasini hedefledigimiz
icin agirlk destegi ile kas glicimu arttirdigimiz 6zel
bir program uyguluyoruz. Onun disinda ytziyorum
ve kayak yapiyorum.

Spor fit ve giizel kalmanin disinda size neler ka-
zandirdi?
Her seyden &nce mental olarak ¢ok iyi geldigini di-

stinlyorum. Ben glizel gbzikmekten ziyade saglkl
olmak igin spor yapiyorum.

MENEKSE & YASAM ILKBAHAR 2024 5
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Kiiciik bir kiziniz var. Maya. Onunla tatil giinleri-
nizde birlikte neler yapmayi seviyorsunuz?

Maya hayatta basima gelen en gtizel sey. Bazen di-
yorum ki ben bu dinyaya onu getirmeye gelmisim.
Tatil gind mUmkUn ise kizimizla birlikte olarak ge-
ciyor hem dinleniyoruz hem de birlikte aktivite yap-
maktan keyif aliyoruz.

Maya’nin algilari ¢cok acik. Paylasmay! ve sohbet
etmeyi ¢cok seven bir ¢ocuk. Onunla yaptigim her
sey cok keyifli. Beraber film izlemek, seyahate git-
mek, anne kiz giint olusturmak ve oyun oynamak
en sevdigimiz aktiviteler.

En cok tercih ettiginiz tatil rotalariniz, gezmek-
ten keyif aldiginiz sehirler hangileridir?

Bizim tatil rotamiz genellikle Gdcek. TUm yazi nere-
deyse Gocek ve Marmaris’te gegiriyoruz. Bu sene
tatil planimiz biraz yurt diginda olmak ¢unki Ma-
ya’yl yurt disinda bir dil okuluna géndermeyi planli-
yorum ama her zaman New York’a, Los Angeles’a,
Roma’ya Paris’e ve Barcelona’ya gitmekten c¢ok
blyuk keyif aliyorum.

Siz Prof. Dr. Osman Miiftiioglu’yla bir saghk
programi hazirlayip sunuyorsunuz. Saghkh kal-
makla ilgili neler tavsiye edersiniz?

NTV’de sevgili Profesér Doktor Osman Muftlioglu
ile birlikte “Yeni Hayat” adli bir saglk programi ha-
zirlayip sunuyorum. Bizim programda kullandigimiz
Osman Bey’in sdyledigi bir mottomuz var. “Durma,
disme ve UsUtme” diyor yani hareket etmekten
vazgegmeyin mutlaka egzersiz yapin. Dikkatli olun
hem psikolojik anlamda hem de fiziki anlamda dis-
meyin ve hem de bedeninizi koruyun, Gsitmeyin.

Bildiginiz gibi biz Tiirkiye Kanserle Savas Vak-
f'nin saghkh yasam dergisiyiz. Bizim de sloga-
nimiz “ erken tani hayat kurtarir”. Konferanslari-
mizda, yayinlarimizda, réportajlarimizda hep bu
6nemli konuya dikkat ¢ekiyoruz. Siz check-up-
larinizi, kontrollerinizi yaptirir misiniz? Bu konu-
da neler sdéylemek istersiniz?

Bu hastalik yizinden giinimiizde hala bu kadar
¢ok insani kaybetmek ¢ok buyUk bir acl. Bu hasta-
liktan korunmak ve dikkatli yasamak elbette hepi-
mizin arzusu. Onemli olan bu hastaligi erken teshis
edebilmek ¢lnku erken teshis gercekten hayat kur-
tariyor. Ben her yil rutin kontrollerimi mutlaka yaptir-
maya 6zen gdsteriyorum.

Son olarak okuyucularimiza neler séylemek is-
tersiniz?

TUm Menekse & Yasam Dergisi okullarina saghkli ve
huzurlu glinler temenni ediyorum.

Bize ayirdiginiz zaman i¢in ¢cok tesekkir ederiz.
Saglikla, mutlulukla, sevdiklerinizle kalin.

MENEKSE & YASAM ILKBAHAR 2024



SANAT Saghk Sektoriinden,
Sanat Alanina

Yatirnmlarin Oncii Koleksiyoneri;

Dr. Siikri Bozluolcay

',
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10. yilini kutlayan Bozlu Art Project’in kurucusu
Dr. Siikrii Bozluolcay ile yenilik¢i olusumu Bozlu
Art’1, koleksiyonunu ve sanat alanina nasil me-
rak duydugunu konustuk.

Bozlu Art Project’in 10. Yilini kutluyorsunuz, bir
sanat galerisi de olan ancak iceriginde yayinevi,
arsiv ve kiitiiphanesi de olan bir sanat kurumu
kurmak nasil akliniza geldi?

Aslina bakarsaniz ben 1970’li yillarinda sonunda
Cerrahpasa Tip Faklltesi’nde 6grenciyken de sa-
nata ilgim vardi. Ailemden gelen harcliklarimin bir
kismi ile kendi butceme goére sanat yapitlar aliyor-
dum. Estetik ve felsefe igeren sanat yapitlar erken
yaslardan itibaren beni ¢eken konular oldu. Zaman
icinde tip diinyasinda duayen diyebilecegimiz dok-
torlarin da sanat eseri koleksiyonu yaptigini hatta
bazilarinin resim yaptiklarini gérdim. Bdylece bu
kavram benim zihnimde giderek berraklasma-
ya basladi. Bir nevi guinlik yasamin yogunlugu ve
stresinden ¢ikip arinacaginiz, terapi niteligi de olan
-Amerika’da “Art Terapi” Universitelerde ayri bir b6-
[im, buradan mezun olanlar hastanelerde hastalara
sanat yolu ile iyilesmenin yollarini anyorlar- bir alan.
Zaman icinde sanatcilarla tanisikliklar, onlarin renkli
dinyalarina girmek ve nitelikli sanat yapitlarini al-
mak benim hayatimin bir parcasi oluverdi. Okuduk-
ca, 6grendikce ve paylastikca adeta bir iptila gibi
konunun cazibesine daha da ¢ok kapildim. 2012
yilinda Oguz Erten ile bir sdylesi sirasinda tanisin-
ca, bu konuda profesyonel bir kurum kurulabilir mi
diye disiinmeye basladim. Ardindan 2013 yilinda
Bozlu Art Project’i kurduk. Bir sanat galerisi de olan
bir yapi Bozlu Art Project, kuruldugundaki amaci
genc sanatcilan destekleyerek dinya sanati icinde
onemli galerilerde ve muzelerde onlarin var olma-
larini saglamak, neden dinyaca Unli muzelerde
Tark sanatgilarin eserlerini géremiyoruz sorusunu
cevaplamakti. Zaman iginde temsil ettigimiz bircok
sanatcimiz yurt disinda énemli galerilerde sergiler
actl, 6nemli koleksiyonlara girdi. Hatta yakin gele-
cekte mizede sergi acacak sanatcimiz bile var. Bu
gibi gelismeler cok sevindirici. Demek ki dogru des-
tek ve emek verilirse olamayacak bir sey yok.

Bozlu Art Project ayni zamanda alanda eksikligini
goérdigia bilgi ve belge boslugunu doldurmak icin
de calismalar yuriten bir merkez konumuna 10 yil
icinde geldi. Sanat alaninda kitap, katalog ve arsiv
konusunda basvurulan bir yapiya dénistik. 10 yil
icinde 21 kitap, 38 yayin ¢ikarmisiz ve 15 bin kitabi
asan bir sanat kitiphanesine sahip olmusuz.

Bozlu Art kisa siirede bir markaya doniistii. is
yasaminda herkes sizi biliyor ama sanat diin-
yasindaki daha 6nceden sizi bilmeyen pek cok

kisi, buradaki yayinlar, sergiler vesilesiyle sizi ta-
nidi ama bunun hem kendi is yagsaminiza hem de
6zel yasaminiza ne gibi artilan oldu.

Bir kere iyi bir ekiple ¢alisiyoruz. Bu ¢ok énemli, her
iste oldugu gibi, bu iste de ekip cok 6nemli. Be-
raber mesai harcadiginiz arkadaslarinizin gvenilir,
vizyonlari olan, bilgisi olan, kisilikli insanlar olmasi
lazim, cesur insanlar olmasi lazim. Bir kere benim
en blylk sansim veya bunu hep beraber yaptik,
bodyle bir ekibe sahibim. Bu bence ¢ok 6énemli bir
sermaye. ikincisi Tiirkiye’deki bu is kolunun diger is
kollarn kadar gelismemis olmasinin verdigi bir agikhk
onde. Yani ben simdi plastik bir madde Uretsem, bir
fabrika agsam belki ylUz tane, bin tane arkada firma
var ama belli bir noktaya gelmem ¢ok zaman ala-
cak, daha ¢ok ugrastiracak. Ama maalesef bu iste
6nl acik, daha dogrusu c¢ok fazla rekabetin olma-
digi bir alan. Rekabet derken parasal rekabet de-
miyorum, kalite rekabeti diyorum. Bu yiizden evet
cok hizli bir sekilde hak ettigimiz veya hak etmedigi-
miz ama tabii ki hak ettik, bir sekilde tirmandik hep
beraber. insallah gok daha fazla trmanacagiz. Bu
bence ¢ok buiyik etki. Ben bugline kadar belki kirk
senedir, otuz senedir saglk sektériinde, on sene
de onunla birlikte baska sektérde, kirk senedir bu
hayatta cok fazla seyler yapmaya calistim. Ama bu
sanatta yapilan islem toplumda beni daha yukariya
tasidi, daha farkl gdsterdi, daha bilinir kildi. Bu de-

¥
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mek ki bir aghgin, yani konuya olan ac¢higin sonucu
saninm. O ylzden ben memnunum yaptigim isten
son derece.

Sakip Sabancrnin da dyle bir s6zii var, ben bun-
ca sene yaptigim hicbir isten sanattan aldigim
alkis kadar alkis almadim diyor.

Katiliyorum. Demek ki toplumda da boéyle bir ihtiyac
var. Ozellikle de kriz veya ekonomik buhran, manevi
buhran, adini ne koyarsaniz koyun, o hallerde rutin
is hari¢ bu tip isler insana daha farkl oksijen aldi-
riyor. Daha farkli moral veriyor. O dénemlerde daha
fazla insan ihtiyag duyuyor. Yaptiginiz en ufak olum-
lu bir hareket cok daha basar olarak, alkis olarak
size geri doniyor. Bunlar cok énemli. Ama dedigim
gibi Turkiye’de daha ¢ok bosluk var, keske ytzler-
ce, binlerce insan bu iglere el atsa. Bunun tlkemize
getirecedi kazanc tim her seye, belki kdsedeki si-
mit saticisina bile avantaji olan bir sey. Sonra Ul-
kenin yukselmesiyle ilgili, Glkenin markalasmasiyla
ilgili bir sey. Bu ytizden nefesimiz yettigi kadar bir
vizyon ¢izgisi Uzerinde bu ise devam edecegiz.

Bozlu Art Project’in 6nemli avantajlarindan biri
de Mongeri gibi bir binada faaliyet gdsteriyor
olmasi. Daha 6nceden bu yapi Bozlu Holding’in
yonetim binasiydi. Nasil olur da bir is adami hol-
dinginin ydnetim merkezini béyle bir yapiya dev-
reder, bu 6nemli bir karar, bu merak ediliyor.

Bir kere binanin yakistigi is bir sekilde buydu. Kon-
santrasyonumuzu da ¢ok bélmememiz lazimdi ¢lin-
ki inandigimiz cekirdek kadroyla yirlyoruz, onlar-
ca ylzlerce kigiyle yurimuyoruz. Tabii ki kadrolar
bluyutebiliyorsunuz ama kadrolarn biyattiginiz za-
man insanin fokus kaymalari oluyor. Bizim su anda
yaptigimiz is basta belirledigimiz vizyon ve cizgiyi
degistirmeden, onun Ustlne ¢ikmak. Halbuki nok-
talan dagitirsak bu kadar kalifiye eleman bulmak
da bu tabi sadece kalifiye eleman degil, on ise on
liranizi béleceginize bir ise on liranizi vermeniz gibi.
Onu yikseltmek i¢in tek merkezde olmanin ¢ok cid-
di avantajlan oldugunu gérdim. Farkli bir sey yapi-
yoruz, Ug katta farkli sergi yapiyoruz. insallah ilerde
bunu nasil bir mizeye doénustirebilirizin yarinlarini
cizmeye c¢aliglyoruz. Bunlar béluk pdrgik olarak de-
gil toplaninca daha kolay bir kavram. Zaten Ulkede
az olan kaynag hem maddi hem de manevi bilgi
kaynagini ¢ok pargcalamadan daha derin bir hale
getirmek. Bunun esas amaci o.

Biz sdylesinizde sunu séylemissiniz; her kolek-
siyon yapanin miize acacagim dememesi gere-
kiyor. Sizin i¢in isminin miize olmasi ya da baska
bir sey olmasi 6nemli mi?

Adi ¢cok 6nemli degil. Ama ben maalesef herkesin
bodyle iddial bir sdylemde bulunmak yerine bes-on
kisinin belki bir vakif vasitasiyla bu tip daha kalite-
li, daha kalici, daha surdurulebilir yerler agmasinin
dogru olduguna inaniyorum. Ama tabi Turkiye’de
egolari yenmek zor. Yani birisi iki tablo verip benim
adimi koyun der, bin tablo verene sen kenarda kal
diyebilecek derecede kavramlar var. Ama dogru
olan ve ben inaniyorum, Turkiye’de bircok ciddi ko-
leksiyonerler bir araya gelerek ¢ok ihtisaml mtzeler
kurabileceklerine inaniyorum, en azindan ses geti-
recek muzeler. Bunun yolunun ag¢iimasi lazim. Bu
eninde sonunda olur, ama elli sene sonra olur ama
yirmi sene sonra olur ama on sene sonra, bunla-
rin hepsi olur. Maksat bunlar ne kadar erken olursa
Tuarkiye markasl da o kadar daha ¢abuk yukari ¢i-
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kar dolayisiyla herkes icin bir avantaj teskil eder bu.
Ama dedigim gibi mize veya kalici bir yer strdiri-
lebilirlikle ilgilidir. Yoksa siz mlzeyi acarsiniz, binayi
yaparsiniz, eserleri koyarsiniz ama on sene sonra
onun devami i¢in yol haritaniz yoksa ge¢mis olsun.
On sene sonra kapanmasi kaginiimazdir. Onun bir
kurumsal alt yapisini kurmak lazim, yani sadece be-
nim binam var, ¢cok guzel eserlerim var, ruhsatlari-
mizi da aldik hadi yaptim, bence bir sey degil. O da
bir sey tabi ama bu olmamali. Burada birkag kisinin
bir vakif adi altinda veya bir sey altinda buna ortak
bir caba gdstermesi lazim.

Uzun yillardir sanat yapiti aliyorsunuz ve é6nemli
bir sanat kurumunun da yoéneticisiniz, sizin icin
en anlamli/degerli eserleriniz hangileri ve ne-
den?

Benim icin en anlaml eser hikayesi olan eserdir.
Birincisi sanat¢inin o yapiti Uretirken disitndukle-
ri, ikincisi ise sanat¢idan ayrildiktan sonra buglne
kadar eserin bir varlik olarak yasadiklar oldukca il-
gimi ¢ekiyor. Bu anlamda satin aldigim islerde hep
yapitin nasil bir yolculuk yaptigina bakarim. Bana
ait olan islerin cogunda da bdyle bir hikaye vardir.
Halil Pasa, Nazmi Ziya, Hoca Ali Riza, Sevket Dag
gibi birgok sanatcinin eserinin ayrica yazilacak bir
hikayesi vardir.

Koleksiyonunuzu tam olarak nasil adlandiriyor-
sunuz veya nasil bir birikimden bahsedebiliriz?

Turk sanatinin dnemli kirllmalarini saglamis sanatgi-
larin yapitlarina odaklanan bir koleksiyon olusturma
arzum var. Tabii bu tUr igleri bulmak kolay olmuyor.
Ama belki de isin asil zevkli kismi bu, onun pesin-
den kosmak, aramak, iz surmek koleksiyonu asil
zevkli kilan sey. Sanatgi Otoportreleri Koleksiyonu,

Sanatci Atdlyeleri Koleksiyonu ve genel kronolojik
bir sanat tarihi koleksiyonu gelistirmeye caligiyo-
rum. Kirilma noktalar yaratan sanatcilarin yapitla-
r daha ¢ok son bahsettigim koleksiyon icinde yer
aliyor.

Son dénemde miizelerde acilan bircok sergide
sizin koleksiyonunuzdan eserleri goriiyoruz.
Genelde koleksiyonerler saklayicidir, paylasimci
degildir. Siz tam aksine onlari sergilere vermek-
ten hi¢c cekinmiyorsunuz. Nasil bir tavir var bu
paylasimlarda?

Sanat yapitlari her ne kadar alinip satilsa da aslinda
onlar toplumun bir degeri. O ylizden de kendimce
bir araya getirdigim birikimin toplumla paylasiima-
sl benim igin isin olmazsa olmazi. Ancak burada
kendimizce koydugumuz bazi kriterler var. Nerede
sergilenecegi, nasil sergilenecegi, hangi amacla
sergilenecegi dnemli. Bu kriterler konusunda i¢imiz
rahatsa ve genel prosedurler yerine getiriliyorsa,
gecici bir slire ile sahip oldugumuz yapitlar paylas-
maktan mutluluk duyuyorum.

Bozlu Art Project’te sanat kitaplari da yayinliyor-
sunuz, sanat diinyasinda eksigi olan énemli bir
alan ve sizin yaptiginiz bu calismalar 6nemli bir
destek. Su ana kadar yayinlanan sanat kitapla-
riniz hangileri?

Sanatgi kitaplari, sanat tarihine yon vermis sanat-
cilara, genel sanat kitaplarinda ise Turk sanati ile
ilgili yurt disinda yayimlanmis ama Turkceye cevril-
memis kitaplara 6ncelik veriyoruz. Bu aslinda alana
destek projesi. CUnklU bu alandaki bilimsel yakla-
simi getiremezsek alanin buytmesini beklemek
beyhude olur. Bizim yayinlarimizda amacimiz; Turk
sanatini yurtdigina tagiyacak nitelikteki sanatcilarin
yayinlarini ¢ikarip, ginimuiz sanatini temsil edecek
nitelikte bir calisma ortaya koymak. Bu anlamda
Server Demirtas, Ali Alisir, Utku Dervent, Kazim Ka-
rakaya, Mehmet Uygun kitaplari sayilabilir. Bunun
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yaninda alan i¢in ¢ok dnemli ama kitabi olmayan
veya yeterli olmayan sanatcilann kitaplarini ¢ikar-
mak. Alos, Fahrelnissa Zeid, Nese Erdok, Utku Var-

lik, Cihat Burak, Can Goknil, Hiseyin Zekai Pasa,
Guilo Mongeri bu tir yayinlan ifade ediyor. “Bana
Sanat Nedir Dersen”, “21. Ylzyilda Sanat”, “Sure-
timin Resmidir” ve “Hayal Fanusu” ise genel sanat
tarihi ve olusturdugumuz koleksiyonlarin kitaplari
olarak yayinlandi.

Yayinciligi neden bu kadar 6nemsiyorsunuz,
6nemi nedir sizin i¢in?

Yayincilik, gelecege atiimis bir mektup gibi. Sizin
yasadiginiz dénemde yasayan insanlara hitap etti-
giniz gibi sizden sonra da dinyaya gelip bu din-
yaya yon verecek kigilere kendi déneminizden bir
seyler sOyleme olanagi veriyor. Aslinda hayatin igin-
de olan bir sihir gibi, gelecek ile bugiinden iletisim
kurmanin en basit bi¢cimi ve isminizi dlimsuizlestir-
menin baska bir yolu. Yayincilik gériinenin 6tesinde
derinlikte bir olgu...

Bozlu Art Project’in nasil bir durusu var ve yakin
zamanda yapacaginiz etkinliklerde neler var?

Bozlu Art Project aslinda tam olarak bir galeri de-
gil. Yayinevi de olan, iginde dogentlik ve profesor-
Uk calismalarn icin bile kaynak bulabileceginiz 15
bine yakin kitap ihtiva eden yani ihtisas kitliphanesi
olan, alan hakkinda ciddi bir arsivi de olan bir olu-
sum. Galeri bu sistemin belli bir kismini olusturuyor.
Bu bakimdan batidaki enstiti mantigi ile galisiyor
ve asil amaci Turkiye’de sanat alaninda bilgi Uret-
mek. Bilgi tuglalarini Ust Gste koydugumuzda ge-
lecekte olusacak sey bizim olmak istedigimiz yer
olacak. Sonugla degil yiradigimiz yolla daha ¢ok
ilgileniyoruz.
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Niikleer Tip Tarihine Yolculuk

ve Giinuiimiiz Niikleer Tip
Uygulamalar

Niikleer Tip; radyoaktif maddelerin vicutta birikme
ve yayllma 6zelliklerinden faydalanarak hastaliklari
teshis etmek, tedavi sirecini takip etmek ve organ
islevlerini incelemek icin kullanilan bir bilim dalidr.

Niikleer Tip; noérolojik, onkolojik, ortopedik, bdb-
rek, kalp ve akciger uygulamalari, tiroid hastaliklari,
barsak hastaliklari, safra kesesi rahatsizliklar, ye-
mek borusu ve mide hastaliklan gibi pek ¢ok alanda
kullanilir.

Nukleer tip tarihi, blyuleyici kigiliklerin, tartismal
iddialarin ve unutulmus énculerin yer aldidi bir hika-
yeye sahiptir.

Radyoaktivite ve hatta radyasyon deyince ilk akla
gelen isim Marie Curie dir. Marie Curie ve esi Pier-
re Curie, 1896 yilinda uranyum atom c¢ekirdeginin,
daha kicik cekirdekler parcalanirken yaydigi ve
radyoaktivite adini verdikleri elektromanyetik dalga-
lan kesfetmiglerdir. Bu kesifler, radyoaktivitenin do-
dasini anlamalarina ve bu alanda énemli calismalar
yapmalarina yol agmistir. Marie Curie, radyoakti-
vitenin kesfi ve calismalari nedeniyle 1903 yilinda
Nobel Fizik Oduli'nt, daha sonra da 1911 yilinda
Nobel Kimya Oduli’ni almistir.

Marie Curie, 4 Temmuz 1934 tarihinde Fransa, Pas-
sy (Haute-Savoie) bodlgesindeki Sancellemoz sana-

toryumunda aplastik anemi nedeniyle vefat etmistir.
Bu hastalik, blyUk olasilikla bilimsel arastirmalar
sirasinda radyasyona maruz kalmasindan kaynak-
lanmgtir.

Radyoaktivitenin tip alaninda kullanimi, 1946’da
Sam Seidlin tarafindan radyoaktif 1-131 ile tiroid
kanserli bir hastanin tedavi edildiginin bildiriimesi
ile bagladi.

1950’lerde, nikleer tibbin klinik kullanimi, radyoak-
tiviteyi tespit etme ve radyonuklidleri biyokimyasal
surecleri izlemek icin kullanma konusundaki anlayi-
sin artmasiyla yayginlasti.

1971’de Amerikan Tip Dernegi, nikleer tibbi res-
mi bir tibbi uzmanlik alani olarak tanidi ve 1972°de
Amerikan Nukleer Tip Kurulu kuruldu.

Pargalanan atomlardan acgiga cikan radyoaktivite ile
ilgilenen pek c¢ok bilim adami vardi ancak iclerinden
birisi insanlik tarihi boyunca unutulmayacak baska
bir bulus ile adini tarihe yazdirmay basardi.

Bu kisi J. Robert Oppenheimer idi. Oppenheimer
Harvard Universitesi'nden 1925 yilinda kimya ala-
ninda lisans derecesi aldi. Daha sonra Almanya’da
Géttingen Universitesi'nde Max Born ile calisarak
fizik alaninda doktora derecesini tamamladi. Ame-
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rikan hikumeti tarafindan 1942 yiinda Manhattan
Projesi’nde calismak Uzere davet edildi. 1943 yilin-
da New Mexico’daki Los Alamos Laboratuvari’nin
direkt6ru olarak atandi. Bu laboratuvarda ilk niikleer
silahlarin gelistiriimesi gorevini Ustlendi. 16 Temmuz
1945 tarihinde, ilk atom bombasinin testi olan Trinity
testinde hazir bulundu. 6 Agustos 1945 Pazartesi
gunl saat 08.15'te Amerika Birlesik Devletleri’nin
Uranyum-235 tipi atom bombasi olan “Little Boy”
ile Hirosima’ya 9 Agustos 1945’te (saat 10.58’de)
Plitonyum-239 tipi atom bombasi olan “Fat Man”
ile Nagasaki’ye saldir gerceklestirildi. Bu iki saldiri
220.000 kisinin 6limuine neden oldu.

Bir yanda Curie diger yanda Oppenheimer, bulus-
lari ile insanlik tarihinde derin ve paradoksal izler
birakan iki degerli bilim insani. Bu iki insan film
yapimcilarinin da dikkatini gekmis olmall ki Marie
Curie’nin hayatini anlatan filmlere 2023 yilinda ‘Op-
penheimer’da eklendi.

J.Robert Oppenheimer’in hayatini anlatan ve sey-
redenlere bilimin sinirlarini sorgulatan, Christopher
Nolan’in filmi ‘Oppenheimer’ bu yil 7 akademi 6dilU
alarak, isledigi konunun insanlik tarihinde aldigi yer
gibi sinema tarihinde de unutulmayacak bir yer ka-
zand. Film insanligin en karanlik anina cesur, trajik
bir bakis getiriyor ve insanlarda nikleer silahlanma-
ya kargl farkindalik olusturuyor.

Sinema ve akademi 6dullerinden siyriip konumu-
za geri donelim. Radyoaktivitenin 1896’da kesfi ve
1946 yilinda tibbi uygulamalara girmesi ile baslayan
serliveni glinimUzde hedefe yonelik ajanlar ile kan-
serli dokularin gdrintilenmesi ve tedavi amaciyla
kullanimi noktasina gelmistir. Teranostik adi veri-
len bu yéntem; kanser hastalarina, kisisellestirilmig
TANI ve hastaligina hedeflenmis TEDAVI imkanini
bir arada sunan, yeni bir tani ve tedavi konseptidir.

Teranostik uygulamalar hastalik odakl degil, hasta
odakli olmasi nedeniyle geleneksel tedavi yaklasi-
mindan, ¢agdas “kisisellestiriimis tip” yaklasimina
gegcisi saglamaktadir

Teranostik yaklasim modelini asagidaki sema ile
Ozetleyebiliriz. TUmdr hicrelerinin ylzeyinde hedef
proteinler mevcuttur. Bu hedef proteinlere bag-
lanma 6zelligi olan bir molekile radyoaktif 6zellik
kazandirildiginda ve bu ajan timdr hiicresine gidip
baglandiginda timoér gorintilenebilir hale gelir.
Boylece timor radyoaktif maddeler ile isaretlenmis
olur. Sadece timor degil timdrin metastazlan da
radyoaktif olarak isaretlenir ve bu isaretler niikleer
tip Unitelerinde bulunan Gamma Kamera ve PET/
BT dedigimiz cihazlar ile gértntulenebilir. Bu yol ile
gorintllenen timorler ayni hedef molekilin tedavi
amaciyla kullanilan radyoaktif madde ile isaretlen-
mesi sayesinde tedavi edilebilir hale gelmektedir.
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RADYOFARMASTTIK

Teranostik-1

|1

Radyoaktif Madde Baglayici Hedef Molekiil HedefProtein  Kanser Hilcresi

Teranostik (hedefe yonelik-kisisellestirilmis te-
davi) uygulamalar nelerdir?

Metastatik prostat kanserli hastalarda 68Ga-PSMA
PET/CT ile timoér ve metastazlari gorintilenirken
177Lu-PSMA ile tedavi edilebilir.

Kemige metastatik prostat kanseri; 18F NAF PET/
CT ile géruntilenir 223Ra ile tedavi edilir.

Noéroendokrin Tumdrler; 68Ga-DOTA peptidleri ile
goruntllenir, 177Lu-DOTA ile tedavi edilir.

Tiroid Kanseri; 1-131 ile goriintllenir ve yliksek doz
1-131 ile tedavi edilir.

Karaciger timorleri; 99mTc-MAA ile géruntulenir ve
Itrium 90 mikrokure ile tedavi edilir.

Su an kisith sayidaki uygulamalar yeni molekiillerin
kesfi ile giderek gogalmaktadir.

Niikleer Tip’ta yapilan bu uygulamanin avantaiji nedir?

Hastanin tedaviden fayda goriip géremeyecedi, te-
davi 6ncesinde yapilan gérintileme yontemleri ile
ongorilebilir.

Uygun hasta secimi hasta glvenligi icin dnemli bir
konu olup gereksiz saglik maliyetlerini de énemli 6l-
clde azaltmaktadir.

Kemoterapi gibi sistemik tedavi yontemlerinde or-
taya ¢ikan diger organ toksisiteleri ve yan etkiler bu
yontemler ile minimalize edilmektedir.

Tedaviden ne beklenmelidir?

Bu tedavi yontemlerinin hastaliksiz sag kalim ve ge-
nel sag kalim oranlarini klasik yontemlere goére ar-
tirdigi yapilan arastirmalar ile raporlanmistir. Ayrica
hastaligin yayilimi ile ortaya ¢ikan agri gibi sikayetleri
azaltarak yasam kalitesini artirdiklari bilinmektedir.

Tedavinin yan etkileri nelerdir?

Tedaviye uygun bulunan hastalarin, karaciger, béb-
rek ve kemik iligi fonksiyonlari tedavi éncesinde ya-
pilacak tetkikler ile degerlendiriimelidir.

En sik gorilen yan etkiler; yorgunluk, halsizlik, tik-
rik bezlerinde kuruluk, bobrek ve kemik iligi fonksi-
yonlarinda bozulmadir. Ancak bu yan etkilerin hafif
diuzeylerde (Grade 1-2) oldugu yine yapilan arastir-
malar ile raporlanmistir.

Tedavi nasil uygulanir?

Tedavi icin hastalarin hastaneye yatigi gerekmekte-
dir. Hastanelerin radyasyon giveligi ilkeleri dogrul-
tusunda 6zellikli olarak hazirlanmis odalarinda yatis
yapilir. Yatis siresi kullanilan radyoaktiviteye bagli
olarak 1 veya 2 gundur.

Kullanilan radyoaktif ilaglar (radyofarmasétik) konu
ile ilgili egitime sahip calisanlar tarafindan hazirla-
nir, hastaya igirilerek veya damar yolundan verilir.
ilaglarin neden olabilecegi akut yan etkilerden ko-
runmak amaciyla tedavi dncesinde, premedikasyon
dedigimiz bir islem ile bu yan etkileri yok edecek
ilaglar uygulanir.

Kullanilan radyoaktif maddelerin yari émurlerine
bagh olarak hastalara ve yakinlarina radyasyon gu-
venligi 6nlemleri anlatilarak taburculugu planlanir.

Bazi hastaliklarda (6rn tiroid kanseri) tek bir tedavi
yeterli olabilir iken bazi hastaliklarda (prostat kanse-
ri, néroendokrin timorler...) 6-8 hafta ara ile 4-6 kir
tedavi verilmesi gerekir.

Niikleer tip acisindan gelecekte bizi neler bekliyor?
Molekdler biyoloji alanindaki gelismeler 1siginda;
kanser hucrelerini, kanser mikro ¢evresini ve tu-
morli doku igerisindeki hlcresel farklliklan daha
iyi anlayabiliyor, timor davranisini éngorebiliyoruz.
Kanser hicrelerini tanidikga, bu hicreleri takip ede-
bilecegimiz hedefleri ve bu hedeflere 6zel radyoak-
tif ajanlar gelistirebiliyoruz. Yakin gelecekte, daha
fazla sayida kanser turi icin molekdler gérintileme
/ tedavi yéntemlerini uygulayabilir hale gelecegimizi
sdyleyebiliriz.

JI"’
-
—

=

Dr. Nesrin Aslan ilkmen
Ndkleer Tip Uzmani
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Sizi tanimak isteriz, kendinizi anlatir misiniz?

Arllarin gezegenimizdeki énemini bir Kisiye olsun
anlatabilmeyi kar sayan bir kadin arici olarak bana
bu nitelikli derginizde “anlatma” firsati verdiginiz
icin 6ncelikle tesekkr ediyorum.

1982 istanbul dogumluyum. Hayatimin ilk 17 yili
istanbul’da, ikinci 17 yili Ankara’da gecti. Gazi Os-
manpasa Universitesi isletme ve Anadolu Univer-
sitesi tarim bdIUmU mezunuyum. Ankara’da uzun
yillar farkli firmalarda satis/pazarlama alanlarinda
bolge sefligi ve bolge mudurllkleri yaptim. 8 yildir
Mugla Ortaca’da aricilik yapiyorum. Evliyim, 13 ya-
sinda bir kizim var.

instragram sayfanizda terk-i sehir ismini kulla-
niyorsunuz. Sehri terk etme hikayenizi anlatir
misiniz?

ikisi de bana oldukca gri, kasvetli ve kaotik gelen
sehirlerde hayatinin 34 yili gegcmis biri icin en bU-
yuk hayalim yesillikler iginde, havasi deniz kokan,
topraga dokunabilecegim, bol hayvanli dogal ve
ézgir bir hayatti. Ozellikle anne olduktan sonra, kii-
¢lclk bebegini birakip ise gitmek ve bunu aldigin
bir evin kredi borcunu 6édemek icin yapiyor olmayi
anlamlandiramiyordum. istemiyordum ev. Bir kere
geldigim bu hayati dogayla bitin ve sevdiklerimin
yaninda, zamanla yarismadan gegirmek istiyordum.
Her gin istifa etmek istiyordum. Ve esim... tabii ki
O da benimle ayni fikirdeydi. Kendisi kamuda vete-
riner hekim. O’da hep bir ciftligi olsun isterdi. ilk ta-
nistigimiz glin birbirimize hayallerimizi anlattigimiz-
da zaten ¢ok glzel bir ortak noktamiz vardi bizim.
ikimiz de bu kadar istemesek olmazdi.

Sehri terk etmek yani terk-i sehir eylemek, tabii
uzun bir stre¢. G6zUmiizl kararttik da kactik diye-
meyiz. Onceligimiz kizmizin egitimiydi, devam etti-
gi piyano kursu vs. Blylk sehrin olanaklarindan da
mahrum kalmamaliydik. Cok kez kesif turu yaparak,
her ayrintiy1 distnerek sectigimiz yeni dogal yasam
alanimiza 2017°de kavustuk.

ik 2,5 yil kdy hayati yasadik. Koyunlar, kuzular, ta-
vuklar, bahge-bostan, ekip bigcmeler, dalindan dogal
ilagsiz domatesler biberler, taze ginlik yumurtalar,
gerceklesen hayaller, muthis bir deneyimdi.

Aricihga nasil basladiniz? Neden aricilik?

Ben merak eden ve icinde Uretim istegi olan biri-
yim. Aricilik hig ilgimi cekmese de 6zel bir firmanin
ariciik akademisi actigini duydum. Avrupa birligi
destekli bir projeydi ve Ucretsizdi. Bize biraz uzakti
ama olsundu. Merak ettim, 6grenmek istedim ve o
egitim, hayatimi degistirdi. Arilarla orda tanistim ve
dedim ki “iste ait oldugum yer burasi!”

Onlarin dogayla muhtesem uyumu, kovan igindeki
muazzam dizen, Urettikleri her Grinln (bal, polen,
perga, arl sUtl, propolis hatta balmumu ve ari zeh-
ri) ayr bir sifa kaynagi olmasi dogaya faydalari (en
blyUk tozlastiricilarimiz) ve onlarin Gretimini bir in-
san olarak desteklemek ve o sifali GrGnleri insanlara
ulastinp sifa dagitimina aracilik etmek. Muthis bir
sey bu!

Aricilikla ilgili gelismeleri takip ederken Tarim ve
Orman Bakanhgrnin bir proje baslattigini ve ko-
nusunda uzman, egitimli giftcilere hibe destegi ve-
rebileceklerini gérdim. Hemen projemi hazirlayip
sundum ve oradan aldigim hibe destegiyle de hem
kovan sayimi arttinp hem de ihtiyacim olan makine
ekipmani saglamis oldum.

Artik gercek bir ariciydim.

Bir giiniiniiz nasil gegiyor?

Klgcuk bir ilgcede ve dogaya yakin yasamak giniin
cok daha fazla verimli gegmesini sagliyor. Trafikte
kaybolan zamanimiz ya da trafige kalmayalim diye
ertelenen ya da 6ne ¢ekilen planlarimiz yok. Her yer

her yere 10 dakika burada. O ylzden dolu dolu ya-
sayabiliyoruz.

Sabah alarm kurmuyorum, uykumu alinca uyani-
yorum ve zamanla yarismadan hafta ici atélyeme
gidiyorum. Orda yorulana kadar buyuk bir keyif ve
enerjiyle Uretim yapiyorum. Bana ihtiyaglar oldugu
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glnlerde de tim ginim arilikta gegiyor. Ozellikle
bahar aylarinda. Bazen polen topluyoruz, bazen bal
sagimi yapiyoruz, bazen de esimin doktora tezi olan
an zehri sagimiyla ilgileniyoruz. Yapilacaklar listem-
de ari sUtU Uretimi var daha yapacak is ¢ok.

Bir teknemiz ve bir karavanimiz var. Hafta sonlari
da bazen baliga cikiyoruz, 5 kg Uzeri balk tutmak
esimle ortak hobimiz. Bazen karavani pesimize ta-
kip istedigimiz herhangi bir yerde karavanda kaliyo-
ruz. Karavan kampi ve orman gezintileri de kizimizi
en mutlu eden aktivite.

Saghkh yasam dergisi olarak saglkh yasamak
icin neler yapiyorsunuz?

Yasadigimiz cografya bu konuda ¢cok bonkor. Bir-
¢ok gidanin en temizine, en islenmemisine ulasabil-
memize imkan sagliyor. Yumurtanin gezen tavuktan
olanina, sltin fabrikaya girmemisine; tereyaginin,
zeytinyaginin en dogalina, bircok meyve ve seb-
zenin, narenciyelerin ilagsizina ulasabiliyoruz. Her
gun temiz hava aliyoruz. Arag yerine ylrimeyi ya
da bisikleti tercih ediyoruz. Yaklagik 1 yildir haftanin
2 gunu pilatese de gidiyorum, kaslarin gucli kalma-
si cok 6nemli. Bedenlerimiz fiziksel olarak hep aktif
hep calisiyoruz hep hareket halindeyiz.

Bir girisimci olarak calismalarinizi anlatir misi-
niz? Bu fikri bulmaniz ve gelistirmeniz ne kadar
zaman aldi?

Hayatimin her aninda var olan arilarla ilgili yapti-
gim her arastirmada -asla hiz kesmeden-yeni bir
seyler 6greniyorum. Yabanci kaynaklarda balmu-
mu ile arastirma yaparken kesfettigim bir Griindu

“Balmumlu gida saklama bezleri.” Amerika ve Av-
rupa’da hatta dogu Ulkelerinde ¢ok yaygin bir kul-
lanim alani vardi fakat Glkemizde fazla bilinmiyordu.
Sonra 6grendim ki aslinda tim dinyada plastigin
icadindan 6nce hem gida saklamada hem saglk
alaninda hem de glUnlik yasamda kullanilan gele-
neksel bir yéntemdi.

Arilarin petek yapiminda kullandiklari ve 1 kg’ igin
8 kg bal tiketmek zorunda olduklari dogal bir Grin
olan balmumunu eriterek %100 pamuklu kumasla
birlestirdigimde, kumasin hafif sertlesip, hava ge-
cirgenliginin ve su gegirgenliginin oldukca azaldigini
gérdim. El isisiyla birbirine yapisip muhtrlenebilen,
her sekle girebilen, hi¢ plastik kullanmadan ama
plastik kullanilarak yapilan birgok Urline de en dogal
alternatif olan balmumlu bezleri ¢okga Uretip hem
kendi sagligini hem besinlerini hem de dogay koru-
mak isteyen insanlara ulastirmak istedim. ismini de
“BeeBezz” koydum.

BeeBezz gevre dostudur; yikanabilir ve tekrar tek-
rar yaklasik 100 kez kullanilir. Tek kullanimlik plastik
malzemeler gibi dogaya atik olusturmaz. Sardigimiz
gidamiz ve dolayisiyla bedenimiz mikro plastige ma-
ruz kalmaz. Sardigimiz ekmegimiz, peynirimiz mikro
hava gegirgenligi sayesinde uzun sire kiflenmez,
yesillikler ise sarildiginda posetler gibi terleme yap-
madigdi i¢in ¢lrimez. Dolayisiyla hem kendi saglimi-
zI hem gezegenimizi koruyan hem de gida israfinin
online gecmemizi saglayan atalarimizdan kalan ¢cok
guzel bir mirasi tekrar giin ytztne ¢ikarmis oldum.
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BeeBezz balmumlu gida sarma bezleri Uzerinde
calisirken sadece balmumu kullandigimda kullanim
Omrinln ¢ok uzun olmadigini gérdim ve uzun bir
kullanim émri saglamak igin icerisine dogal cam
agaci reginesi ve recginenin verdigi sertligini yumu-
satmasi igin hindistancevizi yagi ekledim. Bu karigi-
mi dogru Urlnleri kullanarak dogru oranda formdile
edebilmek, dogru kumas secimi, ambalaj tasarimi
ve basimi, kullanacagim balmumunun kimyasal
yapisina zarar vermeyecek ama benim seri Uretim
yapabilecegim makine ekipmanin deneye yanila bir
araya getirilmesi atdlye agilmasi ve Uriin tanitimi si-
recim gece giindiiz calistigim 6 ayimi ald.

Aricilik cok 6nemli ve hayatin devamlihgini sag-
layan bir konu. Bu konuda cok da iyi belgeseller
izlemistim. Turkiye’de aricilik ne durumda?

Arllar bitkilerin tozlagsmasinda kritik bir rol oynar.
Bircok bitki tirt tohum dretimi igin arlarin yardimi-
na ihtiya¢ duyar. Dogal ekosistemin korunmasi adi-
na arilar olmazsa olmazimizdir. Aricilik da, bu konu-
da tarimsal Uretkenligi arttirarak tarmsal cesitliligi
destekleyen bir meslektir.

Ozetle aricilik sadece bal Uretimi igin degil, dogal
ekosistemin korunmasi, tarimin sdrdurilebilirligi
acisindan hayati éneme sahiptir.

Ulkemiz aricilik icin ok uygun bir iklime ve ¢cok zen-
gin floraya sahiptir. Dlinyadaki toplam ari kovani

sayllarina baktigimizda ise tlkemiz 2020 verilerine
gbre diinyada 3. sirada yer almaktadir.

Tarkiye'nin cesitli bélgelerinde bircok aile aricilik
yaparak gecimini saglamaktadir ancak birgok olum-
suzlukla da karsilasmaktadir. Bunlarin en basinda
bitkisel Uretim yapan ciftcilerin bilingsizce pestisit
kullanmalaridir. Pestisit kullanirken arlarin ugus sa-
atinde ilaglama yapmalari bile toplu arn dluimlerine,
onlarca kovanin bir anda sénmesine neden olmak-
tadir bunun yani sira degisen iklim kosullari, kiiresel
Isinma, genglerin aricilik sektérinden uzaklagsmasi
ve ari Urlnlerinin (bal, polen, propolis, perga, ari
sutd, balmumu) hak ettigi degerlerde pazarlanama-
masi ariciligin en biylk sorunlarinin basinda gel-
mektedir.

“Arilar varsa yarinlar var...”
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Kanserde Sekerin Sucu Ne?

Kanserin olusum nedenleri arasinda, cevresel ve
genetik faktorler sayilabilmektedir. Degistirilemeyen
genetik etmenlerin yani sira degistirilebilir cevresel
etmenlerin de bu olusum Uzerinde énemli rolU ol-
dug@u disintlmektedir. Cevresel etmenler arasinda
sigara ve alkol kullanimi, tiketilen besinler, sisman-
ik, hormonlar, virUsler, fiziksel ve kimyasal ajanlar
gOsterilebilir.

Son dénemde bir¢ok kaynakta da gérildigu Uzere
kanser ile beslenmenin iligkisi asikardir. Yetersiz ve
dengesiz beslenme, dislk fiziksel aktivite, sedan-
ter yasam ya da sismanliga bagli olarak bireylerde

kanser riski artmaktadir. Gunlik beslenmemizde
tlketilen gidalar kanserden koruyucu &zellikleri
olanlardan kanser gelisimine katkida bulunanlara
kadar oldukga genis bir yelpazeye sahiptir. Saglikli
beslenme aligkanliklarinin yagam boyu strdirtlime-
si kanserden korunmada blyUk 6nem tasimaktadir.
Ayni zamanda kanser hastalarinda tibbi tedavilerin
yaninda tibbi beslenme tedavilerinin de tedavi so-
nuclarina etki ettigine dair kanitlar her gecen giin
artmaktadir. Yani aslinda saglikli beslenmenin kan-
ser Uzerinde hem koruyucu hem de tedavi edici et-
kisi bulunmaktadir.
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Bu noktada beslenme ve kanser arasindaki yakin
iliski, bircok makro ve mikro besin 6gesinin kanser
Uzerine etkilerinin incelenmesine yo6nelik gcalisma-
lara yol gostermistir. Makro besin 6geleri; karbon-
hidratlar, protein ve yaglar gibi buylk yapili besin
gruplarnni igerirken, mikro besinler ise vitamin ve
mineral gruplarini iceren daha kucik boyutlu besin
gruplandir.

Makro besin 6gelerinde tizerinde en ¢ok durulanlar-
dan biri karbonhidratlardir. Modernlesen dinyada
bati tarzi diyete gecisle diyetteki karbonhidrat iceri-
gi degismis ve rafine seker tiketimi artmistir. Diye-
tin karbonhidrat icerigindeki bu degisikligin vicutta
hormon dengesizligine yol acip obeziteyi tetikleyip
kanser riskini artirdi§i distnilmektedir.

Karbonhidratlar:

Vicudumuzun temel enerji kaynagi karbonhidratlar
ayni zamanda kan sekerini en ¢ok ylkselten besin
6gesidir. Karbonhidrat iceren besinler vicutta gli-
koza yani kan sekerine donusttrllir. Bu seker ise
dokular ve organlar tarafindan enerji kaynagi olarak
kullanir. Eger fazla miktarda enerji veya seker aciga
ciktlysa, bunlar kas ve karacigerde depolanir. Kisi-
nin bedeninin ihtiyacina gére dogru karbonhidrati
yeterli miktarda tiiketmesi sagligi acisindan énem-
lidir.

Karbonhidrat iceren besinler sofra sekeri, sekerli yi-
yecekler (bal, regel, pekmez, seker eklenmis meyve
sularl, mesrubatlar, cikolata, dondurma ve tatlilar
gibi), un ve undan yapilan yiyecekler (ekmek, yufka,
eriste, makarna gibi), piring, bulgur, kuru baklagiller,
patates, sebzeler, meyveler, yodurt ve sittir. Ancak
bu yiyeceklerin icindeki karbonhidratlarin kan seke-
rini etkileme hizlan birbirinden farklidir. Bu nedenle
besinler kan sekerini hizla ytkselten karbonhidratli
besinler (basit karbonhidratlar) ve kan sekerini daha
gec ve daha yavas yikselten karbonhidratli besinler
(kompleks karbonhidratlar) olmak (zere iki gruba
ayrilir.

Seker ve seker igeren besinler viicuda enerji verir
ancak bu besinler ayni zamanda kan sekeri kont-
roliinU bozar. Sofra sekeri, recel, bal, pekmez, hazir
meyve sulari, pasta, kek, tath, ¢ikolata, helva, bo-
rek, pogaca gibi yiyeceklerin icindeki karbonhid-
ratin ¢esidi basit karbonhidrattir. Sismanlik, kalp
hastaligi, tip 2 diyabet (seker hastaligi) gibi birgok
saglik sorununun olusmasina neden olur. Sebzeler
ve meyveler, tam bugday unlu besinler, bulgur, es-
mer makarna, kuru baklagiller gibi cesitli yiyecek-
lerin igindeki karbonhidratin gesidi ise kompleks
karbonhidrattir. Bu besinlerin icerisindeki karbon-
hidratlarin sekere pargalanma hizi yavas oldugun-

dan vicudun ihtiyaci olan enerjiyi kompleks kar-
bonhidratlardan karsilamak daha dogru olacaktir.

Seker Tiiketimi ve Kanser

Seker en basit bicimi ile glikoz vicudumuzda
kanser hicreleri de dahil olmak Uzere tim hicre-
ler tarafindan temel yakit olarak kullanilir. Kanserli
hicreler hizli buytyip ¢cogaldiklar igin normal hiic-
relerden daha fazla glikoz kullanirlar. Bu bilgiyle,
sekerin kanser hicrelerinin blylimesini hizlandira-
bilecegi disinulmekte ve bu nedenle de bazi kisiler
karbonhidrat iceren tim besinleri diyetlerinden ¢i-
karmaya calismaktadir. Bu varsayim, kanser hiicre-
lerinin glikoza ihtiyaci varsa, karbonhidratlari diyet-
ten ¢ikarmanin kanserin blyUimesini durduracagini
disindlrir ancak bu durum sanildigr kadar basit
degildir. Glikoz tim saglikli hiicrelerimizin gcalismasi
icin bir ihtiyactir. Vicudumuzun saglikli hiicrelerinin
ihtiyac duydugu glikozu almasina izin vererek kan-
ser hicrelerine izin vermemesi gibi bir yolu yoktur.
Kisi yetersiz karbonhidrat alirsa bu sefer tiketilen
protein ve yag gibi diger kaynaklar karacigeri tara-
findan glikoza cevrilerek kullanilacaktir. Bu sekilde
yeterli karbonhidrat tiketmemek, viicudumuzdaki
protein depolarinin bozulmasina neden olabilir, bu
da kas kaybina ve beraberinde yetersiz beslenme-
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ye katkida bulunabilir. Karbonhidratlar kisitlamak
ayni zamanda faydali lif, vitamin, mineral ve bag-
sikhk destekleyici bitkisel besin kaynaklari olan gi-
dalari da ortadan kaldirr.

Bununla birlikte, basit seker ve kanser arasinda
dolayll bir baglanti vardir. Kek, kurabiye ve sekerli
icecekler gibi rafine seker yani basit karbonhidrat
eklenmis gidalar tiketmek gereksiz ve asir kalori
alimina ve yaglanmaya neden olur. Rafine seker-
lerden yiksek gidalar instlin direnci, kalp-damar
hastaliklar ve obeziteye yol acabilir. Yaglanma, faz-
la kilo ve obezite ise bilindigi lzere kanser riskini
arttirabilmektedir.

Yapilmasi gereken karbonhidratlardan tamamen
uzak durmak degil, ilave sekerin tiketimini azalta-
rak zengin besin degerine sahip yiksek lifli komp-
leks karbonhidratlari tercih etmek olacaktir.

Seker Tiiketimini Azaltmanin Yollari

+ Saglikli, yeterli ve dengeli beslenin.

+ Yuksek miktarda bitkisel besinler, tahillar, yagl
tohumlar, meyve ve sebzeler iceren sinirll mik-
tarda kirmizi et ve orta diizeyde balik icerigine
sahip Akdeniz tarzi beslenmeye dikkat edin.

+ Dogru karbonhidrati tercih ederek yeterli miktar-
da protein ve yag da tiketin.

+  Ogiin saatlerinizi diizenli hale getirin.

+ Ylksek rafine seker iceren besinlerden olabildi-
gince uzak durun.

+  GUn igerisine saglikli ara 6égunler (yogurt ve
meyve gibi) ekleyin.

+  Onceden 8giinlerinizi planlayarak hazirlayin.
+ Haazr soslardan (ketgap, mayonez gibi) uzak durun.

)

» Bolca sebze ve meyve iceren rengarenk ara ve
ana 6gunler olusturun.

+ Duzenli fiziksel aktiviteyi yasam tarzi haline geti-
rin.

» Yeterli miktarda ve gln icerisine bdlerek su tu-
ketin.

+ Kaliteli uyku dizenini saglayin.

* Ac karnina aligveris yapmayin.

+ Aligveris yaparken almayi distndiginiz yiye-
cegin ambalajinda bulunan ‘igcindekiler’ kismini

mutlaka okuyunuz. icindekiler kisminda glikoz
ve sukroza 6zellikle dikkat edin.

+  Gerekiyorsa mutlaka bir uzmandan destek alin.

Sonug olarak, kisiye uygun yeterli ve dengeli bir diyet
kisisel sagligin 6nemli bir bilesenidir. Seker tuiketimi-
nin fazla olmasi sagligimiz agisindan iyi olmamakla
birlikte, mevcut bilimsel verilere gbre seker kanser
yapar demek dogru olmaz. Sekerli gidalarin tlketi-
mi yasaktir seklindeki sdylemler de bilimsel bir ka-
nit tagimamaktadir, yani bdyle bir yasak s6z konusu
degildir. Sekerin agsirni tlketimi herkes icin zararlidir.
Normal miktarlarda dogru secgenek tercih edilerek
tlketilebilir. Saglikll beslenme kurallari gercevesinde
sadece kanser hastalari degil, kimse fazla miktarda
seker tlketmemelidir, diyabet hastalari mimkinse
tamamen uzak durmalidir. Saglikli bir diyette vicu-
dun kendi gereksinimlerini karsilayabilmesi icin yag,
protein ve karbonhidratlar gereken dlgllerde alinma-
hdir. En énemlisi kendi vicudunuzun ihtiyaglan ve
yasam tarziniza uygun strdurulebilir bir saglkli bes-
lenme aliskanliginin kazanilmasi bedeninize yapabi-
leceginiz en glizel iyiliklerden olacaktir.

Uzm. Dyt. Merve Giildali




Sokakta Sanat Var
KAYBID

Kent sokaklarina uyguladig kiigiik boyutlu vah-
si hayvan kolajlari ve bu kolajlar ile yaptigi loop
animasyonlar ile bilinen sokak sanatcisi. Lisan-
sini ve yiiksek lisansini resim boéliimiinde yap-
mis yetkin bir sanatci.

Biliyorum ki yiiziiniizii géstermiyor ve anonim
kalmak istiyorsunuz ama biz de sizi merak edi-
yoruz. Kendinizi okuyucularimiza tanitir misiniz?

Evet g6z 6nlinde olmayi pek sevdigim sdylenemez.
Benim yerime iglerimin gérinmesini tercih ediyo-
rum. Bu illa ki bdyle devam edecek diye bir zorun-
luluk da yok elbette, fakat hali hazirda bunun igin
higbir neden bulamiyorum. islerimin, yani sokaklara
yaptigim vahsi hayvan figUrlerinin birileri tarafindan
sahiplenip, evcillestiriimemis, gercekten vahsi ol-
malarinin yolu da bu saninm. Ben onlar sokaklara
yapistirdiktan sonra artik kendi baglarinalar. Kendi
hayatlarini yasayacaklar.

Ben lisans ve yiksek lisansimi resim bélimuinde
yaptim. Master tezim kamusal alanlarda perfor-

mans sanati Ustlneydi. Dolayisi ile 6grenciligimden
beri sokaklara ve kamusal alanlara asina iglerim
oldu.

Sehirlerde kaldinmlarda, duvarlarda sahane ko-
lajlariniza rastliyoruz. Sanat eserleri bunlar. Ve
insanlar gibi bir émiirleri var. Bu da etkileyici. Bir
slire sonra yok oluveriyorlar ama onlari hatirli-
yoruz. Bu eserleri liretme fikri nasil olustu?

Tdm projenin olugsmasi uzun bir streci kapsiyor.
Birdenbire haydi simdi de sokaklara bdyle seyler
yapayim demedim. Daha onceden slrdlrdigim
calismalarimin devami, bir sonucu olarak geldigim
yer burasi oldu. Buradan da devam ediyor. Aslin-
da su sekilde de okuyabiliriz, parcalanmis kagitlan
bir araya getirip olusturdugum islerim daha sonra
sokaklarda yeniden parcalanip basladigi yere do-
nlyor. Yapibozum kendini tekrar ediyor ve igler bas-
ladigi yere, yeniden higlige karisiyor. Geriye kalan
ise sadece anisi ve yapistirdigim giinlerde ¢ektigim
fotograflar ve fotograflarindan yaptigim animasyon-
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lar oluyor. Nostaljik, htzinlU bir yani var islerimin.
Kalici degiller, bu yolla belki de izleyicisine hayatin
gelip geciciliginden de bahsedebilirler.

Nasil calisiyorsunuz? Atdlyeniz var mi? Malze-
meleriniz nelerdir?

Genelde malzeme olarak ambalaj kagitlari, kraft ka-
git gibi kagitlari kullaniyorum. Atik kagitlar deger-
lendiriyorum. Baska da bir malzemem yok diyebili-
rim. Boya ve yapistirici bir de. Kolajlarimi yaparken
makas vb. modern aletleri miimkin oldugunca az
kullaniyorum. Kagitlan ellerimle yirtarak kolajlarimi
yapiyorum. Olabildigince primitif calisiyorum. Bu il-
kellik animasyonlarda tam tersine dénlyor. Modern
yazilimlarla animasyonlarimi olusturuyorum. Bu zit-
Ik kentlerde dolasan vahsi hayvanlarin zithdi ile bir
paralellik de tasiyor.

Calismalarimi 4 temel asamada toplayabiliriz, ani-
masyonun karelerini olusturmak ve kolajlari yap-
mak. Sokaklara c¢ikip yapistirmak. Fotograflamak
ve son olarak animasyonu olusturmak.

Once kolalan yapiyorum. Bunlarn atik kagitlara ken-
di yaptigim resimleri yirtarak yapiyorum. Kolajlar
birligimde sira sokaklara geliyor. Genelde lokasyon-
lar daha énceden belirlemis oluyorum ama tama-
men tesadifen karsima cikan cezbedici yerleri de
es gegcmiyorum. Bunu olabildigince gizli bir sekilde
yaplyorum ¢Unku biri gérdigiinde isin orada yasa-
ma ihtimali ¢ok dusuyor. Mutlaka birileri yirtip par-
caliyor bir sekilde. Ama yapistirdigim gortlmezse
yasama ihtimali daha da artiyor.

Daha sonra artik benden ¢ikmis, bir anlamda kamu-
sallasmis olan islerimi ya da 6zgUrligine kavusmus
olan hayvanlarimi bir izleyici gibi tek tek fotografli-
yorum. Tumi fotograflandiktan sonra sira animas-
yonu yapmaya geliyor. Her bir fotografi pes pese
hizlica bir videoda izledigimizde, bir vahsi hayvanin
yaridigind, sehrin icinden sakin adimlarla gelip
gegtigini goriyoruz.

Graffiti sanati ve duvar resmi yani muralla ilgi-
li pek cok belgesel izledim ve kitap okudum.
Banksy, JR ve giiniimiiziin pek cok graffiti sa-
natcilan 6nce gizlice catilarda, karanhkta duvar-
lan resimlerle, fotograflarla kapladilar ve bugiin
miizelerin, sanat simsarlarinin odagina girdiler,
deger gordiiler. Bu konuda neler soylersiniz?

Yaratilan bir degerin toplum tarafindan onaylanip
kabul gérmesi gerekiyor. Bahsettigimiz bu sanat-
cllar ve yarattiklar eserler toplum tarafindan onay-
lanmis degerler. Yani bizler bir Banksy ya da JR ya
da diger sanatcilarin eserlerine bir deger veriyor,
tasidiklar anlami kabul ediyor ya da kendimizce
bir anlam yukltyoruz. Bu insani gezegendeki diger
canlilardan ayiran sey. Siire, mizige, edebiyata,
resme ya da heykele atfettigi deger. Ve insan bu de-
gerlerini saklayip koruyor. GUnkU aktarmak istiyor.
Bir toplumu, kultlrt var eden ve gugli kilan sey bu
degerleri, yarattiklar kulturleri. Aslinda sanat eser-
leri bu deg@erler diinyasindaki yerine 6zne ekonomi-
si de diyebiliriz saninm. Yani tarihte bir daha asla
bir Rothko olmayacak. O madenden ¢ikan cevherin
timia ¢ikmis durumda ve sinirli oldugu icin de ¢ok
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daha degerli. Ve evet cevher ciktigi yere degil, su-
reci ile beraber sergilendigi yerde degerlendiriliyor.
Bugln artik sokaklarda bir yerlere bir stencill ile icra
edilmis bir Banksy calismasinin orada kalmasi pek
de olasi degil sanirm. Orada kalacaksa siki bir gu-
venlik gcemberi igine alinir ya da o gemberle beraber
bir mizeye, ya da bir koleksiyona katilir.

Aslinda duvara resim cizmek insanoglunun en
eski yonelimlerinden. Bazi magaralarda binlerce
yil 6ncesine ait ilk resimler hala duruyor. Sizce
insanlar duvarlara resim cizerken neyi amac-
larlar? Kocaman bir kalp icinde Hakan Fatma’yi
seviyor gibi bir sey degil. Size bir sanat¢i olarak
soruyorum elbette.

Bu insanlar bu resimleri yaparken neyi amaglamig
pek ¢ok teori var. O zamanlar medeniyet magara-
larda sekilleniyor. Demek ki bir mekanlari var. Hep-
si beraber yasiyor. Yani bir toplumsal hayat da var.
Bu mekandaki diger bireylerle iletisim kurup nasil
avlanacaklar Ustline bir iletisim, bir ayin hatta av-
layacaklar hayvanla ilgili blydler yapildigina dair
teoriler var. Avin iyi gecmesi icin tanrilarla iletisim
kurmanin bir yolu ya da belki birbirlerine av igin tak-
tik veriyorlardi.

Niyet olarak bakildiginda gliinUmuzdeki sanat bas-
hginda degerlendirilmeleri zor elbette. Yani sanat
eseri olarak yapiimadiklari sdylenebilir. Fakat bir
hakikat var, o dénemlerden bu glnlere kalan, sakla-
nan ¢ok az degerlerden biri de bu magara resimleri.

insanlar adini yaziyor duvarlara. Agaclara isimlerini
kaziyor. isim yazmak en temelde kendini tanimla-
makla ilgili. Kendini koymakla. Yine benzer bir ic-
gudu ile yapildigini diisiindyorum. Hakan, Fatma
derken eger Hakan Fatma’yl biraz daha seviyorsa
daha guzel yazmaya calisiyor, biricik Fatma’cig
dimdiiz yazilmaz elbette. Sonra kailgrafik kaygilar
giriyor sahneye. Derken Hakan tek olmadigini, bas-
kalarinin da isimlerini yazdigini, kendi varliklarini ka-
lict kilmaya, kendi hikayelerini anlatmaya ¢alistigini
gOriyor. Artik bilingsiz bir vandal degil de estetik bir
dil olusturmanin pesinde. Farkli boyalar, yazi bigim-
leri deniyor. Kendini digerlerinden ayirmak istiyor.
Sanatsal kaygi, estetik biling 6grenilen bir sey.

Hangi sehirlerde hayvanlariniz var?

Yasadigim sehir olan istanbul en fazla isimin oldugu
kent. 300’den fazla hayvan yaptim istanbul’a. Hepsi
bir zaman sonra yok oluyor elbette. Gerek sehir so-
kaklarinin sert kosullari gerek hava kosullari, gerek
insanlar bir sekilde islerimin yipranmasina, yirtiima-
sina ve yok olmasina neden oluyor. Ama hepsinin
yerlerini isaretledigim haritalarrm var. Instagram
hesabimim @kaybid’in linkler kismindan ulasilabi-
lir. istanbul disinda izmir ve Ankara’da da islerim
oldu. Gegtigimiz yaz 50’den fazla hayvanimla Mila-
no’daydim. Bir kismi hala duruyor, bir kismi gé¢lp
gitti bile.

istanbul’da eserlerinizi nerelerde goérebiliriz?
Benim gibi onlarla tanismak isteyen okurlara
adres tarif eder misiniz?

Demin de sdyledigim gibi her birinin yerini harita-
larda isaretliyorum. Bazen ayni lokasyona defalarca
is yapityorum. Aslinda ¢ok da seviyorum bunu. Bir
bakiyorsunuz bir kutup ayisi, aradan zaman gegmis
o da ne kutup ayisi gitmis, orada bir gergedan var.
Haritalarda yerlerini isaretledigim hayvanlarin fo-
tograflarini da ekiyorum. Is artik orada degilse de is
naslildi ve kent dokusu ile nasil bir iletisim kurmus-
tu gorllebilmesi agisindan bir kaydini tutmak igin.
Ayrica bu fotograflar sosyal medya hesaplarimdan
da paylasiyorum. Fotograflarda hayvanlarin yapis-
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tinldigi mekanlar da fotografliyorum. Bdylece bir
anlamda kente ait bir bellek kaydi, farkli bir hikaye
anlatimi da tutulmus oluyor.

Sizi neler besler? Neler ilham verir?

Hayata bakis acisini ve yasamak dedigimiz olguyu
her dénem kendine gére tanimliyor. Temelde hayat
canlilik dedigimiz 6zl tagimayi strdirmekle alakali.
Bilimsel gelismeler hayatin ve sanatin anlamini da
degistiriyor. Hayattan ve sanattan beklentileri de.
Hele giinimizde o kadar fazla ve yeni alanlar var
ki sanatsal pratiklere neredeyse her giin yenileri ek-
leniyor.

fra s . et 3 s

Pek cok disiplinden pek ¢cok sanatcidan etkileniyo-
rum elbette. Sadece sanat alanindan degil hayata
dair diger her yerden ilham alabiliyor insan. Bilimsel
gelismeler beni ¢cok etkiliyor ve ilham veriyor. Blok-
chain teknolojileri, yapay zeka araglari, 3d teknolo-
jileri vb.

Yeni hayallerinizde neler var? Resmetmek iste-
diginiz konular neler acaba?

Su an Uzerinde galistigim projelerim var. Bunla-
rin ilerleyisine gore evrilecektir stire¢. Fakat major
olarak yapmay: istedigim ve planlama asamasinda
icra etme asamasina gegme vaktinin geldigi, blyik
heyecan duydugum yeni projelerim de var. Sokak
sanati projelerimin yani sira blok zinciri Gizerinde ¢a-
istigim projelerim de var.

o

Dergimizde her konugumuza saghkh yasamak
icin neler yaptigini soruyoruz. Kanserde erken
tani hayat kurtanr diyoruz. Check-up yaptirir
misiniz?

Evet. Check-up konusunda hassas davrandigimi
sdyleyebilirim. Her yil kendime yeni yil armagani
olarak kapsaml bir Check-up armagan ediyorum.
Yaptigim islerden dolayi bol bol sokaklarda yuri-
mek, dolasmak durumundayim. Bu da saghgim
acisindan arti bir deger olarak geliyor.
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Turk Sanat Muzigi
Ses ve Saz Sanatcisi
Yahya Geylan ve
Ses ve Keman Sanatcisi,
Besteci
Canan Sezgin Geylan
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Hem sahneyi hem de evi paylasan degerli sa-
natcilardan Yahya Geylan’a sorularimi yonelti-
yorum. Sizi bir de sizden dinleyelim mi? Sanata
ilginiz ne zaman basladi?

(Y.G.) Sanata ilgim ne zaman basladi seklinde ge-
riye dénlik distincem hi¢ olmadi. Mizisyen bir ba-
banin evladi olarak diinyaya geldim ve hep mizigin
icindeydim. Yas aldik¢a baska bir is yapamayacagi-
mi disundrken ablam beni konservatuar sinavlarina
soktu. Basarili olduktan sonra konservatuar, TRT
Radyo Sanatgisi olarak hayat ¢izgim ¢izilmis oldu.

(C.S.G.) Muzisyen bir ailenin gocugu oldugum igin,
aslinda kendi agimdan farkindaliksiz bir bilingle bu
yolculuga baslayip zaman icinde farkindalikl ve bi-
lingli olarak egitildim. Dolayisiyla muzik yagamimin
bir parcgasi idi kendimi bildim bileli. Babamin ¢ tak-
simleriyle uyuyan bir bebeklikten, okul dncesi ¢a-
gimda evde babamla klcuk usulll eserleri vurarak
basladi bu gizel yolculuk. Benim igin son derece
zevkli bir paylasimdi, ders gibi degil zevkli bir oyun
gibiydi. ilkokulla birlikte ilk miizik egitimim, rahmetli
Mustafa Besen hocadan énce mandolin sonra ke-
man dersleri alarak bagladi. Hocamin vefatindan
sonra bizzat babam benimle ilgilendi, derslere hic
ara vermedik, keman hayatimin bir pargasi olmus-
tu. Orta 6gretim slresince hem okul aktivitelerin-
de aktif gérev yapiyordum, hem de ailemle birlikte
Samsun Belediye Konservatuar’na devam ediyor-
dum. Yari zamanl egitim veren bu okulda haftada
iki aksam derslere giriyor, bir aksam da icra heyeti
calismalarina katiyordum; bu kurumun tim konser,

turne ve tv programlarinda kuruldugu 1981 yilindan
itibaren yer aldim hem egitim aldim, hem deneyim
kazandim. Muzik yolculugum bu sekilde basgladi.

Birbirinizi calisirken yapici yénde elestirir misi-
niz?

(Y.G.) Canan Hanim’la evlenmeden &nce iyi arka-
dastik. Birlikte TRT programlar ¢atisi altinda sayi-
siz muzik programlarinda gérev aldik. Evlendikten
sonra birlikte muzik yapmaya basladik. Yetisme
tarzimiz, birikimimiz, dogrularimiz yer yer farkl olsa
da biz hep iyi mizik ve dogru sanat icin birbirimizi
elestirdik gelistirmeye calistik. Bunda da basaril ol-
dugumuzu distiniyorum.

Sanat kuskusuz uzun bir yolculuk. Her giin ¢ca-
lismay! ve hic durmadan kendini gelistirmeyi
ister, adanmishk ister. Ornek aldiginiz isimler
kimlerdir?

(Y.G.) Sorunuzun iginde verecegim cevabin anahtar
cUmlesi var. Evet muzik adina her giin caligir, oku-
rum sanat yolunda kendimi nasil gelistirebilecegim
diye dusunurim. Herhangi bir mizik projesinde ko-
nuya detayll analiz ederek yaklasir o konuyla ilgili
makale, dergi kitap ne bulabilirsem okurum. Varsa
arsiv kayitlarini tek tek incelerim. Musiki ahlaki olan
dogru okuyus ve érnek kayit birakmis veya birak-
maya devam eden kisileri zevkle ve keyifle dinlerim.

Ayni sahneyi paylasiyor hem enstriiman caliyor
hem de olaganiistii giizel seslerinizle sarki soy-
lliyorsunuz. Bu iki degerli yetenek olarak birbiri-
nizi nasil buldunuz?
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(Y.G.) Bu sorunuzun tam karsiligi eneriji ile bulduk.
Birlikte mizik yaparken alemlerden aleme geciyo-
ruz. Yalniz olmuyoruz dinleyenleri de yanimizda go-
tardyoruz.

Tiirk sanat miizigi egitimi almak isteyenler icin
ne tavsiye edersiniz?

(Y.G.) En basta su soruyu kendilerine sormalarini
isterim. MUzigi seviyorlar mi? Onsuz bir hayati ida-
me edebilirler mi? Bu asamay! iyi irdeledikten sonra
ikinci agsama sorusunu kendilerine sorsunlar. Mazik
calismak ister emek ister ve bir &Gmur sirer buna
hazirlar mi? Tim bu sorularda emin olduktan sonra
iyi bir egitim almalarini tavsiye ederim.

Yahya Bey siz de esiniz de pek ¢ok ddil aldiniz,
biiyiik konserler verdiniz. En unutmadiginiz kon-
seriniz hangisi?

(Y.G.) Mlzik hayatinizsa konser ve dduller bitmez.
Her etkinlikten sonra bir yenisi icin hazirliklara bas-
lariz. Her bir konser ve é6dulin bende ayri yeri vardir.
Allah akil ve viicut saghidi versin ve anilar biriktirme-
ye devam edelim ingallah.

Bugiinkii Tiirkce pop miizigine, Tiirk¢e rock
ve rap bestelerine bakisiniz nasil? Begendiginiz
isimler var mi?

(Y.G.) Glindem olan Uretimleri adim adim takip ede-
miyorum. Biz melodi, etkili s6z ve armoni dinyasi-
nin miziginde yetistik. Simdiki mizikler tempo ve
baslarin 6n planda tutuldugu sozlerin sanati yan-
sitmayan gunlik konusma hatta argo, cinsellik ve

siddeti kérukleyen Uretimleri istem digi kulaklarimiz
duyuyor. Yalniz Glkemizde degil diinyada bu is bu
sekilde yurayor. Alicisi ve talep varsa uretim katla-
narak devam eder nitekim aci ama gercek bu. Ben
kulaklarimi seviyorum. Dinleyecegim mUizigi seciyor
suyumun bozulmamasina 6zen gdsteriyorum.

Klasik Tiirk sanat miizigi eserlerinin giifteleri de
besteleri de aslinda zamansiz diyebilir miyiz?
Askin ifade edilisi ve yasanma sekli glinimiizde
degisse de sevdayi, ayriligi, 6zlemi, kavusmayi
derin bir sekilde anlatir bu sarkilar icimize isler-
ler. Yani insana dair ortak duygulan yasatirlar.
Giiftesini ve bestesini en sevdiginiz, icra etmek-
ten keyif aldiginiz eserler hangileridir?

(Y.G.) Musiki bir yasanmiglikti. Hemen hemen ya-
sama dair tim konularin mizigini Halk muzigimizde
ve Sanat Muzigimizde bulabilirsiniz. Gifte ve bes-
tede en sevdigimiz kavram bizde her giin her saniye
degisir. Bir giin hicazla uyanir gece ussakla bitirir
gln icinde bir bestekar akla gelir neydi onun sarkisi
diye hatirlanmaya calisilir biri s6z séyler kafanizda
o sozle ilgili sarki dénmeye baslar. Mlzisyen bey-
ni farkll calisir. Bir sarkiyir mirildanirken ineceginiz
metro duragi kacabilir ters istikamete bile binmis
olabilirsiniz.

Sizleri, konserlerinizi nasil takip edebiliriz?
(C.S.G.) Bize ait tim sosyal medya hesaplarimiz-
dan etkinliklerimizi bizzat duyuruyoruz.

Aysegiil adinda bir kiziniz var. O da muzikle ilgili
mi? Bu sanat alaninda olacak mi?
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(Y.G.) Aysegil TRT Cocuk Korosu’ndan mezun
oldu. Cok iyi bir muzik kulagi iyi bir sesi var hayat
yolunu kendi segecek bekliyoruz.

Hobileriniz, gezi rotalariniz nelerdir?

(Y.G.) Hobi olarak uzun yillardir Aikido sporuyla il-
gileniyorum. Cok sevdigim bir spor dali bunun di-
sinda doga ydrilydslerini ve balik tutmayi severim.

Bu kadar basarili, yogun programlarla dolu ve
cok yonlii sanatcilar olarak mesela ev igleri ya-
par misiniz? Vakit olur mu? Yemek yapar misi-
niz?

(Y.G.) Ev isleri icin hafta sonlar vakit ayirmaya ca-
isiyoruz. Canan Hanim’a elimden geldigi kadar
yardimci olmaya calisiyorum. Yemek yapmayi ¢ok
severim sik sik mutfaga da gondllG girerim.

(C.S.G.) Dogada olmayi ¢ok seviyoruz, doga yUri-
yusleri ve kamp yapmak bizi cok mutlu ediyor. Ben
elisi 6rgl ve dikis dikmeyi de cok severim, arada
rahatlamak ve bir konuya odaklanmak istedigimde
orgl orerim. Arac kullanmayi da ¢ok severim ay-
rica yolda seyrederken de zihnim hep proje Uretir,
odaklanmami saglar. Enerjisel gcalismalar beni ¢ok
mutlu ediyor; Qigonk, Gin tibbi, Kundalini yoga,
kristal taglar (zerine egitimler aldim, yasama bu-
tinsel bakiyorum. Ogrenmeyi cok seviyorum, tim
bunlar entellektiel bilginin étesinde yasamima ge-
cirebilmek ve énce kendime sonra ¢cevreme kilavuz
olmak en buytk dilegim.

Evimiz bizim yasam alanimiz, huzur alanimiz, koru-
ma alanimiz, dolayisiyla evdeki huzur ve diizeni gok
dnemsiyoruz. islerimiz yogun da olsa mutlaka evde
yemek yeriz, evde aile saatlerimiz olur, birbirimize
mutlaka zaman ayirir, o alanda tazelenerek dis din-
yada daha verimli hale geldigimizi dtstndyorum.
Kizimiz dogdugu andan itibaren esimle ortak bir ka-
rar aldik ve onun bakimi ve ev igleri dahil her gérevi
paylasiyoruz, bir yardimcimiz da yok.

Biz saghkh yasam dergisiyiz. Saghkli yasamaya
dair neler soylersiniz?

(Y.G.) Ben bu konuda uzman degilim ama bu so-
runuzun cevabi ¢ok ¢ok uzun yazmak isterim. Kisa
cumlelerle belirteyim. Ginimuzde bulabilirsek sag-
Ikl GrOnlerle beslenmek. Su igcimine 6zen goster-
me ve hafta sonlar sartlari zorlayip doganin iginde
kalbinde olmak ve bir agacin gévdesine sariimadan
eve déonmemek diyebilirim. Glines ¢ok dnemli deniz
cok 6nemli.

(C.S.G.) Yasadigimiz dinyada ¢ok fazla uyaran ve
manyetik alana maruz kaliyoruz, saglikli besinlere
ulasmak da giderek zorlasiyor. Bu bilingle yillardir

asla paketli gida tiketmiyoruz, mevsiminde saglkl
sebzeler ve et ile dengeli beslenmeye calisiyoruz,
manyetik etkileri minimuma indirmek igcin evimizde
gerekli dizenlemeleri yaptik, isimiz diginda telefon
tablet tv ile ilgili streleri minimuma indirdik, gece
wi-fi ve telefonlan kapatarak uyku alanlarmiza ge-
kiliriz, evde negatif iyonizer kullaniyoruz, mutlaka
evimiz yaz kis havalanir. Firsat buldukga daglara,
selale yanlarina, deniz kenarina ve dogaya ulasarak
temizlenmeye, ruhen ve bedenen saglikli olmaya
gayret ediyoruz.

Bu kadar harika seslerin sigara icmedigini tah-
min ediyorum. Dogru mu diisiiniiyorum?

(C.S.G.) Oyle sigara, ses sagligi disinda, genel sag-
lgimiz agisindan da ¢ok zararl.

(Y.G.) Harika ses kistas degil cevremde o kadar ha-
rika sesli arkadasim sigarayi istahla iciyor ki yazik
demekten baska elimden bir sey gelmiyor. Bunun
bir aligkanlik oldugunu biliyorum, birakamiyorlar.
Cok slklr hayatimda denemedim de denemeyi hig
disinmuiyorum.

Kanserde erken tani hayat kurtarir s6zii vakfimi-
zin slogani. Sizler saglik kontrollerinizi zamanin-
da yaptirir misiniz?

(C.S.G.) Kesinlikle. Saglik kontrollerimi diizenli yap-
tinyorum.

(Y.G.) Kanser vakalarinin giinimizde sayi olarak
cok artigini duyuyoruz. Bir sirt etken insanoglunun
neslini tehlike altina aliyor. Korunmak icin caba gds-
termeliyiz.

(C.S.G.) Bu harika réportaj i¢in tesekkdrlerimi sunu-
yorum. Herkese saglikl mutlu ginler dilerim.

(Y.G.) Bizlere deger verip derginizde yer verdiginiz
icin size sevgilerimizi sunuyoruz. Okuyani, takip
edeni ¢ok olsun. Saglikli gunler dilerim. Sifa olsun.

Canan Sezgin Geylan & Yahya Geylan
Sizlere tesekkiir ederiz.
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SAGLIK

Yirekteki Agirhiklar:
Hafifletmek...

Bir kelime var ki daha havada tinisi olusmadan
sezilmesi bile endise, kaygl, panik ve daha nice
olumsuz duyguyu ayni anda o s6zin konu oldugu
ortama dolduruveriyor... Gok boyutlu ve katmanl
insan zekasinin duygusal yanina acitarak dokunu-
yor, bir anda c¢aresizlik gibi ¢oklveriyor sdylendigi
odaya... Kelimenin ucundaki kigi kendimiz de olsak
sevdigimiz bir yakinimiz da olsa yarattigi olumsuz
etki bazen Uzerimizde glnlerce, aylarca bazen de
yillarca hatta bir dmur boyu bile kaliyor, gitmiyor,
agirhgi hafiflemiyor...

Yuksek sesle sdylenmese bile stiphesinde bile bdy-
le bir cirkinlik var “kanser” kelimesinin... “Evlerden
uzak olsun” demeden asla agzimiza almak isteme-
digimiz bir kelime... Ylregimize tim agirhgi ile ¢6-
ken bir kelime...

Tum hastalik tanilan sdylendiginde negatif bir tini
ile doldurur havayr ama en agir kanser kelimesidir.
Hekim igin de hasta igin de hasta yakini icin de...
Aklimizda hemen yolun sonu ile esitlenir, 6lim ha-
beri almig gibi kargilariz, kederle, caresizlikle...

Uzmanlik hayatimin baglarindaydim. Bir gin yeni
tanistigim bir hastamin uzattidi bir akciger filmi-
ni déndp arkamdaki negatoskopa yerlestirdim, en
fazla 5-10 saniye baktim ve hastaya geri donip g6z

gbze geldigimizde hasta aglamaya basladi. Sadece
beni ve ylizimu izlemisti. Benim gérdigimu keli-
melere dokmeme firsat bile kalmadan ben filmi o
beni okumustu. Her iki akcigerde de yaygin kitleler
vardi. Gok mu ileri evre dedi, cok ihmal ettim ken-
dimi ondan mi ge¢ kaldim dedi, sigaray! birakma-
dim ondan oldu degil mi dedi, ailemde de hi¢ yok
kesin benim yaptigim hatalardan oldu bu dedi ne
olacak simdi ne kadar yasayacagim, saglarim do-
kilecek mi dedi... Ben daha hi¢ konusamadan kan-
ser kelimesi doluverdi odaya, tim zihinsel metastaz
distncelerle... Havadaki agilik birdenbire hekim
ve hasta iliskisinden daha yakina tasiyiverdi bizi o
anda...

Yureklerin agirlastigi o an hasta, doktor ve ortamda
varsa hasta yakinlarinin bagka bir yakinlk boyutuna
gectigi bir an, hele ki duygusal zekalar ayni frekans-
ta bulusabiliyorsa... Ya da gegmeli bagka bir bo-
yuta, bunu icin bir anlayis, bir entelektiiel zekadan
duygusal zekaya gecis yapmak gerekiyor o anda...
“Empati” diye dilimize sonradan giren bir kelime var
ya Turkgesi “esduyu”, kisinin duygusunu kendimizi
onun yerine koyarak his ve dusuncelerimizle duy-
maya calismak diye aciklayabilecegim bir eylem,
iste en ¢ok gerektigi an o an ve devaminda siirecin
tamami...

MENEKSE & YASAM ILKBAHAR 2024 31



= -
< e -
/&
J . o )

Once duygulanmizla disiiniiyoruz, bununla birbiri-
mizi anliyor, empati bagini kuruyoruz ama buradan
da entelektliiel zekaya, mantik ve bilginin yoluna
hemen bir képru atabilmeliyiz... Hekimin gdérevle-
rinden en énemlisi de bu bence: Empati, anlayis,
sefkat ve sevgiyle anlayip mantik, bilgi ve bilgelikle
sentezleyip olabildigince duru, yalin ve yararci ola-
rak hastanin durumunu hastaya aktarabilmek.

Yureklere ¢oken bu agirigi ancak empati ile bilgiyi
sentezleyerek asabiliriz. O giin hastam ansizin ag-
lamaya baglayip ilk kaygi, endise, kigisel suclama-
larini ve pismanliklarini siraladiktan sonra uzun uzun
oturup konusmustuk. “Sizin ne kadar Gzuldigundza
g6zlerinizden okudugum icin ¢ok Gzuldim” demisti
bana. Profesyonelligin duygusal zekayla yaklasip
empati kurmakla tamamen duygusal olup dengeyi
kuramamak arasinda ince bir sinirn var; tipki ébur
ucta cok bilgili olup empati kuramayinca kupkuru
duygusuz gibi durmakla arasinda oldugu gibi...
Once ne kadar zor olsa da mevcut somut durumun
anlagilmasina ve ¢dézimlerine odaklanmali ve du-
rumu yani hastalik gercegini kabul etmeli sonra da
anlayisla yola beraber devam edebilmeliyiz.

Kanserle miicadele hem hastalar hem de yakinlari
icin son derece zorlu bir yolculuk. Bu tedavi sUreci-
nin her adiminda, gicli bir destek sistemine, sade-
ce fiziksel degil, ayni zamanda duygusal ve sosyal
olarak da nasil dayanismaya sahip olmak, bu zorlu
mucadeleyi biraz olsun hafifletebiliyor. Bu dayanig-
ma da bir ekip isi olmali- hastanin kendisi, yakinlari,
sevdikleri, basta hekimi olmak Uzere sirecte bera-
ber yol alacagdi tim saglk ¢alisanlarindan olusan bir
ekibin isi...

Th

Kanser teghisi konulduktan sonra hastalar ve aile-
leri, ilk basta karmasik hatta anlasilmaz gelen, cogu
zaman ilk defa duyduklari bir dizi yeni bilgilere ma-
ruz kalabiliyorlar. Ustelik internet araciligi ile sinirsiz
bilgiye ulasabilmek maalesef bilgi kirliligi ve saibeli
bilgileri de beraberinde getiriyor. Hatta bilginin ilk
sunumunda sUrecin faydasi anlasilamazsa teda-
vi slrecine baslamak ve devam etmek hastaligin
kendisinden bile daha sikintili bir disiinceye do-
ndsdveriyor...Hastaligin ilk teshisi konuldugu an-
dan itibaren, tedavi siireci boyunca dogru bilgilere
yalin bir erisim bu nedenle hayati bir 6nem tasiyor.
Bu nedenle hastalar ve yakinlari tedavi ydntemleri,
beslenme ve egzersiz programlari hakkinda her za-
man net bilgilere ulasabilmelidir. Glnki bilgi, kont-
rol edilemeyen korkular azaltir ve bu zorlu micade-
lede daha saglam adimlar atmamizi saglar.

Kanser hastalari ve yakinlari igin bilginin ilk kayna-
g olan hekimin yaklasimi ve sirecin birlikte yone-
tilmesi belki de slrecte en 6nemli etkenlerden biri
oluyor. Hekim kendi tarafinda en bilimsel, en yeni,
en kitaplarda kilavuzlarda olan, en ¢ok fayda en az
zarari getirecek, en fayda maaliyet orani yiiksek, en
sosyal glivenceler tarafindan kapsam iginde kala-
bilecek tedaviyi kurgulamaya caligirken hastalar ve
yakinlari farkli ufak bir mimik, ufak bir s6z, ufak bir
hareketle doktoruna yakin veya uzak hissedebili-
yorlar kendilerini...Duygusal zekdmiz bu noktada
da hekim olarak bilgiyi sunmamizda ve hasta olarak
da kavramamizda son derece dnemli bir role sahip
oluyor aslinda...

Bu nedenle hekimler, hastalarla iletisim kurarken
empati, anlayis ve agiklik géstermeli ve her zaman
hastalar ile yakinlarinin endiselerini anlamaya calig-
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mali. Hekimler ayrica, hastalarinin tedavi secenek-
leri hakkinda yalin ve net olarak bilgilendirilmesini
saglamali ve karar verme silrecine katimini tesvik
etmeliler.

Psikolojik saglik kanserle micadele eden bireyler
ve yakinlari igin slrecin yénetimi boyunca da fizik-
sel saglik kadar 6nemsenmesi gereken bir durum-
dur. Hasta ve aileleri, taninin glindeme ile gelmesi
baslayan stre¢ boyunca duygusal destek bulabil-
meliler. Bu destek profesyonel bir terapistin destegi
veya hasta destek gruplarinda deneyimlerin pay-
lasiimasi seklinde olabilir. Hastalarin ve ailelerinin
kaygi, depresyon veya uyku sorunlari gibi sorunla-
riyla mutlaka ilgilenilmeli ve gerektiginde uygun te-
davi segenekleri de sunulmalidir.

Kiuglk gunlik aktiviteler, kanserle micadelede bu-
yuk bir fark yaratabilir. Hobi edinmek, meditasyon
yapmak veya sevdiklerimizle kaliteli vakit gecirmek
gibi faaliyetler, negatif distnceleri temizler ve her
durumda moralimizi yUkseltir. Zor glnlerde dahi,
yasamin guzelliklerini kesfetme sansini, umudu
canl tutar.

Kanserle micadele aslinda higbir zaman sadece
bireysel bir sorun degildir. Bunun bireyin etrafindaki
yakin cevresinden baslayarak halka halka yayilan
tim toplumun bir meselesi olarak goérilmesi ge-
rektigini disUnlyorum. Destekleyici yaklagimlarla
bilgiyi ve umudu paylasarak, bu yolda birlikte ¢ok
daha glcli adimlar atilabilecegi deneyimlerimizle
sabitledigimiz bir gercektir.

ilk etapta hastanin ve ailesinin hastaligi ve tedavi
surecini net olarak anlamasi, segenekler konusunda
tam, dogru ve yeterli bilgilerin verilmesi, duygusal
destek saglanmasi ve gerektiginde diger uzmanla-
ra yonlendiriimesi benimsenmesi gereken yaklagim
olmalidrr. llerleyen sirecgte de hastalar ve yakinlari-
nin, tedavi boyunca birgok zorlukla karsilasabilece-
gi unutulmamali ve her zaman irtibatta kalinmaldir.
Her asamada hastanin karar verme sirecine katili-
mini tesvik ederek hastanin stre¢ yénetiminde ekip
lideri konumunda olmasini saglamak kisinin saghk
durumu elverdigince sureci kendisinin ydnetmesine
destek olmak tedavi basarisini da arttiracaktir.

Kanser tedavisi, ameliyat, kemoterapi, radyoterapi,
immuUnoterapi veya hedefe ydnelik tedavi gibi farkli
yéntemleri igerebilir. Bu tedavi ydntemleri ¢esitli yan
etkileri de olabilir. Hastalara tedavi streci ve olasi
yan etkilerle ilgili en bastan detayli bilgiler vermeli,
hastalar yan etkilerle basa ¢cikma stratejileri konu-
sunda desteklenmeli ve gerektiginde ilag veya diger
tedavilerle rahatlatiimalari saglanmalidir.

Kanser tedavisi sirasinda beslenme ve egzersiz
6nemi de unutulmamalidir. Hekimler ve beslenme
uzmanlari mutlaka hastalarin beslenme ihtiyaclarini
degerlendirmeli ve uygun bir beslenme plani 6éneril-

melidir. Ayrica, hastalarin fiziksel aktivite dlizeylerini
belirlenmeli ve onlara uygun egzersiz 6nerilerinde
bulunulmalidir. Beslenme ve egzersiz, hastalarin te-
daviye yanitini artirabilir, enerji seviyelerini ylkselte-
bilir ve genel yasam kalitesini iyilestirebilir.

Kanser tedavisi tamamlandiktan sonra, hastalarin
duzenli takip ve izlem yapilmasi en az tedavi su-
reci kadar onemlidir. Hekimler, hastalarin saghk
durumunu izlemeli, olasi niksleri veya yan etkileri
yakindan takip etmelidir. Ayrica, hastalarin yasam
tarz1 degisiklikleri, tarama testleri veya diger onleyi-
ci 6nlemler hakkinda bilgilendirilmeleri ve yénlendi-
rilmeleri gerekmektedir.

Kuskusuz kanser hastalari ve yakinlari i¢in hekimin
en basindan yaklasimi ve sirecin birlikte ydnetil-
mesi, tedavi basarisini etkileyen énemli faktorlerdir.
Hekimler, hastalarin tedavi slrecini anlamalarina
yardimci olmali, duygusal destek saglamali, tedavi
secenekleri hakkinda bilgilendirme yapmali ve ge-
rektiginde diger uzmanlara yonlendirme yapmalidir-
lar. Ayrica, hastalarin yan etkilerle basa cikmalarina
ve psikososyal ihtiyaclarini karsilamalarina destek
olmalidirlar. Beslenme, egzersiz ve diizenli takip gibi
faktorler de tedavi slrecinin énemli bir parcasidir.
Kanser hastalari ve yakinlari, hekimleriyle is birligi
yaparak tedavi sirecini en iyi sekilde yonetebilirler.

O daha kelimenin tinisi ile baslayip yireklere ¢ken
agirhgr hafifletecek tek care bilgidir, bilginin dogru
sunumudur. Mevcut tedavilerle giinimuzde birgok
kanser cesidi kisilerin yasam surelerini veya hatta
yasam Kkalitelerini de olumsuz etkilememektedir.
Oysaki yersiz kaygi ve endiseler bu sure ve kaliteyi
cok daha kotu etkileyecektir.

Beraber ve bilgi ile ylreklere ¢oken agirig hafiflet-
me dilegiyle...

Y * wwve

Dr. Sedef Beckom
Ic Hastaliklari Uzmani
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Sutluce'de 2000 m?2

Alana Yayilan
IBB Dijital Deneyim Miizesi

istanbul Biyiiksehir Belediyesi Kiiltir AS tarafin-
dan hayata gecirilen Dijital Deneyim Muzesi, 2.000
m?’lik genis bir alanda ziyaretgilerine benzersiz de-
neyim odalari sunuyor. Bu odalar, teknoloji ve sana-
tin en etkileyici sekilde birlestigi, ziyaretcilerin inte-
raktif ve immersive (kapsayici) deneyimlerle dolu bir
yolculuga ciktigi 6zel alanlar. Her bir deneyim odasi,
farkll temalar ve teknolojilerle donatilarak, ziyaret-
cilerin 6grenirken eglenmelerini, kesfederken yeni
perspektifler kazanmalarini sagliyor.

Mize bu deneyim odalarn araciligiyla, ziyaretgilere
sadece gozlem yapma firsati sunmakla kalmiyor,
ayni zamanda onlari sanatin ve teknolojinin merke-
zine yerlestiriyor. Bu benzersiz deneyim alanlari, her

yastan ve her ilgi alanindan ziyaretgiyi agirlamaya
hazir.

DIJITAL ODA

Muzenin girisinde konumlanan Dijital Oda, ziyaret-
cileri mlUzenin bUyulld dinyasina adim attiklan ilk
durak. Etkilesimli ekranlar, sensorlerle harekete ge-
cirilen mekanizmalar ve projeksiyon sistemleri gibi
yenilikci teknolojilerle donatiimis bu alanda temaya
uygun konularda bilgi igerikleri sunuluyor. Ziyaretgi-
ler, bu odayi kesfederken, oyun oynar gibi 6greniyor
ve muzenin ilerleyen boélimlerine hazirlaniyor. Oda-
nin icerigi, TUrkiye’den yetenekli yazihmcilar tarafin-
dan hazirlaniyor ve teknolojinin esnekligi sayesinde
icerik, dinamik bir sekilde giincellenebiliyor.
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Timeline Laser Wall: Nikola Tesla’nin hayatinin
6nemli anlarini kronolojik sekilde ziyaretcilere sunan
tasarim.

IR Interactive Wall: Ziyaretcilerin elektrik akimlari
Uzerinden etkilesimli ve eglenceli zaman gecirmele-
rini saglayan etkilesimli pano.

SlideScreen: Tesla’nin icatlarindan olusturulan
seckinin sergilendigi mekanik ve dijitali birlestiren
etkilesimli pano.

Dijital Mekanik Duvar: Tesla’nin icatlarindan o6r-
neklerin sergilendigi duvar enstelasyonu.

32” Touch Screen: Tesla’nin patentlerinin ve ne
amagla kullanildiklarinin sergilendigi alan.

98” Touch Screen: Ekranda bulunan gizimdeki gizli
objelere dokununca Tesla’nin hayatina dair érnekler
sunan etkilesimli ekran.

SANAL GERGEKLIK ODASI

Sanal Gergeklik Odasi, IBB Kiiltiir AS Dijital Dene-
yim Muzesi'nin VR ¢alismalarinin kalbini olusturu-
yor. 92 metrekarelik bu genis alanda 25-30 kisi, es
zamanl olarak ayni sanal ortamda bir araya geliyor
ve birlikte hareket edebiliyor. Alisiimisin disinda bir
sanal gerceklik deneyimi sunan bu odada ziyaret-
cgiler, birbirlerinin avatarlarini gérebiliyor, sanal diin-
yada dolasirken etkilesim kurabiliyor. Bu 06zellik,

deneyimin sosyal bir boyut kazanmasini ve ziyaret-
cilerin deneyimi daha zengin duyularla tecribe et-
melerini sagliyor. VR Odasi, teknolojinin getirdigi bu
yeni boyutla, unutulmaz bir deneyim sunuyor.

Zamanin Otesinde: Nikola Tesla

Ziyaretciler, yaklasik 9,5 dakika siren VR deneyi-
mine karanlk ve simsekli bir gecede baslar. Bu
simsekli gece, Tesla’nin dogdudu gecedir. Gin
doénumd ile birlikte Tesla’nin egitim hayatina sahit
olunduktan sonra Amerika yolculuguna eslik edi-
lir. Tesla’nin yalniz dogasi ve karmasik biling altinin
kesfedildigi deneyimde, glvercinlerden patentlere,
dev carklardan bobinlere pek cok imge gordlar.

SURUKLEYiCi DENEYiIM ODASI

Surutkleyici Deneyim Odasi, 30 adet 4K ¢dzinurlUk-
i projeksiyon cihaziyla donatilmis olup, iBB Kiiltiir
AS Dijital Deneyim Muizesi iginde bir ilki temsil edi-
yor. Avrupa’nin en blyik immersive deneyim oda-
larindan biri olan odanin 6ne ¢ikmasini saglayan,
360 derece duvar ve zemin projeksiyonuyla ziya-
retcileri adeta igerigin icine ¢geken gorsel bir sélen
sunmasl. 400 metrekarelik alana yayilan ve 400 Kigi
kapasitesiyle ziyaretcilere ferah bir atmosferde kesif
olanagi saglayan Surikleyici Deneyim Odasi, genis
girisi ve esnek dizenleme secenekleri sayesinde
farkh sergiler ve etkinlikler icin ideal bir mekan ha-
line geliyor. Bu odada, 360 derece duvar ve zemin
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projeksiyonlariyla ziyaretgiler, izledikleri filmin veya
temanin icine ¢ekiliyor, essiz bir deneyimle bulusu-
yor. Surukleyici Deneyim Odasi, mizeyi dinamik bir
6grenme ve etkilesim merkezi yapma vizyonunun
en guclt temsilcilerinden biri.

Bir Dehanin Sanal Seriiveni: Nikola Tesla

Kendi icinde Baslangic, Yiikselis, Kaosun Diize-
ni, Elektrik, Kablosuz Eneriji, Frekans ve Hayal adli
bélumlerinden olusan mapping gosterisi, elektrik,
frekans ve uzay kavramlarini bir dahinin perspek-
tifinden sunan bir gdrsel sov olarak tasarlandi. Zi-
yaretciler, gorsel dgeler ve guglu ses efektleri ile bir
dahinin zihnine yolcug@a ¢ikar.

DIJITAL KORIDOR

Sirikleyici Deneyim Odasr’ndan ¢ikan ziyaretgile-
rin gectigi alan olarak kullanilan tiinel, ziyaretgilerin
bir 6nceki deneyimde uyarilan duyularini sakinlesti-
recek ve ylUkselen duygularina eslik edecek sekilde
tasarlandi.

Tilnelden cikan ziyaretgilerin Artirilmis Gergeklik
Odasrnda yasayacagi deneyime bir gecis niteligi
tasiyan bu alanda etkilesimli bir zemin bulunuyor.
Ayrica Dijital Koridor Uzerinde minik ziyaretcilerin
dijital teknolojileri kullanabilecedi ve yaraticiliklari-
ni gelistirebilecegdi interaktif bir duvar ekrani da yer
aliyor.

ARTIRILMIS GERGEKLIK ODASI

Artinlmis Gergeklik Odasi, Dijital Deneyim Muze-
si’'nin en carpici deneyimlerinden birini sunuyor.
70 metrekarelik bu alanda, ziyaretciler ylksek ¢o-
zUnarlUkld LED ekranlar sayesinde farkli zaman
ve mekanlara yolculuk edebiliyor. LED ekranlarla
donatilmis duvarlar, tavan ve zemin, ziyaretcilere
etraflarini saran goéruntilerle bir illizyonun igindey-
mis gibi hissettiriyor. LED Odasr’ndaki bu etkileyici
gorsel duzenlemeler, ziyaretcilere sadece izlemekle
kalmayip, ayni zamanda duyulariyla tam anlamiyla
icinde hissedebilecekleri bir deneyim yasatiyor. 20
Kisi kapasiteli bu oda, arkadaglarinizla veya ailenizle
birlikte bu muhtesem deneyimi yasamaniz icin ge-
nis bir alan sunuyor.

istanbul Bogazi Macerasi

Hali¢’ten baslayan bu yolculukta, Bizans altinlari,
Ceneviz tekneleri, Medusa gibi istanbul ile butln-
lesen; hikayelerle zenginlestirilmig, dijital bir kurgu
yer alrr.

Baska neler var?
istanbul Kitapcisi

IBB Kiiltiir AS Dijital Deneyim Miizesi’nde bu sira
digi deneyimlerinin hemen ardindan ziyaretciler,
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miize cikisinda yer alan istanbul Kitapgis’nda ve
kafe alaninda, kahve esliginde keyifli bir kultir mo-
lasi verebiliyor.

istanbul Kitapgis’'nin bu subesinde IBB Yayinla-
r’nin zengin koleksiyonu, Turk ve diinya edebiyati-
nin dnde gelen eserleriyle tarih, politika, sanat-hobi
temall kitaplarin yani sira, ziyaretcilerin miize dene-
yimini pekistirmek ve derinlestirmek icin DDM’ye
6zel olarak hazirlanan bir kitap seckisi sunuluyor.
Gerceklikten hayal gliciine uzanan ve gelecegi se-
killendiren teknolojik gelismelere kadar her yastan
okurun ilgisini cekecek bu secki, mize deneyimini
daha da zenginlestiriyor.

Beyoglu Siitltiice’de konumlanan Dijital Deneyim
Miizesi 2.000 m?’Ye yayiliyor ve ayni anda 400
kisi agirlama kapasitesine sahip.

Immersive Deneyim odasi igerisinde 30 adet 4K
¢ozanrlikll projeksiyon cihazi kullaniliyor. Bu
¢6zlndrliikte bu sayida cihaz kullanilarak yapilan
ilk mize unvanina sahip.

Immersive alaninin bdydkligi ve teknik ayrimlari
disinda, VR alani da ézel bir teknolojiye sahip.
Dijital deneyim alanindan c¢ok farkli sergileme
teknolojileri kullaniliyor. Bu teknolojileri ayni anda
sunan mdizelerin de basinda geliyor.

Hikaye anlatimi, bilgi vericiligi deneyimletmesi ve
hayal ettirmesi gibi 6zellikleri ile Avrupa’nin en
kapsamli deneyim sunan muizesi.
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Istanbul Lale Miizesi

Lale Miizesi, istanbul Emirgan’da tarihi bir binada
faaliyetlerini yUrttmektedir. Mizenin temel amaci,
Turkiye genelinde lalelerin yayginlastirimasi, lale
tdrlerinin arastinlarak ¢ogaltiimasi, ulusal ve ulusla-
rarasi platformda tanitiimasi, bilinirliginin artirimasi
ve Uretiminin gelistiriimesini amaclamaktadir. Mize,
bu amaglar dogrultusunda arastirma, belgeleme,
egitim ve sergileme faaliyetleri ylritmektedir.

istanbul Lale Miizesi, Emirgan Korusunda yer alan
istanbul Lale Vakfi binasi icerisinde konumlanmak-
tadir. Vakif binasi icerisinde gecici ve kalici olmak
Uzere iki ana sergileme salonu mevcuttur. Gegici
sergi salonu Lale ana temasi Uzerine calisan yurtici
ve yurtdisindan gelen sanatgilara tahsis edilmekte-
dir. Diger salonda ise Lale Mizesine ait kalici kolek-
siyonu bulunmaktadir. Ayrica yine Vakif binasinda
arastirma merkezi ve kitiphane de mevcuttur. Bu
merkezler tim arastirmacilara Ucretsiz bir bigcimde
hizmet vermektedir.

istanbul Lale Miizesi gegici sergi salonunda simdiye
kadar on farkli sergi gergeklestirilmistir. Bu sergiler
yerli ve yabanci sanatgilarin eserlerinden olusan re-
sim, heykel, seramik ve ¢ini gibi alanlardan tretilen
eserlerden olusmaktadir. Gergeklestirilen bu sergi-
lerde mizenin ana temasi olan Lale ya da Lale Mu-
zesinin gesitli platformlarda bilinirliligini artinimasini
hedeflenmektedir. Bu hedefler dogrultusunda 2023
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yi Ekim ayi itibariyle gerceklestirilen protokoller
sonucunda ‘Andy Warhol Pop Art istanbul’ sergisi
Tarkiye'ye getirilmis ve mizede sergilenmektedir.
istanbul Lale Miizesi ‘Andy Warhol Pop Art Istan-
bul’ sergisine ek olarak yaptigi diger protokollerle
‘Pablo Picasso’ ve ‘Leonardo Da Vinci’ sergilerinin
anlagmalari imzalanmistir.

Andy Warhol, Pablo Picasso ve Leonardo Da Vinci
sergileri 2024 ve 2025 yillar icerisinde Mlze gegici
sergi salonunda sanat severlerin begenisine sunu-
lacaktir. Bu sergiler istanbul Lale Miizesi sergi sa-
lonlarinin yani sira yapilan is birlikleri ile Ttrkiye’nin
cesitli illerinde de sergilenecektir. istanbul Lale M-
zesi kalici sergi salonunda ise 16.yy’dan glinimtze
kadar uzanan Lale’nin serliveni ziyaretgilere sunul-
maktadir. Osmanli Ddneminden ginimuze kadar
ulasmis; kiyafetler, seramik ve ciniler, gesitli ipek
dokumalar ve Cumhuriyet déneminde basilmis lale
motifli para ve kartpostallar bu seksiyonda sunul-
maktadir.

Lale Mizesi yapmis oldugu sergilemelere bagl ola-
rak Ozellikle ilk ve ortadgretim okullar ile yaptigi
ortakliklar gercevesinde mizede egitim programlari

dizenlemektedir. Bu egitim faaliyetleri kapsaminda
workshoplar ve paneller yapilmaktadir. Yapilan bu
egitim programlar kapsaminda Osmanli’dan gu-
nimuize kadar Lale ve gesitleri hakkinda bilgi veril-
mektedir. Ayrica Lale tirleri ve yetistiriciligi hakkin-
da uygulamali ¢calismalarda yuruttilmektedir.
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Diin aksam yedigimiz yemek mi yoksa aklimiz-
dan gecen diisiince mi bugiin midemizi rahatsiz
eden?

Bedenimize iyi bakarken ruhumuza nasil iyi ba-
kabiliriz?

Zekamizla her tiirlii ruhsal meselemizi ¢6ézebilir
miyiz?

Stresle kronik hastaliklar arasindaki ilk bilimsel
baglanti 1950l yillar itibariyle tip dinyasinda yerini
almaya baslamistir. Robert M. Sapolsky, “Zebralar
Neden Ulser Olmaz?” adl kitabinda 50’lerden bu
yana yapilan tum calismalari detaylariyla ortaya
koyarken stres ile hastalik arasindaki iligkiyi “uzun
sureli yavas birikimli strese bagl” olarak tarif eder.

Basitlestirerek tarif etmek gerekirse, 1ssiz bir yerde
bir anda bir aslanla burun buruna gelirsek ya da
deprem gibi beklenmedik ve yasami tehdit eden
bir durumla karsi karsiya kaldigimizda strese gireriz
ve bedenimizde bizi hayatta tutmak icin otomatik
olarak bir sistem devreye girer. Kendi kontrolimi-
zin disinda evrimsel olarak bugiine kadar hayatta
kalmamizi saglayan muhtesem otomatik pilot dev-

reye girdiginde kagmamiz, kosabilmemiz, sigra-
yabilmemiz ya da gulnlerce yemeden igcmeden bir
yerde saklanabilmemiz i¢in viicudumuz Urettigi tim
enerjiyi kas ve iskelet sistemine harcarken sindirimi
yavaglatir, uzun vadede ihtiyacimiz olan Greme, ba-
gisiklik gibi sistemlere enerji yatinmi yapmaz. Hafi-
zamizda ise, i¢cinde oldugumuz stresli durumla ilgili
hatiralan canlandinr. Ornegin, aslan gérdiysek as-
lanlara dair izledigimiz belgeselleri, anlatilan hikaye-
leri hatirlanz ki bu bilgiler hayatta kalmamiz igin ise
yarayabilir. Bir aslanla burun burunayken 171’den
3’er 3’er geriye saymakta zorlanabiliriz. Sizi kaygi-
landiran konuyla ilgili nasil oluyorsa bir strl seyin
karsimiza gikmasi bununla ilgili olabilir mi?

Otomatik pilot, hayat tehdit eden bir durumda kisa
sureli olarak devreye girdiginde tehlikelere karsi ha-
yatta kalmamizi saglarken uzun sureli olarak agik
kaldiginda ise; bagisikhgmiz gittikce diser, Ure-
mekle ilgili problemler yasanabilir. Zihinsel bozul-
malar, unutkanliklar, kiicik dikkatsizlikler, uyku bo-
zukluklari (malum aslan etrafta dolaniyorsa uyumak
iyi bir fikir degil), sindirim problemleri ve pek cok
semptom ortaya ¢ikarir.
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GlUnumuzde bir aslanla kargsilasma ihtimalimiz du-
stk olsa da, ayni otomatik pilotu devreye sokabilen
ve hatta hep acik kalmasina sebep olan gelecek
kaygisi, ekonomik kaygilar, begeniimeme endise-
si, yalniz kalma endigesi, hatasiz olma zorlantisi vb
pek cok sosyal ve 6znel bugtine ve yarina dair stres
hali icerisinde oldugumuzu sdylemek yanhs olmaz.
Yavas yavas bedensel giciimizu ve sistemlerimizi
yipratan bu halden nasil ¢gikacagiz? Bizi strese so-
kan durumlar degismedikge?

Mekanik bir ¢6zim olarak, otomatik pilotu devre-
den cikaracak kisa “stres molas!” yaratmayi dene-
yebiliriz. Ornegin, cok yogun calisan biri tatile gitti-
ginde elektronik postalarina bakmadan durabiliyor
mu? TUm gini kaotik bir sekilde gecirdikten sonra
bir rahatlama/ gevseme hali kendimize yasatabiliyor
muyuz? Yoksa ayni stresli distncelerle mi uykuya
dalmaya caligiyoruz? Son zamanlarda meditasyon
ve benzeri ¢dzUmlere ihtiyacin artmasini anlamak
bu acidan ¢ok kolay, 6yle degil mi?

Bedensel mekanik ¢éziimden bir adim daha derin-
lesecek olursak bizi Gzllmek, duygusal aci cekmek,
Ofkeye hakim olamamak dogrudan hasta etmez-
ken; bu aci verici, rahatsiz edici duygular yok say-
mak ya da hi¢ etkilemiyor”mus gibi” yapmak, Ustu-
nd baska “olumlu” bir seyle drtmeye ¢alismak uzun
vadede bir kronik hastaligin ortaya ¢gikmasina katki
saglayabilir. Yani bizi duygular degil; duygularimizin
farkinda olmamak ve hatta onlar ifade edememek
zorlar. Bizim anlayamadigimizi, anlatamadigimizi
beden bizim yerimize anlatmaya calisir diyebiliriz.
Migreniniz ne zaman tutuyor? Mideniz ne zaman
sindirimde zorlaniyor? Bedenimiz bir semptom ge-
listirdiginde, ilgili hekime muhakkak g&riinmenin
yani sira aklimdan ne gecti, ne hissettim sorusunu
sormak bu gizemli gériinen sorunun cevabina bizi
yaklastirabilir.

Vizyonumuzu biraz daha derinlestirdigimizde, gun-
delik yasamdaki meseleleri, dertleri ¢ézllmesi ge-
reken, kendi tarafinizdan ya da bir bagkasi tarafin-
dan c¢ozllebilecek sorunlardan ibaret gérmemek
bizi insan tarafimiza yaklastirir. Karsimiza ¢ikan zor-
luklari agsmanin, sorunlari gézmenin yollarini ararken
bu sirada tim bu olanlar bizi nasil etkiliyor, nasil
hissettiriyor? insan canlisi da diger tiim canlilar gibi
etrafinda olup bitenlerden her an etkilenmektedir.
Konusmak, paylasmak ¢dézmez; aglamak, yas tut-
mak bunlar faydasiz, zaman kaybi yada bir zayiflik-
mis gibi gérmeden insanca tarafimizi duyumsar, ilgi
ve anlayis gosterirsek belki bedenimizin bizim yeri-
mize anlatmasina gerek kalmayabilir. Bu baglamda,
psikoterapiyi “insanin kendini anlama yolu” olarak
tarif etmem de ¢ok yerinde olacaktir. Bir psikolojik

bozuklugun olmasina gerek duymaksizin, mantik
ve matematikten bagimsiz calisan bilingaltimizin
bilingli sekilde farkina varmak, i¢c dinyamizin de-
rinliklerini aydinlatmak icin bilinen en iyi yollarindan
biri. Cok iyi calisan bilissel fonksiyon ve kapasitele-
rimiz, diger bir deyisle zeka, agirlikli olarak bilincin-
de oldugumuz meselelere ¢ok iyi cdziimler bulabilir.
Kitap okuyarak, egitimler alarak, film izleyerek, bir
arkadasa danisarak cogunlukla biling diizeyinde-
ki pek cok seyi kendimiz ¢cozebiliriz. Kendimize iyi
oldugu sdylenen yasam kilavuzlarini dayatmak ye-
rine, &nce kendimizde, kendi 6znel, sahsi i¢ dinya-
mizda neler oldugunu anlamak en derinlikli ¢bzim
diyebilirim.

Son olarak, stresin bir duygu ve distnceler yelpa-
zesinin genel adi oldugunu varsayarsak, sizin stresi-
niz hangi durum ya da duygudan kaynakliyor sizce?
Kendizi kurban gibi hissettiginizde mi, dislandiginizi
hissettiginizde mi, basarisiz olacaginizi distindigu-
nizde mi, elestirildiginizde mi, 6fkenizden sugluluk
duydugunuzda mi, kiskanclik hissettiginizde mi...?
Bu listeyi satirlarca uzatmak mimkun.

Bion’un “Birgok insan aclyi gegistirir; halbuki 6nem-
li olan onu dénustlirmektir” sézlyle yazimi sonlan-
dinrken bazen bir sarki, bir siir, bir tirkd, bir 6rgu
ruhsal olarak acilarimizi dénlstlirmemize, ifade
etmemize, iyilesmemize farkinda olmadan ne ¢ok
fayda sagliyor demek istiyorum. Her seyi ¢cbzeme-
sek bile...

Uzm. Psikolog Dr. Elcin Bicer
Psikoonkoloji Uzmani
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SAGLIK

Kansere Neden Olan Maddeler

Kanser, hicrelerimizin calisma seklini belirleyen
genlerdeki bazi degisikliklerden kaynaklanir. Bu ge-
netik degisikliklerin bazilari, hiicre bélinmesi sire-
cinde DNA kopyalandiginda dogal olarak meydana
gelir. Ancak digerleri DNA'ya zarar veren cevresel
maruziyetlerin sonucudur.

Kansere neden olan her madde kanserojen olarak
bilinir. Ancak bir maddenin kanserojen olarak belir-
lenmig olmasi, 0 maddenin mutlaka kansere neden
olacagi anlamina gelmez. Bir kanserojene maruz
kalan bir kisinin kansere yakalanip yakalanmayaca-
gini etkileyen birgcok faktér vardir; bunlara maruzi-
yetin miktar ve suresi ve kisinin genetik gegmisi de
dahildir.

insanlar titiin dumani ve giines isinlari gibi kanse-
re neden olan bazi maruziyetlerden kaginabilirler.
Ancak digerlerinden; 6zellikle de soludugumuz ha-
vada, ictigimiz suda, yedigimiz yiyeceklerde veya
isimizi yaparken kullandigimiz malzemelerde bulu-
nuyorlarsa kaginmak daha zordur. Hangi maruziyet-

lerin zararli oldugunu ve nerede bulundugunu an-
lamak insanlarin bunlardan kacinmasina yardimci
olabilir.

Asagida listelenen kimyasal maddeler; insanlar igin
bilinen kanserojenler olarak tanimlamistir. ( NTP’s
15th Report on Carcinogens.) Ancak bir maddenin
kanserojen olarak belirlenmis olmasi, o maddenin
mutlaka kansere yol agacagi anlamina gelmez. Bir
kanserojene maruz kalan bir kisinin kansere yakala-
nip yakalanmayacagini etkileyen birgok faktor var-
dir; bunlara maruziyetin miktari ve stresi ve kiginin
genetik gegcmisi de dahildir.

Aflatoksinler

Bir mantar tlrl olan Aspergillus sporu kansere ne-
den olan aflatoksin Uretir. Aflatoksinler misir, yer
fistigl, pamuk tohumu ve aga¢ yemisleri gibi ta-
rnmsal Urinlerde bulunan bazi mantarlar tarafindan
Uretilen bir toksin ailesidir. Aflatoksin Ureten baglica
mantarlar, diinyanin sicak ve nemli bdlgelerinde bol
miktarda bulunan Aspergillus flavus ve Aspergillus
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parasiticus’tur. Aflatoksin Ureten mantarlar tarlada,
hasat sirasinda ve depolama sirasinda mahsulleri
kirletebilir.

insanlar, kontamine bitki Uriinlerini (yer fistigi gibi)
yiyerek veya kontamine yemleri yiyen hayvanlarin
et veya sut Urlnlerini tUketerek aflatoksinlere maruz
kalabilirler. Ciftciler ve diger tarim isgileri, kontami-
ne mahsullerin ve yemlerin taginmasi ve iglenmesi
sirasinda ortaya ¢ikan tozun solunmasi sonucu ma-
ruz kalabilmektedir. Akciger kanserine sebep oldu-
gu bilinmektedir.

Yalnizca buyik ticari markalardan findik ve findik
ezmesi satin alarak ve kufld, rengi solmus veya bu-
rusmus gortnenleri ayirarak aflatoksin maruziyeti-
nizi azaltabilirsiniz.

Aristolosik Asitler

Aristolochia clematitis, aristolosik asitler iceren bir
bitkitir. Aristolochic asitler, Aristolochia (dogum otu
veya pipevines) olarak bilinen birgok bitki tiriinde
ve dlinyada yaygin yetisen Asarum (yabani zencefil)
olarak bilinen bazi bitki ttrlerinde dogal olarak bu-
lunan bir asit grubudur.

Aristolosik asit iceren bitkiler, artrit, gut ve iltihap-
lanma gibi cesitli semptom ve hastaliklar tedavi et-
mek amaciyla bazi bitkisel trlnlerde kullanilir. Kul-
lananlarda st idrar yolu (bébrek pelvisi ve Ureter)
ve mesane kanserleri rapor edilmistir.

Arsenik

Arsenik havada, suda ve toprakta bulunabilen do-
gal olarak olusan bir maddedir. Ayrica madencilik
ve metal eritme gibi belirli tanmsal ve endustriyel
islemlerle de cevreye salinabilir. Arsenik iki bicimde
gelir (organik ve inorganik); inorganik form organik
formdan daha toksiktir.

1990’larda yapilan arastirmalar, arsenik bilesigi olan
arsenik trioksitin akut promyelositik 16semi tedavi-
sinde etkili oldugunu gosterdi.

Arsenik iceren icme suyunun uzun sire tiketilmesi
mesane kanseri ve cilt kanseri riskinin artmasiyla
iliskilidir ve epidemiyolojik calismalarda arsenige
tibbi maruziyetin cilt kanseri ile agikca iligkilendiril-
digi gorilmustur. Ayrica akciger, sindirim sistemi,
karaciger, bdbrek, lenfatik ve hematopoietik sistem
kanserleri de arsenik maruziyetiyle iligkilendirilmis-
tir.

Asbest

Asbest, I1siya ve korozyona dayanikli, dogal olarak
olusan bir grup lifli minerale verilen addir. Bu 6zel-
liklerinden dolayi asbest, izolasyon ve yanmazlik

malzemeleri, otomotiv frenleri ve duvar kaplama
malzemeleri gibi ticari Grtinlerde kullaniimaktadir.

GUnumulzde en agir maruziyetler ingaat sektériinde
ve gemi onariminda, 6zellikle de yenileme, onarim
veya ylkim nedeniyle asbest iceren malzemelerin
kaldirimasi sirasinda meydana gelme egilimindedir.
isciler ayrica tekstil triinleri, stirtiinme uriinleri, izo-
lasyon ve diger insaat malzemeleri gibi asbest ice-
ren Urlnlerin imalati sirasinda da maruz kalabilirler.
Asbeste maruz kalmak ¢ogu mezotelyoma (g6gus
ve karin bélgesini kaplayan ince zarlarda goérilen
nispeten nadir bir kanser) nedenidir; ayni zamanda
akciger, girtlak ve yumurtalik kanserlerine de neden
olabilir. Asbest kullanimi artik tlkelerce siki bir de-
netimdedir.

Benzen

Dis hava, egzoz dumani, pasif igicilik ile alinan du-
man ve diger kaynaklardan kaynaklar disik diizey-
de benzen igerir.

insanlar benzene éncelikle kimyasal iceren havayi
soluyarak maruz kalirlar. Benzen Ureten veya kul-
lanan endustrilerdeki isciler, kimyasalin en ylksek
seviyelerine maruz kalabilirler. Benzinde izin verilen
benzen miktarina iligkin sinirlamalar da maruziyetin
azalmasina katkida bulunmustur.

Sigara dumani, benzene maruz kalmanin baska bir
kaynagidir ve bu kimyasala maruz kalan toplam
ABD nUfusunun yaklagik yarisini olugsturmaktadir.
Sigara igenler arasinda benzene maruz kalmanin
yuzde 90’1 sigaradan kaynaklanmaktadir. Ben-
zen ayrica yapistiricilarda, yapistiricilarda, temizlik
Urtnlerinde ve boya sokucilerde de bulunabilir. Dig
hava, pasif icicilik ile alinan duman, benzin duma-
nindan, motorlu arag egzozundan ve endustriyel
emisyonlardan kaynaklanan dusik diizeyde ben-
zen igerir.

Benzene maruz kalmak 16semi ve diger kan bozuk-
luklarina yakalanma riskini artirir.

Benzidin

Benzidin dogada bulunmayan, Uretilmis bir kimya-
saldir. Gegmiste kumas, kagit ve deri boyalarinin
Uretiminde blyuk miktarlarda benzidin kullaniliyor-
du.

Farkli cografi bolgelerdeki isciler Gzerinde yapilan
arastirmalara gore, mesleki olarak benzidine maruz
kalma mesane kanseri riskinin artmasina neden ol-
maktadir.

Berilyum

Berilyum dogada 6zellikle beril ve bertrandit kaya-
larinda bulunan bir metaldir. Hastaliga neden olan
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berilyuma maruz kalmanin ¢ogu berilyumun iglen-
mesiyle ilgilidir. Berilyum dogada bulunmasina rag-
men, ¢evreye emisyonunun ana kaynagi, berilyum
iceren parcaciklarin ve ucucu kilin atmosfere sa-
liInmasina neden olan fosil yakitlarin (6ncelikle ko-
mur) yakilmasidir.

Berilyum veya berilyum bilegiklerine maruz kalan
iscilerde akciger kanseri riskinin arttigi goézlemlen-
mistir.

1,3-Biitadien

1,3-Bltadien oda sicakliginda benzin benzeri bir
kokuya sahip renksiz bir gazdir. Lastikler, regineler,
plastikler ve diger kimyasallar gibi sentetik kauguk
artnleri Gretmek icin kullanilir.

Calismalar sirekli olarak 1,3-butadiene mesleki
maruziyet ile artan 16semi vakasi arasinda bir iligki
oldugunu gostermistir.

Kadmiyum

Kadmiyum havada, suda, toprakta ve yiyeceklerde
az miktarda bulunan dogal bir elementtir. Kémur ve
mineral gubreler de dahil olmak Uzere tUm toprak
ve kayalar bir miktar kadmiyum igerir.

Cesitli kadmiyum bilesiklerine mesleki maruz kal-
ma, akciger kanseri riskinin artmasiyla iliskilidir .

Nikel-kadmiyum pilleri uygun sekilde atilmali ve ¢o-
cuklarin bu pillerle oynamasina izin verilmemelidir.
Tatin dumanindan kaginilmalidir.

Koémir Katrani ve Komiir Katrani Zifti

Kémur katrani koémirden elde edili. Cogunlukla
karbon iceren kati bir yakit olan kok ve kémur gazi
Uretiminin bir yan Griniddr. KémUr katraninin belirli
preparatlari uzun stredir egzama, sedef hastaligi ve
kepek gibi cesitli cilt rahatsizliklarini tedavi etmek
icin kullaniimaktadir.

Koémdur katrani zifti, kbmir katraninin damitiimasin-
dan sonra kalan kalin siyah bir sividir. Kaplama ve
boyalarda baz olarak, cati ve kaldirmlarda, asfalt
Urlinlerde ise baglayici olarak kullanilir.

Kdémdur katranina veya kédmdr katrani ziftine mesleki
olarak maruz kalmak cilt kanseri riskini artinr. Ak-
ciger, mesane, bdbrek ve sindirim sistemi kanse-
ri dahil olmak Uzere diger kanser tirleri de kédmdr
katrani ve kdmur katrani ziftine mesleki maruziyetle
iliskilendirilmistir.

Kok Firint Emisyonlan

Kok firni emisyonlari, demir ve celik Uretiminde
kullanilan kok tretmek igin kdmdiirl isitmak icin kul-
lanilan buyuk finnlardan kaynaklanmaktadir. Kok

fabrikalari ve kémdir katrani Uretim tesislerindeki
isciler kok firni emisyonlarina maruz kalabilir. Kok
firni emisyonlarina maruz kalmak akciger kanseri
ve muhtemelen bdbrek kanseri riskini artirir .

Kristalin silika

Bol miktarda dogal malzeme olan kristal silika tas,
toprak ve kumda bulunur. Ayrica beton, tugla, harg
ve diger insaat malzemelerinde de bulunur. Kristalin
silika, en yaygin olani kuvars olmak Gzere cesitli se-
killerde gelir. Kuvars tozu solunabilir kristal silikadir,
yani nefesle alinabilmektedir.

Calisanlarin solunabilir kristalin silikaya maruz kal-
masi, yuksek akciger kanseri oranlariyla iliskilidir.
insan akciger kanseri ile solunabilir kristalin silika-
ya maruz kalma arasindaki en gli¢li baglanti, tas
ocagi ve granit iscileri ile seramik, ¢cdmlek, refrakter
tugla ve bazi toprak endustrilerinde calisan isgiler
Uzerinde yapilan ¢alismalarda gériimustar.

Erionit

Erionit, zeolitler adi verilen bir grup minerale ait, do-
gal olarak olusan lifli bir mineraldir.

Gecgmiste, erionit madenciligi ve Uretim faaliyetle-
ri sirasinda mesleki maruziyet meydana geliyordu,
ancak erionit artik ticari amaclarla ¢ikariimiyor veya
pazarlanmiyor.

Erionite maruz kalmak, akciger kanseri ve mezotel-
yoma riskinin artmasiyla iligkilidir.

Etilen oksit

Etilen oksit, oda sicakhiginda tatl bir kokuya sahip,
yanicl, renksiz bir gazdir. Oncelikle antifriz dahil di-
ger kimyasallarin Uretiminde kullanilir. Daha kiiglk
miktarlarda etilen oksit, pestisit ve sterilizasyon
maddesi olarak kullanilr.

Lenfoma ve I6semi, mesleki olarak etilen oksit ma-
ruziyetiyle iligkili oldugu en sik bildirilen kanserlerdir.
Mide ve meme kanserleri de etilen oksit maruziye-
tiyle iligkili olabilir.

Formaldehit

Formaldehit, endustriyel olarak Uretilen ve sunta,
kontrplak ve diger preslenmis ahsap Urinler gibi
yap! malzemelerinde kullanilan, renksiz, gicli ko-
kulu, yanici bir kimyasaldir. Ayrica mantar ilaci, mik-
rop Oldirlicl ve dezenfektan olarak ve morglarda
ve tibbi laboratuvarlarda koruyucu olarak yaygin
kullaniir Formaldehit ayrica cevrede dogal olarak
olusur. Topraktaki bitki materyalinin ¢lriimesi sira-
sinda ve ¢ogu canli organizmadaki normal kimyasal
surecler sirasinda Uretilir. Ayni zamanda tatin du-
maninda bulunan bir yanma Grinadar.
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Endustriyel isciler ve mumyalayicilar gibi ylksek
dizeyde formaldehite maruz kalan isgiler Gizerinde
yapilan arastirmalar, formaldehitin miyeloid I6semi-
ye ve paranazal sinUs, burun boslugu ve nazofa-
renks kanserleri dahil olmak Uzere nadir kanserlere
neden oldugunu bulmustur .

Alti Degerlikli Krom Bilesikleri

Alti degerlikli krom bilesikleri, metal kaplama ve
krom kaplama, paslanmaz gelik Uretimi, deri tabak-
lama ve ahsap koruyucularda yaygin olarak kulla-
nilmaktadir.

Bu bilesiklere mesleki maruziyet , akciger kanseri
ve paranazal sinUs ve burun boslugu kanseri riski-
nin artmasiyla iligkilidir.

Ev ici Kémiiriin Yakilmasindan Kaynaklanan
Emisyonlar

Evin icinde kémurun yakilmasi bir dizi zararl kimya-
salin agiga ¢cikmasina neden olabilir.

Akciger kanseri, kapall alanlardaki kédmur yanma
emisyonlarina maruz kalmayla iligkilidir.

Mineral Yaglar: islenmemis ve Hafif islem Gor-
mus

Ham petrolden benzin ve diger petrol bazl Grtnler
Uretmek icin petrolin damitiimasindan elde edilen
sivi bir yan Grini ifade eder. Yaglayici baz yaglar ve
bunlardan turetilen Grinler de dahil olmak tzere bu
yaglar imalat, madencilik, insaat ve diger endistri-
lerde kullaniimaktadir.

Mineral yaglara maruz kalma, 6zellikle testis torbasi
olmak Uzere melanom digi cilt kanseri riskinin art-
masiyla guclu bir sekilde iligkilidir .

Nikel Bilesikleri

Nikel yer kabugunda bulunan giimusi beyaz renkte
metalik bir elementtir. Nikel bilesikleri olusturmak
icin diger elementlerle birlestirilebilir. Essiz 6zellik-
leri nedeniyle nikelin bircok endustriyel kullanimi
vardir.

Cesitli nikel bilesiklerine maruz kalmak akciger kan-
seri ve burun kanseri riskini artirir.

Genel popllasyonun nikel bilesiklerine maruz kal-
ma orani neredeyse her zaman endise yaratmaya-
cak kadar disuktr.

Radon

Radon, kayalarda ve toprakta bulunan uranyum,
toryum ve radyum elementlerinin normal bozunma-
sl sonucu aciga c¢ikan radyoaktif bir gazdir. Gorilin-
mez, kokusuz gaz yerden sizarak havaya yayilyor.
Yerel jeolojiye bagli olarak birkag bdlgede radon yer
altl suyunda ¢6zUinir ve su kullanildiginda havaya
karisabilir. Radon gazi genellikle acik havada ¢ok
disuk seviyelerde bulunur, ancak gaz, yer alti ma-
denleri gibi yeterli havalandirmanin olmadigi alan-
larda birikebilir.

Yetigkinlerde ve cocuklarda radona maruz kalmayla
iliskili I6semi riskinin arttigina dair bir éneri var; An-
cak kanitlar kesin degildir.

Evinizdeki radon seviyelerini diizenli olarak kontrol
edin evi sik sik havalandirin

Pasif icicilik (Cevresel Tiitiin Dumani)

Pasif titiin dumaninda bulunan en az 69 kimyasal
kanserojen madde vardir.
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Pasif sigara dumanina maruz kalmanin guvenli bir
duzeyi yoktur; Dustk dizeyde pasif igicilik bile za-
rarli olabilir. Uluslararasi alanda, giderek artan sayi-
da ulke, barlar ve restoranlar da dahil olmak Uzere
tim isyerlerinin sigara icilmemesini zorunlu kilmak-
tadr.

Kurum

Kurum, ahsap gibi organik malzemelerin eksik yan-
masindan kaynaklanir.

Kurum, odun, akaryakit, plastik ve evsel atiklar gibi
organik (karbon igeren) malzemelerin eksik yakil-
masinin bir yan Grtnudur.

Kuruma maruz kalma, ilk kez 1775’te ingiliz baca
temizleyicileri arasinda skrotum cilt kanseri ile ilis-
kilendirildi. O zamandan bu yana birgok calisma,
baca temizleyicilerinin skrotal ve diger cilt kanserle-
ri riskinin arttigini buldu. Pek ¢ok Avrupa Ulkesinde
baca temizleyicileri Uzerinde yapilan arastirmalar,
akciger, yemek borusu ve mesane kanserleri de
dahil olmak tzere diger kanserlerle de iligkiler bul-
mustur .

Siilfiirik Asit iceren Giiglii inorganik Asit Sisleri

Bakir eritme ve diger Uretim strecleri, silflirik asit
iceren bugular Uretir.

Sulfurik asit iceren glcli inorganik asit sislerine
mesleki olarak maruz kalmak, girtlak ve akciger
kanseri riskinin artmasiyla iligkilidir.

Toryum

Toryum toprakta, kayada ve suda bulunan dogal
olarak olusan radyoaktif bir metaldir.

Toryum cevrede yaygin olmasina ragmen ¢ogu in-
san tehlikeli dizeyde metale maruz kalmaz. Toryum
tozunun solunmasinin akciger ve pankreas kanseri
riskini artirdigina dair arastirma kanitlar da mevcut.
Toryuma maruz kalan kigilerde toryumun kemikte
depolanabilmesi nedeniyle kemik kanseri riski de
artar .

Trikloretilen (TCE)

Boébrek kanserine neden olabilen trikloroetilen, bas-
langicta anestezik olarak gelistirildi.

Trikloretilen (TCE) ugucu, renksiz sivi bir organik
kimyasaldir. TCE dogal olarak olusmaz ve kimyasal
sentezle olusturulur. Esas olarak sogutucu akigkan-
lar ve diger hidroflorokarbonlarin yapiminda ve me-
tal ekipmanlar igin yag giderme solventi olarak kul-
laniir. TCE ayni zamanda temizlik bezleri, aerosol
temizlik Urdnleri, alet temizleyicileri, boya sdkuctiler,
sprey yapistiricilar, hali temizleyicileri ve leke ¢ika-
ricilar gibi bazi ev UrlUnlerinde de kullaniimaktadir.
Ticari kuru temizlemeciler ayrica leke c¢ikarici olarak
trikloretilen kullanir.

Trikloroetilene uzun sireli veya tekrarli maruz kalma
bdbrek kanserine neden olur. Bazi kanitlar bunun
Hodgkin disi lenfoma ve muhtemelen karaciger
kanseri riskinin artmasiyla iligkili olabilecegini du-
suindUrmektedir.

TCE ile veya yakininda calisan kisiler koruyucu
ekipman giymeli ve kimyasala maruz kalmayi en
aza indirmelidir. TCE gibi tehlikeli kimyasallara ma-
ruz kalmayi en aza indirmek igin daima Urin etiket-
lerindeki talimatlari izleyin.

Vinil Kloriir

Vinil klorir éncelikle boru gibi Urlnlerde kullanilan
bir madde olan PVC’nin yapiminda kullanilir.

Vinil klortire maruz kalma, nadir gdrtlen bir karaci-
ger kanseri turl (hepatik anjiyosarkom), birincil ka-
raciger kanseri (hepatoseliler karsinom), beyin ve
akciger kanserleri, lenfoma ve I6semi riskinin art-
masiyla iligkilidir.

Talas

Ahsabi kesmek veya sekillendirmek icin makineler
veya aletler kullanildiginda ahsap tozu olusur. Hi-
zar fabrikalarinda, mobilya yapimi, marangozluk ve
marangozluk endustrilerinde ylksek miktarda ah-
sap tozu Uretilir.

Hem meslekleri odun tozuna maruz kalma ile iliski-
li olan kigiler Gzerinde yapilan ¢alismalarda hem de
odun tozuna maruz kalmayr dogrudan tahmin eden
calismalarda paranazal sinlsler ve burun boslugu
kanserleri ile gliclu ve tutarl iligkiler gdzlemlenmisgtir.

1. https://www.cancer.gov/about-cancer/cau-
ses-prevention/risk/substances

2. https://ntp.niehs.nih.gov/whatwestudy/assess-
ments/cancer/roc

3. https://www.cancer.gov/about-cancer/cau-

ses-prevention/risk/substances/carcinogens

: " Al
Prof. Dr. Metin Giiden
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
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O Yaratica Bir Kadin

Elinin Degdigi Her Seyi
Giizellestiren Bir Sanatci
Bugiine Kadar 41 Ulkede 100’den
Fazla Sehirde Bulunmus
Modern Bir Seyyah
Zuhal Eyiceoglu
Fakir Ama Mutlu Ulke
Madagaskar'

Yazdi ve Fotografladl
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Dergimiz icin uzak bir cografyadan sesleniyor
bize. Afrika kitasina bagh bir ada iilke olan Ma-
dagascar’i yazdi. Cektigi fotograflar esliginde
keyifli bir geziye cikalim mi?

Hint Okyanusu’nda bulunan dinya’nin 4.blylk
adasl olan Madagaskar, dogal gizellikleri ve ken-
dine 6zgu ekosistemiyle gezginlerin favori rotalarin-
dan biri.

Ulkenin bagkenti Antananarivo’da niifus yaklagik 4
milyon civarinda ve adanin tek havalimani bagkent-
te. Ulke niifusu yoksulluk sinirinin altinda yasiyor.
Birlesmis Milletler’e gére diinyanin en yoksul 4. Gl-
kesi.

El degmemis dogasiyla denizalti guzellikleriyle,
Ulkeye 6zgl agaclari, ormanlariyla tam bir cazibe
merkezi.

b TS e

Madagaskar’in bir diger 6zelligi ise barindirdigi can-
lllarin hemen hemen tamaminin sadece Madagas-
kar’da bulunmasi.

Adada bulunan bitkiler ve hayvanlarin %99’u sade-
ce Madagaskar’da gorulebilir. Diinyadaki 103 tir le-
murun hepsi de bu adada yasamakta. Gideceginiz
herhangi bir national parkta rehberli turlarla burada
yasayan lemurlari ve diger orman sakinlerini gore-
bilirsiniz.

Nosy Be plajlari ve Sugar Loaf Adasi da gezginlerin
ugrak yerlerinden.

Ada ihman bir iklime sahip. Dalis yapmay! sevenler
icin ise bir cennet.

Yoksul ve gizel insanlariyla, pazarlari ve renkli at-
mosferi ile seyahat planlariniza eklemeniz igin guizel
bir alternatif.

Zuhal Eyiceoglu
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PORTRE

Basarili Miithendis
Nurer Yiiksel ile
Fotograf Sanat1 Uzerine

Sizi taniyabilir miyiz?

Merhaba, ben Nurer Yiksel 1965 yilinda Afyon’da
dogdum. Yildiz Universitesi’'nde Endistri Miihen-
disligini, Orta Dogu Teknik Universitesi’nde yiik-
sek lisansimi tamamladim. Bu dénemde TUIK’de
Uzman yardimcisi olarak galistim. Profesyonel is
hayatima Siemens’de Planlama&Controlling bdlu-
munde bagladim. Endustri sektéri ticari direktorli-
gund ve endustriye satinalma hizmetleri yoneticili-
gini yaptim. Sonrasinda Siemens Saglik’da CFO’luk
gdrevini tamamladiktan sonra uzun yillar insan kay-
naklari direktérligi ve icra kurulu Gyeligi yaptim.
Simdi Neolife ve MNT Saglik Hizmetleri grubunda
mali isler ve insan kaynaklarindan sorumlu genel
muduar yardimcisi olarak ¢alisiyorum. Evliyim ve bir
oglum var.

Tutkunuz olan fotograftan bahsedelim mi?

Fotograf cekmeye Universite yillarinda ilgi duymaya
baslamistim ancak dijital fotografciligin gelismesi
ile birlikte gergek fotograf tutkum baslamistir. Ben
onceleri cok okudum, birgok profesyonelin fotograf
ile ilgili kitaplarini okudum halen de okumaya de-
vam ediyorum. Bu sayede zengin bir kitliphanem
oldu. Gérsel hafizami surekli beni gelistirecek fo-
tograflarla besledim.

Her seyi fotografladim ilk zamanlar. Sonralari iginde
insanlarin oldugu, dykisl olan hayatin fotografla-
rini gekmeyi daha ¢ok sevdigimi fark ettim. Cekti-
gim fotograflarima bakarsak bunlar; kendimi sifat-
lardan, Gnvanlardan uzak hikayelerin icinde sohbet
ederken buldugum anlardaki fotograflar genellikle.
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Aslinda hepimizin her giin baktidi, bazen gunlik
kosturmacalarimiz icinde géremediklerimizi kendi
bakisimla karelere yansitmaya caligiyorum.

Ben bir mihendisim. Teknik detaylar, bilgisayar ile
calismak hosuma gidiyor. Diger yandan gorsel sa-
natlar her zaman ilgimi cekiyor ve sadece isimin bir
parcasi oldugu icin degil, insanlari gcok seviyorum,
bitin bunlan fotografcilikta bulabiliyorum.

Fotograf cekerken yuzlerce kez farkli, birbirinden
muhtesem gorintiyle, gesitli kiltlrden insanlarla
karsi karsiya geldim. Fotograf¢ciligin yasadigimiz
hayat veya galistigimiz isle benzerliklerini gériyo-
rum. Bir insan kaynaklari yéneticisi olarak mentor-
luk veya kocluk yaptigim herkese, hepimizin yet-
kinliklerimizin oldugunu, teknigimizi gelistirmemiz,
bazen bakis agimizi degistirmemizle karsilasacagi-
miz o anin muhtesem fotografini ¢cekebilecegimizi
gOstermeye gayret ediyorum.

inaniimaz bir diinyada yasiyoruz ve hepimiz birbi-
rimizden farkliyiz. Ayni mekandaki her goézin farkli
gOrmesi gibi goérdiguimuzi ayni sekilde fotograf-
lamiyoruz. is hayatimizda da ayni ofisleri paylasan
calisanlarin, ayni olaylara yaklagimlari veya ydne-
ticilerin degerlendirmeleri birbirlerinden ¢ok farkli
olabiliyor.

Bazen herkes igin ¢cok siradan gériinen bir seyi fo-
tograflarken siz vizérden olaganisti bir kare goriir-
slinliz ve deklansore basarsiniz. Yaptiginiz bir sihir
degildir, sadece bakmakla kalmayip ayni zamanda
gormekle baslayan yaraticiliginizdir. Severek ve tut-
ku ile fotograf cektigimizde, siradan goérinenlerin
aslinda nasil da olaganisti olduguna tanik oluruz.
Yasamimizda da isimizi severek, tutku ile yaptigimiz
zamanlarda, yaraticihgimizla siradan goriinen sey-
leri olagantstu hale getirebiliyoruz.

Fotografi cekmeden 6énce makinanizda hangi lensin
olduguna bakarsiniz veya bazen o lensi degistirmek
ihtiyaci hissedersiniz. is hayatimiz ve tim yasami-
miz da benzer drnekler sergilemektedir. Sikca ben-
zer sorulari kendimize sorma ihtiyaci hissederiz.
Dogru acilyla mi bakiyorum, acaba perspektifimi
degistirmeli miyim? Bulyik fotografa mi yoksa de-
taylara mi odaklanmaliyim? Cevaplarini bulabildi-
gimizde muhtesem fotografi ortaya cikarabiliyoruz.

Bazen fotograf cekerken problem gibi goériinen
seyle, farkll acidan baktiginizda firsatlara déntsur.
Cekilen bir manzarada énlUnizdeki yapraklarin sizi
engelledigini dlUslnilrken, o yapraklarin aslhnda
fotografiniza nasil da derinlik verip onu farkli hale
getirdigine tanik olursunuz. Bu durum, problemler-
le karsilastigimizda ¢6zim ararken daha farkli ne
yapabilirim diye sormak gibidir. Fotograf cekerken
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firsat ve an bir kere karsiniza ciktiginda orada ol-
maniz dnemlidir ve hizlica karar verip deklansére
basarsiniz. Tekniginizi gelistirirsiniz potansiyelinizi
artinrsiniz ve bir giin o firsat ve beklediginiz o an
karsiniza c¢ikar, bunu hizlica goérip karar vermektir
sadece size kalan.

Benim igin fotografin duygusu, hikayesi olmalidir.
Fotografi cekecegim an gérdiigiim ve bana hisset-
tirdikleri beni o fotografin konusuna kendiliginden
cekiyor diyebilirim. Dolayisi ile dikkat ettigim énce-
lik sadece o an gérdigim ve hissettiklerim oluyor.
Bazen bir sahne 6niinlze cikar ve ¢ok heyecan-
lanirsiniz. Isik, kompozisyon her sey hazirdir iste
o an gelmistir, ancak o sahneyi tamamlayacak bir
gelin, bir cocuk eksiktir, hikaye eksik kalir. Cekilen
fotografta iyi kare vardir, ¢cok iyi kareler vardir. Gok
iyi kareler maalesef azdir ve genellikle teknik olarak
cok kuvvetlidirler ancak onlar ¢ok iyi yapan faktor
teknigi degildir. Teknik yalnizca estetigi ve seyir zev-
kini artinr. Cok iyi fotografin bir hikayesi olur. Sizi

bir zamana, bir mekana ve en 6nemlisi o zaman
ve mekanin nesne/model ile olan iligkisine goturdr.
Adeta diinyanin geri kalani yok gibidir. Fotografi iz-
lerken ciktiginiz bu zaman yolculugunda essiz bir
an vardir ki orada kalirsiniz. iste cok iyi dediginiz
kare o essiz anda ¢ekilmis olmalidir.

Ne kadar ¢ok hata yaparsaniz, fotografcilik bece-
rilerini o kadar hizli 6grenir ve gelistirirsiniz. Tum
profesyonel fotografcilar hata yaparak kendini ge-
listirmis ve fotografciligi deneyimlemistir. Buradaki
6nemli olan nokta hatalar becerilerinizi gelistirecek
derslere donustirmektir. Bu ylzden daha 6nce de-
nemediginiz bir fotografcilik teknigini veya stilini
deneyin ve yol boyunca yaptiginiz hatalardan yeni
seyler dgrenin.

Sizlere diinyaca iinlii fotograf ustasi Steve
McCurry’nin bir s6zii ile veda etmek isterim.
“Bence hayat gercekten inandiginiz bir seyi
yapmamak icin ¢ok kisa. ister kendiniz igin ister
isiniz icin fotograf cekin, ister hafta sonlari, her
giin veya arada bir fotograf cekin, asil mesele
eglenmek ve eglenmektir.”

Oyleyse haydi Isig takip edin, perspektifinizi de-
gistirin ve eglenmeye baslayin.

Nurer Yiiksel
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Sultanlar gibi hissedeceginiz bir deneyimden bah-
sedecegiz. Hirrem Sultan Hamami misafirlerine 6z-
gin deneyim yasatiyor. Hirrem Sultan’in istegiyle
Mimar Sinan tarafindan 1556 yilinda yapilan ve bu
benzersiz meydanda bes ylUz yildir tarihe taniklik
eden ‘HiUrrem Sultan Hamam?r’, kuruldugu dénemin
ritGellerini yasatarak, masaj ve 6zel bakim uygula-

EmL =S & E

Bin Yillik Bir Kﬁltﬁrdiér Hamam.
Saghgm; Sifahin, Sosyal Paylasimin,
Eglencenin Yasandigis Mekanlardar
16. Yiizyildan Giiniimiize

Hurrem Sultan Hamama

malariyla misafirleri adeta zamanda biydleyici bir
yolculuga c¢ikaryor.

istanbul’'un kalbinde, Ayasofya Meydanin’da yer
alan ve Mimar Sinan tarafindan yapilan ‘Hirrem
Sultan Hamamyr’, bir cephesiyle Sultanahmet Ca-
mii'ne diger cephesiyle ise Ayasofya Camii’ne ba-
kan benzersiz bir konumda bulunuyor. Hiirrem Sul-
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tan’in istegi ile 1556 yilinda yapilan hamam, Mimar
Sinan tarafindan kadinlara ve erkeklere ayri hizmet
vermek Uzere tasarlanan ilk ve tek hamam olma
Ozelligini tasiyor. Bu essiz yap, birbirinden 6zel mi-
mari detaylar ile benzersiz bir ambiyans sunarken,
deneyimli ekibi ile rahatlatici ve arindirici hamam ve
masaj bakimlarini 6zel ritGeller egliginde sunuyor.

Tarkiye’nin en blyuk tarihi hamami olan ‘Hirrem
Sultan Hamamr’, deneyimli terapistler esliginde
sundugu Pir-t Pak, Keyf-i Hamam, Zevk-i Sefa, Ab-I
Hayat, Gelin Hamami, Damat Hamami isimlerindeki
birbirinden degisik sire ve igeriklerdeki uygulamala-
ri ile farkli beklentilerdeki misafirlere hizmet veriyor.
Restore edildigi ginden bu yana biyik ilgi géren ve
diinyanin dért bir yanindan gelen konuklarina, 6zel
egitimli ve deneyimli ekibi ile hizmet veren ‘Hirrem
Sultan Hamam’; zindelik ve saglik sunarken bakim
aralarinda 6zel ikramlari ile kuruldugu déneme ait
detaylari da korumaya ve yasatmaya devam ediyor.
Hirrem Sultan Hamaminin yizlerce yillik kubbeleri
altinda, bir zamanlar sultanlarin yikandigi mermer
kurnalarinda hamam deneyimi yasayan misafirler
icin, Osmanl arsivlerinde Hurrem Sultan’in en sev-
digi cicek oldugu belirtilen erguvan cigegiyle hazir-
lanmig 6zel Urilinler kullanihyor.

Sultanlara hizmet vermis bu tarihi mekan, bedensel

arinmanin yani sira ruhsal bir rahatlama da saglyor.
Hamamda geleneksel kese uygulamasi ve kdpuk

masajinin yani sira, erguvan yagi ile yapilan aroma-
terapi masaji, vicut bakimlari ve kil uygulamalari
yer aliyor. Osmanli ruhunu modern zaman ihtiyag-
lariyla yorumlayan, suyun arindirict glicind essiz
bir atmosferde ziyaretgilerine sunan Hirrem Sultan
Hamami, misafirlerine sultanlara yaragir bir giin ya-
satiyor.

Erkekler ve kadinlar igin ayn olarak tasarlanan ve
gunUmduzde de bu 6zelligini koruyarak hizmet veren
hamamda; aromaterapi, anti-stres masaji, sirt ma-
sajl, ayak masaji gibi 6zel uygulamalar misafirlere

rahatlama ve yenilenme sagliyor.

‘Hlrrem Sultan Hamami’, uygulamalari ile misafir-
leri yenilerken, g6z alici mimarisi ve dekorasyonu,
Osmanli serbeti ve lokum gibi lezzetleri, 6zel olarak
hazirlanmis hamam muzikleri, ortaya yayillan mis
gibi erguvan kokusu ve tecrtbeli eller ile yapilan
bakimlariyla bes duyuya hitap ediyor.

Not Herhangi bir saglk problemi yasiyor, kemote-
rapi, radyoterapi allyorsaniz doktorunuza danisma-
hisiniz.
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Yiizmeyi Veya Daha Iyi Yiizmeyi
Ogrenmek Icin Deneyimli
Hocalardan Ders Alabilirsiniz

Yiizme Ne Kadar Siirede Ogrenilir?

Yuzme kursuna kayit yaptirmadan daha énce her-
hangi bir spor yapilip yapiimadigi, fiziksel kapasi-
te, genetik Ozellikler, psikoloji gibi faktorler kisilerin
ylzme egitim surecini etkilemektedir. Dizenli olarak
kursa gelen, kararli olan herkes ortalama 8 ile 12
saat arasinda ytzmeyi 6grenebilmektedir.

Yuzmeyi ka¢ glinde 6grenebilirim derseniz 6zellik-
lerinizi iyi bilmeniz gerekir. Yizmeyi 6grenme siiresi
minimum 2 ay, maksimum 4 ay olabilmektedir. Or-
talama yeteneklere sahip olan bir kisinin su duygu-
sunu kazanmasi, kaldirma kuvvetine inanmasi, su
ile barismasi, can glvenligini saglayabilecek kadar
kendi kendine yiizebilmesi icin gerekli olmaktadir.

Yiizme Ogrenme Asamalari Hakkinda

Hedeflerinizi daha yiksek tutmaniz durumunda
yuzme tekniklerinizi gelistirebilmeniz  mumkun.
Daha fazla zaman ayirarak kisa sirede yizme 63-
renmeniz de mumkdn. Kursun ders saatlerini kagir-
mamaniz, azimli ve kararli olmaniz ise kritik 6nem
taslyan noktalar arasinda.

YUzme nasil kolay dégrenilir sorusu oldukga sik so-
rulmaktadir. Kiiclk yaslarda yaptiginiz diger spor-
lar, mesleginizin hareketli olup olmamasi, beslenme
aliskanhiginiz, hayatinizin stabil olup olmamasi, ytiz-
me egitmeni olan kisinin tecriibesi gibi etkenler de

daha etkili sekilde ylzip ylzemeyeceginizi belirle-
yen temel faktérlerden bazilari. Yiizme egitmeninizi
secerken talep ettigi fiyata degil referanslarina ve
tecribesine gobre karar vermeniz gerekmektedir.
Ders saatleri kisiden kisiye degismektedir.

7 -

Dl

Hiiseyin Cetin

54 MENEKSE & YASAM ILKBAHAR 2024



GASTRONOMI

16. Yuzyll Osmanh Mutfagindan
Cesm-i Nigar Corbasi

Malzemeleri Tarifi

1 Adet Sogan Cesm-i Nigar Corbasi, Osmanl déneminden itiba-
o ren giinimiize gelen lezzetli bir corbadir. Oncelikle

2 Gorba Kagig Un kip kip dogradiginiz sogani sivi yagda kavuruyo-
Yarim Su Bardagi Mercimek ruz. Soganlarin rengi déndikten sonra unu ekli-
5 Su Bardagi Su yoruz ve kolfusu glkgna kadar kavuruyoru_z. Daha}
sonra suyu ilave edip karistiriyoruz. Mercimekleri

Terbiyesi icin; yikayip ilave ettikten sonra ara ara karistirmaya de-
1, 5 Su Bardag Siit vam ediyoruz. Ayri bir kdsede yumurta, sit ve li-

monu cirpryoruz. Mercimekler pistikten sonra blen-
1 Adet Yumurta Sarisi derden gegiriyoruz. Corbayi blenderdan gegirdikten
Ceyrek Limonun Suyu sonra ¢irpict yardimiyla stirekli karigtirarak terbiyeyi

ilave ediyoruz. Bir iki tagsim kaynadiktan sonra tuzu-

Uzeri igin; nu ekleyip ocagin altini kapatiyoruz. Ay bir tavada

1 Corba Kasig Tereyagi tereyag@ini eritip pul biberi ekleyip karistiryoruz.
Pul Biber Afiyet olsun.
Nane
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Kendi Kendine

Meme Muayenesi

Memenin elle muayene edilmesi ve gdzlenmesidir. Tim kadinlar her ay kendi kendine
meme muayenesi yapmaldir.

Memeler Arasindaki
Boyut Farkhiliklarinin
Kontrolii

Her iki
Memenin

. Yan Agllardan
Kontrolii

Memenin Kendisi ve
Meme Uclarinin
Kontroli

Koltuk Altlarinin
ve Memealti
Bolgelerinin
Kontrolii

Yatarak Elle Muayenede
Memenin Kendisi ve Memebaslari,
Koltukaltlari ve Memealti Bélgelerinin
Kontrolii

Sl ]

56 MENEKSE & YASAM ILKBAHAR 2024




Si1z de destek olmak
ister misiniz?

Yardimlarimiz sayesinde
oldukca pahali olan kanser
tedavisinde thtiyaci olan
hastalarimizin tedavilerini
listleniyoruz.

Siz de katki saglayabilirsiniz.

Geng¢ hekimlerimizin yurt disinda
bilgilerini gelistirmelerine katkida
bulunabilirsiniz.

Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
hekimlerimizin yurt disi egitimlerine katkida
bulunuyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagsmalarina sizlerin de
katkilan olabilir.

Oldukca pahali olan tip kitaplarini ihtiyaci olan
ogrencilere ulastiryoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulagsmasini saglayabilirsiniz.

Kanser Gundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastirimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Tiirkiye Halk Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi - istanbul
IBN No: TR39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nasil ulaswrsimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakfi.com
ve telefonla ulasabilirsiniz. Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18

@



Erken Tani
Hayat Kurtarir

www. kanservakfi.com



