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tekrar yazayim.

Merhaba;

2021 yili corona-19’un verdigi Uzuntulerle, yeni edindigimiz aliskanliklarla tuhaf bir yil
olarak belleklerimize kazindi. Asilanma yayginlast. Maske, mesafe, hijyen kurallarinin ha-
yatimiza girmesiyle belki bundan sonra daha da ézenli ve dikkatli yasayacagimiz disun-
cesi ise yeni yasam seklimizde kazancimiz olacak sanirm. Kim bilir ellerimizi bu kadar
yikiyor muyduk, hijyene bu denli 6Gnem veriyor muyduk énceden? Kendi adima pek emin
degilim acikgas.

Online toplantilarla is yapti cogumuz. Okul, konferanslar, pek ¢ok alanda bilgisayari-
mizin basinda evimizdeydik. Gardirobumuzdaki giysilerin gogunun da aslinda kullanigsiz
oldugunu, her alanda ne kadar gok gereksiz tiketim yaptigimizi sorguladik. Hayat ajanda
tutmak igin uygun olmadi, kéh durduk kah harekete gegctik. Biz her zaman heyecanla,
hevesle elinizde tuttugunuz dergimiz igin ¢alismaya, distinmeye devam ettik.

Menekse & Yasam dergimiz yine dopdolu.

Kapak roportajini kameranin hem 6ndnde hem de arkasinda ¢alisan degerli sanatgi
sevgili Suzan Kardes’le yaptik. Vizyona yeni giren ve 6ninde kuyruklar olusan Bergen
filminden, sanat hayatindan sohbet ettik. Istanbul’'un yeni cazibe noktalarindan Galata-
port da dergimizin bu sayisinda yer aliyor. Her biri el emegi dénem sapkalarinin “’Pera
Palas’ta Gece Yarisi “’dizisi icin de kullanildigi On’na Hat'in tasarmcilariyla da sohbetimiz
yine Menekse’nin sayfalarinda.

istanbul diinyanin dnemli metropollerini aratmayacak kadar ilgi gekici etkinliklere, sergi-
lere ev sahipligi yapiyor. Dinyay! gezen Nasa sergisi gocuklarin oldugu kadar yetigkinlerin
de eminim ki dikkatini gekecektir. Sabanci Mlzesi’nde ise sanatseverligiyle, sanatcilara
yakinligiyla da bilinen Abdtlmecit Efendi’nin tablolarindan, aile fotograflarindan olusan bir
sergi var ki Abdulmecit Efendi’yi bir sanatgi olarak taniyacagiz. Her sayimizda oldugu gibi
keyifli gezi dnerilerimiz ve ilgi gekici roportajlarimiz var. Dogal tarm yapan Barbaros Farm,
Galata’daki Yaya Firin da Menekse & Yasam dergimizde yer aliyor.

Cagimizin saghigi en tehdit eden hastaliklarindan birisi olan kanserde erken taninin ha-
yat kurtardigini her sayimizda, her firsatta, bulundugumuz her mecrada séyliyoruz. De-
Gerli doktorlarin, uzmanlarin makaleleri, saglikli yasam onerilerini de okuyacaksiniz. Saglik
her seyin basl.

Havaya, suya, topraga dusenin bombalar degil, cemreler olmasini dileyerek saglikla,
neseyle mutlu bir bahar dilerim.

Niltifer Ulkiigiiner SENGEL
Menekse & Yasam Dergisi
Genel Yayin Yénetmeni
nilufer@kanservakfi.com
info@kanservakfi.com
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Bugtin, biliyoruz ki, kanser erken

tamindigh takdirde tedavisi miimkiin
olan bir hastalhktir. Biitiin yapmamz |
gereken bu bilgiyi hep hatirda bulun-

durmamiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kiiciik
katkilar ile sizleri her zaman ‘erken
tam hayat kurtarir’ sloganmimz ile
uyanik tutacagimiz diistinerek

menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Turkiye Kanserle Savas Vakfi kuruldugu gtinden bu-
gline kadar gecen kirk yildir tip alaninda halkimiza hiz-
met vermektedir. Tamamen gonulld bir kurulug olan
vakfimiz bagis ve yardimlarla ‘kanserle savas’ hizmet-
lerini sUrdUrmektedir.

Hepimizin bildigi gibi kanser gagimizin hastaligidir. Bu-
gln her ailede, cevremizde kanser hastaligi olan en az
bir kisi ile karsilasmaktayiz. Gegmiste ileri yastaki kisi-
lerde karsilastigimiz bu hastaligi artik genclerde duyar
olduk. Hastaligin adinin hassasiyeti hep korkutucu
olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce ‘cancer’
kelimesinden gecmistir. Adini ve anlamini kiskaglar
ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec’ten almakta-
dir. Dlnyada birgok kanser kurulusu adindan &taru
yengec logosunu kullanmaktadir. Biz bu konuda hig
karamsar degiliz ve bizim logomuz Menekse. Bugun,
biliyoruz ki, kanser erken tanindigi takdirde tedavisi
mumkUn olan bir hastaliktir. BUtin yapmamiz gereken
bu bilgiyi hep hatirda bulundurmamiz.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat
kurtarir’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastallkla mUcadelede vakfimiz
her zaman halkimizin yaninda yer almigtir. Tedavinin
basarili olmasindaki énemli adimlardan ilki hastalik
hakkinda dogru bilgiye ulagsmak ve tedaviye inanmak-
tir. Bu amagla hekimlerimiz tarafindan hazirlanmis ve
bilgi kirliligi olmayan internet sitemiz ve facebook say-
famizdan bilgi edinebilirsiniz.

Vakfimiz yine kurulugsundan beri hekimlerimizin yanin-
da yer almigtir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve des-
teklerle bugin profesdr ve dogent dizeyine ulasmis
hekim arkadaslanmizla gurur duymaktadir. Duzenli
olarak kanser konularinin ele alindigi, guincel bilgilerin

aktanldigr hekimlere yonelik egitim toplantilar dizen-
lenmektedir. Kanser konusunda yapilan ¢alismalara
genc hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki yilda
bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde U¢ dalda
odul vermektedir.

Kanser ile ilgili yabanci dilde yazilmig kitaplart Turk-
ce'ye kazandirmakta ve ayrica periyodik ‘Kanser
Gundemi’ isimli bilimsel yayinlar ile hekimlerimize
glncel bilgileri ulastirmaya devam etmektedir.
Halkimizi bilinglendirmek amaciyla her yil ¢esitli bele-
diyelerimiz ve okullarla is birligi icinde kanser sdylesi-
leri dUzenlemektedir.

ihtiyac talebinde bulunan hastanelerimize kanser te-
davisinde kullanilacak cihaz bagislari yapmaktadir.
Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptikla-
rnmizi paylasmak adina ismini logomuzdan alan me-
nekse dergisinin yeni sayisini sizlere sunuyoruz.
Keyifle okuyacaginizi ama ktgUk katkilar ile sizleri her
zaman ‘erken tani hayat kurtarir’ sloganimiz ile uyanik
tutacagimizi dustinerek menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Saglikl bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin ERTEM

Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
Yénetim Kurulu Baskani

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI
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ELINI ATTIGI HER ALANDA
BASARILI, COK DEGERLI,
COK YONLU, COK RENKLI

SANATCI
SUZAN KARDES

Kendisine duydugumuz hayranhklarimizi belir-
terek sohbete baslamak istiyorum. Oncelikle
réportaji kabul ettiginiz icin ¢cok tesekkiir ede-
rim. Her zaman yogunsunuz. Konserler, sinema
filmleri, diziler. Tim icinde oldugunuz projeler ve
gercekten yaptiginiz her is ses getiriyor. i§leri-
nizi nasil programlarsiniz? Nasil organize olur-
sunuz?

Tesekkurler. Genelde organize olmak ¢ok da benim
elimde olmuyor. Dizi glnleri geliyor, organizasyonu
ona gore ayarlyoruz. Bir noktada Allah yardim edi-
yor diyorum ben. Calismak giizel sey.

Evlere kapandigimiz, tedirginlikle yasadigimiz,
halen de yasamakta oldugumuz pandeminin ilk
zamanlarini nasil gecirdiniz?

Bir an 6nce bitsin diyoruz. Pandemideki zaman as-
linda bir tesadiife denk geldi. iki ti¢ glinliigtine bir
arkadasima Bodrum’a yardima gitmistim, kapan-
ma haberi geldi. O sirada Seksenler’deydim. Dizi-
ler durdu. Orada kaldik. Tabii acikli bir durumumuz
oldu. Annemiz vefat etti. Annemizin vefati bize gok
agir geldi. O cok sevenleri ne yazik ki cenazesine
gelemedi. Biz dyle G¢ kisi annemi ugurladik. Yani
bu birkag yillda birgcok odlumler yasandi. Umarim
bir daha tekrari olmaz. Gergi pandemi bitiyor, sa-
vas oluyor. insanoglu bir dursa ya, bir dursa. Bir iyi
kalpli ol, bir dur.

Corona-19 biitiin diinyay1 durdurdu ve ne yazik
ki bu pandemi cok can aldi. Cok uziildiik hepi-
miz. i§siz kalanlara, kayiplara. Size ve ailenize
sabir dilerim. Réportajlarda genellikle mesleki
hayatin ilk giinlerinden sohbetler acilir ama ben
en yakin tarihten baslayayim. “Bergen” filminin
sa¢ ve makyaj tasarimi da size ait. Farah Zey-
nep Abdullah, Bergen’i canlandirdi. Sonugsa
cok ama c¢ok basarili. Gériintiileri yan yana iz-

ledigimizde, afise baktigimizda hangisi gercek
Bergen bilemeyiz. icinde oldugunuz miithis bir
ekip. Nasil bir hazirhk yaptiniz? Set, kamera ar-
kasi nasil gecti?

Bergen, yaklasik doért yildir neredeyse yan yana ya-
sadigim cok sevgili arkadasim Mine’nin projesiydi
(Mine Seng6z) ve ben zaten yillardir igcindeydim. Sag
ve makyaj uygulamasini Bergen'in (Farah Zeynep
Abdullah) 6zel makyaji yapti. Ama tabii hazirliklar
asamasinda ne yapilacagini, nasil yapilacagini pe-
ruklarina kadar yapimci éyle iyi distinmisti ve dyle
hazirdi ki buna, bize ¢cok is birakmadi acikgasi. Ama
tabii ki her zamanki isimizi yaptik. Kizkardesim (de-
gerli maky6z Neriman Kardes ) orada genel bitin
ekiple ilgilendi. Fatih arkadasimiz saclari yapti. D6-
nem oldugu i¢in 6n ¢alismasi tabii biraz uzun stirdd.
Sonugta film bittiginde insana sdyle dedirtiyor. yi ki
buradaydim, iyi ki vardim. ClUnkU Bergen bizi istedi
sanki. Kim vardiysa o Bergen filminde yani bizi g6-
tarlp getiren ulasim sorumlusundan ¢ayciya, hijyen
kurallarinin uygulamasini saglayan arkadasa kadar
hepsini Bergen secti diye distnlyoruz.

Filmin gigsesi de cok iyi gidiyor. Biiyluk bir emek
var bu trajik hayat hikayesini aktarmakta. Oyun-
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cularindan, yapim, yonetim, tiim ekibin ellerine
saghk. Gok uyumlu ve sicak bir ekip calismasi
olmus ne giizel. Sinema, tiyatro, miizik, reklam
derken siz kamera 6éniinde ve arkasinda bulun-
dunuz ve her birinde de yildiz oldunuz, parladi-
niz, cok basarili oldunuz. Bu meslekler icinde en
sevdiginiz hangisi acaba?

Aslinda hepsi bana bir hediye diyorum ben. Ama
asll meslegim makyoézlik. Beni ben yapan ve bu-
ralara getiren, bitlin bunlari yapmama sebep olan
makyo6zlik. Makydzlik derken sdyle sdyliyorum,
sinemaci olmak. Sinemaci olmak ¢ok 6zel bir sey.

Sesinizin giizelligini Sezen Aksu fark ederek size
albliim yaptirmist, sizi iyi ki de yiireklendirmisti.
ilk sahneye ciktiginiz, sarki sdylediginiz giinii
hatirhyor musunuz?

Evet. O bana cennette bir kapi acti. Sezen Aksu
ismi gibi sezen. Beni benden daha iyi taniyormus
meger. ilk ginimi tabii ki hatirlyorum. Aslinda
korkmamistim. O kadar ¢ok Unllyle ¢alismistim ki
arkadayken onlarin 6n tarafta ne yasadiklarini, duy-
gularini, korkularini, hissettikleri seyleri, seyirciyle
iletisimlerini bildigim icin meger alt bilgi olarak cep-
te duruyormus tim bunlar. Onlar kullandim rahat
ettim diyebilirim.

Her zaman liretkensiniz, hep aktif, enerjiksiniz.
Pozitif enerji yaylyorsunuz. Sizin yakininizda
olan kisilere de bu bulagiyor adeta. Ama bahset-
tigimiz sahne sanatlan keyifli oldugu kadar bir
yaniyla da ¢ok da streslidir, zamana karsi yari-
silir. Yollar, seyahatler uzun siirer, gec saatlere
kadar calismak kolay degildir. Ekip calismasi da
her zaman neseli olmayabilir. Bunca yogunluk
icinde kendinizi nasil zinde ve pozitif tutuyorsu-
nuz?

Saninm bu biraz genlerde gizli. Bir seyler 6greniyor-
sun tabii hayatin icinde. Ayak uydurmaya c¢aligiyor-
sun. Ama asil genlerde de bir sey var ki ya anneye
cekiyorsun ya babaya, ya dedeye. Oyle hissedi-
yorum. Pozitif dedin. Bir de negatif olsam ne olur
Allah askina? Kime yaramis ki negatif olmak, bana
yarasin.

Yeni projeleriniz neler, baharda ve yaz i¢in ajan-
danizda neler var?

Tabii ki her yil yaptigimiz, en heyecanlandigimiz hid-
rellez bu yil daha yogun olacak insallah. Pandemide
normal olarak biraz sikintili gecti ama yine de yap-
tik. Bir tanesini youtube’da bir tanesini instagramda
online konser olarak yaptim. Bu da ekip isi ve inci
Razaki olmasaydi bu kadar bas edemezdim bunlar-
la. Menejerim sagolsun hadi dedi, hadi dedi ve de-
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vam ettik yani. Pandemide bunlari yapmak zordu.
Hatta o kadar guizel dénus oldu ki Birlesmis Millet-
ler ikisinde de iki yil boyunca bize tesekkir mektup-
lari génderdi. Pandemide insanlara moral verdiginiz
icin tesekkur ediyoruz gibi. Cok glizeldi. Yaz boyun-
ca konserlerimiz de devam edecek. Ben belki bir
ara bir hafta on giin Bodrum’da evimde olacagim.
Tabii ki yine ¢alisacagdiz, bos duramayiz.

En giizel tatil sizce nasildir?

Tatil mi? O da ne? Tatil yapmayi bilmek lazim. Bu
Oyle 6grenilmiyor. Tatil yapmayi biliyorsun. Ben bil-
miyorum. O ylizden de firsatlar degerlendirerek tatil
yapiyorum. Alistim buna yillardir. Yani antik sehirleri
de bdyle gezdim, mizeleri de bdyle gezdim, tekne-
ye de bdyle bindim. Zaten giineslenmeyi sevmem.
Arada denize girme firsati bulursam girerim ama ta-
til igin hicbir programim yok.

Son olarak biz bir saghkl yasam dergisiyiz. Kan-
serde erken taninin éneminden, erken taninin
hayat kurtardigindan yaptigimiz her réportajda
s6z ediyoruz. Siz saghk kontrollerinizi yaptirir
misiniz?

Tabii ki erken taninin énemine ¢ok inaninm. Keske
abimin hastaligi daha 6énce fark edilseydi. Kiiglicik
bir ben bir buguk yil igcinde abimi 6ldirdld. Keske
daha 6nce bu bilineydi, fark edilseydi belki abim
buglin yasiyor olurdu, belki daha uzun émurli olur-
du. Benim &yle ¢ok fazla saglikla ilgimin oldugunu
sOyleyemem ama mesela saglik sigortami duzenli
yenilerim. insanoglu bu, basina ne gelecegi bilin-

mez.

Bir sehirden digerine gideceksiniz, goériiyorum
ki cok yogunsunuz ve bizi kirmayip bu réportaji
yaptiniz. Cok tesekkiir ederiz. Dergimizi oku-
yanlara mesajiniz var mi?

Bereketli, bolluk icinde, mutluluk iginde, savassiz,
saglikl glnler diliyorum herkese, herkese, herkese.

Biz de size saglikli, enerjik, glizel projelerle, si-
nemayla, konserlerle dolu mutlu bir hayat dili-
yoruz.
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GEZI

GALATAPORT ISTANBUL

Réportaj- Sevda Koyiistii

Galataport Pazarlama ve iletisim Genel Miidiir
Yardimcisi Mehmet Bali’ye kiymetli zamanini
bize ayirdigi icin tesekkiir ediyor ve sizleri Ga-
lataport hakkindaki bu keyifli roportaji okumaya
davet ediyorum.

Galataport istanbul nerede?

Galataport istanbul, tarihi yarimada manzarasi ile
essiz Karakdy sahilinde konumlandi. 19.yy’dan bu
yana kapali olan Karakdy sahil seridi projeyle be-
raber herkesin erisimine acildi. YUzyillardir ticaretin
merkezi olan Galataport istanbul, tekrardan kuiltlr-
leri bulusturan, herkesi kucaklayan bir mahalle oldu.

Galataport istanbul’'u nasil tarif edersiniz, ne
zaman yapildi?

ingaat calismalan Ocak 2016’da baglayan ve 2021
yilinin ekim ayinda faaliyete gegen Galataport istan-
bul, tarih boyunca farkl milletlerin bir arada yasadi-
g1, farkl inanclarin saygi igerisinde birlikte var oldu-
gu, istanbul’un tarihi limanini yeniden canlandiriyor.
Galataport istanbul, tekrardan kiilttirleri bulusturan,
kapsayicl, herkesi kucaklayici bir mahalle konsep-
tinde tasarlandi. Erisilebilir ve dustk katli yapilari,
mahalle konseptinde tasarlanmis, bdlgenin tarihi
dokusuyla uyum icindeki mimarisi, alternatif ulasim
olanaklari gibi bircok &zelligi ile ziyaretgilerine “ne-
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fes alan” saglikli ve glvenli bir kiiltlr sanat, alisve-
ris, yeme icme ve calisma deneyimi sunuyor.

Proje icinde ka¢c magaza yer aliyor?

Galataport istanbul’da 240 adet perakende ve
yeme icme noktasi bulunuyor. Aligveris ve yeme
icme birimleri icin ayrilan kiralanabilir alan toplami
yaklasik 52.000 metrekare, kiralanabilir ofis alani ise
43.000 metrekare. Projede 20 m2’den baslayarak
2000 m2 ye kadar c¢ikan farkli bdyUkliklerde ma-
gazalar bulunuyor. Galataport istanbul bu anlamda
farkl ve butik bir proje.

Galataport istanbul hangi saatler arasinda a¢ik?
Sizi diger portlardan ayiran 6zelliginiz nedir?

Galataport istanbul sahil seridi 24 saat boyunca
herkesin erisimine acik bir mahalle, pek cok fark-
Il fonksiyonu bir arada bulunduran, sadece Turki-
ye’de degil diinyada da benzeri olmayan bir karma
proje. Burada kruvaziyer limani, dinyada sadece 10
seckin lokasyonda bulunan The Peninsula Hotels
markasi, klltir sanat kurumlari, magazalar, yeme
icme alanlar, ofis alanlari ve 2400 kapasiteli yer alti
otoparkini igeren ¢esitli fonksiyonlar bir arada yer
aliyor. Sehrin tarihi limani Karakdy, diinya standart-
larinda bir kruvaziyer limanina ve yeni bir destinas-

- - ¥

-

yona dénistu. Projenin en énemli katkilarindan biri
ve en blylk farki da diinyada ilk kez hayata geci-
rilen ve 6zel bir kapak sistemi ile yerin altinda kur-
gulanan terminal binasi. Galataport istanbul, igin-
de barindirdigi miize meydani, tarihi binalari, yeme
icme ve aligveris deneyimleri, kruvaziyer limani ile
benzersiz bir proje.

Kentin dokusuna zarar vermemek icin neler ya-
pildi?

Galataport istanbul erisilebilir ve diisiik katl yapilari
ile mahalle konseptinde tasarlandi ve bdlgenin ta-
rihi dokusuyla uyum iginde bir mimari olusturuldu.
Proje kapsaminda cevresel konular en blyuk 6n-
celiklerden birini olusturdu. Gerek projenin tasarim
asamasindan baslayarak gerekse de ingaat sure-
cinde ve yapilarin isletme 6émri boyunca karbon
ayak izini azaltmak, 6zellikle gbzetilen kriterler ara-
sinda yer aldi. Proje alaninda kalan tescilli binalarin
restorasyonu ile istanbul’'un gok degerli tarihi bina-
larn sehre geri kazandirildi. Rihtimin en eski binasi
olan Paket Postanesi, 6zel arduvaz c¢atilarn ve cep-
heleri ile projenin simgelerinden biri. Projedeki diger
Uc tescilli bina Merkez Han, Karakdy Yolcu Salonu
ve Ginili Han binalari da restore ediliyor ve The Pe-
ninsula istanbul oteline ev sahipligi yapiyor. Miize
Meydanr’nin merkezinde yer alan ve tarihi 1848’e
ulasan Tophane Saat Kulesi, cok 6zel bir teknikle
yerinde kaldirilarak restore edildi. Burada itinay-
la yUrGtilen calismalar sonucunda Uzeri zamanla
toprakla orttlmus, varligi bilinmeyen bir kati daha
kesfedilen Saat Kulesi’nin yaklasik 140 cm’lik kismi
topragin lizerine cikarildi. Galataport istanbul pro-
jesinde cevresel konular en 6nemli 6nceliklerden
oldu. Proje icin insaat calismalar basladigi andan
itibaren ulasimdan kaynakli karbon emisyonlarinin
azaltilmasi igin yerel ve proje sahasina yakin tesis-
lerde Uretilmis malzemeler tercih edildi. Projenin
Cevre Etki Degerlendirme (CED) slreci 2015’te ta-
mamlandiktan sonra yapilan her imalatin CED’e uy-
gunlugu siki sekilde kontrol edildi. Projenin ¢evreye
etkilerini izlemek igin 3 ayda bir deniz suyu kalitesi,
partikil madde 6lcimu, ¢bken toz dlcimi ve gu-
rultt izleme calismasi yapliliyor. Projenin deniz ya-
samina etkilerinin takip edilmesi icin yilda bir kez
Ege Universitesi 6gretim gérevilileri ile beraber De-
niz Ekolojisi izleme Calismasi yiiriitiliyor. Buna ek
olarak deniz kirliligi acil miidahale danismani ve eki
ile calismalar ve tatbikatlar yUratultyor. Alanimizda
bulunan tiim binalarin sogutma ekipmanlarinda, ki-
resel Isinma ve ozon tabakasini inceltme potansiyeli
yiksek sogutucu gazlar yerine, sogutucu akigkan
olarak deniz suyu kullaniliyor. Deniz suyundan fay-
dalaniimasi sayesinde hem enerji tasarrufu sagla-
niyor hem karbon salinimini azaltiyor hem de iklim
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degisikligine sebebiyet veren zararli sogutucu gaz-
lar kullanmamis oluyoruz. Kentin dokusuna zarar
vermemek adina yaptigimiz galismalar bize ulusla-
rarasi bir 6dUl de getirdi. Dinyadaki en buyuk ikinci
pazar konumundaki Akdeniz ¢anagini temsil eden
MedCruise Birligi, MedCruise Odiilleri'nde Galata-
port istanbul’u “Cevresel Sorumluluk” alaninda bii-
yuk édtle layik buldu.

Proje, kac kisiye istihdam saglayacak?
Galataport istanbul 3,500 kisiye dogrudan, 20 bin
kisiye ise dolayl sagladigi istihdamla (lke ve sehir
ekonomisine katki sagliyor. Galataport istanbul, yer
aldigi Karakdy’den bagimsiz bir alan degil, Kara-
kéy’in devami niteliginde organik bir mahalle ola-
rak hayata gecti. Boylelikle, Karakdy’deki komsu
isletmeler basta olmak tzere tim bdlge esnafina ve
isletmelere dnemli bir ekonomik katkisi olacak.

istanbul ekonomisine nasil bir katki saglayacak?

Galataport istanbul’da, yilda 7 milyonu yabanci
toplam 25 milyon ziyaret¢i agirlamayi hedefliyoruz.
Proje kapsaminda murettebat dahil yaklasik 1,5
milyon kruvaziyer yolcusunun da Istanbul’u ziyaret
edecegini 6ngoriyoruz.

Galataport istanbul sosyal ve sanatsal hayati
nasil etkileyecek?

Galataport istanbul’da biliyorsunuz bir siire énce
misafirlerimizi agirlamaya basladik, bu kisa sayi-
labilecek siireye ragmen simdiden istanbul’lularin
ugrak yeri haline geldi diyebiliriz. Yeme icme nok-
talanmiz, magazalarimiz ve essiz sahil seridimizle
sosyal yasama farkllik ve deger getirdik. Herkes
icin erigilebilir, kamusal sanat dnceliklerimiz arasin-
da yer aliyor. Usta fotografci Ara Giler’in gdziinden
Beyoglu’nun gériilecedi “Denize inen Yol” sergisi
ile sanat severleri agirlamaya devam ediyoruz. Sa-
hamizda yer alan istanbul Modern ve Mimar Sinan
Guizel Sanatlar Universitesi istanbul Resim ve Hey-
kel Mizesi’'nin arasinda yer alan Mize Meydani
toplumu gelistiren, sehrin kiltir sanatla bulusma
noktasi haline geliyor.

Galataport istanbul hangi “ilk”lere imza atiyor?

Dinyadaki herhangi bir liman sehrinde, tarihi bir li-
man sahasinda benzer bir konsept ile gelistiriimis
baska bir karma proje daha bulunmuyor. Diinyada
ilk kez kurgulanan ve simdiden bulylk ses getiren
6zel kapak sistemi ve yerin altinda insa edilen 29
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bin m2’lik terminal hizmete girdi. Limanda gemi
olmadigi zamanlarda gumriklt alani ve gtvenlik
(ISPS) alanini ayiran 6zel kapak sistemi sayesinde,
gecici gimrukli saha yaratilarak sahil seridi erisime
acik kalmaya devam ediyor. Bu inovasyon ile Ka-
rakdy’lin essiz sahil seridi sehrin en 6zel ylrlyus
rotalarindan biri oldu.

Galataport istanbul’da ilk geminizi birkac ay
once agirladiniz. Nasil gecti, tepkiler nasildi?

Evet, istanbul’a iki yil sonra gelen ilk yolcu gemisini
2021 -1 Ekim’de karsiladik. Bulgaristan Varna’dan
murettebat dahil toplam 150 yolcusu ile gelen Sea
Dream |l gemisini bir gece misafir ettik. ilk gemimi-
zin gelisine halkin ve basinin ilgisi yogun oldu. 2021
yili igerisinde toplam 9 gemi ve mdirettebat dahil
7000 kruvaziyer yolcusunu agirladik.

Proje herkese acik mi yoksa giris yapmak icin
mutlaka bir restorandan ya da magazadan hiz-
met mi almak gerekiyor?

Galataport istanbul, sahil seridi, meydanlari, sokak-
lari ile herkesin erisimine acgik bir mahalle. Burasi
tarihi yarimada manzarasina karsi Bogaz havasi
esliginde farkli etkinlikleri ve klltir sanat aktivite-
leriyle, sevdikleriyle glivenli bir sosyallesme ortami
arayan tim misafirlerimiz icin her seferinde farkl bir
deneyim sunuyor.
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Kerem Berk Yilmaz

~0 YILDIR HIC ISLENMEMIS
TOPRAKLARDA, GENETIGIYLE
OYNANMAMIS YEREL
TOHUMLARDAN KIMYASALSIZ
DOGAL TARIM YAPAN
BODRUM’DA BIR CIFTLIK
BARBAROS FARM
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BARBAROS FARM’IN KURUCUSU KEREM
BERK YILMAZ’LA SOHBETE BASLAYALIM.

Merhaba. Oncelikle bize zaman ayirdiginiz igin
cok tesekkiir ederiz.

- Kerem Bey, Barbaros Farm’in kurucusu olarak
oncelikle sizi taniyalim mi?

1987 istanbul dogumluyum. istanbul’da liseyi ta-
mamladiktan sonra Universiteye ingiltere’ye gittim.
isletme béliimiinden mezun olduktan sonra Tiirki-
ye'ye geri déndiim. Yiksek lisansimi interaktif Pa-
zarlama alaninda istanbul’da tamamladiktan sonra
hala calismaya devam ettigim turizm sektorinde
ise bagladim. Turizm sektori cok dinamik. Surekli
glincel olmaniz ve yenilikleri en hizli sekilde ise yan-
sitmaniz gerekiyor. Bu ylzden ben de elimden gel-
digince kendimi giincel tutup sektdrdeki degisik-
liklere adapte olmaya calisiyorum. Bunu yaparken
bedenime, ruhuma ve zihnime en iyi sekilde bak-
maya 0zen gosteriyorum. Kopeklerimle doga yiri-
yUsleri yapmayi ¢ok seviyorum, yoga, meditasyon
ve cesitli farkl sporlar yapiyorum. 2018 senesinde
Bodrum’da yasamaya karar verdim. istanbul’dan
sonra Bodrum’da yasamak bana kendime zaman
ayirmam icin blyUk bir kapi acti.

Dogaya sevginiz, ilginiz cocuklugunuzda mi
baslamisti? Bu ciftligi kurmaya nasil karar ver-
diniz?

Dogaya merakim ve sevgim her zaman vardi. Za-
manimi parklarda ve dogada gegirmeyi severdim.
Londra istanbul gibi bir metropol olsa da her ma-
hallesinde genis ve guzel parklar vardi. Bos vakit-
lerimi parklarda degerlendirmekten keyif alirdim.
Ancak acik konusmak gerekirse ekmek bicmek ve
Uretmek aklimda yoktu. Bu merakim; saglikli, temiz
ve surdurdlebilir gidaya ulagsma arzusundan sonra
basladi. Kisacas! farkindaligim arttiktan sonra. Tu-
kettigimiz gidalarin nereden geldiklerini nasil yetis-
tiklerini ve ekolojik dengede ne tarafta durduklarini
sorgulamaya basladim. Durumun ciddiyetini fark
ettikten sonra ¢6zim icin planlar yapmaya basla-
dim, aksiyon aldim ve Barbaros Farm’i kurdum.

Bodrum Karaova’dasiniz. Barbaros Farm ne za-
man kuruldu? Uretim araziniz, ekili alanlariniz
kac doniim?

Ciftligimiz 155 donum arazinin Gzerine konumlandi-
rilmis 70 yil boyunca bakirligini ve dogalligini koru-
mus bir arazi. Biz de onun bu dogalliginin kiymetini
bilerek 2019 yilinda cevre tasarimi ile baglayarak
2020 yilinda ilk topragimizla ata tohumlarnmizi bu-
lusturduk. Seramiz, zeytinligimiz, meyve agaclari-
miz, bostan alanlarimiz, solucan tesisimiz, kompost

Unitelerimiz, mutfagimiz, atdlye ve Uretim alanlari-
miz mevcut.

Barbaros Farm’da iiretimin yani sira atélye-
ler diizenliyorsunuz atélyelerinizin icerigi neler
olusturuyor? Kag kisilik bir ekibiniz var?

Evet dénemsel olarak c¢esitli atlyeler organize edi-
yoruz. Buradaki amacimiz dogru tarimin, dogru
gidanin soframiza kadar olan yolculugunun bilinirli-
ginin arttinimasi. Gelecegimiz i¢cin strdurdlebilir ya-
sam, surdurulebilir tarim ve en énemlisi topraklari-
miz blyuk énem tasiyor. Giftligimizde uyguladigimiz
onarici ve sUrdurdlebilir tarim sistemlerini daha ¢ok
insana aktarabilmek istiyoruz. Gida israfinin énline
gecebilmek icin kadim kiler kultlrlerimizi hatirlata-
bilmek bunlarin basinda geliyor. Mutfagimizda dtin-
yanin dort bir yanindan gelecek seflerimiz ile tarla-
dan sofraya yemek etkinlikleri yapacagiz. Yakinda
kaybolmaya yuz tutmus yerel el sanatlarmizla ilgili
de atdlyeler planlyoruz. Ekibimizde kemik kadro-
muz 10 kisi lakin gonulli calisanlarimiz ve dénem-
sel olarak civar kdylerimizden destek ekiplerimiz
mevcut.

Ciftliginizde bazi etkinlikler de diizenliyorsunuz
sanirm. Ben de sahsen arkadaslarimin ve tani-
digim baz kisilerin sosyal medya hesaplarinda
ciftliginizde gecen giizel fotograflara rastladim.
Gelenler burada nasil bir giin yasiyorlar?

S . T
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Ciftligimizde bu sene 2 farkll 6zel grup ile etkinligi-
miz oldu. Bir de ilce Tarm Mudirliigi ile beraber
zeytinin yolculugu temali halka acgik bir festival. Ara-
zimizde etkinlik alanlarimizla ilgili calismalarimizin
henliz tam bitmemis olmasina ragmen almis oldu-
gumuz yorumlar bizleri de gcok mutlu etti. Bahar ayi
ile beraber aktif olacak mutfagimiz ¢esitli oturma ve
etkinlik alanlarimiz ile hem bizim diizenleyecegimiz,
hem de 6zel glinlere ev sahipligi yapabilecegimiz
etkinliklerimize devam ediyor olacagiz. Zeytinin yol-
culugu ise her sene misafirlerimizle beraber icerigini
zenginlestirerek bir festival olarak devam ettirmeyi
planladigimiz etkinligimiz.

Bu giizel ciftligi yaratirken ve liretim yaparken
zorluklar yasadiniz mi?

Bu bir yolculuk ve biz bu yolculugumuzda yeni de-
neyimler edindik. Yeri geldi basarisiz olduk ¢inkl
tarim doga ile i¢ ice yUrUyebilen bir siireg. Bazen siz
her seyi bilseniz de onun sizin icin farkli planlar ola-
biliyor. Burada gézlemlemeyi ve dogayla savasmayi
degil onunla i ice yasayabilmeyi 6grendik.
Bodrum’dasiniz, taninan, begenilen bir marka
oldunuz. Tiim Tirkiye’ye uriinlerinizden yolluyor
musunuz?

ilk Uretim sezonumuzda Tiirkiye’nin belli bélgelerine
kargo ile génderim sagladik. Lakin blyUk 6zverilerle

yetistirdigimiz gidalarin ulasim problemleri nedeniy-
le ziyan olmasi, zarar gérmesini istemiyoruz. Gida-
nin énemine verdigimiz degerden dolay! taze Uriin
goénderimlerimizi durdurduk ama kiler Urtinlerimizin
gbnderimine devam ediyoruz.

Web sayfanizda kimyasalsiz, dogal agro turizm-
den bahsediyorsunuz. Bu kavramlar biraz aca-
bilir misiniz?

Ciftligimizdeki tUm mahsulimiz organik tarim ser-
tifikasina sahip lakin biz Uretimimizi doga tarmi
olarak ifade etmeyi tercih ediyoruz. Tohumunuzdan
fidemize, fidemizden mahsulimize kadar dogaya,
insana saygili. Topragimizda var olan her bir canli-
nin varolusunun bir nedeni olduguna inanarak bir
btln olarak sistemimizi dizayn ediyoruz. Dis girdisi
olmayan her seyi kendi sistemimiz icerisinde ¢bzen
Ureten bir ciftligiz. Ayni zamanda giftligimizi tarm
turizmi ve yerel deneyimler merkezi olarak tanim-
liyoruz.

Gercekten ¢cok takdire deger calismalar, emek-
ler bunlar. Tohum seciminden liretime, paket-
lemeye kadar doga dostu, cevre dostu, saghk
dostu bir ciftliksiniz. Saghkh tarnm ve saghkh
tiretim ilkeleriniz nelerdir?

Saglikli tarim, saglikli tretim ancak saglikli toprak-
larla mimkun olabilir. Biz Ureticiler iyi bir Grin ¢ika-
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rabilmek icin bitkiyi degil topragi beslemeliyiz. Biz
de bu felsefe ile topraktan aldigimiz topraga vererek
organik madde oranimiz her yil daha da arttirmak
en buylk gayemiz. Tohum bankamizda 250 farkl
cesit strdurdlebilir tohumumuz bulunmaktadir. Ga-
yemiz bu cgesitleri koruyup gelecek nesillere aktar-
maktir. Paketlememizde kullandigimiz malzemeleri-
miz hepsi dogal ve geri dontsturulebilir olup higbir
kimyasal madde ve yapistirici kullanmamaktayiz.
Ornek vermek gerekirse sebzelerimiz koydugumuz
kese kagidimizin yan bantlarini yapistirmak yerine
koéydeki kadinlarimiza destek olmak igin dikis siste-
mini kullanmaktayiz.

Barbaros Farm’da neler yetisiyor?

Arazimizde biyo cesitlilige dnem veriyoruz. Mevsi-
mimize, dogamiza uygun tim meyve sebze cesitle-
rini bulundurmaya deneyimleme ve gbézlemlemeye
gayret ediyoruz. Bunun yani sira sadece sebze ve
meyve dikimi gerceklestirmiyoruz. Dogadaki bah-
cemiz icin faydali dostlarimiz iginde tibbi bitkiler ve
ciceklerin dikimini gerceklestiriyoruz.

Bilincli tiiketiciler gliniimiizde slow food akimini
izlemekte ve zincir magazalar yerine yerel, adil,
temiz ve giivenilir Ureticilerin iiriinlerini tercih
ediyorlar. Giivenilir bir gidanin temel 6zellikleri
neler olmalhidir?

Guvenilir gida sadece gida Uretiminden ibaret ol-
mamalidir. Topragl, suyu, tohumu koruyan. Doga-
daki tim canlilarin varligina deger veren kisaca tipki
atalarimizin séyledigi gibi “Kurda, kusa, asa” diye-
bilen Ureticilerin Grlnleri olmalidir.

Barbaros Farm olarak gelecek planlariniz neler-
dir?

Turkiye'de su an tarim topraklarinin cogu maalesef
ki insan etmenlerinden dolay! yok oldu. Topraklari-
mizin ¢gogunda organik madde orani yok denecek
kadar az. Giftligimizde uyguladigimiz perma kultir
uygulamalar ile daha kalici, direngli, onarici, biyo
cesitliligi olan tarim sistemimizi daha ¢ok insana

aktarabilmek ve bunun mimkin olduguna 6rnek
olabilmek. Bulundugumuz bdlgenin sadece yazlari
aktif olan bir tatil beldesi degil tarimi, dogasi, yerel
deneyimleri ile 12 ay boyunca farkl guzellikleri su-
nabilen bir tarim turizm merkezi oldugunu gdstere-
bilmek dncelikli hedeflerimiz.

Peki biz saghkli yasam dergisiyiz ve roéportaj
yaptigimiz herkese bu soruyu soruyoruz. Che-
ck-up’larinizi, kontrollerinizi zamaninda yaptirir
misiniz?

Check-up’larimi yilda bir kez mutlaka yaptirirnm. Her
isin bas! saglik; yasadigimiz bu slire¢c bunu bir kez
daha hatirlatti. Saglikli olmak icin en gerekli seyle-
rin basinda beslenme geliyor. Ben ve ekibim kendi
dogdal Urlnlerimizi yetistirdigimiz ve tukettigimiz icin
sansliyiz.

Dergimizi okuyanlar Barbaros Farm’a nasil ula-
sabilirler?

Ciftligimiz Bodrum Karaova Gamarasi kdylundedir.
Diledikleri zaman randevu alarak giftligimizi ziyaret
edebilirler. Yaptigimiz etkinliklerimizden haberdar
olmak i¢in sosyal medya hesaplarimizdan Barbaros
Farm olarak bizi takip edebilirler.

Son olarak eklemek, vurgulamak istediginiz bir
konu varsa liitfen bahsetmenizi isteyeyim.

Kacinilmaz bir sorun olan susuzluk ve gida kithgi
sorunu kapimiza dayanmig durumda. Bu konular ile
ilgili hepimizin Uzerine disen gorevler var. Biz cift-
ligimizde bunlarla ilgili onarici tarim ¢alismalarimiz
ve su hasadi gcalismalarimizla elimizden geldigince
gOrevimizi yerine getiriyoruz. Ve yalniz olmadigimizi
da biliyoruz. TUketicilerimize disen gorev ise ayni
hassasiyeti gostermelerini tim Ureticilerimizden
talep ederek bunun yayginlastirimasini saglayarak
eko sistemimize destek olmalaridir.
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KANSER HASTALIGINA
GENEL BIR BAKIS

Kanser aslinda kendi hiicrelerimizin bazi dis ve i¢
etmenlerin de etkisiyle farklilasarak kontrolsiiz ¢o-
dalmasi ile olusur. Normal sartlar altinda vicudu-
muzun savunma sistemi bu normalden farklilasan
hicreleri yok eder ve kanser olusumuna engel olur.
Bagisiklik sistemindeki bir aksaklik bu anormal ¢o-
galan hicrelerin yok edilememesi ve kanserlesen
yapinin blylmesine neden olur. Hlcrelerimizin
yavas yavas kanserlesmesine yol agcan ¢ok sayida
sebep vardr. isteyerek veya istemeyerek maruz kal-
digimiz fiziksel ve kimyasal faktérler hiicrelerimiz-
de bazi degisikliklere neden olurken ayni zamanda
genetik olarak yatkinligimiz, vicudumuzun zayif
dismesi de bu sureci hizlandirnr. Kanser olustuktan
sonra gelisen timorin karakterine goére belli bir hiz-
da buydr ve yayilir.

Kanserle ve diger kronik hastaliklarla bas etme-
nin en kolay yolu bu hastaliklardan korunmaktir.
Biz miimkiin oldugunca kansere ve diger kronik
hastaliklara yol actigini bildigimiz etmenlerden

uzak durursak riski en aza indirmis oluruz. Peki
nelerden uzak duralim?

En iyi bilinen ve kanitlanmis kanser nedeni titin
kullanimidir. Akciger, bas boyun ve mesane kanser-
lerinin blylk cogunlugu dogrudan titin kullanimi-
na baglidir. Ayrica diger bazi kanserlerde de kanser
gelisiminde rol oynar. TUtin kullaniminin ortadan
kaldinimasi veya buyik 6lgclide sinirlandirimasi bu
kanserlerin sikligini ve dolayisiyla dldiriculigani
ciddi oranda azaltacaktir. Tatin kullanimi ayni za-
manda kalp damar hastaliklari, kronik akciger has-
taliklarinin da bas sebeplerindendir. Kisaca sigarayi
birakarak bir tagla birkag kus vurmak mumkin olur.
Hem kisisel hem de saglik biltcesine katkisi da ca-
basi.

Kansere yol acan 6nemli aliskanlklarimizdan bir
tanesi de kotl beslenmedir. Beslenme bozukluk-
lar basta kalin barsak, kadinlarda meme ve rahim
kanseri basta olmak tizere gogu kanserin dnemli bir
nedenidir.
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Unlu drlnler, seker ve kati yaglarin asir tiketimi,
yeterince lifli gidalarin alinmamasi, alkol tUketimi
obeziteye neden oldugu gibi kanser gelisimine ze-
min hazirlar. Beslenmenin yani sira egzersiz énemli
bir yer tutar.

MUmkin oldugunca yirimek ve hareketli olmak
bile bireysel olarak kanserle miicadelemizde avan-
taj saglar.

Sonucta basitce tltin Grinlerinden uzak durmak,
Akdeniz tipi diyetle beslenmek ve egzersiz bizi kan-
serden uzak tutmada yardimci olacak ¢ok basit 6n-
lemlerdir. Elbette kansere yol agan sebepler bunlar-
la sinirli degil, sanayilesmenin ve blylk sehirlerde
yasamanin getirdigi ve birey olarak kaginamadigi-
miz dig etmenler de var.

Burada bireysel degil toplumsal duyarlilik 6n plana
cikiyor. Pandeminin baslarinda herkesin evlerine
kapanip dinyada hayatin buyik &l¢lide yavasladig
endustrinin neredeyse durdugu dénemde yasadi-
gimiz gevreyi nasil kirlettigimizi net bir sekilde gor-
mus olduk. Toplum olarak ¢evreye daha duyarl ve
gereksiz tiketimden kaginmamizin ne kadar 6nemli
oldugunu fark etmemiz gerekir.

Gulnes i1sinlarinin yani ultraviyolenin deri kanserle-
rine yol actigi bilinir giines 1sinlarindan korunmak
yuksek faktorli koruyucu kremler kullanmak énem-
lidir.

Onlenebilir kanser sebeplerinden bir tanesi de vi-
rslerin yol actigi kanserlerdir. HPV adi verilen bir
virls ve cinsel yolla bulasarak kadinlarda rahim agzi
kanseri ve batida giderek artan siklikta gorilen bo-
gdaz kanserlerine yola acar. Bu kanserleri asilama
ile dnlememiz mumkindur, bati Ulkelerinde kiz ve
erkek cocuklarinin piyasada mevcut olan kanitlan-
mis HPV asilaryla asilanmalari rutin uygulama hali-
ne geldi ancak olumlu sonuglarini uzun yillar sonra
gbzlemleyecegiz. Geniz kanserlerine yol acan bir
baska virlis olan EBV asisi ile ¢alismalar devam
ediyor.

Sonucta bireyler olarak kendi vicudumuza olan
sorumlulugumuzu yerine getirerek kanser olma ris-
kimizi azaltabiliriz ama bireysel dnlemleri almamiz
bizi ylzde ylUz korumayacaktir ¢linkli kanser geli-
simi cok faktére bagl karmasik bir sirectir. ikinci
asamada ise hastaligin erken taninmasi geliyor.
Uzun yillardir kullandigimiz “erken tani hayat kur-
tanir” slogani dogrultusunda erken tani i¢in éncelik-
le kanserin 7 habercisini bilmemiz gerekiyor; eger
iyilesmeyen yara, meme basta olmak Ulzere elinize
gelen siglik, barsak ve mesane aliskanliklarinda
degisiklik, zamansiz kanama ve akinti (adet dize-
ni diginda), yutma glcligi ve hazim bozukluklari,

vicutta yer alan benlerin renk degisikligi ve blyi-
mesi, ses kisikligi ve inat¢i hinlti dksirik varsa
vakit kaybetmeden doktora bagvurulmasi taniyi
geciktirmemek agisindan énemlidir. Bazi sik gori-
len kanser turlerinde ise tarama metotlariyla erken
tani mimkulnddr. Kadinlarda en sik gortlen tur olan
meme kanseri icin 40 yasindan sonra yapilacak
mamografi testleri bireysel olarak erken tani olanagi
saglamanin yani sira toplumsal olarak meme kan-
serine bagh 6lim olasiligini azaltmaktadir. Keza er-
keklerin en sik kanserlerinden prostat kanseri basit
bir kan tahlili (PSA) ile taranarak belirti vermeden
erken taninabilir. Yine sik gbrilen timdrlerden kalin
barsak kanserleri 6zellikle ailevi yatkinlik varsa rutin
kolonoskopi ile erken yakalanabilir. Digkida gizli kan
sindirim sistemi kanserlerinde idrarda kan ise b&éb-
rek ve mesane tuimorlerinin ilk belirtisi olarak erken
taniya yardimci olacak basit ve ucuz incelemelerdir.
Yakin gelecekte likit biyopsi ile hem kansere kisi-
sel yatkinligi saptamak hem de erken tani mimkin
olabilecek.

Temel hedefimiz hastaliklarin énlenmesi olmalidir
ana sorumluluk bireylerin kendisindedir bunun iyi-
isleyen bir saglik sistemiyle desteklenmesi gerekir.

Doc. Dr. Esengiil Kocak UZEL
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
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INSANOGLU
UZAY YOLCULUGU YAPMAYI
NE ZAMAN HAYAL ETTI?
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Yuri Gagarin hangi aracla uzaya gitti? Astronot-
larin giysileri nasildir? Mars’ta nasil yiiriinir?
gibi pek ¢cok soruya cevap bularak ¢ok keyifli bir
glin gecirebilirsiniz.

Ciinkli diinyanin en biiyiik gezici uzay sergisi
Metropol Istanbul’da Nasa Uzay Sergisinde ka-
pilarini acti.

4 yil icinde 12 Ulkede 4 milyondan fazla kisi tarafin-
dan ziyaret edilen ve Turkiye’ye HUPALUPAEXPO
tarafindan getirilen NASA Uzay Sergisi, Metropol is-
tanbul’da ziyarete agildi. HUPALUPAEXPO tarafin-
dan Metropol istanbul icinde 2.300 m?2 biyiiklugiin-
de alana kurulan NASA Uzay Sergisi ziyarete acildi.
Amerikan Havaclilik ve Uzay Dairesi’nin (NASA) uzay
gorevlerine taniklik etmis gercek boyuttaki eserle-
rin de igcinde bulundugu 200°Un lzerinde parganin
yer aldigi sergi, uzaya, gezegenlere, Ay’a, astronot
ve kozmonotlara ait ne varsa gérmek, dokunmak,
izlemek isteyen ziyaretgilere gercek bir deneyim
yasatacak. NASA’nin 50 yillik uzay galismalarini ve
deneyimlerini yansittigi NASA Uzay Sergisi, blinye-
sinde yer alan gercek boyutlu ve tarihi 6neme sahip
koleksiyon eserleri, interaktif teknolojilerle zengin-
lestirilmis VR alanlari ile uzayr deneyimleme imkani
sunarken, ziyaretgilerini evrenin gizemine isik tutan
bir yolculuga ¢ikariyor. Ziyaretgilerin dokunabilece-
gi gercek Ay Tas’'nin da bulundugu sergide, uzay
roketlerinin kopyalari ve tam boyutlu uzay araci mo-
delleri, Saturn V roketinin 10 metre uzunlugundaki
modeli, uzaya giden astronotlar tarafindan bizzat
giyilen kiyafetler, astronot menduleri ve gdrevlerde
kullanilan ekipmanlar ile Apollo kapsull, Sputnik

1 uydusunun ve Uluslararasi Uzay istasyonu’nun
(ISS) modelleri en ¢ok ilgi ceken parcalar arasin-
da yer aliyor. Sergide, Elon Musk’in sahibi oldugu
Space X tarafindan gelistirilen Starship’in prototip
modeli de bulunuyor. Space X, eylil ayinda Dragon
kapsuliyle ilk sivil yolculu uzay ucusunu yapmisti.
Rehberli turlar ile VR ve simulasyon teknolojileriy-
le ziyaretgilerin uzay maceralarina interaktif sekilde
dahil olmasina imkan saglayan NASA Uzay Sergi-
si, atdlye calismalariyla da her yastan meraklisina
heyecan ve eglence dolu bir uzay deneyimi vade-
diyor. HUPALUPA icra Kurulu Uyesi Merve Timur-
lenk Sengll “Bu heyecan verici sergiye ev sahipligi
yapmaktan blyik mutluluk duyuyoruz. 4 yil iginde
12 Ulkede 4 milyondan fazla kisi tarafindan ziyaret
edilen NASA Uzay Sergisi’nde uzaydan gelen 6zel
parcalar ve oradaki yasami deneyimlemeyi sagla-
yan onlarca Ust dizey teknolojiye sahip uzay ens-
trimani yer aliyor. Serginin her yastan meraklisina
gercek bir uzay deneyimi yasatacagini umuyoruz”
dedi. NASA Uzay Sergisi, Yap! Kredi, ITU ETA Vakfi
Doga Koleji, Roketsan, iTU Uzay Sistemleri Tasarim
ve Test Laboratuvari (USTLL), Bilsem, CarrefourSA,
Digiturk, Minika ve Asimetrik tarafindan destekleni-
yor. Serginin biletleri, Biletix ve Mobilet’'ten online
ya da Metropol istanbul, NASA Uzay Sergisi girigin-
de yer alan bilet giselerinden satin alinabiliyor.
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Merhaba Nisantasi Reasiirans Pasaj’’nda cok
sik bir butiginiz var. Her biri 6zel ve tek, sapka-
lar, cantalar, aksesuarlar, yine sanat eseri cam-
lar. On’na Hat ne zaman acildi?

ipek Ozcan: Magazamizi ne giizel betimlediniz.
Cok tesekkir ederiz. On’na Hat marka olarak alti
senelik bir gecmise sahip. Nisantasi’nda ise lGglncl
senemiz.

Sizi taniyabilir miyiz?

l-\‘-

ipek Ozcan: Evliyim, bir kizim var. i¢ tasarim ve de-
korasyon egitimi ile basladim profesyonel hayata.
Roéprodiksiyon mobilya tasariminda ve 6zel yatla-
rn i¢ dizaynlarinda ¢alistim. Daha sonra Gamze’yle
birlikte “Derli Toplu” diye bir marka kurduk. C6zUm-
leri tamamen kisiye 6zel olan bir ic mimarlik hizme-
tiydi. Ayni zamanda bir sosyal sorumluluk projesi
gibiydi de. Fazla esyalarini da bagis yapmaya yon-
lendiriyorduk. Cok guzel isler ¢ikardik ortaya. Bu
islerimin akabinde taki tasarimi, stil danismanlgi,
sapka tasarimi, ustasindan 6grenilen kostiim tasa-
nmi ve tabii kumas cicek yapimi gibi bircok dalda
egitim aldim.

Gamze Oztiirk: Ben de evliyim ve benim de bir ki-
zim var. insaat teknikerligi ve harita kadastro oku-
dum. Cesitli firmalarda calistim. Derli Toplu adinda
kurdugumuz markayi ydnetirken sapka tasarimi, ta-

bii kumas cicek tasarimi, kege yapimi egitimi aldim.
Pratik giysiler dikiyorum.

Markanizin kurulus hikayesini anlatir misiniz?

Gamze Oztiirk: Babamiz antikaciydi ve bu yiizden
antika eserler, miizayedeler, mezatlar arasinda bi-
yudik. Harika sapkalar ve aksesuarlar zihnimize
cok kiclkken kazindi. Annemiz de terzilik egitimi
aldigi icin dikis, nakis, 6rgl ne biliyorsa 6gretti bize.
Her ne kadar farkl sektdrlerde kariyer yapmis olsak
da arka planda her zaman aksesuarlar tasarlayip
Uretiyorduk. Sapkalar da tasarlamaya basladik.

ipek Ozcan: Yaptigimiz sapkalar cok begenilmeye
basladi. Herkes almak istiyordu. Talepler cogalma-
ya basladi. Ve markamizi kurmaya karar verdik. Ja-
poncada kadin anlamina gelen “Onna” adini sectik.
Cunku sapka da kadin gibi sinirsiz estetik, giclu ve
tek basina cok etkileyici. Bu sefer de bir mekana
ihtiyac duyduk. Biz dort kadin Craft Works markasi
altinda Craftworks by camekan, Camekan glassart
ve On’na hat olarak gug¢ birligi yaptik ve Nisanta-
s’’nda Milli Reaslrans Carsisi’nda magazamizi ag-
tik.

Siz iki kardessiniz, is béliiminiiz nasildir?

Gamze Oztiirk: Aslinda ikimiz de isin her bélimii-
ne hakimiz. O anki isin durumuma gére is paylasimi
yaplyoruz.
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ipek Ozcan: Kilise diigiinleri ve térenleri icin gelin-
ler s6z agsamasindan baslayip, nisan, evden ¢ikis,
dugun, after party ve nedimeleri igin 6zel partiler
icin, gunluk siklik icin, at yarislari igin, diziler, ddnem
filmleri, tiyatrolar, sinema filmleri icin, kostim tasa-
rimcilari, modacilar, haute couture moda evleri ve
marka kreasyonlari igin, anne-bebek dogum ya da
dogum glni partileri igin... Yabanci musterilerimiz
de oluyor sinir yok anlayacaginiz.

Yillar 6nce Beyoglu Hazzopulo Pasaji’nda Ma-
dame Katya ile televizyon icin réportaj yapmisg-
tim. Meslegini ailesinden 6grendigini sGylemisti.
Size ilham veren ustalariniz, tasarimcilar oldu
mu?

ipek Ozcan: Madame Paulette, Mitzi Lorenz, Step-
hen Jones

Gamze Oztiirk: Otto Lucas, Coco Chanel, Philip
Treacy

Kisinin sikhgina siklik katan, kiyafeti de zengin-
lestiren bir aksesuar sapka. Sapkalari nasil kul-
lanmayi 6nerirsiniz? Toplu sag, acik sag, kiipe,
bunlar olmali, bunlar olmamal gibi kurallari var
midir? Yiiz tipine gére sapkalar nasil kullaniima-
1? Onerilerinizi alabilir miyiz?

ipek Ozcan: Yiiz yapiniz ve genel viicut yapiniz
sapka secerken g6z énlinde bulundurmaniz gere-
ken dnemli faktorlerdir. Her sey oranti ile ilgili. Bir
fotografinizin Ustlinden yUlzinlzin ana hatlarni
¢izin. Hangi yUz sekline sahip oldugunuzu bulmus

olacaksiniz. Ve sonrasinda da ytiiz seklinize en uy-
gun sapka modelini belirleyin. Kiglk bir ylzintz
varsa, daha kuglk bir sapka segmelisiniz. Tersine,
blyUk bir ylziniz varsa, daha buyuk bir sapka
secgmelisiniz. YUz oranlarinizi unutmayin. Yuvarlak
yuzler, onlari uzatmak icin genis kenarli sapkala-
r, uzun yizler ise kiicik fotr sapkalari segmelidir.
Sapkay! hafifce saga veya sola yatirmayi deneyin.
Her ydnden agi verin ve her agidan gorintileyin. En
uygun gorinimu bulana kadar deney yapin. Bede-
niniz veya &zellikleriniz ne olursa olsun, bir sapka
omuzlarinizin genisliginden daha genis olmamalidir.
Moda dergilerine ya da sapka kullanan Gnlilerin re-
simlerine bakin sapkalari nasil takmiglar, hangi sap-
kayl neyle kombinlemisler diye incelenebilir.

Gamze Oztiirk: Sapkami hafif egik mi yoksa diiz
mi giymeliyim? Ya da kulaklarimi értecek kadar in-
dirmeli miyim? diye sorular da akla gelir. Sapkaya
gOre degisir. Soguktan korunmak icin yapilmis sap-
kalar (bere, 6rgl bereler) kendinizi rahat hissettiri-
yorsa ve sizi dis etkenlerden koruyorsa kulaklarinizi
Ortecek kadar asagi inebilir. Ancak siklik icin taki-
lan sapkalar 6ne ve yana egik kullanilirsa beklenen
hoslugu oldukga havall bir bicimde verirler. Kisisel
tercihinize ve konfor seviyenize bagli olarak, modeli
uygun olan sapkalar kulaklarinizi yaklasik ¥z ila %2 ne
kadar &rtebilir.

Sapka neler anlatir? Kisilikle ilgili giiclii ipuclan
tasiyor olmali.

ipek Ozcan: Sapka pastanin stiindeki kiraz gibi-
dir. O pastayi fark etmenizi kiraz saglar. iste sapka
da hi¢ konusmadan kendinizi ifade etme seklinizdir.
Sapka glicl ve statlyl temsil eder. Soyle donip
bir bakin krallar, prensesler, padisahlar, tanricalar...
Her zaman muhakkak baglarina bir ta¢c ya da sac
aksesuari takarlar ve yerlerine gegecek kisiyi onur-
landirmak ve kim oldugunu simgelemek icin devir
teslim yaparlar. Sapka devrimi olan tek Ulkeyiz.
Sapkanin devrim yaratan bir glci var. Hatta bir
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Gamze ve birkag arkadas en iddiali sapkalarimizi
taktik. Elimizde sapka kutulari, giysiler keza dénem
cizgileri tasiyor. Mecidiyekdy’den Nisantasi’na top-
lu tasimaya binerek geldik. Yedi, sekiz kadin sanki
siyah beyaz bir goriintiintn igindeki renk olmusuz.
Metroda yanima bir beyefendi yaklasti ve “Hanime-
fendi sizleri boyle gérmek ne hos tarihten bir sayfa
acildi sanki sizleri boyle sapkayla gériince karsiniz-
da saygiyla egilmek istedim” dedi. O gin bir kere
daha sapkanin glcuni anladim.

Ne giizel bir ani. Cam eserler, ¢antalar, cesitli
aksesuarlarla gercekten ¢ok hos bir butik bura-
si. Tasarimlari nasil segiyorsunuz?

Gamze Oztiirk: Uc ayr markayiz. Hem kendi mar-
kalarimiza gére ayri hem de Craft works adi altinda
bir bitiintz. Yasemin Sayinsoy ve Gamze Araz Es-
kinazi cama hayat veriyorlar. Sicak cam galismalari-
ni Ufledikleri nefesleri ile saheserlere dénustirtyor-
lar. Bir konsept belirliyorlar ve caligiyorlar. Mesela
melek heykellerimiz bizim simgemiz. Cok dzeller ve
enteresan bir etkileri var. Yasemin ise camin yani
sira gantalar, origami kirlentler, kagittan cicekler gibi
bir stirli tasanm yapiyor. Biz de sapka ve kadin ak-
sesuarlarl yapan butik bir markayiz ve her Grin ta-
mamen el yapimi ve birer adet o ylizden hepsi kendi
adina ¢ok kiymetli. Hepimiz de o kadar biyulk bir
askla yapiyoruz ki tasarimlarimizi 8zellikle segmeye
gerek kalmiyor. Galiba her kapidan iceri girenin “ya
ne kadar sicak ve enerijisi glizel bir magaza burasi,
iceri girmeden gidemedim” demesi bundan.

Sizleri yiirekten kutluyorum. Magazanizdaki her
sey tek tek sanat eseri. Biz saghkli yasam dergi-
siyiz ve 6zellikle kanserde erken taninin dGnemini
yaptigimiz her roportajda, her firsatta vurgulu-
yoruz. Sizler saglik kontrollerinizi diizenli yapti-
riyor musunuz? Saghkl bir yasam icin neler ya-
plyorsunuz?

ipek Ozcan: Acikcas! dlzenli yaptiriyoruz dersek
bu ¢cok da dogru olmaz. Evde ¢ocuklar da oldugu
icin mimkin oldugunca ekstra daha saglkl Grin-
lerle soframizi kurmaya 6zen gosteriyoruz. Genelde
pozitifizdir. Cok glilen ve eglenen bir aileyiz. Saglikli
yasamin %50 sinin hayata pozitif bakmayla alakali
olduguna inaniyorum. Sigara kullanmiyorum. Alkol
ise bazi 6zel giinlerde tadimlik kullanirim.

Gamze Oztiirk: Ben de diizenli kontrol yaptiriyo-
rum diyemem. Ama bu sene i¢in bu durumu degis-
tirmeye karar verip bir yerden bagladim.

Elbette diizenli kontrollerimizi yaptirmalyiz.
Hastaliklarda erken tani saghkl bir hayat siir-
mek icin cok 6nemli. Ve son olarak sizden ek-
lemek, vurgulamak istediginiz cliimlelerinizi de
almak isterim.

ipek Ozcan: Biz yaptigimiz her bir sapkayi elimiz-
le yapiyoruz. Gergekten gézimuizin nuru, elimizin
izi var her detaylarinda. Gok kiymetliler o ytizden.
Kiyamiyoruz onlara kiymetini bilmeyen biri eline al-
diginda onun olmasini istemiyoruz. Oya gibi nakis
gibi igliyoruz biz sapkalarimizi. Bu sapkalar anne-
den kizina ya da kayinvaliden gelinine devir teslim
edilecek essiz parcalar olacaklar. Sapkalarimiz bi-
zim sanat eserlerimiz.

NetflixX’de Mart ayinda baslayan “Pera’da Gece-
yanisi” dizisinde de sizden alinmis, size ait pek
cok sapka ve aksesuar mevcut. Basarilarinizin
devamini ve her zaman saglikla kalmanizi dile-
riz.
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KANSERLI HASTALAR
NEDEN AGRI CEKMEYE
DEVAM EDIYOR?

Agri; kanser tiplerinin pek ¢ogunda dnemli bir so-
run olarak karsimiza ¢ikmaya devam etmekte. Kan-
serin; hastalarin ve hasta yakinlarinin hayatlarina
getirdigi pek ¢ok olumsuzlugun yani sira, agri da
yasam kalitesini ortadan kaldiran énemli bir unsur.
Kanserde agn, pek ¢cok nedenden kaynaklanabili-
yor. Bazen tUmoriin bizzat kendisinin olusturdugu
kitle etkisiyle, bazen uzak organlarda ortaya g¢ikan
metastazlarin yaptigi basiyla, bazen de kemoterapi
amagl verilen ilaclarin yan etkileri veya radyotera-

pinin olusturdugu birtakim radyasyon hasarlariyla,
hasta agriyla karsi karsiya kalabiliyor.

Kanser agrisini ortadan kaldirmak i¢in pek ¢ok agri
kesici ilaclar ve ilaglarin yeterli olmadigr durumlarda
uygulanan girisimsel agr tedavisi yéntemleri mev-
cut. Tim bunlara ragmen ne yazik ki kanser agrisi
genellikle yetersiz tedavi ediliyor. Buna katkida bu-
lunan faktorleri sdyle siralayabiliriz.

Hekimlerin agriya yaklasimi: Kanserli hastalarin
tedavisini onkoloji uzmanlar yénetir ve yonlendirir.
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Alanina gére kemoterapi ya da radyoterapi uygula-
malari konularinda uzman olan bu hekimler, agriya
yaklasim konusunda yetersiz kalabilirler. Doktor,
her ziyarette kanserli hastasina agr hakkinda soru
sormalidir. Agrinin hastaligin énemli bir parcasi ol-
dugunu fark ettiginde ise bu agriyla bas edilebilme-
si igin hastayl uzmanlik alani agrn tedavisi olan bir
hekime yonlendirmelidir.

Hastalarin agrilarindan bahsetme konusundaki
isteksizligi: Bazi insanlar doktorlarini “rahatsiz et-
mek” istemezler veya agrinin kanserin kotilestigi
anlamina geldiginden korkarlar. Oysa agrinin ortaya
¢cikmasi veya siddetlenmesi her zaman hastaligin
koétllestigi anlamina gelmez. Bu nedenler kanser
hastalar tim hekim ziyaretlerinde agrilarindan da
bahsetmeli ve bu agrndan kurtulmak icin &neriler
istemelidirler.

Opioid tiirti ilaclara bagimlihk korkusu. Kanser
agrisinin dindirilmesi icin verilen agn kesici ilaglar,
Diinya Saglik Orgiiti’niin belirledigi “basamak te-
davisi” adi verilen bir yénteme goére uygulanir. Bu
sistemin en Ust basamaginda opioidler dedigimiz
morfin tlrevi olan kuvvetli agri kesiciler bulunur. Bu
ilaclarin bagimlilik yapma potansiyeli oldugu bilinse
de Diinya Saglik Orgiiti’niin ¢alismalarinda, siddet-
li agn ceken kanser hastalarinda opioid bagimiilig
riskinin disUk oldugu gdsterilmistir.

Opioid kullanan hastalarda karsimiza cikan bir du-
rum da toleranstir. Tolerans, agri kesici ilacin za-
manla yetersiz kalmasi, bu durumda da agriy1 kont-
rol altina almak icin daha yuksek bir doza ihtiyac
duyulmasi demektir. Tolerans bagmliilik degildir.
Agn kesici ilaciniz eskisi kadar etkili olmuyorsa,
daha yiksek bir doz veya farkl bir ilag hakkinda
doktorunuzla konusun. Dozu kendi basiniza arttir-
mayin.

Yan etkilerden korkma. Bazi insanlar uykulu ol-
maktan, iletisim kuramamaktan, garip davran-
maktan veya ilaglara bagimh olarak goérilmekten
korkarlar. Gugli agr kesici ilaglar almaya basladigi-
nizda bu yan etkilere sahip olabilirsiniz, ancak bun-
lar genellikle doktorlariniz sizin i¢in dogru diizeyde
agn kesici ilag bulduktan ve viicudunuzda sabit bir
agn kesici ilag diizeyine ulastiginizda duzelir.

Girisimsel agn tedavisi yontemleri hakkinda bil-
gi eksikligi: Agn kesici ilag kullaniminin agriyi kont-
rol etmede yetersiz kaldigi durumlarda, cesitli sinir
blokajlarindan morfin pompasi takilmasina kadar
uzanan pek ¢ok girisimsel agri tedavisi yontemiyle
kanser agrisini dindirmek mimkin olabilir. Kanser
hastalar, ilaglara ragmen agri gekmeye devam edi-

yorlarsa bu konuda da hekimlerinden talepte bulun-
maktan cekinmemelidirler.

Doktorunuzun kanser agrinizi anlamasina nasil
yardimci olabilirsiniz?

Agri hayatinizi etkiliyorsa veya kaliclysa, bildirin.
Asagidakileri not edip hekiminize bildirmek agrinizi
takip etmenize yardimci olabilir:

* Agr ne kadar siddetli?

* Ne tlr bir agrnniz var? (keskin, kiint, saplanma,
yanma vs.)

* Agriniz nerede?
* Agriyi arttiran ya da azaltan faktorler nelerdir?

0’dan 10’a kadar bir agn derecelendirme olcegi
kullanmak (0, agrisizlik ve 10 hayal edilebilecek en
kéth agnidir) agrinizi doktorunuza bildirmenize yar-
dimci olabilir.

Yeterli kanser agrisi tedavisi aldiginizdan emin
olmak icin hangi adimlar atabilirsiniz?

ilk olarak, agriniz hakkinda doktorunuzla konusun.

ikincisi, siz ve doktorunuz agri ydénetimi icin bir he-
def belirleyebilir ve tedavinin basarisini izleyebilirsi-
niz. Doktorunuz, agrinin ne kadar glcli oldugunu
degerlendiren bir agn 6lgegi ile agryi izlemelidir.
Amag sizi rahat ettirmek olmalidir. Rahat degilseniz,
doktorunuzla konusun.

ihtiyaciniz olan cevaplari alamiyorsaniz, agr teda-
visi konusunda donanimli bir hekime y&nlendirilme
talebinde bulunun.

Uzm. Dr. Mehmet Celik
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmani
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GASTRONOMI

GALATA’DA SICACIK BIR
MEKAN YAYA FIRIN’IN
SAHIBESI VE SEFI
EBRU AKPINAR
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Bir film platosu gibi sik ve sevimli kapisinda,
icinde her zaman taze cicekler olan Galata’da

sicacik bir mekan. Yaya Firin’in sahibesi ve sefi
Ebru Akpinar’la birlikteyiz.

Merhaba. Biraz kendinizden bahseder misiniz?
Yemek yapmak cocukluk hayaliniz miydi? Mut-
faktaki ilk giiniiniizii hatirhyor musunuz?

Aslinda ben daha tasarima ydnelik bir is yaparim
diye dislnuyordum. Olaylar beni mutfaga surik-
ledi. Mutfaktaki ilk ginimu ¢ok eglenceli diye ha-
tirhyorum. Sonra sonra kaosu eglence zannettigimi
anladim.

Gastronomi artik (niversitelerde boliimi olan,
giderek daha ¢ok deger ve ilgi géren bir alan.
Sef lokantalan yayginlasiyor. Seflerin lirettigi ya-

diriinler de elbette daha cok ragbet goériiyor. Bu
degisimi nasil degerlendiriyorsunuz?

Seflerin egitimlerinden ziyade bunu tiketicinin bi-
linglenmesi olarak goériyorum. Eskiden bu kadar
kolay yurtdisina gidilmiyordu. Sosyal medya haya-
timizda yoktu. Evde beyaz ekmek yeniyorsa dogru
oydu. Simdi benim 14 yasindaki yegenim bu ma-
karnada gluten var mi? diyor.

Disaridan cazip gériinen bu meslek olduk¢a yo-
rucu olmali. Sabah kacta uyaniyor ve isinizin ba-
sina geg¢iyorsunuz?

Tabii tabii, her diikkana giren benim de bdéyle kiigik
bir diikkanim olsun diyor ama o gériinen buz dagi-
nin Ust kismi. Sabah 4:30 en ge¢ 05:30 da uyaniyo-
rum. Her gln.

MENEKSE & YASAM ILKBAHAR 2022 27



Ebru Akpinar ve can dostu Chopin
Peki bu meslegin zorluklar yaninda sizi motive
eden, kar da yagsa, firtina da ciksa her sabah
yeniden sarj eden, isinize kosmanizi saglayan
yanlar neler sizin i¢in?

Kendimi ¢alisiyor gibi hissetmiyorum. Hayatim bu.
Ve tabii insanlarin “ben bodyle bir sey yemedim” di-
yerek geri donusleri.

Saglikh, diiriist bir gida nasil olmalidir?
En basta taze olmalidir. Cok net!

Yaya Firin’da neler bulabiliriz?

Yaya Firin instagram hesabinda bu sorunun cevabi
ve fazlasi var.

Evet, sayfanizda her giin taze pisen kekler, po-
gacalar, pastalar, hatta gliitensiz manti gibi pek
cok lezzet var. Galata’da yasamak ve calismak
nasil? Daha cok belki sanatcilarin yasamayi
tercih ettikleri, sahsen benim de dokusunu cok
sevdigim bir yer Galata.

Gezmek igin geldiginizde ¢ok gecerli ve hakl bu
sdylediklerin. Lakin, yasamak icin oldukga kaotik ve
karisik bir semt. Mesela sizler hafta sonu semtlerini-
zi nispeten daha sakin yasiyorsunuz. Biz hafta sonu
sokaga ¢ikmiyoruz kalabaliktan dolay!.

Bir standart giiniiniiz nasil gecer?

Diikkana in, finnlan ag, Chopin’i gezdir. istiklal’de
Dombili’yi besle. Simitgi ile lak lak yap. Dukkana
don pisir, yeni sipariglerle ilgilen. Mahalle restoran-
larinda bir seyler ye, eve git. Kopegdi kediyi besle, bir
film a¢ ki cogunun sonunu géremiyorum bile.

Sizin hayatinizdan bazi anlari, can dostunuz képe-
ginizle gezilerinizi cok hosuma giderek sosyal med-
yadan izliyorum. Képeginiz Chopin’le birlikte her
yere gidiyor, hayatinizi onunla buylk bir sevgiyle
paylasiyorsunuz. Hatta bazi 6zel glnlerde gereksiz

LS )
tlketim yapmayin, sokak hayvanlarini besleyin gibi
dokunakli, glizel mesajlar veriyorsunuz.

Galata, Sishane Meydan, Aydos Ormanlan ve
elimin yettigi her yerde hayvan besliyorum. Us-
telik bunu misteri ve takipcilerimin maddi des-
tegi ile biiylk bir is olarak yapiyorum. Hayatta
yer kapladigimi ancak o zaman anliyorum. Esa-
sinda kimseye mesaj vermek gibi bir cabam
yok. Kendimce dogru bulduklarimi paylasiyo-
rum. Sizce de her anlamda tiiketimi azaltmamiz
gerekmiyor mu?

Yurekten size katiliyorum. Biz saglikh yasam der-
gisiyiz. Siz saglikli kalmak icin neler yapiyorsunuz?
Check-up veya kadinlar i¢in yapilmasi gereken ma-
mografi gibi kontrollerinizi yaptiriyor musunuz? Gok
dengeli besleniyor sporumu ihmal etmiyorum. Be-
denimin sdylediklerinin de iyi bir dinleyicisiyim.

Dergimize konuk olan seflerden evde rahatca
yapacagimiz saglikh ve pratik bir tarif rica edi-
yoruz. Siz de bizimle bir tarif paylagir misiniz?

Kirmizi lahana ve beyaz lahanayi kalin kalin dogra-
yin. Tuz, portakal suyu ve zeytinyagi ile soslayip 200
derece firinda pisirin. Soguyunca hafif limon ve nar
eksili bir sos yapip, ceviz ve peynir ile servis yapa-
bilirsiniz.

e m—

Cok tesekkiirler. Size ve sevgili dostunuz Cho-
pin’e, Yaya Firin’a uzun ve saglikh yillar dilerim.
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ONKOLOJI UZMANLARI
BITKISEL TEDAVILERE
KARSI MI?

Onkoloji uzmanlari bitkisel tedavilere karsi mi?

iiginctir tim diinyadaki kanser hastalarinin en az
yarisi tedavileri esnasinda ya da sonrasinda farkli
bitkisel karisimlar kullaniyorlar. Bu oran dogu Ulke-
lerinde daha ylksek.

Maalesef sadece %25’i bu bilgiyi doktorlari ile pay-
lagiyorlar. Yani aslinda gizlice kullaniyorlar.

ABD’de 400 onkoloji uzmani ile yapilan bir anket
calismasinda sadece %26’sI hastalari ile tamamla-
yici tip Uzerine konustuklarini, %60 doktor ise bu
konuda detayll bilgileri olmadigini séylemiglerdir.

Ustelik tlkemizde devlet hastanelerinde kisith bir
zaman dilimine sahip onkoloji uzmanlari ile hastalar
ancak almalari gereken standart tedavileri gorise-
biliyorlar. Bazi onkoloji uzmanlarinin bitkisel des-
tekler konusunda vyeterli bilgiye sahip olmamasi,
Ulkemize 6zgu “yukarida Allah sonra siz” diye du-
stinen hasta ve yakinlarinin bu konudaki sorularini
sormaya korkmasi sonucunda bircok hasta kulak-
tan dolma bilgilerle, bilingsiz sekilde bitki destekleri
kullanmaya baglamaktadir.

Maalesef bu durumdan faydalanan internette tim
evre 4 kanserleri iyilestiren!!! fitoterapistler oluyor.
Fitoterapiyi kanserde dogru kullanmayi &nerecek
kisiler de maalesef 6n planda olamiyorlar.
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Bitkiler dogaldir, o halde zararsizdir!

Sonucta soyle dustnulebilir hakli olarak, bitkiler do-
dal olduklarina gore zararlar yoktur, kanser hastala-
r rahatlkla kullanabilir.

Oysa gergek cok farkhdir. Bitkiler dogru kullaniimaz
ise kanser tedavilerinin etkilerini azaltabilir, bazi yan
etkilerin daha fazla gortilmesine yol acabilir.

Saglhikh kisilerde ¢ok yararh olan ve kullanimini
onerdigimiz nar ve greyfurt kemoterapi esnasin-
da yasak. Peki neden?

Kemoterapi, akill ilag ya da immunoterapi ilaclari-
nin vicutta etkili olabilmesi icin bazi enzimlerin diz-
gin calismasi gereklidir. Nar ve greyfurt sitokrom
enzimleri etkileyerek verilen ilaglarin daha az ya da
bazen istenenden daha fazla etki etmesine yol aca-
bilir.

Peki tedaviyi olumsuz etkileyen sadece nar ve
greyfurt mu?

Ozellikle kanser hastalarinin gok sik kullandigi sari
kantaron, kediotu, Ginkgo biloba, at kestanesi, Eki-
nezya ve adacgay| da kanser tedavisi esnasinda kul-
lanilmamalidir.

“Menapoz otu” diye bilinen “black cohosh (yilan
otu)” kanser tedavisinde sik kullanilan doksorubi-
cin ve dosetakselin etkisini istenen den fazla arttirip
ciddi yan etkilere yol agarken, cisplatinin etkisini
azaltip yararsiz hale getirebilir.

Elbette bu bitkileri seyrek kullanimda bir yan etki
olmaz ama surekli kullanimdan kaginmak lazimdir.

Radyoterapi hastalan dikkat!

Baska bir 6rnek aslinda ¢ok kullanilan ve ¢ok ma-
sum goriinen Aloe Vera, radyoterapiye bagl cilt ya-
niklari yani ciddi dermatitlerde tam tersine olumsuz
etki yapabilir.

iki prospektif randomize calisma, radyasyon teda-
visinin neden oldugu cilt toksisitelerinin insidansini
azaltmak icin aloe vera jelinin bir faydasini goster-
medi (Heggie ve digerleri, 2002; Olsen ve digerleri,
2001).

Aloe vera, bir meta-analizde daha ytksek toksisite
ile iligkilendirilmistir (Kumar, Juresic, Barton ve Sha-
fig, 2010).

Kanser hastalarinda glvenle kullanilan kefir ya da
probiyotikler aslinda pelvik radyoterapi goren kisi-
lerde ishal riskini azaltir yani faydalidir. Ama bazi ki-
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silerde balrsakta gaz olusumu yaparak radyoterapi
esnasinda tumorlU alanin hedeflenmesini bozabilir.

Asil risk bitkisel oldugu séylenen takviyelerde

Elbette tedavi esnasinda seyrek icilen bitki cayl ya
da bir meyve sizin igin bir tehlike olusturmaz. Ancak
glniimlzde birgok “bitkisel” oldugu iddia edilen
Urin piyasada satiimaktadir.

internette pek cok sitede gerekli vitamin ve mineral-
lerin dogal yollarla yeteri kadar alinamadidi bu yiz-
den tamamen “bitkisel” bu Urtnlerin kullaniimasinin
gerekli oldugu, bu Urlnlerin zaten dogal ve glvenli
oldugu belirtiimektedir.

Peki bu dogru mu?

Yakin zamana kadar bitkisel bir trlin olarak pazar-
lanan “Oksirik otu”nun icerdigi pirolizidin alkaloid-
lerinin karaciger icin toksik etki yaptigi saptanmistir.

Kava bitkisi dogal bir trin olmasina ragmen sati-
lan “ilag” formunda kok yerine gévde ve yapraklarin
kullaniimasi, soguk su yerine etanol veya aseton ile
hazirlanmasi sonucu karaciger toksisitesi nedeni ile
olumler goérilince yasaklanmistir. (Kaynak: Prof. Dr.
Erdem Yesilada)

Daha da 6nemlisi bu “tamamen bitkisel” oldugu
sOylenen Urlnlerin ne igerdigi her zaman bilinme-
mektedir.

+ Toplanan bitki uygun sartlarda tretilmis mi? (Ta-
rm ilaci, agir metal iceriyor mu?). Bu konuda
ciddi bir denetim maalesef yoktur.

+ llacin en biiyiik 6zelligi her tablette ayni oranda
etken madde olmasi ve ayni etkiyi gdstermesi-
dir. Oysa “bitkisel” oldugu sodylenen ilaclarda
icerigin her zaman standartize edilip edilmedigi
belirsizdir)

+ lginctir ABD’de Gingko Biloba bitkisel ilaglari
incelendiginde bircok Uriinde etken maddenin
cok az oldugu saptanmistir. (Kaynak: Prof. Dr.
Erdem Yesilada)

+ Son yillarda eklem agrilarinda etkili oldugu géz-
lenen Boswellia serrata bitkisinin recinesinden
yapilan ilaglar cok sayida kisi tarafindan kullanil-
maya baslaninca dinyada bu bitki recinesi ye-
terli olmayinca etkisi bilinmeyen baska Boswel-
lia recineleri kullaniimaya baslanmistir. (Kaynak:
Prof. Dr. Erdem Yesilada)

Goruldugu gibi “tamamen bitkisel” oldugu sdylenen
her Grin guavenilir degildir. Bu nedenle kullanmak
zorunlu ise mutlaka gtvenilir markalari tercih etmek
gereklidir.

Bu 6rneklerden de anlasilabilecegi gibi saghkl kisi-
lerde tiketilmesini 6nerdigimiz birgok faydal bitki
maalesef kanser tedavisi goren kisilerde olumsuz
sonuglar verebilir.

Sartlar ne olursa olsun tedavi géren kanser hasta-
lari kullanmak istedikleri bitkisel Grtin ya da takviye
ilaglari doktorlari ile paylasmalidir. Gelisigtizel kulla-
nimlar beklenmedik ve hayati sorunlara yol acabilir.

Unutmayin internette satilan her “dogal” ilag ger-
cekten dogal degildir.

O zaman baslktaki “onkoloji uzmanlari bitkilere
karsi mi” sorusunu tekrarlarsak, cevap daha net
olacaktir: tedaviler esnasinda kendilerine danisil-
mamis ise “EVET”.

Uzm. Dr. Tayfun Hancilar
Radyasyon Onkolojisi
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Derleyen:

Merin Sever

PAY-I TAHT
ISTANBUL'UN MUTFAGI
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Osmanli Imparatorlugu déneminde istanbul’'un
mutfak kaltird yaklasik bes yiz yil boyunca cesit-
li etkilerle zenginlesmistir. “istanbul mutfagi” terimi
hem Osmanl Sarayr’nda saray halkinin hem de
pay-i tahttaki halkin yediklerini temsil eder. Saray
mutfagi da temelde istanbul’da sekillenmis ve zen-
ginlesmistir. 15. ylzyilldan 20. yUzyil baglarina dek
istanbul mutfag farkli evreler gegirmis, cogalmis
ve bugiinkil geleneksel Turk mutfaginin da temelini
olusturmustur.

istanbul mutfak kultiirii, uzun bir tarihsel gecmisin
mirasini binyesinde toplar: Orta Asya Turklerinin
mutfak kiltdriind, Anadolu Selguklu mirasini, Orta
cag Arap-Fars mutfaginin etkilerini ve Bizans ile
olan etkilesimleri yansitir; 19. ylzyihn son yillarn-
dan itibaren de Fransiz mutfaginin etkileri gorilme-
ye baslar. Ayrica 1920’lerde istanbul’a zorunlu gé¢
eden Beyaz Ruslar da bu mutfakta énemli lezzet

izleri birakmiglardir. istanbul mutfak kultiirinde,
farkll dinlere mensup Rumlar, Ermeniler, Museviler
ve Musliimanlar basta olmak Uzere birgok cemaat,
zaman iginde ortak bir lezzet mirasi yaratmistir.

istanbul’un baskent olma ayricaligi elbette onun
imparatorlugun en énemli ticari merkezlerinden biri
olmasini ve bu nedenle de sehre zengin gida ge-
sitliligi ve strekli bir akis saglamistir. Ayrica istan-
bul mutfagini olusturan dinamikler icinde Osmanli
sarayinin yiyecek talebi, Uretimi ve tiketimi ve ayni
zamanda yemekle ilgili olusturdugu kltrel formlar
da belirleyici rol oynamistir. istanbul, imparatorlu-
gun baskenti oldugu ve saraya ev sahipligi yaptig
icin kendi cografyasinin sagladig Urtinler haricinde
imparatorlugun uzak eyaletlerinden, tasradan gelen
zengin yiyecek ve gida Urtnlerinin de kullanildigi bir
mutfaga sahip olmustur, yani kendi cografyasinin
6tesinde farkll cografya mutfaklarinin da hayat bul-
dugu bir “merkez mutfak” olmustur. istanbul mut-
faginda imparatorlugun farkli eyaletlerinden gelen
Misir pirinci, Kefe yagi, Eflak tuzu, Atina bali, Sam
fistigi, Rumeli cevizi, Amasya bamyasi gibi malze-
meler kullaniimis ve yemeklere Grtnlerin bu Ustiin
kalitesi lezzet vermistir. imparatorlugun son déne-
minde bile istanbul zengin gida gesitliliginin devam
ettigi bir merkezdir ve 19. ylzyilin ortalarindan itiba-
ren Avrupa ile artan ticari iligkiler sonucu ithal edilen
yeni ve igslenmis gida Urlnleri mutfak repertuarini
zenginlestirmistir. Osmanl saray mutfak kiltirine
daha detayl bakmak gerekirse, dncelikle mekansal
orgltlenme, detayli personel ve organizasyon yapl-
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si ve de lezzet kaliplariyla sarayin istanbul seckinleri
icin bir érnek teskil ettigini sdylemek gerekir. Os-
manli hanedanina sirasiyla ev sahipligi yapmis olan
Topkap! Sarayi, Besiktas Sahil Sarayi (veya Eski Ci-
ragan Sarayl), Dolmabahce Sarayi ve Yildiz Saray!
mutfaklari, sarayda ikamet eden herkes icin ayri ayri
yemek hazirlayan farkli bélimlerden olusan saray
mutfaklariyla her giin binlerce kisiye yemek sagla-
yan dev yemek fabrikalar gibiydi. Saray ve konak
mutfaklarinda c¢alisan asgi, kalfa ve asci neferleri,
uzmanlik alanlarina gére kebapgi, pilavci, borekgi,
perhizci, hosafci, tatlici, hamurcu olarak ayrismig-
lardi. istanbul’da ekabir, rical ve kibarin ve dev-
let ileri gelenlerinin oturdugu konaklarda bulunan
mutfaklar da saray mutfaklarinin kiiciik bir modeli
seklindeydi. Cogunlukla bahge igcinde yer alan si-
radan Istanbul hanelerinde ise mutfaklar basitti. Bu
tip hanelerde yemeklerin hazirlanmasindan sorum-
lu olan kisi evin hanimi ya da geliniydi. istanbul’da
elbette yemek sadece ev ve saray mutfaklarina has
bir konu degildi. Yemek Uretimi ve satisiyla ilgili cok
sayida dikkan sahibi veya seyyar esnaf da bulu-
nurdu; sUtcl, muhallebici, bérekei, gullacel, bakkal,
sebzeci, helvaci, tursucu, kahveci, manav, kasap,

iskembe corbacisi, yemisci, sekerci, sucu, kebapci,
tavukgu, yumurtaci, pagaci, lokmaci, firinci, simitgi,
bozaci, salepgi, ayak kahvecisi gibi.

Saraydan sonra Osmanli déneminde istanbul mut-
faginin olusumunda bir diger &nemli dinamigin,
farkli dini cemaatlerin kentte bir arada bulunusu ol-
dugunu belirtmek gerekir.

istanbul’da yasayan Miisliiman, Hristiyan ve Muse-
vi cemaatlerin yemek kulttrleri, birbirleriyle karsilikli
aligveris icinde bulunarak ayn ayri cemaat mut-
faklari yerine/yaninda ortak paylasilan bir istanbul
mutfagl da ortaya cikarmistir. Bu mutfagin icinde
elbette yer yer ayrismalar da vardir, bunlarin en
onemlisi cemaatlere gore farklilasan dini yasaklar
ve dinle ilgili rittellerin etkisiyle ortaya ¢cikan yemek-
le ilgili aligkanliklardir. Ornegin Hristiyan cemaatin
bahsi gecen perhiz ve oru¢ dénemlerinin etkisiyle
tereyagsiz ve etsiz yemekler gelistirmeleri, bugin
istanbul mutfaginda halen yenen yalanci dolma,
topik, pilaki, papaz yahnisi, fava gibi zeytinyaglila-
r ve balik pilaki gibi deniz Urinli yemekleri mutfak
kultdrine hediye etmistir. Musevi cemaatine 6zgu
yemek tarifleri arasinda da patlicanl boérek, pirasa
koftesi, eksi erikle pisirilen gelincik baligi gibi lez-
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zetler sayilabilir. 19. ylizyil sonlarinda istanbul’a gé¢
eden Kafkas, Rumeli gécmenleri de istanbul mutfa-
gina peynirli manti “piruhi”, cerkes tavugu gibi 6z-
gun lezzetlerle katkida bulunmuslardir. Uzun zaman
diliminde istanbul mutfagina yerlesen bu farkliliklar,
ortak paylasilan lezzet hafizasi iginde birbirine ka-
nsmistir. 19. ylzyilda kaleme alinmis olan Osman-
Il Tdrkgesi ve Ermeni harfli yemek kitaplar da bu
mutfak paylasimini dogrulamaktadir.

Osmanli déneminde, tarihsel siirec icinde istanbul
mutfaginda kullanilan malzemeler ve tercih edilen
tatlar degismis ama bu degisim yavas yavas ger-
ceklesmistir. Ornegin 15. ylzyilin sonunda Ame-
rika’nin kesfiyle eski dinyanin tanimaya basladigi
Amerika menseli domates, patates, misir, fasulye,
kirmizi ve yesilbiber gibi sebzelerin kullanimi ancak
1800’lii yillardan itibaren istanbul mutfaginda yay-
ginlasmaya baslamistir. istanbul mutfagi cikolata,
vanilya, makarna gibi lezzetleri de 1850’lerden son-
ra tanimigtir.

Gecmisten Giiniimiize Istanbul Lezzetleri kita-
bindan alintidir.
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SAKIP SABANCI MUZESI'NDE
SEHZADE'NIN
SIRA DISI DUNYASI:
ABDULMECID EFENDI
SERGISI
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Osmanli sanat hayatinda derin izler birakmis Seh-
zade Abdilmecid Efendi ¢odu ilk kez yan yana gel-
mis bir seckiyle SSM’de. Sabanci Universitesi Sa-
kip Sabanci Mizesi, Sabanci Holding’in destegiyle
Tarkiye sanat tarihinde derin izler birakmis, kendisi
de 6nemli bir ressam olan; hat, muzik ve edebiyat
ile de ilgilenen, pek ¢ok sanatginin ve kurumun da
hamiligini Ustlenmis Abdilmecid Efendi’nin haya-
tI ve sanati Uzerine kurgulanan “Sehzade’nin Sira
Disi Dinyasi: Abdilmecid Efendi” sergisini 21 Aralik
2021 - 1 Mayis 2022 tarihleri arasinda sanatsever-
lerle bulusturuyor.

SSM’deki "Sehzade’nin Sira Disi Dinyasi: Abdul-
mecid Efendi” sergisi; SSM’nin koleksiyonu, 14’0
resmi kurum koleksiyonu, 17’si aile koleksiyonu,
6zel mize ve galeri koleksiyonlarindan eserlerle
birlikte Halife’nin son 20 yilini gecirdigi Fransa’dan,
Institut Francais Tiirkiye ve Fransa’nin istanbul Kon-
soloslugu’nun destegi ve is birligiyle gelen eserleri
kapsiyor. Nice sehrindeki Musee Massena Koleksi-
yonu’ndan 1926 tarihli bir otoportre ile Rochefort’ta-
ki Pierre Loti Mlze Evi’nden alinan ve Abdtlmecid
Efendi’'nin Loti’'ye hediye ettigi orijinal cerceveli 2
resimle beraber sergi koleksiyonu 60 tablo ve 300°U
askin belgeden olusuyor. Abdilmecid Efendi’nin
sanatini kapsaml bir bakis acisiyla ele alan sergide
ayrica SSM koleksiyonunda yer alan Abdulmecid
Efendi’ye ait 6 eser ilk kez bilimsel bir arastirma ile
“Goriinenin Otesinde Abdiilmecid Efendi” baglikli

béliimde yer aliyor. Sabanci Universitesi, Kog Uni-
versitesi ve istanbul Universitesi Orman Fakiiltesi
is birligiyle gerceklestirilen calismada Abdilmecid
Efendi’nin resim teknigi, eserlerinin gegirmis oldu-
gu restorasyon galismalari, kullandigi malzemelerin
yapisli, rengi, boya katmanlari ve dokusu ile onun
sanatsal Uretim kosullarina isik tutuyor.

Serginin agilisi dolayisiyla diizenlenen toplantida
konusan Sabanci Holding CEO’su Cenk Alper, “Sa-
banci Toplulugu olarak sadece ekonomik anlamda
degil, kllttr, sanat ve egitim gibi toplumsal kalkin-
manin omurgasi olarak nitelendirecegimiz alanlarda
da 6ncl ve 6rnek olmayi strdirlyoruz. Her kosul-
da, sanatin kapsayicl, birlestirici, bltUnlestirici ve
ilham verici gliclne; yaydigi umuda inaniyoruz. Ve
iste tam da bu nedenle hangi alanda ne is yapiyor-
sak yapalim, sanat bizim vazgegemeyecegimiz en
o6nemli degerimiz olarak yerini koruyor. Toplulugu-
muzun Ulkemizin sahip oldugu degerleri daha genis
kitlelere ulastirma istegi; bugin bir baska ustayla
Abdilmecid Efendi sergisi destegiyle devam edi-
yor. Bu bulusmayi gercek kilan Sakip Sabanci Mi-
zesi’ne ¢ok tesekkir ediyor, 2022 yilinda 20. yasina
giren mizemizi, dinyamizi sanatla gtizellestirdikleri
ve Ulkemizdeki sanat hayatina kattiklarn icin ayri-
ca tebrik ediyorum.” dedi. “Abdllmecid Efendi’yi
cogu ilk kez gériilecek bir secki ile aniyoruz” Sakip
Sabanci Miizesi Direktérii Dr. Nazan Olcer, “Sakip
Sabanci Mizesi’nin bdylesine sira disi bir sanatgi-
ya, ¢ok yonlu bir Sehzade’ye ev sahipligi yapacak
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olmasinin mutlulugunu yasiyoruz. Sultan Abdila-
ziz’'in saltanati sirasinda dogan ilk oglu Abdilme-
cid Efendi, cok erken yaslarda babasinin trajik 6li-
muind yasamis ve bunu higbir zaman unutamamis.
Hayatinin yaklasik elli yilini sehzade, dort senesini
veliahd, yaklasik on alti ayini halife, son yirmi yil-

ni ise strginde gecirmis. Yetmis alti senelik ém-
rinde mutlakiyet, mesrutiyet ve cumhuriyet olmak
Uzere U¢ rejime de taniklik etmis, iki dinya harbi
yasamis... Osmanl’nin son veliahdi ve son halife-
si, TUrkiye Buyilk Millet Meclisi’nin de sectigi ilk ve
tek halife Abdilmecid Efendi, Osmanli imparatorlu—
gu’nun parcalanip tarihe karismasinin bizzat sahidi
olmus. Kuskusuz yasanan askeri ve siyasi olaylar-
dan en cok etkilenen kigilerden biri ancak her za-
man musfik bir baba ve dede oldugunu goriyoruz.
Ressam kimliginin yaninda mizik ve hat sanati ile
ilgilenmis; sehzadeliginden itibaren aydinlari ve sa-
natcilar desteklemesinin yani sira onlarla kurdugu
yakin dostluklarla Osmanl hanedani igin aligilmisin
otesinde olmus. Zamaninin ruhunun farkinda, Do-
gu-Bati ve gelenek-modernite ikilemleri karsisinda
din ve gelenegine bagli olmakla beraber Bati’'ya da
acik bir Tark mdnevveri olarak yasamis. Mizemiz-
deki sergide Dogu’yu ve Bat’'yl kendi iginde har-
manlamis bir modern ¢ag prensi olan Abdilmecid
Efendi’yi codu ilk kez yan yana gelmis, ilk defa go-
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rilecek bir secgkiyle aniyor, Sehzade’nin ¢ok yonli
sanatina odaklaniyoruz. Sergimizde Sehzade’nin
ressamliginin yani sira edebiyat ve mizikle iliskisi-
ne, dénemin aydinlari ve sanatgilariyla kurdugu ya-
kin dostluklara bakacagiz. Tevfik Fikret’in siirinden
esinlenerek ¢izdigi 3 adet Sis tablosunu ilk kez yan
yana gorecegiz. Yakin dostu Pierre Loti’ye hediye
ettigi manzara tablolari; mektuplari, bazisi bilinme-
yen aile fotograflari, aralarinda yakin dostu Abdiil-
hak Hamit’in Finten oyununun prémiyeri icin verdigi
davet de olmak Uizere pek gok meniliniin de oldugu
300’den fazla belgeyle Abdilmecid Efendi’yi kesfe-
decegiz. Sergi boyunca ziyaretgilerimize sarayin ilk
kapsamli resim koleksiyonunun olusmasini da sag-
layan babasi Sultan Abdilaziz’e ait besteler eslik
edecek. Tum sanatseverleri bu sira digi Sehzade’yi
daha yakindan tanimak Uzere muizemize bekliyo-
ruz” dedi.

“Sehzade’nin Sira Digl Diinyasi: Abdilmecid Efen-
di” sergisi 1 Mayis 2022 Pazar glintine kadar pazar-
tesi haric 10.00 — 18.00, cumartesi 10.00 — 20.00
saatleri arasinda SSM’de Galeri -2’de ziyaret edi-
lebilecek.
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KRONIK HASTALIKLARIN
COCUK VE AILE
UZERINE ETKILERI
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Dinyaya gelen gocugunuzun ge¢gmeyecek bir has-

taligl ya da engeli oldugunu &grenmek insani en
cok Uzen haberlerden biridir. Benzer sekilde 6zenle
blylttiginiz ¢ocugunuzun aniden yasami boyu
surecek ve hatta éldurebilecek bir hastaliga yaka-
landigini 6grenmek, bir kaza ya da hastalik sonrasi
kalan yasamini engelli olarak gecirecegi gercegiyle
yuzlesmek zordur. Tabii ki bu durumlar aile kadar
onu yasayan ¢ocuklarin da yasamini etkiler.

COCUKLAR

Cocuklarin tepkileri, yaslarina, gelisim dénemlerine,
tedavi sekline, durumun getirdigi kisitlamalara, ai-
lenin tutumlarina, cevreye, destek sistemlerine ve
kisilik 6zelliklerine gbre degisir. En dnemli seylerden
biri arkadas iliskisidir. Gesitli aktivitelerin kisitlanma-
sl, onlarla her seyi paylasamama, sik doktora gitme
cocuklari ve iligkilerini gok etkiler. Yeni dogan done-
minde bakicisina duygularini yansitan ¢ocuk, daha
blyUk yaslarda bu durumu kendisine verilmis bir
ceza olarak algilar. Okul déneminde ders sorunlari
ve yagsit iligkileri etkilenirken en zor dénem ergenlik-
tir. Bu dénemde yasamla ilgili ortaya cikan bir sirG
yenilige bir de sorun eklenince bu dénem gittikge
zorlasir. Fiziksel sikintilar ve yetersizlikler durumu
koétllestirir. Bu cocuklar davranis problemleri agi-
sindan digerlerine gére risk altindadir. Oysa kronik
bir hastaligi olmasina karsin birgok alanda, 6zellikle
de spor alaninda basarili olan ylzlerce ergen var-
dir. Onemli olan, ailenin ergenin &zglrliguni asir
engellemeden, sagligi ve aktiviteleri arasinda den-
ge kurabilmesidir. Bu arada ergenin hastaligi kullan-
masina da izin vermemek gerekir. Cocuklar boyle
durumlarda ice kapanma ya da durumun inkari gibi
sagliksiz, bazen de kabullenme ve duruma uyum
saglama seklinde saglikli davraniglar gdésterebi-
lir Bagimsizliginin kabull, basar ve beceriler cok
o6nemlidir. Cocuklar i¢in yas grubunda kabul ¢arpici
ozelliklerdendir. Dig goérinim, davranis ve basari
diger cocuklarin kabuliinde 6nem tasir. Onlarin ak-
ranlari tarafindan fark edilmeleri, akranlarinda endi-
se yaratir. Bu endise kendilerinin de benzer sorunu
olabilmesinden kaynaklanir cogu kez ve bazen dis-
manlik maskesinin ardina gizlenir. Bdylece sorunlu
cocuk yalnizhida itilir. Diger cocuklardan alinan geri
bildirim kendilerini algilamalarinin ve beklentilerinin
temelini olusturur.

AILELER

Durumu 6grenen aile ilk soku atlattiktan sonra, ken-
dilerini suglama, kizginlik ve kiskinlik hissederler.
Ailenin, 6zellikle de annenin duygusal tepkileri ve
durumu cocugun ve ailenin durumu ile yakindan
ilgilidir. Ailenin hastalia verdigi tepki, birbirleriyle
iliskileri, sosyo-ekonomik durumlari ailenin ve ¢o-

cugun gelisimi icin dnemlidir. Eve giren olanaklarin
¢ogunun soruna harcanmasi, gevresel ve sosyal
glvencelerin azlig, ailenin kendilerine ayiracak za-
manlarinda olusan kisitlamalar, seyahatlerin azal-
masi aile icinde baska sorunlara yol agar. Genellikle
aileler bu durumu baska nedenlere baglamaya egi-
limliyse de bu ailelerde bosanma daha ¢ok goril-
mektedir. Aile duruma uyum saglayabilirse gocuk
Ustlinde gerekli ve gercekgi sinirlamalar getirir, co-
cugun kendi bakimini, okul diizenini destekler ve
yasitlariyla iliskisini gelistirirler.

TOPLUM

Hastaliklar ve engeller konusunda egitimi olmayan
bir toplumda bu gerceklerle yasamak gercekten
zordur. Bilgileri olmayan, kendi baslarina gelebi-
lir korkusu ve endisesiyle saldirganlasanlar, acima
duygusunun ydceligine siginip aci verenler. Tim
bunlarin disinda yasam kosullarinin, binalarin hat-
ta yollarin saglikli insanlar igin bile uygun olmadigi,
destek kurumlarinin bulunmadigi, sigorta sistemle-
rinin iflas ettigi bir Ulkede hasta ya da engelli olmak
da onlarin ailesi olmak da zor, ¢caresizlik yaratan ba-
zen de kizginlida yol agan bir durum olur. Sivil top-
lum kuruluslarinin, genellikle ailelerin ve hastalarin
kurduklari derneklerin ¢cabalari bitiin bu sorunlar
dizeltmeye yetmese de tim bu gabalar gereklidir.

Prof. Dr. Bengi Semerci
Bengi Semerci Enstitiisi
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istanbul’'un Fethi’nin en énemli anlarinin yasandig
Edirnekapi, Topkapi ve Silivrikapi surlarinin yakinin-
da, Fatih Sultan Mehmet Han’in sehre girdigi ka-
pinin yani baginda kurulan muze; dinyanin ilk tam
panoramik mizesi olma 6zelligi tasiyor.

2 béliimden olusan miizenin ilk bélimiinde istan-
bul’'un kusatmasinin, Fatih Sultan Mehmet’in haya-
tinin, hukuk, sanat, medeniyet, kilttr ve istanbul’u
insa faaliyetlerinin ve savaglarin orijinal minyatdr,
gravir ve resimler esliginde anlatildigi ve giniimuz
bakis acisiyla fethin resmedildigi modern minyatur
calismalar sergileniyor.

Diger bolimde ise 8 sanatkarin titiz calismasiyla 38
metre ¢apli bir yarim kire Uzerine yapilan; gérenleri
29 Mayis 1453 gununin safak vaktine gotiren Ug
boyutlu resim yer aliyor. istanbul Biiyiiksehir Bele-

diyesi Kiltir AS isletmesinde bulunan Panorama
14583 Tarih Mizesi, panoramik tavani, ses efektleri
ve U¢ boyutlu parcalarn sayesinde yilin her giini zi-
yaretcilerine fetih heyecanini yasatiyor.
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MiNIATURK

“Buiyuk Ulkenin kiigUk bir modeli” sloganiyla yola ¢i-
kan Miniatlrk’te, istanbul’dan 60 eser, Anadolu’dan
63 eser ve buglin Turkiye sinirlari disinda kalan
Osmanli cografyasindan 13 eser olmak Uzere 136
mimari eserin, 1/25 oranina kugdltiimas minyatar
modelleri yer aliyor.

Bir yanda kervansaraylar, kulliyeler, medreseler,
kopruler, garlar, iskeleler, kaleler, surlar, tlrbeler,
camiler, kiliseler, sinagoglar, saraylar, yalilar, dikili-
taslar, anitlar, heykeller; diger yanda ise Pamukka-
le’den peri bacalarina kadar diinyada esi olmayan
dogal olusumlar sergileniyor.

istanbul Bliyiiksehir Belediyesi Kiltir AS isletme-
sinde bulunan Miniattirk’te ayrica kafeteryadan he-
diyelik esya dikkanina, gocuk oyun parkindan si-
mulasyon helikopter turuna ve otoparka kadar pek
cok alan bulunuyor.

SEREFIYE SARNICI

Yaklasik 1. 600 yillik gecmisiyle istanbul’un Tarihi
Yarimada igerisinde bulunan en eski su yapilarindan
biri olan Serefiye Sarnici’nin, mimari 6zelliklerinden
yola ¢ikilarak 2. Theodosius (408 - 450) déneminde
yapildigi 6ngoriiltyor.

Tarihte Blyuk Saray’a su depolamasi amaciyla yap-
tinlan; yaklasik 24 metreye 40 metre bir alan Uzerine
insa edilen ve tavan yUksekligi 11 metreyi bulan Se-
refiye Sarnici’nin iginde 45 adet yelken tonoz ve 32
adet sttun bulunuyor.

istanbul Bliyiiksehir Belediyesi Kiltir AS isletme-
sinde bulunan Serefiye Sarnici ayrica Turkiye'nin ilk
360° Projection Mapping sistemine sahip mizesi ve
dinyada bu sistemin entegre edildigi en eski yapl.
1600 yillik tarihi sarnig, mekan algisinin ¢ boyutlu
tecriibe edebildigi ve bunu yaparken de hem Sere-
fiye Sarnic’nin hem de istanbul’'un su kiltiriinin
izini sirebilecegdi bir deneyim sunuyor.
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SAGLIK

ONKOLOJI DIYETISYENI
NE DEMEKTIR?

Onkoloji Diyetisyeni son yillarda hayatimiza giren
yeni bir tanim.

Diyetisyenler arasinda bdyle bir branglasmaya ge-
rek var midir? sorularina gegcmeden dnce diinyanin
bu konuya nasil baktigini sizlerle paylasmak iste-
rim. ABD’de diyetisyen olmayan ancak beslenme
ve diyet ile iligkili agiklamalar yapan kigilere nutris-
yonist denir. Ancak bu Kigiler kanunen diyetisyen
olarak calisamazlar sadece genel saglikli yasam ve
saglikli beslenme ile ilgili konularda bilgilerini pay-
lasabilirler. Diyetisyen ise Kkisilerin hastaliklarina,
yasam kosullarina uygun bireysel beslenme planini
yazma yetkisine sahip tek meslek grubudur. Ame-
rikan Beslenme ve Diyetetik Akademisi’nin igeri-
sinde komisyonlar vardir ve o komisyonlardan biri
de Onkoloji Beslenme ve Diyetetik uygulama gru-

budur. Bu grup diyetisyenler igin egitim programlari
ve rehberler hazirlayarak onkoloji alaninda calisan
diyetisyenlerin kanita dayal bilimsel veriler esligin-
de bilgi becerilerini gelistirmelerini saglamakta ve
programi tamamlayan diyetisyenler sinavla onkoloji
diyetisyeni olarak calisma yetkisi elde etmektedir.
Avrupa’da ise Avrupa Diyetisyenler Dernekleri Fe-
derasyonu (EFAD) bu baglamda gérev yapan kuru-
lustur diyebiliriz. Tlrkiye Diyetisyenler Dernegi 1994
yiinda EFAD’a Uye olmustur ve EFAD’In kurallarini
benimsemistir. EFAD’a gére Onkoloji Diyetisyenligi
icin; Beslenme ve Diyetetik Bolumu Lisans mezunu
olarak Diyetisyen tnvani almis olmak calistiginiz l-
kenin Diyetisyenler Dernegine kayitl olmak, en az
bes yil onkoloji alaninda galismis olmak ve bunu
belgelemek ve referans mektubu sarti aranmakta-
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di. Ulkemizde de simdilik bagka bir sertifikasyon
sistemi olmadigi igin bu sartlan karsilayan diyetis-
yenler ‘Onkoloji Diyetisyeni’ olarak goérev yapmak-
tadir. Resmi bir Gnvan ne yazik ki simdilik mevcut
degil. Onkoloji alanindaki bag dénduricu ilerleme-
ler hepimizi heyecanlandiriyor ancak kanser hasta-
larinin beslenme durumunun degerlendiriimesi ve
izlenmesinin kanser tedavisinde iyi klinik uygula-
malarin ayirt edici 6zelligi olarak g&sterildiginin de
altini gizmek isterim. Cok giclu etkili tedaviler, per-
formansi iyi ve beslenme durumu yeterli olan has-
talarda daha iyi yanit olusturabiliyor. Bu baglamda
hem kanser tedavilerindeki gelismeleri, yeni ilacla-
rin beslenme Uzerinde olusturabilecegi yan etkileri
6grenen, takip eden hem de kanser hastasinin nasil
beslenmesi gerektigi konusunda kanita dayal bil-
gilerle donanimli bir saglik mensubuna ihtiyacimiz
var ve iste o kisi onkoloji diyetisyenidir diyebilirim.
Onkoloji kliniklerinde galisan meslektaslarimin cogu
yukarida saydigim gereklilikleri saglayabilir. Bu ne-
denle kanser hastalarinin tedavi gérdiigu hastane-
de, tedavi gérdtgu klinigin diyetisyeni ile goérise-
rek bireysel beslenme O6nerilerini almasi ve takibi
surdirmesi su anki kosullarda uygulayabilecegimiz
beslenme takip yontemidir. Onkolojik tedavilerin
(cerrahi, kemoterapi, imminoterapi, radyoterapi,
hormonaterapi gibi) bircok adimi mevcut, her bir
adimda o klinigin diyetisyeni ile ilerlemenin uygun
olacagini sdyleyebilirim. Kanser tedavileri dinamik-
tir ve tedavi degistikge veya baska sebeplerle bes-
lenme durumunda degisim s6z konusu olabilir. Bu
dinamik sireci yonetmek icin hasta, ailesi, doktoru,
hemsiresi, psikologu, onkoloji diyetisyeni el ele ver-
melidir. Hastalarimiz icin kicguk bir ipucu verecek
olursak;

Son 2 haftada agirlik kaybiniz var ise 6gin sayi-
nizi azalttiysaniz 6glnlerinizde normalde yedigini-
zin doértte Uclinden daha az yiyorsaniz yediklerinizi
kusuyorsaniz beslenme durumunuzun degerlen-
dirilmesi gerektigini sdylemeliyim ve bu durumda
durumu doktorunuzla paylasip, doktorunuzdan sizi
onkoloji diyetisyenine ydnlendirmesini talep edebi-
lirsiniz.

Guzel haber su ki; geng meslektaslarim bu alanda
calismak bilgi ve gdrgulerini arttirmak icin ¢cok he-
vesliler. Ve bizler de onlarin gelisimine katki vermek
yénunde c¢ok hevesliyiz, her platformda onkoloji
diyetisyenlerine yonelik egitim, kurs programlarini
surdirmeye devam ediyoruz.

Uzm. Dr. Dyt. Dilsat Bas
Beslenme ve Diyet Uzmani
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KULTUR
SANAT

PANDEMI DONEMI
KARIKATURLERI
SANATSEVERLERLE
BULUSTU

Turkiye Kanserle Savas Vakfi bagkani, degerli dok-
tor, bir genel cerrah olan Prof. Dr. Metin Ertem’in
karikatUr sergisi bu yazinin konusu.

Covid-19 pandemisi sirasinda ameliyat arasinda ¢i-
zilen karikatUrlerden olusan sergi sanatta 37. yilini
kutlayan Mine Sanat Galerisi Deneysel’de acild1.

Kigileri ruhsal agidan rahatlatmak, iyi diistinmeye
ybnlendirmek adina, Prof. Dr. Metin Ertem’in Tir-
kiye’ye koronavirisiin girmesiyle beraber baglayan
slirecin mizahi yanlarini yakalayarak olusturdugu
karikattrler, kayiplar verdigimiz, tedirgin oldugu-
muz, pencerelerden disarlya baktigimiz, bedenleri-
mizin evde, ruhlarimizin disarida oldugu zorlu stre-
ci sanat yoluyla bir uyar olarak yeniden karsimiza
getiriyor.

Universite yillanindan da énce karikatiirleri cesitli
mizah dergilerinde yayinlanan, karikatdrleri Cerrah-
pasa Tip Fakultesi ve cesitli kurumlarda sergilenen,
yarattigi logolar cerrahi dernekler tarafindan kullani-
lan Prof. Dr. Metin Ertem’in 2013 yilinda “84”, 2017
yiinda “Ameliyat Arasi”, 2020 yilinda da “Ameliyat
Arasi Covid-19” adll karikatUr kitaplari yayinlandi.

Bu karikatlrler yasadigimiz pandemi sirecini ¢ok
yaratici, cok ¢arpici mizahi bir bakis agisiyla ortaya
koyar, bizi guldirtr ve distindUrirken ¢cok da glzel
bir amaca hizmet ediyor.

KarikatUrlerin satisindan elde edilen gelir Turkiye
Kanserle Savas Vakfi’na bagislaniyor.
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ISTANBUL'A YAKIN KEYIFLI
BIR GEZI ROTASI
ORMANYA DOGAL
YASAM PARKI

Ormanya; dogal glizelliklerinin yani sira eklenen do-
natilarla ziyaretcilere keyifli zaman gegirme imkani
sunan ve kisa slrede Turkiye’nin yeni turizm desti-
nasyonu olmus Avrupa’nin en blylk dogal yasam
parkidr.

Turkiye’nin en ¢ok ziyaret edilen korunan alani Or-
manya, 2018’den bugine kadar 20 milyonu agkin
ziyaretci agirlamistir.

Zengin faunasi ve florasi korunan alanda, Cocuk
Hayvanat Bahgesi ve Yaban Yasam Alaninda top-
lam 75 tirde 826 hayvan bulunmaktadir.

Kus Goézlem Alani

Ziyaretcilerin dogayi yakindan tanima firsati bulabil-
dikleri bu alanda, kizil gerdan, sivaci, ispinoz, agacg-
kakan ve birgok kus tlrini gbzlemlemek ve fotogd-
raflamak mumkindur. Alan igerisinde; ziyaretgilerin
oturarak gbzlem yapabilecekleri bir amfi ve kuslarin
portrelerini gérebilecekleri tasarimlar yer aliyor. Kus
g6zlemi igin yapilan bu alanda agaclara ve yerlere
konumlandirilmis yem istasyonlari da bulunmakta-
dir. Her Cumartesi alanda uzman biyolog esliginde
Kus Gozlem Etkinligi yapilmaktadir.
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Botanik Yol

200 metre boyunca rengarenk bir diinya ile bitki-
lerin ve ciceklerin taninmasi hedefleniyor. Biberiye,
lavanta, defne, ada gay gibi sifali bitkilerin yani sira,
odunsu goévdeli birgok orman agacinin yer aldigi
botanik yolda bitkilerin dzelliklerini anlatan tabelalar
bulunmaktadir.

Ormankoy (Hobbit Evler)

Mese agagclarinin gblgesinde yer alan, ziyaretgileri-
ne fantastik bir dinyanin kapilarini aralayan 5 do-
nimlik alanda; orman evleri, su degirmeni, golet ve
dogal yollar bulunmaktadir.

Ormanya Doga Okulu

“Ogren, Kesfet, Koru” slogani ile 7+ yas gocuk ve
genglerin aktif katiiml, dogay! kesfederek, Uretici

o, el

becerilerini destekleyen, yasayarak 6grenme yon-
temlerinin uygulandigi egitim modeli benimsenmis-
tir.

Doga Okulu projesinde ¢ocuklar 8 asamali egitim
gOrmektedirler. EQitim basvurulari www. ormanya.
com internet sitesindenyapilabilmektedir. Egitimler
ve icerikleri;

1- Doga Kasifleri: Katilimcilar; Yaban Hayat Goz-
lemi, Kus EviYapimi Doga Giinlugi ve Dogada
Yon Bulma gibi bir cok yararlegitim almaktadir-
lar.

2- Cevre Dedektifleri: Cocuklar ¢evre sorunlari
hakkinda bilinglendirmek amaci ile gerceklesti-
rilen egitimde cocuklar bir dedektif gibi arastir-
maci, cevrelerindeki sorunlara karsi daha duyarl
olmay! ve kayitsiz kalmamayi, geri donisimin
Odnemini, dogayi ve ¢evreyi sevmemiz gerektigi-
ni, 6grenmektedirler.

3- Orman Sanat Atélyesi: Orman Sanat Atdlyesi
egitiminde ¢ocuklar dogada bulduklari her nes-
nenin hikayesini, bu hikayeyle birlikte her nesne-
den farkl objeler yapabileceklerini 6grenmekte-
dirler.

4- Cahigkan Ciftciler: Cocuklara hayvan sevgisini
daha iyiasilamak, doga ile etkilesimlerini kuv-
vetlendirmek, yedigimiz sebzeler sofralarimiza
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naslil geliyor sorularina cevap vermek amaciile
gerceklestirilen egitimde cocuklar tarim faaliyet-
lerinde bulunuyor, hayvan besliyor, kegi sagiyor,
hayvanlara temas ederek doga terapisi gercek-
lestiriyor.

5- Doganin Sefleri: Cocuklar dogada bulduklari

bitkiler ile tanistirmak, hangi bitkilerin yenilebilir
oldugunu ve basit yemek yapma araglarini 63-
retmek amaclanmaktadir.

6- Aromatik Bitki Atdlyesi: Kocaeli’ de yetisen

bitki tlrlerinin taninmasi, topraktan cikarlarak
sifa kaynagi 6zlerinin cesitli yontemlerle elde
edilmesi ve bu 6zlerin krem, losyon, tenttrmer-
hem, sabun, mum gibi formlara getiriimesi ve
distilasyonun asamalarinin 6gretilmesi ile dogal
yasam becerileri kazandirimasi amaglanmakta-
drr.

7-

Dogada Yasam Atolyesi: Dogda ile savasmak
yerine onunla uyum icinde yasamayi, zor sart-
larda dogada hayatta kalmaya y&nelik barinak
yapimindan ates yakmaya, temiz su kaynagi
bulmaktan yén bulmaya kadar pek ¢ok egitimin
veriimesi hedeflenmektedir.

Agac Oyma Atolyesi: 15 yas Ustl gruplarina
yonelik gergceklesen egitimde, geleneksel yon-
temlerle aga¢ oyma, tahta kasik yapimi ve ah-
sap kuksa bardagi yapimi ile el becerileri kazan-
dirmak hedeflenmektedir.

Uzman egitmenler tarafindan verilen egitimler so-
nunda ¢ocuklar katilim sertifikasi almaktadir.

Uzuntarla Mahallesi 309. Sokak No:99 Kartepe/Ko-
caeli
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SON YILLARDA
YAYGINLASAN SPOR
"CEK KAYIKCI KUREKLERI"

Kiirek sporunun tarihi oldukga eskidir. M. O 25. yiiz-
yilda Akdeniz ve Nil Nehri’nde kullanildigi bilinmek-
tedir.

Amatér bir spor niteliginde olan ilk kurek yaris-
lari ve kurallari ise 1829'da ingiltere’de Oxford ve
Cambridge Universiteleri arasinda, 1851’de ABD’de
Harward ile Yale Universiteleri arasinda duzenlen-
di. Bacaklari itmek suretiyle gi¢ kazanilimasini
saglayan kizakll oturaklarin ilk kez kullaniimasi ise
1857’de ABD’de oldu. Onu 1871 yilinda ingiltere iz-
ledi. 1892°de Fransa, Belgika, italya ve isvicre tara-
findan Uluslararasi Kiirek Federasyonu (Federation
internationale Des Societes D’Aviron, kisaca FISA)
kuruldu. FISA ayni zamanda kurulan ilk uluslara-
rasi spor federasyonu oldu. 1900 Paris Olimpiyat

Oyunlar’na alinmasindan sonra kirek, olimpik bir
spor haline geldi. Kadinlarin bu yarislarda resmi ola-
rak yer almasi ise ilk kez 1976 Montreal Olimpiyat
Oyunlar’nda gerceklesti.

Kiirek, istanbul basta olmak lzere deniz, gél, nehir
olan bircok sehirde acik havada yaz kis yapabilece-
giniz bir spor ancak bunun haricinde spor salonla-
rinda bulunan kiirek makinesi, son derece ¢ok yon-
|0 bir egzersiz saglar.

Basta kol ve bacak kaslari olmak Uzere vicudun
bircok bolgesindeki kas ve dokularin gelismesine
yardimci olarak, saglklh vicut kompozisyonunun
olusumuna katki saglar. Kardiyovaskiler sistemi
gelistirerek, aerobik kapasitenin artmasini saglar.
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istanbul’da pek cok kiirek kuliibli mevcut. Esof-
man, spor ayakkabi disinda dzel bir ekipmana ihti-
ya¢ duyulmayan bu spora son yillarda ilginin artma-
sl ise sevindirici.

Rumeli Kiirek Kuliibli kurucusu Omer Sefa Polat ve
Kullp yoneticisi Beyza Ejderoglu, kirek sporuyla
ilgili sunlar séyluyor.

“2021 yilinin yaz aylarinda hayata gecirdigimiz Ru-
meli Kirek Kulibl su anda hala aktif olarak Bal-
talimanr’nda antrenmanlarina devam etmektedir.
Amacimiz her yastan insana kirek sporunu tanit-

mak, acik havada spor yapmayi 6gretmek. Oldukga
saglikl bir spor olan kirek sporu ne yazik ki Ulke-
mizde ¢ok fazla bilinmemekte. Bizim hobi kiregi adi
altinda bu sekilde hizmet vermemizdeki asil amag,
ginden glne insanlarin hayatlarina dokunup, onla-
ra bir seyler katabilmek. 23 yaginda iki geng girisim-
ci olarak ¢iktigimiz bu yolda, bizlere destek veren
sporcularimiz sayesinde ginden giine blylmeye
devam etmekteyiz.”
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SAGLIK

CILT KANSERI BELIRTILERI

Deri kanseri, deri dokularindan kaynaklanan bir
kanserdir. Temel olarak 3 tipi vardir. Deriye rengini
veren melanosit hiicrelerinden kaynaklanan tip ma-
lign melanomadir. Bazal hlcrelerden kaynaklanan
kanserler, bazal hiicreli karsinomalardir. Derinin dis
tabakasindaki yassi hiicrelerden kaynaklanan kan-
serler yassi hlcreli karsinomalardir. Deri kanserleri
ileri yaslarda, glines 1sigina maruz kalan bolgeler-
de veya bagisiklik sistemi zayif olan kisilerde orta-
ya cikabilir. Deri kanserleri en cok gorilen kanser
taradar. Deri kanserinin en sik rastlanan tiri bazal
hiicreli kanserlerdir. Bu tip deri kanserleri yavas bi-
yurler, nadiren yayihm yaparlar. Bazal hicreli kan-
serlerin neredeyse yarisinda bes yil icinde yeni cilt
kanseri gorullebilmektedir. Yassi hiicreli kanserler
ise siklikla cildin hemen altindaki yag dokusuna ya-
yllma egilimindedir ve nadiren de olsa lenf nodlarina
ve vicudun uzak bdlgelerine yayilabilir. Bunlar me-
lanom disi kanserlerdir. Melanomlar ise daha nadir
goérilen cilt kanserleridir, melanom digi kanserlerin
vicudun diger bélgelerine yayilimi ¢ok nadirken,
melanomlar siklikla gcevre dokuya ve vicudun diger
bdlgelerine yayilir.

Deri kanserleri ¢cok cesitli belirtilerle kendini gds-
terebilir. Deri kanserleri cok blylk boyuta ulagsma-

dikga ve ileri evreye gelmedikge genellikle belirti ve
bulgu vermezler. Deri kanserleri ancak ¢ok buyik
boyutlara ulastiginda kanama ve agriya neden ola-
bilir. En sik gdrulen uyarici belirti, deri ylzeyinde bir
degisiklik gortlmesidir. Deride yeni ortaya cikan ve
hizli blyUyen lezyonlar, var olan benlerin dis goru-
nusiinde degisme, kanama, kasinma gibi belirtile-
rin ortaya ¢ikmasi melanom tipi deri kanserleri icin
uyarici belirtiler olabilir. Hastalarin vicutlarindaki
benlerin yerlerini, sayilarini ve boyutlarini bilmeleri
oldukga 6nemlidir. Melanomlar normal deri Uzerin-
de olusabilecegi gibi, var olan benlerden de gelise-
bilir. Varolan bende blylme, seklinin veya renginin
degismesi, kanamasi uyarici isaretlerdir. Normal
deri Uzerinde aniden ortaya cikip, hizla biylyen
lezyonlar da melanom ydniinden stphe uyandirir.
El ve ayak tirnaklarinda koyu renkli gizgilenmeler de
melanom agisindan uyaricidir. Deri lzerinde uzun
suredir olan iyilesmeyen iltihapli lezyonlar ve kronik
yaralar ise melanom digI deri kanserleri agisindan
6nem tasimaktadir. Melanom digi deri kanserlerin-
den en sik gérulen bazal hicreli kanserlerdir. Bazal
hicreli ve skuamdéz hicreli karsinomlar daha ¢ok
glnes goren deri bdlgelerinde bulunur. Uzun stre
iyilesmeyen, deri rengi veya Uzeri kabuklu yaralar
bu kanserin énctisu olabilir.
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SMEAR'DEKI HER BOZUKLUK
KANSER DEMEK DEGILDIR!

Her yil dlizenli olarak smear testi yaptiriyorsunuz.
Diyelim ki bu sefer bir bozukluk ¢iktigi haberini al-
diniz... Hemen diinyanizi karartmaniza gerek yok!
CUnku servikal smear, ortaya ¢ikabilecek ya da ¢ik-
makta olan bir bozuklugu yaklasik 10 yil dnce tespit
ediyor.

Smear’de atipik hiicrelerin varligi ne demektir?

Servikal smear’de atipik skuaméz hicrelerin gorul-
mesi (ASC olarak adlandirilir), basit reaktif degisik-
liklerden daha fazla hicresel bozuklugun gérilmesi
demektir, ancak bu tablo neoplazi (kansere déni-
stim) uymamaktadir. ASC, servikal kanser taramasi
esnasinda en sik gortlen bozukluktur, tim sme-
ar’lerin yaklasik %5 kadarinda saptanir. Gorllen
bu atipik hlcreler, ASC-US (6nemi bilinmeyen) ve
ASC-H (yuksek grade intraepitelyal lezyon ekarte
edilemeyen) seklinde olabilir.

ASC-US (6nemi bilinemeyen atipik skuaméoz hiic-
re) saptandiginda, ilk olarak bunun HPV’ye bagli
olup olmadigi saptanmalidir. Giinkii ASC-US HPV
olmadan sadece inflamasyona veya atrofiye bagl
da olusabilir ve siklikla da enfeksiyon tedavisiyle ya
da kendiliginden dizelir.

Eger HPV pozitifligi saptanirsa, ya da HPV negatif
olup da tekrar tekrar ASC-US ya da daha ileri bir
lezyon saptaniyorsa, kolposkopi yapllir. Kolposko-
pi, rahim agzinin mikroskop esliginde daha detayli
incelenmesini saglayan bir ydontemdir.

Menopoz sonrasi dénemdeki kadinlar da ayni sekil-
de tedavi edilir. Menopoz sonrasi gorilen &strojen
azligiyla iligkili hticresel degisiklikler yanhslikla ASC
lehine yorumlanabilir.

Bir de ASC-H tanisi karsimiza ¢ikabilir, ki bu da ati-
pik hiucre varligini ama bu hiicrelerin de pek de ma-
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sum olmayabilecegini gdsterir. Eger smear sonucu
ASC-H geldiyse, HPV testi yapilsin ya da yapilma-
sin mutlaka kolposkopi yapilmasi gerekir. Bu hasta-
larin %10-68’inde daha yuksek seviyeli bir lezyon
g6rilmektedir.

Bazen ise smear’de ASC yani atipik hiicre disinda
daha ylUksek dereceli lezyonlarla da karsilasiriz.
Bunlar, ylksek oranda altta yatan bir lezyon riski
tasimaktadir. Bu lezyonlar diisiik dereceli intrae-
pitelyal lezyon (LSIL) ya da yiiksek dereceli int-
raepitelyal lezyon (HSIL) olabilir. Bu grupta mutla-
ka kolposkopi yapilarak dokuda altta yatan gercek
lezyon tespit ve tedavi edilir. Doku lezyon karsiligi
CIN I, CIN Il veya CIN Il olarak gelebilir.

Biitiin bu lezyonlarin, dondurma, yakma, tirasla-
ma veya ameliyat gibi pek cok tedavi secenegi
vardir.

Hasta olarak sizin tek Uzerinize disen, hekiminizin
Onerilerini takip etmek, gerekli diizende ve siklikta
testlerinizi yaptirmaktir. Boylelikle, rahim agzi kan-
serine giden erken dncul lezyonlar asamasinda ya-
kalanip tedavi olma sansi bulabilirisiniz.
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Kendi Kendine
Meme Muayenesi

Memenin alle muayene edilmasi ve gizlenmesidir. Tim kadinlar her ay kendi kendine
meme muayenasi yapmalidir.

Memeler Arasindaki
Boyut Farkliliklannin o
Kontroll
- Her iki ( S
Memenin
Yan Acilardan D
Kontroli

Memenin Kendisi ve
Meme Uclaninin

Koltuk Altlarinin 4
% ' - Kontrolii

ve Memealt
Bolgelerinin
Kontrolii

Yatarak Elle Muayenede

>/ Memenin Kendisi ve Memebaglar,
. — Koltukaltlari ve Memealti B&lgelerinin
Kontrolii

G

MENEKSE & YASAM ILKBAHAR 2022 55



BiLGILENDIRME

KANSERIN YEDI HABERCISI
ERKEN TANI HAYAT KURTARIR

1) Viicudun herhangi bir yerinde sislik veya sert-
lik

Bu bulgular eger memede ise kadinlarda meme
kanseri habercisi olabilir. Meme kanseri erken tes-
his ve tedavi edilirse, hastaliktan kurtulma orani
yuksektir. Bu nedenle kadinlar her ay kendi meme-
lerinin muayenesini yapmalidir.

2) Beklenmeyen kanama veya akinti

Beklenmeyen vajinal kanama veya akinti, rahim
agzl kanserinin erken belirtisi olabilir ve erken tes-
his edildiginde siklikla tam iyilesme saglanabilir.
Herhangi bir bulgu ve belirti olmadan da dizenli
olarak doktor kontroliinde yapilan ‘pap smear testi’
ile erken tani konulabilir.

Agizdan veya makattan olan kanamalarda sindirim
sistemi kanserleri disundlmelidir. Diskida gizli kan
testi ve kolonoskopik tarama yontemleri ile erken
tani konulur.

3) Bagirsak veya mesane aliskanliklarinda uzun
siiren degisiklik

Bu bulgular bagirsak, mesane, prostat veya boébrek
kanserlerinde gorulmektedir. Digskilama aliskanlikla-
rinda degisiklik (zaman zaman ishal ve kabiz olmak)
bagirsak kanseri agisindan bir uyari olarak algilan-
malidir. Yine digkida kan ve makattan kanama veya
bagirsak tikanikhdi olabilmektedir. idrar baglangi-
cinda zorluk, sik idrar yapma ihtiyaci, idrarda kan ve
agrili idrar yapma gibi devam eden idrar sikayetleri,
prostat veya mesane enfeksiyonu ile kanser belirti-
si olabilir. Higbir belirti olmadan erkeklerde prostat
kanseri geligebilir.

4) Uzun siiren 6ksiiriik veya ses kisikhgi

Bu bulgular akciger veya girtlak kanserlerinde go-
rilmektedir. Uzun siren iyilesmeyen ve inat eden
OksUrik varsa doktor kontrolli gerekmektedir. Co-
gunlukla akciger kanserleri sigara icme sonucu
olusur. Timor kicik ve yayllmamis ise kolaylikla
tedavi edilebilir. Kalici ses kisiklidi, girtlakta sislik,
boyunda agr ve yutma gugcligu girtlak kanseri be-
lirtileri olabilir. Girtlak kanseri olanlarin zamaninda
tedavi edilirlerse tam iyilesme sanslar ylksektir.

5) Yutma giic¢liigii veya uzun siiren sindirim giic-
laga

Bu bulgular mide ve yemek borusu kanserinde ola-
bilir.

6) Mevcut sigil veya cilt beninde herhangi bir de-
gisiklik olmasi

Ozellikle cildin glines 1siklarindan korunamaz alan-
lar (el, yUz, kafa v.b.) olmak Uzere herhangi bir cilt
boélgesinden kanser gelisebilir. Cilt kanseri kuru,
pullu leke, gegcmeyen sivilce, ortasi kabuklanmis
iltihapl yara veya sert sislikler seklinde gorulebilir.
Cilt kanseri tlrlerinden biri olan melanom, ¢ogun-
lukla koyu kahverengi veya siyah, kigik bir ben
gibi blyume gosterir. Herhangi bir bende blyime,
kanama veya acik yara olusmasi stiphe uyandirma-
hdr.

7) Ciltte veya agiz icinde iyilesmeyen veya kana-
maya devam eden yara, sislik veya sertlik
Bu bulgular agiz ve cilt kanserlerini isaret edebilir.

Bu yaralar siklikla agrisizdir; agri olmasini bekleme-
den doktorunuza bagvurunuz.
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S1z de destek olmak
ister misiniz?
Geng¢ hekimlerimizin yurt disinda

Yardlmlarlnlz say esznde bilgilerini gelistirmelerine katkida
oldukea pahali olan kanser QEEILEEIETTS

oi e A Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
tedavlsmde lhtlyaCl Olan hekimlerimizin yurt digi egitimlerine katkida

hastalarimizin tedavilerini
listleniyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagsmalarina sizlerin de

Siz de katki saglayabilirsiniz. R Cr N2

Oldukga pahali olan tip kitaplarini ihtiyaci olan
6grencilere ulastiryoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulagsmasini saglayabilirsiniz.

Kanser Gundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastirimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Tiirkiye Halk Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi - istanbul
IBN No: TR39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nasil ulaswrsimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakfi.com
ve telefonla ulagabilirsiniz. Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18

@



Erken Tani
Hayat Kurtarir

www. kanservakfi.com





