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tekrar yazayim.

Merhaba

Dergimiz yayinlandigi glinden beri gerek saglik haberleri gerekse kulttrel hayatimiza
dair, genis bir yelpazede derledigimiz cesitli réportaj ve haberlerle size ulasiyor.

Kanserde erken taninin 6nemini her sayimizda sizlerle paylasiyor, degerli doktorlar
saglikll yasam makaleleriyle farkindalgimizi arttiriyorlar. Tip alanindaki ilerlemeleri,
tani ve tedavi yontemlerini anlatarak sizleri bilgilendirmeye calisiyoruz.

Yeni sayimizda kapak réportajimizi TUrkiye’nin en basarili, uluslararasi tine sahip piya-
nistimiz Gulsin Onay’la yaptik. Onu sahnede dinlemek kadar sohbet ederken de onun
yaratici, Uretken kimligine hayran kaldik.

Bodrum’da yasayan ve Ureten baska bir sanat¢cimizla da Gimusluk’deki atlyesinde
bulustuk. Nazan Berk Edis de Gilsin Onay gibi degerli bir sanatcl. Ahsap heykelleri,
kavramsal galismalari kolleksiyonerlerin ve sanatseverlerin merceginde.

Gastronomi tim dlinyada oldugu gibi Turkiye'de de ragbet goren bir konu. Yemek
sanati, yemek bilimi. Sadece karin doyurmak degil. Yemek, kdltlrel bir miras ayni
zamanda. Tabaklarin hikayelerini anlatiyor sefler. iste bu piriltili seflerden birisiyle de
Kazdaglar’nda bulustuk. Cagatay Ates ismini daha ¢ok duyacagimizi disiniyorum.

Son yillarin en dikkat ¢geken konularindan birisi de yapay zeka. Merak ettiklerimizi
Hilal Baktas’a sorduk. O egitimler de veren bir uzman. Teknolojiyle beraber yuriyecek
miyiz? Gelecek glinlerde bizi teknolojik olarak hangi buluslar bekleyecek?

Dunyada yayginlagsan bir spor Ulkemizde de pek ¢ok kitleye ulagiyor. Pickleball nasil
oynanir? Sporun iyilestirici glici yazisini da sizler i¢in hazirladik.

Ayvalik’taki bir killtlr-sanat mekani, Kapadokya’daki benzersiz bir miize, Tlrkiye’'nin
en glzel kanyonlari...

Bitmedi.

Menekse& Yasam yine dopdolu.

Kendinize, sevdiklerinize iyi bakin.

Saglikli, keyifli bir sonbahar gegirmeniz dilegiyle.

Niliifer Ulkiigiiner SENGEL
Menekse & Yasam Dergisi
Genel Yayin Yénetmeni
nilufer@kanservakfi.com
info@kanservakfi.com
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Bugtin, biliyoruz ki, kanser erken
tamindigh takdirde tedavisi miimkiin
olan bir hastalhktir. Biitiin yapmamiz
gereken bu bilgiyi hep hatirda bulun-

durmamiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kiiciik
katkilar ile sizleri her zaman ‘erken
tam hayat kurtarir’ sloganmimiz ile

uyanik tutacagimiz diistinerek
menekseyi sizlere uzatiyoruz.

TUrkiye Kanserle Savas Vakfi kuruldugu gunden bu-
gune kadar gecen kirk yildir tip alaninda halkimiza hiz-
met vermektedir. Tamamen gonUlld bir kurulug olan
vakfimiz bagis ve yardimlarla ‘kanserle savas’ hizmet-
lerini strdUrmektedir.

Hepimizin bildigi gibi kanser cagimizin hastaligidir. Bu-
gun her ailede, gevremizde kanser hastaligi olan en az
bir kisi ile karsilasmaktayiz. Ge¢miste ileri yastaki kisi-
lerde karsilastigimiz bu hastaligi artik genglerde duyar
olduk. Hastaligin adinin hassasiyeti hep korkutucu
olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce ‘cancer’
kelimesinden gecmistir. Adini ve anlamini kiskaglar
ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec’ten almakta-
dir. Dlnyada birgok kanser kurulusu adindan &tard
yenge¢ logosunu kullanmaktadir. Biz bu konuda hig
karamsar degiliz ve bizim logomuz Menekse. Bugun,
biliyoruz ki, kanser erken tanindigi takdirde tedavisi
mUmkUn olan bir hastaliktir. Butin yapmamiz gereken
bu bilgiyi hep hatirda bulundurmamiz.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat
kurtarir’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastalkla mUtcadelede vakfimiz
her zaman halkimizin yaninda yer almigtir. Tedavinin
basarill olmasindaki 6énemli adimlardan ilki hastalik
hakkinda dogru bilgiye ulasmak ve tedaviye inanmak-
tir. Bu amacla hekimlerimiz tarafindan hazirlanmis ve
bilgi kirliligi olmayan internet sitemiz ve facebook say-
famizdan bilgi edinebilirsiniz.

Vakfimiz yine kurulugsundan beri hekimlerimizin yanin-
da yer almistir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve des-
teklerle bugln profesdr ve dogent dizeyine ulasmis
hekim arkadaslanmizla gurur duymaktadir. Duzenli
olarak kanser konularinin ele alindigi, gtincel bilgilerin
aktarildigr hekimlere yonelik egitim toplantilar dizen-
lenmektedir. Kanser konusunda yapilan ¢alismalara

geng hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki yilda
bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde U¢ dalda
odul vermektedir.

Kanser ile ilgili yabanci dilde yazilmis kitaplart Turk-
ce'ye kazandirmakta ve ayrica periyodik ‘Kanser
GUndemi’ isimli bilimsel yayinlari ile hekimlerimize
guncel bilgileri ulastirmaya devam etmektedir.

Halkimizi bilinglendirmek amaciyla her yil gesitli bele-
diyelerimiz ve okullarla is birligi icinde kanser soylesi-
leri dUizenlemektedir.

ihtiyag talebinde bulunan hastanelerimize kanser te-
davisinde kullanilacak cihaz bagislart yapmaktadir.
Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptikla-

rnmizi paylasmak adina ismini logomuzdan alan me-
nekse dergisinin yeni sayisini sizlere sunuyoruz.

2025 yilinda iki sayl olarak planladigimiz dergimizi
yaptigimiz isbirligi ile Neolife sponsorlugunda ¢ikarti-
yoruz.

Neolife yonetimine vakfimiza vermig olduklar destek-
den dolayi tesekkUr ederiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kugUk katkilar ile sizleri her
zaman ‘erken tani hayat kurtarir’ sloganimiz ile uyanik
tutacagimizi dusiinerek menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Saglikl bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin ERTEM

Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
Yénetim Kurulu Baskani

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI
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PORTRE

Diinyaca Unlii Sanatcimiz
Giilsin Onay’la
Serhan Yedig’in Yaptig1
Nehir Soylesi Kitabinin Ismiyle
Sohbetimize Baslayalim
YASAMA SEVINCI
TUSLARLA BULUSUNCA
GULSIN ONAY

Réportaj: Niliifer SENGEL
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Merhaba. Yogun konser programiniz icinde bize
zaman ayirdiginiz icin cok mutluyum. 3,5 yasin-
dayken anneniz piyanist Giilen Erim’le piyanoya
basladiniz. 6 yasinda TRT istanbul Radyosu’nda
ilk konserinizi verdiniz 80’in lizerinde (ilkede

konserler vererek ayakta alkislandiniz. 33 yasin-
da Devlet Sanatcisi tinvani aldiniz ve elbette pek
cok 6diiliin de sahibi oldunuz. Anneniz piyanist
ve babaniz Alman kemanci Joachim Reusch.
Miizigin evinizin icini doldurdugu bir evde bii-
yudiiniiz. Bu ayricaligi, bu sansi cocukken de
hissetmis miydiniz? Yoksa kii¢iik bir cocukken
bahcede veya sokakta oynamak mi daha cazip-
ti?

Merhaba Nilifer Hanim, ben de bu réportaj icin za-
man ayirmaktan biyldk mutluluk duyuyorum. Mu-
zigin evimizi doldurdugu o yillar disindigimde,
evet, kesinlikle bir ayricalik oldugunu hissediyor-
dum. Annem ve babamin piyano ve keman cal-
malari, evdeki plaklar ve slrekli ¢calan muzik, be-
nim icin dogal bir ortam haline gelmisti. Ama tabii
ki cocukluk bu; bahgede oynamak, arkadaslarimla
vakit gecirmek de ¢ok cazipti. Piyano calismalari
arasinda kacamaklar yapardim, ama muzik her za-
man beni geri cagirirdi. O dengeyi kurmak, belki de
disiplinimi sekillendiren seylerden biriydi.

Piyanodaki listiin yeteneginiz dogal olarak ¢cok
kiiciik yaslarda fark edilmis ve anneniz sizi is-
tanbul Belediye Konservatuvar’ina Madam Te-
resa’ya dinletmis. Sizin i¢cin “bu kizin kulaginda
altin var, absolut kulak” demis. Siz de giinlerce
kulaginizda altin aramigsiniz. Absolut kulak sa-
nirim ¢ok az rastlanir bir fiziksel 6zellik. Piyanist

olarak cok artisi olmali ama giindelik yasamda
koétu seslere, muziklere katlanmayi zorlastiriyor
olmali degil mi?

Evet, o hikdye hala gulimsetir beni! Madam Te-
resa’nin sozleri Uzerine kulagimda gercekten altin
aradigimi hatirlyorum, ¢cocuk safligiyla. Absolut ku-
lak, yani mikemmel perde algisi, nadir bir 6zellik ve
piyanist olarak bana biylk avantaj sagliyor: Nota-
lar hemen taniyip, akort bozukluklarini fark etmek,
besteleri i¢csellestirmek kolaylasiyor. Ama gunlik
hayatta, evet, biraz zorlayici olabiliyor. Yanls akort
edilmis bir enstriiman veya gurdlttla bir ortam, beni
rahatsiz edebiliyor. Yine de bu hassasiyet mizige
olan sevgimi derinlestiriyor; glizel sesleri daha da
takdir etmemi saglyor.

Aileniz degerli isimlerle dolu. Dedeniz Albert
Einstein’la da tanismig, Erlangen’da doktorasini
yapmig unli bir matematik dehasi. ilk doktorali
Tirk matematikci. Prof. Kerim Erim Turkiye’de
yiiksek matematik 6gretiminin yayginlasmasin-
da ve cagdas matematigin yerlesmesinde etkin
rol oynamis. Kendisi bilim kadar sanata da me-
rakhymis diye okudum. Annenize piyano dersleri
aldiran bir miziksever. Sizin de matematik ala-
ninda cok basarili oldugunuzu okudum. Hatta
hocalariniz matematik alaninda da ilerleyecegi-
nizi séylemisler. Peki mizikle matematik arasin-
da da bir baglanti; bir kdprii yok mu?
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Kesinlikle var! Dedem Prof. Kerim Erim’in mirasi, ai-
lemizde hem bilimi hem sanati i¢ i¢ce kilmis. Annesi
ve halasi keman ve piyano c¢alarlarmis, Aimanya’da
¢cok genc yasta doktorasini Erlangen’da yapmis, bu
calismalar onun matematik dehasini sekillendirmis
ve 0 da anneme piyano sevgisini asilamis. Ben de
okul yillarimda matematikte basariliydim; hocala-
rnm potansiyelimi gérmuslerdi. Mizik ve matema-
tik arasinda guclu bir koprt var: Ritimler, armoniler,
yap! - hepsi matematiksel prensiplere dayaniyor.
Bach’in flgleri mesela, matematiksel bir simetriye

sahip. Bu baglanti, bana disiplin ve analitik disin-
me kazandirdi, piyanoda yorumlarimi zenginlestirdi.

Siz Verda Un’le piyano egitiminize devam eder-
ken “Ustiin Yetenekli Cocuklar” kanunu kapsa-
minda 6nce Ankara’da sonra da Paris Konserva-
tuvar’nda egitim gordiiniiz. Tirkiye’deki klasik
mizik egitimi ile Paris’teki egitimin farklihklar
nelerdi? Kolay uyum sagladiniz mi?

Verda Un Hanim’la calismak, temelimi saglamlas-
tirdi. Ustiin Yetenekli Cocuklar Kanunu sayesinde
Ankara’da Adnan Saygun ve Mithat Fenmen ile ¢a-
istim, ardindan Paris’e gittim. Turkiye’deki egitim
disiplin odakli, teknik temellere dayaliydi; hocala-
rmiz bizi yogun calismaya tesvik ederdi. Paris’te
ise daha 6zgur bir yaklagim vardi: Yorum, ifade ve
sanatci kisiligi 6n plandaydi. Farkli repertuvarlar,
uluslararasi ortam... Uyum saglamak baslarda zor
geldi, dil ve kilttr degisikligiyle, ama muzik evren-
sel bir dil. 16 yasinda Paris Konservatuvar’ndan
birincilikle mezun olmak, o uyumu basardigimi gés-
teriyor.

Hakkinizda diinya basininda ve iilkemizde yiiz-
lerce yazi kaleme alindi, elestirmenler ve sanat-
cilar tarafindan évgiler aldiniz. Kékli orkestra-
larla, diinyanin en biiyiik salonlarinda konserler
verdiniz. Ama Milas’a bagh Comakdag Koy
Meydanrnda da konser verdiniz. Meydana piya-
no tasittiniz ve kéy halki, kéy ¢ocuklar hayran-
likla ve saskinlikla sizi izlemisler. Ne kadar giizel
bir olay bu. Konser fikri nasil sekillenmisti? Sizin
izlenimleriniz nasildi?

O konser, kalbimde 6zel bir yer tutar. Fikir, kdydeki
kultdrel mirasi korumak isteyen yerel bir girisimden
dogdu; piyano tagsimak lojistik bir meydan okumay-
di ama degdi. K&y meydaninda, yildizlarin altinda
calmak... Halkin ve cocuklarin gdzlerindeki hayran-
Ik, alkiglardan daha degerliydi. Bazilar hayatlarin-
da ilk kez piyano gérmistii. izlenimlerim? Saf bir
baglanti hissettim; mizik, sinif veya mekan ayrimi
yapmiyor. O aksam, klasik muzigin erisilebilirligini
bir kez daha anladim.

Siz ¢ok iiretken, oncii bir sanatcisiniz. 2004 yi-
linda baslayan Gumusliik Klasik Miizik Festiva-
I’nin sanat danismani ve kurucularindansiniz.
Piyanist Eren Levendoglu’yla birlikte senelerdir
kiiltiir ve sanat hayatimiza ¢cok énemli bir kat-
ki saghyorsunuz. Bodrum sayenizde maalesef
cogu kalitesiz kuliip, meyhane miizigiyle degil
degerli sanatcilarin sahne aldigi klasik miizik
konserleriyle de anilir oldu. Her yaz gerceklesen
konserlerinizi nasil planliyorsunuz?
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Tesekkir ederim, Eren Levendoglu ile birlik-
te Gumusliuk Festivali’'ni kurmak, en gurur verici
projelerimden. 2004’'ten beri, Bodrum’un antik
mekanlarinda dinya standartlarinda konserler
dizeniyoruz. Planlama, bir yil éncesinden bas-
liyor: Uluslararasi sanatcilar davet etmek, re-
pertuvar gesitlendirmek, geng¢ yeteneklere firsat
vermek... Yerel destekcilerle is birligi yapiyoruz.
Amacimiz, klasik mazigi genis kitlelere ulastirmak;
Bodrum'un kultirel kimligini zenginlestirmek. Her
yil temalafbelirliyor, masterclass’lar ekliyoruz ve
' uyla sekilleniyor.

Bir sanat¢inin arisi deha ve yetenek yanin-
da cok disiplinli;@dakl oimaktan da gecer. Bel-
ki de her is kolu icin bu sdylenebilir. Kendinizi
insa ederken nelere 6nem verdiniz? Bu sohbe-
timizi okuyanlara da ilham olsun.

Kesinlikle, yetenek tek bagina yetmiyor. Kendimi
insa ederken, gunliuk disipline, surekli 6grenmeye
ve tutkuya 6nem verdim. Her giin piyano basinda
saatler gecirmek, repertuvar genisletmek, elesti-
rilere acik olmak... Ayrica, dengeli bir hayat: Aile,
hobiler, dinlenme. Okuyanlara ilham olsun: Hedef-
lerinizi kiguk adimlara bélin, pes etmeyin ve sev-
diginiz seyi yapin. Basari, sabir ve sevginin Urdnu.

MENEKSE & YASAM SONBAHAR 2025




Biraz da mizigin disina ¢ikalim isterseniz. Ci-
cek, kaktiis tutkunuz var. Antikalar seviyor ve
kaplumbaga kolleksiyonu da yapiyormussunuz.
Bu meraklariniz ne zaman basladi?

Elbette, mlzik disi tutkularim da var. Cigek ve kak-
tls sevgim gocuklugumdan; annemin bahgesinden
ilham aldim. Kaktusler, dayanikliliklariyla beni etkili-
yor. Uzun yillardir koleksiyon yapiyorum. Antikalar,
tarih ve estetik agskimdan; seyahatlerde topluyorum.
Kaplumbaga koleksiyonu ise tesadifen basladi, bir
hediyeyle, simdi ylzlerce pargcam var. Bunlar, bana
huzur veriyor, yaraticiigimi besliyor.

Bildigim kadariyla birka¢ evde yasiyorsunuz. En
cok evim dediginiz yer neresi acaba?

Evet, hayatim seyahat dolu: Cambridge’de esim-
le, Bodrum’da festival igin, Ankara ve istanbul’da.
Aslinda hepsi “evim” ve hepsini seviyorum ama
Bodrum; denizin huzuru, festivalin enerijisi... Orada
koklerimi hissediyorum.

Gezi tercihleriniz nerelerdir?

Geziyi seviyorum: Dogal guzellikler, tarihi yerler.
ltalya’nin Toscana’si, Japonya’nin tapinaklarn, Gu-

ney Amerika’nin ormanlari... Konser turneleriyle
birlestiriyorum, yeni kiltirler kesfediyorum.

Oglunuz Erkin Onay keman sanatc¢isi ve Ankara
Devlet Senfoni Orkestrasi’nin da bas kemancisi
ve degerli bir hoca. Esiniz Cambridge Universi-
tesi Cebir ve sayi teorisi profesorii Tony School.
Kendisi de piyanist, kontrbasgi ve besteci ayni
zamanda. Miizik ve matematik her zaman haya-
tinizin icinde. Sevdikleriniz gibi.

Birlikte caliyor musunuz? Aile olarak da sevdik-
lerinize evde konserler veriyor musunuz?

Oglum Erkin’in basarilariyla gurur duyuyorum; bas-
kemanci ve hoca olarak parliyor. Esim Tony (Scholl)
ise matematikci ama muzik tutkunu: Piyano, kontr-
bas, beste yapiyor. Birlikte galiyoruz, evet - oda
muzigi seanslari diizenleriz. Aile konserleri. Her yer-
de sevdiklerimizle; muzik bizi birlestiriyor.

Her zaman giincel kaliyor yeni iletisim yollarini
etkili kullaniyorsunuz. Pandemide online kon-
serler, instagram kullanimi gibi. Bir ekibiniz var
mi peki?

8 MENEKSE & YASAM SONBAHAR 2025



Glncel kalmak o6nemli; pandemi zamani online
konserlerle yeni kitlelere ulastim. Instagram’ aktif
kullaniyorum. Her seyi kendim y&netiyorum, zevk
aliyorum, oyun gibi beni rahatlatiyor arada...

Biz saglikh yasam dergisiyiz. Siz enerjinizi, sag-
liginizi korumak igin neler yaparsiniz?

Saglkli yasam benim icin vazgecilmez: Dizenli
yurlyus, yoga, dengeli beslenme - sebze, meyve
agirlikli. Seyahatlerde jet lag’e karsi meditasyon
yapiyorum. Muzik de enerjimi yeniliyor; dinlenmek
icin dogada vakit geciriyorum. Bana iyi gelen seyleri
zaman iginde égrendim.

Sizi dinlemek, sahnede izlemek her zaman bii-
yiik mutluluk bizlere. Soracak, konusacak konu-
lar bitmez ancak konser takviminiz, seyahatle-
riniz cok. Saglikla, sanatla kalin. Cok tesekkiir
ederiz.

Ben tesekkir ederim, bu guizel sohbet icin. Saglik
ve sanat dolu gunler dilerim!

Degerli sanatcimizin programindan bir kesiti de
okuyucularimizla paylasmak isteriz.

Bir sezon biter, bagka bir sezon baslar...
Sevgili dostlar ve mizikseverler,

Kasirga gibi gecen bir yazin ardindan, yeni bir se-
zona nefes almak icin neredeyse hic vakit kalmiyor.

Mayis ayindan bu yana Avusturya, ingiltere, Eston-
ya, Italya, Portekiz ve Tiirkiye’de yogun bir progra-
mim vardi. Bu programda 9 solo resital, 3 oda muzi-
gi konseri, 3 kongerto, 2 yarisma jurisi ve 5 haftalik
ustalik siniflar yer aldi.

Yaz okulundaki l¢ profesdrden biri olarak ilk kez
guzel Portekiz adas| Madeira’yi ziyaret ettim.

Manchester’daki harika Chetham Muzik Okulu’nun
Uluslararasi Piyano Yaz Okulu’nda bir hafta daha
ders verdim. Okul her yil ylzlerce dzverili 6grenciyi
ve harika bir 6gretim kadrosunu iki haftalik ustalik
siniflari, seminerler ve 6gretim kadrosu resitalle-
rinde agirliyor. Son gin Stoller Salonu’nda Haydn,
Bartok ve Schubert’in eserleriyle resital verdim- he-
vesli piyano 6grencileri ve dinya standartlarinda
sanatcilardan olusan bir dinleyici kitlesi éninde
calmak olagantistl bir deneyim!

Her yil oldugu gibi, yazin en 6nemli olayi, ydnetmeni
Eren Levendoglu ve benim 22 yildir dizenledigimiz
GUmuslik Uluslararasi Mizik Festivali ve Akademi-
si oldu. Ogrenciler ve sanatgcilar, anitsal Antik Tas
Ocagr’'ndaki konserler ve deniz kenarindaki festival
merkezindeki dersler ve diger etkinliklerle essiz at-
mosferinin tadini ¢ikariyor. 2 hafta boyunca coskulu

genc yeteneklere ders vermek ve muizikal gelisimle-
rini izlemek harikaydi.

Uzun ve yogun yaz, Eylll basinda Festival’in ka-
panis resitalini vermemle sona erdi. Gelecek yilki
festivali sabirsizlikla bekliyoruz! Eylil sonuna kadar
ailemle Bodrum’da kisa bir tatil yapip dinlendik ve
ardindan yeni sezon son gunlerde tim hiziyla bag-
ladi. Antalya’da Grieg piyano kongertosu ve istan-
bul’daki muhtesem Sireyya Operasi ile Ankara’daki
Erimtan Mulzesi’nde resitaller olmak lzere 3 kapall
gise acilis konseri verdim.

Onuimiizdeki iki ay boyunca 7 ilkede (Kibris, ingil-
tere, italya, Kazakistan, Fas, ispanya ve Tiirkiye)
4 farkl koncgerto seslendirecegim, resitaller, usta-
Ik siniflar verecegim ve yarisma jlrilerinde gérev
alacagim. Fas’in Rabat sehrine ilk ziyaretim olacak
ve burada en Ust dizeyde katihmin olacagi heye-
can verici bir etkinlik olmasi beklenen Prenses Lal-
la Meryem Piyano Yarismasi’nin jlrisinde bir hafta
geng piyanistleri dinleyecegim.

18 yil 6nce, “Sevda Cenap And Vakfi Altin Madalya”
o6dulind aldigim yil Serhan Yedig’in 6zenli kalemin-
den ¢ikan “Yasam Sevinci Tuglarla Bulusunca Gul-
sin Onay’in genisletilmis 2. baskisi okurlarla bulus-
tu. Bu glzel haberi de sizlerle paylasmak istedim.

Sizlere saglikli ve muzikle dolu glnler diliyorum.
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KANSER NEDIR?
MEDIKAL ONKOLOJI
NE YAPAR?

Kanser, vicudumuzdaki hicrelerin kontrolsiiz se-
kilde blylmesi sonucu ortaya cikan ve yayilabilen
bir hastaliktir. Her yil milyonlarca insan, kanserle
micadele etmeye calisiyor. Ancak iyi haber su ki,
kanserle savasta 6nemli bir adim atilmis durumda:
Medikal Onkoloji.

Medikal onkoloji, kanserin tedavisinde yer alan bir
tip dalidir. Bu uzmanlik, kanserin tedavisinde kul-
lanilan ilaglari, tedavi yéntemlerini ve timérin ge-
netik yapisini incelemeyi igerir. Medikal onkologlar,
kanser hastalarini tedavi etmek ve hastalarin yasam
kalitesini iyilestirmek igin cesitli tedavi yontemleri
uygular.

Medikal Onkoloji Hekimi Ne Yapar?

Medikal onkoloji hekimleri, kanser tedavisinde has-
talarin genel saglik durumunu g6z 6ntinde bulun-
durarak ila¢ tedavileri uygulayan uzmanlardir. Bu
tedavi ydntemleri genellikle (¢ ana kategoride top-
lanir:

1. Kemoterapi: Kanser hticrelerini 6ldirmeye veya
blyumelerini durdurmaya yardimci olan guclu ilag-
larin kullaniimasidir. Kemoterapi ilaglari, tim vicu-

da etki eder, bu ylzden kanserin vicudun farkh bol-
gelerine yayllmasini engelleyebilir.

2. immiinoterapi: Viicudun bagisikiik sistemini
gugclendirerek kanser hicrelerini taniyip yok etmesi-
ni saglayan bir tedavi yéntemidir. immiinoterapiler,
bagisiklik sisteminin kanserle savasmasini destek-
ler.

3. Hedefe Yonelik Tedavi (Targeted Therapy):
Kanser hicrelerinin belirli 6zelliklerine odaklanarak
daha spesifik tedaviler uygulanir. Bu tedavi, saglkli
hlcrelere zarar vermeden kanserli hlcreleri hedef
alir.

4. Hormon Tedavisi: Bazi kanser tirleri, vicudun
dogal hormonlarindan faydalanarak biyir. Hormon
tedavisi, bu hormonlarin etkisini engelleyerek kan-
ser hlcrelerinin biytmesini durdurmayi amaglar.

Kisiye Ozel Tedavi: Kanserin Genetik Yapisi

Her kanser hastasinin tedavisi, hastanin kendi 6zel
durumuna gére sekillendirilir. Medikal onkoloji uz-
manlari, kanserin genetik yapisini inceleyerek, han-
gi tedavi ydntemlerinin daha etkili olacagini belirler.
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Kanserin genetik yapisini analiz etmek, tedavi su-
recinin kigsiye 6zel olmasina olanak tanir. Bu sekil-
de, her hasta icin daha hedeflenmis ve etkin tedavi
planlari olusturulabilir.

Medikal Onkolojinin Rolii: Kanserin Her Evresin-
de Yardimci Olmak

Medikal onkoloji, kanserin yalnizca erken evrelerin-
de degil, ayni zamanda ileri evrelerinde de tedavi
sunar. Ginimizde kanser tedavisi, sadece kanse-
rin yok edilmesi degil, ayni zamanda yasam kali-
tesinin korunmasi Uzerine de odaklanmaktadir. 4.
evre kanserler bile, dogru tedavi ile yasam suresi
uzatilabilir ve hastalar daha konforlu bir hayat su-
rebilirler.

Erken Teshis ve Tarama Testlerinin Onemi

Kanserin erken evrede tespiti, tedavinin basarisini
onemli dlgide artinr. Erken teshis, tedavi sureci-
nin daha kisa ve daha az agresif olmasini saglar.
Bu nedenle, belirli kanser tirleri icin yapilan tara-
ma testlerinin blayidk édnemi vardir. Her birey, yasi-
na, cinsiyetine ve aile gegmisine gére hangi tarama
testlerini yaptirmasi gerektigini 6grenmeli ve diizenli
kontrollerini ihmal etmemelidir.

Medikal Onkolojide Gelisen Tedavi Yontemleri

Kanser tedavisinde her gecen yil bUylk ilerlemeler
kaydedilmektedir. Eski tedavi yontemleri yalnizca
kanser htcrelerini 6ldirmeye yoénelikken, guni-
mizde kanser tedavisi artik cok daha kapsamlidir.
Yeni tedavi ydntemleri, daha az yan etkiyle, kanser
hicrelerini daha etkili bir sekilde hedef alabilmek-
tedir. Ayrica, kanserin tekrar etmesini engellemeye
yonelik tedaviler de gelistiriimektedir.

Sonug

Medikal onkoloji, kanser tedavisinde dnemli bir yer
tutan bir uzmanlik daldir. Kanser tedavisi, bir bu-
tin olarak ele alinmali ve ¢esitli tibbi disiplinlerin is
birligi ile yuriatilmelidir. Medikal onkoloji uzmanlari,
kemoterapi, imminoterapi, hedefe yonelik tedavi
ve hormon tedavisi gibi farkli ydntemlerle kanserle
micadele eder. Her kanser vakasi farklidir, bu yiz-
den tedavi kigiye 6zel olarak planlanmalidir.

Kanserle micadelede en 6nemli faktérlerden biri
erken teshis ve diizenli tarama testleridir. Bu sa-
yede kanserin daha kolay ve basgarili bir sekilde te-
davi edilmesi mimkinddr. Unutmayin, kanser teda-
visi her gecen giin daha etkili hale geliyor. Medikal
onkoloji uzmanlari, kanserin her evresinde hastala-
rin yasam kalitesini artirmak ve tedavi strecini en iyi
sekilde yénetmek icin her zaman yaninizdayiz.

E —

, Yy~
Uzm. Dr. Vildan KAYKU
Tibbi Onkoloji Uzmani
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TEKNOLOJI \

“FELSEFI DUSUN,
PROJELERLE iZ BIRAK,
TEKNOLOJIYLE DONUSTUR”
Yapay Zeka ve Blockchain Gibi
Alanlarda Egitimler Veren ve

Projeler Gelistiren
HILAL BAKTAS
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Siz yapay zeka ve yeni nesil teknolojiler alaninda
yenilikci, siirdiiriilebilir egitim modelleri gelisti-
rerek bireylerin ve kurumlarin dijital déniisiim
siireclerine katki sunuyorsunuz.Yapay zekayi
herkesin kolay anlayacag: sekilde tanimlamani-
z1 istesem?

Yapay Zeka igin uzun bir gegmis ama kisa bir cevap
vermeye calisacagim; Once sorular soruldu... 20.
yuzyilin basinda matematikgiler ve filozoflar “insan
aklini kurallarla ifade edebilir miyiz?” diye sormaya
bagsladilar. Alan Turing, 1950’de “Makineler dusu-
nebilir mi?” sorusunu ortaya koydu ve bugiin hala
kullanilan Turing Testini gelistirdi. 1956 Dartmouth
Konferansi ise “yapay zeka” teriminin ilk kez telaf-
fuz edildigi dénim noktasi oldu. Sonraki yillarda
satranc oynayan programlardan, konusmay! yaziya
doken sistemlere kadar pek cok deneme yapildi.
2000’lerden sonra buyuk veri, guclu bilgisayarlar ve
derin 6grenme algoritmalari birlesince yapay zeka
glnlik hayatimiza hizla girdi: telefonlarimizdaki
sesli asistanlardan, film 6neri sistemlerine, simdi
de sohbet edebildigimiz ChatGPT gibi modellere
kadar. Herkesin su an kullandigi ve en ¢ok bilinen
yapay zeka dil modelleri; konustugumuz dili anla-
yip cevap veren, metin Uretebilen ve sorulara hizli
yanitlar veren bir yapay zeka asistanidir. Ozellikle
bu modelleri devrimsel yapan en dnemli unsur ise
internette insan tarafindan Uretilen tim iceriklere
sahip olmasi ve bize insansi bir dille yanitlar ver-
mesi, sentezlemesidir. Yapay zeka, bilgisayarlarin
insan benzeri gorevleri yapmasini saglayan yon-
temler bitin{. Yani 6gretildiginde 6rintdleri taniyip,
6grendiklerini yeni durumlara uygulayabilen “akilli”
yazilimlar. Basitce: cok buylk veri ve kurallardan
6grenen, metin/konusma/gdrintt gibi ¢iktilar Gre-
tebilen bir teknoloji.

Yapay zeka hangi alanlarda iyi caligir?

Tekrarl ve bluylk veri analizi gerektiren isler érne-
gin; rapor, veri tarama, dzetleme gibi. igerik Uretimi
ve fikir Uretme -baslangi¢ taslaklari, konusma me-
tinleri, sosyal medya icerik fikirleri geviri, 6zet, metin
diizeltme. Ozellikle son bir yildir gérsel ve ses ireti-
mi konusunda inanilmaz bir agsamaya ulasti. Reklam
filmleri, tanitimlar konusunda baska bir déneme gir-
digimizi sdyleyebilirim. Egitimde ise 6gretmenler ve
cocuklar icin yaraticiigi gelistirecek sonsuz hayal
glclnl destekleyen alt yapilari kurmasi muazzam.
Ve en 6nemlisi 6zellikle benim alanimla ilgili olan
proje yazma ve gelistirme konusunda inanilmaz bir
asistan olmasi.

Felsefe egitimi aldiniz. Bu da kavramlari sorgu-
lamayi, anlamlandirmayi1 da beraberinde getiri-
yor. Feminist felsefe alaninda calismalar yap-
missiniz. Biraz bu konudan bahseder misiniz?

Lisans yillarimda, Albert Camus’nlin “yasamin anla-
mi” Uzerine duslnceleriyle derin bir sekilde ilgilen-
mistim. Ozellikle varolusculuk, 20’li yaslanmin ba-
sinda beni sarsici bir bicimde etkiledi. Camus’niin
yasamin absirtligline karsi en iyi cevabin bagkal-
din oldugunu séylemesi, yolumu c¢ok erken yasta
belirledi. Ben de “Madem buradayiz, o halde yapi-
lacak en iyi sey, anlaml ve micadeleci bir yasam
strmektir” diyerek bu cizgiyi benimsedim. Yiksek
lisans tezimi ise feminist felsefe perspektifinden
Schopenhauer Uzerine yaptim. Felsefe tarihinde ka-
dinlarin binlerce yil boyunca nasil 6tekilestirildigini,
erkek filozoflar tarafindan bu ayrnmin sistematik ola-
rak nasil mesrulastinldigini inceledigimde, feminist
felsefenin 6nemini daha da net gérdim. Feminist
felsefe, yalnizca bu 6n-eril ényargilan kirmayi de-
gil, ayni zamanda tim tarihi yeniden sorgulatmayi,
kadin filozoflarin gértinir olmasini saglamay:i ve gu-
nimizde kullandigimiz pek ¢ok kavrami hem giin-
Uk hayatimiza hem de egitim sistemimize entegre
etmeyi hedefleyen blyik bir harekettir. Benim igin
toplumsal cinsiyet, cinsiyet kavrami ve 6zcUllk tar-
tismalari; proje gelistirme hayatimda da toplumsal
meseleleri tUm cinsiyetlerin esit bir sekilde tarihte
ve kamusal alanda konumlandirmak igin énemli bir
referans noktasi oldu. Yenilik¢i teknolojilerin kadin-
larin veya diger cinsiyetlerin dislanmadan toplumsal
hayata entegre olmasini saglamak gerektigine ina-
niyorum. Bu ylzden ben, feminist felsefeyi, tekno-
lojiyi ve varolusculugu ayni potada eriten bir hayat
g6risine sahibim.

Pek cok proje gelistiriyorsunuz. Teknolojiyi etkili
bir sekilde kullaniyorsunuz. Bu donaniminiz ha-
yatiniza neler kazandiriyor?

Sormayin.Ozellikle projelerin fikirden -lriine gegcis
asamasina sahit olmak bana en heyecan veren
seydir. Farkli mesleklerden insanlarin ya da iTU’ de
ders verdigim 6grencilerim- farkh bdlimlerden ge-
len d6grenciler; moda tasarimcisi, mihendis, muzi-
kolog vs. fikirlerini dinlerken onlarin hayallerini “ya
bunu blockchain ile yapariz” veya “bunu bir yapay
zekayla yapabiliriz” diye birlikte digtinmek ve bunu
gerceklestirmek teknolojinin fikirlerini somutlastir-
malarina yani bir projenin basindan sonuna kadar
teknolojik bir altyapi ile kurgulanmig halini géster-
mek isimin en keyifli tarafi. insanlara “bunu da sen
yapabilirsin” dedikge onlarin da 6zgulveni yikseli-
yor; bu sure¢ bana hem mesleki tatmin hem de ya-
ratici enerji veriyor.

Bu donanimin bana katkilari ise kendimin en iyi ver-
siyonumu yaratabilecegime dair surekli bir inancim
var. GUnlik hayatta zorlandigim pek ¢ok konuda
yapay zeka beni hizlandiriyor, fikir veriyor, secenek-
leri gérmemi sagliyor. Asla yapamayacagim dedi-
gim seyleri artik biraz zamana ihtiyacim var bunu
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ChatGPT ile biz hallederiz diyorum. Acikgasi birgok
konuyu o6zellike teknik gerektiren durumlar artik
ben ve Al asistanlarim sayesinde hallediyoruz.

Kurumsal alanda oldugu kadar 6zel olarak da
diinya dijital bir devrim yasiyor. Artik cogumuz
yanimizda para tasimiyor, kare kodla 6deme
yapiyor, lokanta meniilerini okumak igin telefo-
numuzun kamerasini agiyor tim meniiye ula-
siyoruz. Sesli kitaplar var, dolaplar dolusu bi-
riktirdigimiz kasetler, cd’ler, dvd’ler koleksiyon
parcasi oldular, bizler artik aboneliklerle cesitli
digital programlar sayesinde miizik veya film-
lere rahatlikla ulasabiliyoruz. Diinya elimizin al-
tinda adeta. Bu degisim veya gelisim ne kadar
uzaga gotiirecek bizleri? Yakinda teknolojik an-
lamda neler gorecegiz?

Bu degisimin nereye gidecegi sorusunun ceva-
bi, blylk teknoloji sirketlerinin rekabetinde sakli.
Milyar dolarlik yatinmlar yapiyorlar ve heniiz kara
gecmedikleri icin daha hizli buyimek, kullanicilari
kendilerine cekmek igin blyUk bir yaris icindeler. Bu
yaris, bizi cok da uzak olmayan gelecekte bilim kur-
gu filmlerinde gérdiigimuz diinyalara yaklastiriyor.

Yakin gelecekte yapay zekayi slrekli elimizin al-
tinda olan bir cihaz gibi deneyimleyecegiz. Bunun
Meta’nin tanittigi gézlik gibi artinlmis gergeklik ci-
hazlari mi, yoksa ekransiz yeni nesil teknolojiler mi
olacagini biz de merak ediyoruz. Ama kesin olan su
ki: yapay zeka artik sadece bilgisayarlarimizda ya
da telefonlarimizda degil, giindelik hayatin her ala-
ninda gériinmez bir yardimci haline gelecek.

Cocuklarla ilgili egitimlerinizden bahseder misi-
niz?

Benim icin en keyifli alanlardan biri cocuklarla ca-
ismak. Bu amagla Kids Academy’i kurduk. Burada
cocuklarin hem teknolojiyi Uretken bir sekilde kul-
lanmalarini hem de kendi yaraticiliklarini kesfetme-

lerini hedefliyoruz. Cocuklar, yapay zekayl sadece
bir ekran basinda pasif tiketici olarak degil; karak-
terler olusturmak, hikayeler yazmak, gizgi roman
ve kisa filmler tasarlamak, Minecraft ve Roblox gibi
oyunlarda senaryo kurmak, gorsel Uretmek igin aktif
bir arac olarak deneyimliyor. Ayni zamanda yardim-
lasma, sorumluluk, empati, cevre bilinci gibi deger-
leri oyunlastiriimis etkinliklerle 6greniyorlar.

Bizim yaklasimimiz, teknolojiyi ¢ocuklugun dogal
bir parcasi haline getirmek: yani hem egleniyorlar
hem &6greniyorlar hem de yaraticiliklarini gelistiri-
yorlar. Cocuklar kendi kligUk projelerini ortaya koy-
dukca gozlerindeki heyecan, bu akademiyi kurma
nedenimin en gizel karsiligi oluyor. Gelecegin gi-
risimcileri, 6gretmenleri, doktorlari bugtinden yarini
insa edecekler ve bunu yaparken onlarin tiketicilik-
ten Ureticilige gecislerinde kilit bir rol oynamalarini
sagliyoruz.

Cocuk sahiplerinin, egitmenlerin bir de endisele-
ri var biliyorsunuz. Sohbet etmeyen, edemeyen,
telefondan, bilgisayardan basini kaldirmayan,
odevlerini kopyala yapistir seklinde lizerinde
hi¢c calismadan, disiinmeden hazirlayan ayrica
parkta kosup oynamayan ¢ocuklardan bahsedi-
yorum. Hem teknolojinin istiin yanlarindan fay-
dalanan hem kendi aklini, bilgisini, yaraticiigini
gelistiren demode bir tabir olabilir belki ama ¢o-
cuklugunu da cocuk gibi yasayan bir nesil nasil
sekillenecek? Bu dengeyi giliniimiizde nasil sag-
layabiliriz?

Bunu ben de kendime her giin soruyorum. Y Kku-
sagindan bir ebeveyn olarak gérdim ki ¢ocuklari
teknolojiden uzaklastirmak ¢oézim degil. Onemli
olan onlar ekrana bagdimli tiketiciler olmaktan ¢i-
karip, yaratan, oyun kuran bireyler haline getirmek.
CUnkU gelecekte bizi neyin bekledigini kimse kesin
bilmiyor.




Bu ylzden “bizim ¢ocuklugumuzda sokakta top
oynardik” diyerek buglniin ¢ocuklarini hor gérmek
yerine, onlarin ¢agini anlamaya ve uyumlarini ko-
laylastiracak ¢6zUmler Uretmeye odaklanmalyiz.
Gectigimiz yaz bir anne ile ogul arasinda gecen su
diyalog ¢ok sey anlatiyor: Anne, “Sirekli tabletle
oynuyorsunuz, biz sizin yasinizdayken oyunlar Ure-
tirdik” dedi. Cocugun cevabi ise ¢ok yalindi: “Anne,
sen bizim bildigimiz seyleri bilmiyordun ki... Biz bi-
liyoruz.”

Elbette teknolojinin etik boyutlari ve ¢ocuklarin gu-
venligi Uzerine duslnllmeli, egitim sistemi de buna
gobre yeniden tasarlanmali. Geleneksel mufredatin
acilen cagin gerekliliklerine goére glncellenmesi
sart.

Bir hikayeyle bitireyim: Bir yasliya “Buginin ¢ocuk-
lari nasil?” diye sormuslar. O da “Saygisizlar, perva-
sizlar, calismiyorlar” demis. Bunu soyleyen kim bili-
yor musunuz? Sokrates. Demek ki kusak catismasi
hep vardi; bizim yapmamiz gereken, bu dénglyu
kinp cocuklara ¢aglarinin imkanlariyla gelisme fir-
satli vermek.

Her réportajda saglikla ilgili sorular da soruyo-
rum. Saghgimizi nasil koruyorsunuz? Siz che-
ck-up ve kontrollerinizi 6nerilen zamanlarda
yaptiriyor musunuZ?

Son iki yildir diizenli olarak meme kontrollerimi yap-
tinyorum. Onun disinda ¢ok sik hastalanmadigim
icin doktorla fazla isim olmuyor ama aslinda bunun
¢ok dogru olmadigini da biliyorum.

Spor yapar misiniz?

Her giin oglumu okula birakip getirmek disinda ma-
alesef! Ama bu yil dizenli spor icin niyetlendim.

Eklemek istediginiz, altini cizmek istediginiz bir
konuyu da dergimizde paylasabilirsiniz.

Evet, 6zellikle sunu vurgulamak isterim: Teknoloji
hizla gelisiyor, ama asil énemli olan hiz degil yon.
Yapay zeka ve blockchain bize inaniimaz imkanlar
sunuyor; fakat bu araglarla nasil bir gelecek kura-
cagimiza biz karar verecegiz. Egitimden sanata,
toplumsal cinsiyetten glindelik hayata kadar her
alanda kapsayici, adil ve yaratici cézimler Gretmek
elimizde.

Benim icin en degerli nokta su: Kadinlarin, gencle-
rin ve gocuklarin bu dénlisiimin disinda kalmama-
sI. Onlarin da Uretici, s6z sahibi ve gérinir oldugu
bir gelecek inga etmek zorundayiz. Clnku teknoloji

ancak hep birlikte kullanildiginda gercekten dénus-
tdrdcu bir gig olur. Hilal BAKTAS
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MAMOGRAFIK MEME
DANSITESI: KAPSAMLI BIR
DEGERLENDIRME

Meme taramalarini nigin gerceklestiriyoruz? Kadin
olmak tek basina en buyuk risk faktéraddr. Ama-
cimiz birey igin en etkili ydntemleri kullanarak er-
ken taniya yardimci olmaktir. Erken tani alanlarda
uygulanan tedaviler gdrece daha hafif oldugu gibi,
bu tedavilerden olumlu sonu¢ alma olasiligi daha
yuksektir.

Bu yazida mamografi taramasinda raporlarda goére-
bileceginiz dansite kavramini agiklamaya calisiyoruz.

Meme dansitesi, memedeki st Ureten dokunun
yag dokusuna oranini ifade eder ve mamografi ile
degerlendirilir. Dort kategoride (A, B, C, D) siniflan-
dirlan bu 6zellik, iki temel nedenle kritik dneme sa-
hiptir:

1. Artan Kanser Riski: Yogun meme yapisina (Ka-
tegori C ve D) sahip kadinlarda, meme kanseri ge-
listirme riski, yaglh meme yapisina sahip olanlara
gbre 4-6 kat daha yUksektir.

2. Maskeleme Etkisi: Yogun meme dokusu ve po-
tansiyel kanserli kitleler mamografide benzer sekil-
de agik renkte gortndr. Bu durum (“beyaz lGizerinde
beyaz”), kitlelerin tespitini zorlastirarak mamogra-
finin tanisal duyarlih@ini azaltir ve yogun memeler-
deki kanserlerin bir kisminin gézden kagiriimasina
neden olabilir.

Bu kisitlamaya ragmen mamografi, meme kanse-
rinden 6lUm oranini azalttigr kanitlanmis tek tarama
ybntemi olarak temel énemini korumaktadir. Yogun
meme dokusuna sahip bireyler icin, mamografinin
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Kategori Tanim Aciklama Nifus Dagilimi
A (1) Neredeyse Tamamen Yagl (Almost Enti- Meme dokusu %75-100 oraninda yagdan ~%10
rely Fatty) olusur. Bu yapi, timérlerin tespitini kolay-
lastirir.
B (2) Daginik Fibroglandiler Dansite (Scattered Memenin biyuk kismi yag dokusundan ~%40
Fibroglandular Densities) olusmakla birlikte, daginik fibroglanduler
doku alanlar mevcuttur.
C (3) Heterojen Yogun (Heterogeneously Dense) Memede fibroglandiler doku alanlari daha ~%40
fazladir. Bu durum kuguk kitleleri gizleye-
bilir (maskeleyebilir).
D (4) ileri Derecede Yogun (Extremely Dense)  Meme dokusu neredeyse tamamen ~%10
fibroglandtiler dokudan olusur. Mamogra-
finin duyarlihd bu grupta belirgin sekilde
azalrr.

yani sira agirlikli olarak ultrason ve dijital meme to-
mosentezi (3D mamografi), daha sonra manyetik
rezonans gorintileme (MRG) gibi tamamlayici ta-
rama ydntemlerinin kullanimi kanser tespit oranlari-
ni artirabilmektedir. Hasta ve hekimin, bireysel risk
faktorlerini goz 6niinde bulundurarak kisisellestiril-
mig bir tarama plani olusturmasi esastir.

1. Mamografik Dansite Kavrami ve Goriintiileme
Prensipleri

Mamografi, meme dokusunun X-isinlari kullanilarak
degerlendirildigi temel gérintileme yontemidir. Do-
kularin X-iginlarini farkli derecelerde absorbe etme
kapasitesi, mamografik géruntilerde farkll “dansi-
te” seviyeleri olarak yansir. Meme dokusunda temel
olarak dért ana dansite bileseni ayirt edilir:

e Hava: En disik dansiteye sahiptir ve mamografi-
de siyah (radyolUsent) goriinir. RadyolUsenttir yani
goruntileme iginlarini tamamini gegirir. Meme digi
alanlar siyah olarak izlenir. Normal meme anatomi-
sinde bulunmaz; genellikle travma, cerrahi veya bi-
yopsi sonrasi artefakt olarak gézlenir.

e Yag Dokusu: Mamografide referans dansite ola-
rak kabul edilir. RadyolUsenttir yani goérinttleme
isinlarini kolaylkla gegirir ve bundan dolayr koyu

gri-siyah tonlarda gortnUr. Yasla birlikte st Gretme-
ye yarayan meme dokusunun yerini yag dokusunun
almasi tanisal duyarlidi artinr. Lipom ve yag nekro-
zu gibi yagl lezyonlar bu dansite iginde yer alir.

e Yumusak Doku: Memenin sit Uretmeye yarayan
fonksiyonel parankimini (loblller, duktuslar, bag
dokusu) icerir. Yag dokusuna gdre daha opaktir ve
acik gri-beyaz tonlarda izlenir. Bu baglamda opak
demek, gorintileme isinlarini icin daha az gecirgen
demektir. Kitleler ve kistler de yine bu dansite gru-
bunda degerlendirilir.

e Metal (En Yiiksek Dansiteli Yapilar): Mamog-
rafide en opak (en beyaz) goérinen yapilardir. Go-
rintlleme isinlarini en az gegirirler. Kalsiyum igeren
kireclenmeler ve cerrahi klipsler gibi metalik mater-
yaller bu grupta yer alir. Kalsifikasyonlar gesitleri, iyi
huylu (benign) veya kotl huylu (malignite stpheli)
olmalari agisindan kritik 5neme sahiptir.

2. Meme Dansitesi: Tanimi, Siniflandirmasi ve
Faktorler

Tanim

Meme dansitesi, bir memedeki sit bezleri ve bag
dokusundan olusan fibroglandiler dokunun, yag
dokusuna oranini tanimlayan bir dlcimdur. Fibrog-
landUler doku orani ne kadar yiksekse, meme o ka-
dar “yogun” veya “dens” olarak kabul edilir. Bu du-
rum memenin boyutu veya sertligi ile iligkili degildir.

Siniflandirma: BI-RADS Kategorileri

Radyologlar, mamografi goriintilerini degerlendire-
rek meme dansitesini Amerikan Radyoloji Dernegi
(ACR) tarafindan gelistirilen BI-RADS (Breast Ima-
ging-Reporting and Data System) sistemine gore
dort kategoride siniflandirir:

Kategori C ve D’ye sahip kadinlar, “yogun meme
dokusuna sahip” olarak kabul edilir ve bu durum
ABD’deki kadinlarin yaklasik yarisini kapsamaktadir.
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Meme Dansitesini Etkileyen Faktorler

Meme dansitesi genellikle kalitsaldir ancak hasta-
nin yasl ile degisebilir. Dansiteyi etkileyen bazi fak-
térler sunlardir:

e Dansiteyi Artiran Faktorler:

- Geng yas (menopoz dncesi dénem)

- Menopoz icin hormon replasman tedavisi kulla-
nimi

- Hamilelik ve emzirme
- Dustk vicut kitle indeksi (zayif olmak)
- Kilo kaybi

e Dansiteyi Azaltan Faktorler:

- llerleyen yas ve menopoz

- Cocuk sahibi olmak

- Kilo alimi

- Tamoksifen gibi anti-6strojen tedavileri

3. Yogun Meme Dokusunda Tarama Stratejileri
Mamografinin Roli

Yogun meme yapisi mamografinin etkinligini azaltsa
da, mamografi hala dnemli ve 6nerilen bir tarama
yéntemidir. Meme kanserinden kaynaklanan 6lim-
leri azalttigi kanitlanmis tek yéntemdir ve yogun
memelerde bile birgok kanseri saptayabilmektedir.
Ozellikle dijital meme tomosentezi (3D mamog-

rafi), standart 2D mamografiye gére doku katman-
larini daha ayrintili gdstererek yogun memelerdeki
kanser tespit oranini artirabilmektedir.

Tamamlayici Tarama Yontemleri

Yogun meme dokusuna sahip kadinlarda, mamog-
rafiye ek olarak asagidaki tamamlayici (supplemen-
tal) tarama yontemleri degerlendirilebilir:

e Meme Ultrasonografisi: Yaygin olarak bulunur,
kolay erisilir ve mamografide gizli kalmis cogu kitle-
yi saptayabilir. Ozellikle Kategori C ve D’deki kadin-
lar icin dnerilmektedir.

e Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRG): Kan-
ser tespitinde ylksek duyarliliga sahiptir ancak ilag
kullanimi gerekir ve maliyeti yUksektir. Bundan do-
layi rutin taramada kullaniimaz. Genellikle aile 6yki-
sl veya genetik mutasyonlar gibi ilave risk faktorleri
olan yuUksek riskli kadinlarin taramasi igin onerilir.
Mamografi ve Ultrasondan goruntlilenmis kitleler
hakkinda ek bilgi elde etmek igin kullanilr.

e Kontrasth Dijital Mamografi (CEM): Damardan
iyotlu kontrast madde verilerek yapilan bir mamog-
rafi tOrGddr. Kanserli dokular kontrast maddeyi
daha fazla tuttugdu icin belirgin hale gelir. Calismalar,
CEM’in yogun memelerde kanser saptamada stan-
dart mamografi ve ultrasondan biraz daha iyi ancak
MR’dan daha zayif olabilecegini géstermektedir.
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4. Hasta Bilgilendirmesi ve Oneriler
Yasal Diizenlemeler ve Raporlama

ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA), 10 Eyliil 2024’ten
itibaren tim mamografi merkezlerinin hastalara
gonderilen raporlarda meme yogunlugunu “yogun”
(dense) veya “yogun degil” (not dense) seklinde
aclik¢a belirtmesini zorunlu kilmigtir. Bu diizenleme,
hastalarin kendi meme sagliklari hakkinda daha bi-
lin¢li olmalarini amaglamaktadir.

Yogun Meme Dokusuna Sahip Bireyler icin One-
riler

1. Tamamlayici Taramayi Degerlendirme: Ma-
mografide rutin tamamlayici inceleme ultrasonog-
rafidir. Diger tamamlayici tarama yo&ntemlerinin
potansiyel faydalari genelde radyolojik raporda
belirtilir. Fayda ve gereklilikleri hekimle birlikte tar-
tisiimalidir.

2. Hekimle Gériisme: Mamografi raporundaki bul-
gulari ve bunun kisisel anlamini bir hekimle detayl
olarak goériismek esastir.

3. Risk Degerlendirmesi: Meme yogunlugunun
yani sira aile dykusu gibi diger risk faktorleri de de-
gerlendirilerek kisisellestiriimis bir takip plani olus-
turulmalidr.

4. Diizenli Mamografi: Yillk mamografi taramala-
rina devam edilmelidir. MUimkiinse 3D mamografi
(tomosentez) sunan merkezler tercih edilmelidir.

5. Klinik ve Kisisel Muayene: Dizenli hekim mua-
yeneleri ve kiginin kendi kendine meme muayenesi
yapmasi, olasi degisikliklerin erken fark edilmesine
yardimci olur. Yapilmasi faydalidir, ancak tek basina
kullanilmasi erken tani i¢in her zaman yeterli olma-
yabilir.

Yogun Olmayan Meme Dokusuna Sahip Bireyler
icin Oneriler

Meme yapisi yogun olmayan bireylerde (Kategori A
veya B) meme kanseri riski sifir degildir. Bu bireyle-
rin de 40 yasindan sonra énerilen yillik mamografi
ve hekim muayenelerini aksatmamalari, aile dykusu
gibi diger risk faktorlerini hekimleriyle konusmalari
ve saglikli yasam tarzi aliskanliklarini benimsemele-
ri dnemlidir. ilave ultrasonografi, mamografi cekim
alani disinda kalan bdlgeleri géstermede yardimci
olur.

Uzm. Dr. Nevit DILMEN
Radyoloji Uzmani
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KAZ DAGLARINDA
HARIKALAR YARATAN

GENC SEF
CAGATAY ATES
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Sefim merhaba. Nadas Kazdaglar’nin zeytin
agaclariyla cevrelenmis sahane ortaminda leziz
tabaklara imza atiyorsunuz. Kuzey Ege’de sizi
en ¢ok neler etkiledi?

Merhaba. Basta yasadigim ve calistigim lokasyon
olmak Uzere Kazdaglar basl basina ¢ok etkileyici
bir yer. Havasi, zeytin ve zeytinyaglari, etleri, do-
matesleri, sahilleri, mitolojik gecmisi hepsi ayri ayr
hayranlik uyandirici.

Burasi huzur arayanlarin oldugu kadar iyi ye-
mekten anlayanlarin da bulustugu bir bdlge
oldu. Cevrede c¢ok iyi artizanal peynir Ureticileri,
Edremit Koérfezi’nin cok kaliteli zeytin ve zey-
tinyagi var. Ganakkale domatesi, istanbul’da
yetismeyen ege otlari, badalan gibi buraya ait
sebzeler de lezzet tutkunlarinin pesine diistligi
driinler. Siz malzemelerinizi bu bélgeden mi te-
darik ediyorsunuz?

Evet sizin de bahsettiginiz gibi cok zengin bir bdl-
ge. Nadas Kazdaglari otelin sahibi Stuleyman Uy-
sal’in sahip oldugu et entegre tesisi ve yine kendi
Uretimleri olan zeytinyaglan kaliteli et ve zeytinyagi
konusunda iglerimizi epeyce kolaylastiriyor. Peynir-
ler icin yerel Ureticilerle alisveris halindeyiz surekli.
Otlar, meyve ve sebzeler hem pazarlardan hem de
yine bizzat Ureticiden tarladan direkt olarak alabile-
cegimiz genis bir agimiz var.

Aromatik bitkilerden olusan bir bahceniz var.
Neler yetistiriyorsunuz?

4-5 gesit chery domates yetistiriyoruz. Hepsi fark-
I renklerde. Kirmizi damarli kuzu kulagi, taze kekik
cesitleri, 5 farkh renkte havug, itir otu, melisa, di-
kenli salatalik, farkl renklerde pazi ¢esitleri, turuncu
kapya biber ve birkag¢ biber ¢esidi gibi birgok sebze
ve bitkiyi kendi bostanimizda yetistirip kullaniyoruz.
Nadas Kazdaglari otel olarak strdtirllebilirlik ve sifir
atik politikasini dikkate alarak kompost uygulama-
sini kendi bahgemizde dogal gibre olarak kullani-
yoruz.

Yemek yapmak babanizdan gelen mi merak
oldu? Babanizin da bir lokantasi var.

Adanall olmamiz ve hayatimda buyuk bir rol model
olan babam Numan Ates’in kebapgi olmasi ¢ok kui-
¢lk yaslardan beri bicaga ve ete olan tutkumda bi-
yuk bir etken. Lisede turizm okudum fakat én btiro
mezunu olarak bitirdim. 2’nci zorunlu stajjmda gu-
nese karsl goz alerjimin niksetmesi tzerine kapali
bir yerde ¢alismam gerekiyordu ve ilk profesyonel
mutfak hayatima baslamis oldum. 2008 yilindan bu
yana kadar da ¢ocuklugumdan gelen yemek bagini
buralara getirdim.

iyi bir yemegi nasil tanimlarsiniz?

Bunu 2 farkli baslkta tanimlamak isterim. Duygusal
anlamda ve gastronomik anlamda.
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Duygusal anlamda iyi yemek her zaman anne ye-
megidir benim icin. Aile sofrasi, Pazar kahvaltisi,
aile ile birlikte yapilan mangallar. Hepsi insanin ken-
dini glivende hissettigi kendi olabildigi yerler.

Gastronomik anlamda ise ¢ok katmanli bugtnki
sartlarda. Dogru ve temiz malzeme kullanmak, tat
doku gorsellik dengesini dogru hizalayabilmek,
damakta 6zledigimiz tatlara erisebilmek icin dogru
teknikler kullanmak ve sabirll olmak. iste o zaman
alisiimisin disinda iyi yemege ulasmak mimkan.

Kurdugunuz sofralarda her tabagin bir hikayesi
var. Artik lezzet kadar bu lezzetleri sunmak da
mabharet, bilgi, incelik gerektiriyor. Gastronomi-
nin llkemizde gelismesi hakkinda ne séylersi-
niz?

Nadas ailesi olarak misafirlerimize her zaman unu-
tamayacaklari bir hikaye birakmak istiyoruz. Bunu
sadece mutfakla degil otele ilk geldikleri andan
ciktiklan ana kadar her deneyimi incelikle disintp
tartiyoruz.

Tabii gecmisimize bakacak olursak gastronomik
anlamda her zaman ¢ok zengin topraklarda yasiyo-
ruz. Ulkemizin her karig topraginda cok degerli ev
yemekleri, kebaplari, mezeleri, zengin balik ¢esitlili-
gi ve tathlan var. Biz seflere disense bunlari her za-
man koruyarak gelistirmek olacaktir. Dogru ve taze
UriinG mentlerine koymak igin ¢ok fazla arastirma
icine giren, okuyan ve bilgilenen, yepyeni tatlarin
pesine giden seflerin var oldugu bir Glke cok daha
iyi bir gastronomi merkezi haline getirecek bizleri.
Ulkemizde gastronomin bu denli gelismesi ve ileriye
donuk daha da parlak olacagini gérmek bir sef ola-
rak hayranlik uyandirici. Bu denli gelismenin yaratti-
g1 ve yaratmaya devam edecegi bazi kéti durumlar
da var. Tarimin ve hayvanciligin giderek zayiflamasi
dogru Urinl bulmakta ve islemekte 6nimize en-

geller koyuyor. Ozellikle zincirlesen restorancilikta
ham madde aliminda eskiye gére daha fazla uUreti-
ci ile temas halinde olmalarini saglyor. Bu da ayni
Urtinl yapsalar bile farkl ham madde markalar kul-
lanmalarina yol acgiyor. Béyle bir durumda tattaki
degisimin 6nline gegmek maalesef cok zor. Bu, her
blydyen isletme icin gecerli.

Hangi lilkelerin veya bdlgelerin mutfaklan size
ilham veriyor?

Basta kendi cografyam olmak Uzere bu toprak-
lardan ilham almamak imkansiz. Ben genel olarak
sentez calismayi seven bir sefim. Uzak Dogu kul-

1
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tUrtinin kendini hala korumasi da cok hayranlk
uyandirict benim icin. Menulerimde de genel olarak
Akdeniz mutfaklari, uzak dogu ve Tirk mutfaklarini
sentezleyerek calisiyorum.

Siz saghkh yasam konusunda neler yapiyorsu-
nuz? Check-uplarinizi zamani gelince yaptirir
misiniz?

Kazdagilarinda yasamak bash basina ¢ok saglikli.
Temiz oksijen bakimindan diinyanin sayil yerlerin-
den. Tabii bunun disinda dag yurtyusleri, basketbol
ve boksla da vakit buldukca ilgileniyorum. Genel
olarak saglk kontrollerimi diizenli yaptirmaya gay-
ret gdsteriyorum. Nadas olarak da senede 2 kere
gerekli saglik testlerini personellerimize yaptiriyo-
ruz.

Peki rahat bulunacak malzemelerle pratik ve
saghkl bir yemek tarifi paylasir misiniz?
[I—

Limonlu ve Kabakl Spagetti
Malzemeler
1 adet limon kabugu rendesi

1 adet sarimsak

1 adet kabak

5-6 yaprak feslegen

100 g spagetti

Zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Istede badl olarak peynir

Makarnay! pisme derecesini sevdiginiz gibi hasla-
yin.

Kabaklari ince halkalar halinde dograyip zeytinya-
ginda kizartin. Renk degistirince bir pecgeteye alip
fazla yagini alalim.

Sarimsaklari ince ince dograyip zeytinyagli tavada
limon kabug@u rendesi ile birlikte hafif soteleyin. Ki-
zarmis kabaklari ilave edin.

Makarnanin pisme suyundan tavaya ekleyip fesle-
den, tuz ve karabiber ekleyin. Haglanan makarnayla
beraber suyu cekilene kadar pisirin.

Uzerine feslegen yapraklari, kizarmis kabaklar ve
peynir rendesi ile servis edebilirsiniz. Afiyet olsun.

Yogunlugunuz icinde bize zaman ayirdiginiz igin
tesekkiir ederiz.
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GIDEREK ULKEMIZDE
YAYGINLASAN BIR SPOR
PICKLEBALL VE SPORUN

IYILESTIRICI GUCU

Saglik, sadece hastaliklardan korunmak degil; be-
den, zihin ve ruhun bir batin olarak dengede kal-
masidir.

iste tam da bu noktada, diinyada milyonlarca insa-
nin severek oynadigi ve son ylzyilin en hizli yayilan
sporlarindan biri olan Pickleball, yasam enerijisini
yeniden kazandiran bir ara¢ olarak karsimiza ciki-
yor.

Turkiye’de bu sporu tanitan ve Ulke genelinde yay-
ginlastiran Uluslararasi Pickleball Federasyonla-
r Turkiye Temsilcisi Davut Gungdr, Pickleball’un
yalnizca bir spor dali degil, iyilestirici, birlestirici
ve doniistiiriicli bir toplumsal hareket oldugunu
vurguluyor.

Bir Spordan Fazlasi: Herkes icin Erisilebilir Bir
Yasam Alani Pickleball, tenis, squash, badmin-
ton ve masa tenisi sporlarinin birlesiminden do-
gan, 6grenmesi kolay ve her yasa hitap eden bir
spor.

Hem agik alanlarda hem salonlarda oynanabiliyor;
6zel delikli topu, hafif raketi ve kiglk saha 6lgi-

Bu 6zellikleri sayesinde Pickleball, sporu yalnizca
profesyonellerin degil, herkesin hayatina dahil eden
bir anlayisin temsilcisi haline geldi.

Bugln Turkiye’nin doért bir yaninda; gencler, emekli-
ler, engelli bireyler, kadinlar, 6gretmenler, saglik ¢ali-
sanlari ve rehabilitasyon merkezlerindeki bireyler bu
sporun bir pargasi olmus durumda.

Davut GUNGOR’e gére Pickleball, bir yas ya da
statii sporu degil, yasamin her evresine doku-
nan bir dayanigma kaiiltlirtaddir.

Birlestirici Glic: Toplumun Her Kesiminde Pick-
leball

2022 yilindan bu yana Davut Gingér’tin éncultgin-
de yurdtilen calismalarla Pickleball, 81 ilin tama-
minda aktif hale geldi.

Valilikler, kaymakamliklar, belediyeler, genclik ve
spor mudurlikleri, STK lar, kullpler ile yapilan is
birlikleri sayesinde Pickleball, sadece blyuk sehir-
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lerde degil, kdylerde, kasabalarda, konteyner kent-
lerde ve huzurevlerinde bile oynanir hale geldi.

Deprem bdlgelerinde yiritllen sosyal rehabilitas-
yon projeleriyle, bu sporun insanlari yeniden hayata
baglayan bir umut aracina dénistigi gézlemlendi.

Engelli bireyler icin gelistirilen 6zel saha dizenleri
ve antrendr egitimleri sayesinde Pickleball, sporda
erigilebilirligin semboll haline geldi.

Sporun Giicliyle Saghkh Bir Toplum

Davut Gungor, yillardir sirdirdigt galismalarda
Pickleball’un bir spor bransindan ¢ok daha fazlasi
oldugunu dile getiriyor:

“Pickleball, bireyleri harekete geciren, yasam ener-
jisini yeniden kazandiran bir bag kurma bigimidir.

ister 7 yasinda olun, ister 70; bu sporda herkes ayni
sahada, ayni heyecanla bulusabilir.

CUnku Pickleball, paylasmanin, hareketin ve birlikte
iyilesmenin sporudur.”

Bu felsefeyle yuritilen ¢calismalar sonucunda spo-
run rekabet giicinden daha ¢ok sosyal faydalarini
benimseyen, toplumsal fayda saglamayr amacla-
yan, sporda firsat esitligi ilkesine inana, her kesim
ve her yastan bireyi birlikte oynamasina imkan su-
nan 1.700°den fazla antrendr, 200’Un Uzerinde ha-
kem yetistirdik ve bu sayede 2 milyonu agkin kisi
Pickleball ile tanisti.

Her yastan bireyin aktif olabildigi bu yapida, spor
yalnizca fiziksel fayda degil; sosyal baglan gigclen-

diren, stresi azaltan ve ruhsal dengeyi destekleyen
bir yasam aliskanligina dénusta.

Dayanismanin, Umudun ve Hareketin Sembolii
81 ilde yurdtilen projeler, yuzbinlerce kilometrelik
yolculuklar, sayisiz egitim ve etkinlik...

Tdm bu ¢abalarin merkezinde tek bir hedef var:

Sporun guciyle saglkl, mutlu ve dayanisma iginde
bir gelecek insa etmek.

Pickleball; hareket etmenin verdigi mutlulugu, pay-
lasmanin getirdigi huzuru ve birlikte basarmanin
verdigi gliveni temsil ediyor.

Bugln Turkiye’nin dért bir yaninda gencler, yetis-
kinler, yaslilar, kadinlar ve 6zel gereksinimli bireyler,
Pickleball araciligiyla yasam enerijilerini yeniden
kesfediyor. Clnki Pickleball yalnizca bir oyun de-
gil; birlikte iyilesmenin, paylasmanin ve yasama
yeniden dokunmanin en giiclii yollarindan biri.
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Dropick ile Umudu Sahaya Tasimak

Turkiye’de Pickleball’un yayginlasma sirecine y6n
veren en 6nemli destekgilerden biri, Glkemizin ilk ve
tek yerli pickleball markasi olan Dropick oldu.

Dropick’in katkilaryla, deprem bdlgeleri, dezavan-
tajli bolgeler, 6zel gereksinimli bireylerin yasam
alanlarn, huzurevleri, sevgi evleri ve rehabilitasyon
merkezlerinde Pickleball sahalari kurularak insanla-
rin spora erisimi kolaylastirildi.

Bu sahalar, yalnizca birer oyun alani degil, yeniden
hayata tutunmanin sembolleri haline geldi.

Depremden etkilenen bir cocugun ilk kez topa do-
kundugu, yasl bir bireyin hareketle gulimsemeyi
hatirladigi, 6zel gereksinimli bir gencin ilk kez reka-
betin keyfini yasadigi o anlar...

iste Dropick’in sahalari, insanlarin yasam bagla-
rini giiclendiren, umutla dolu bu hikayelerin dog-
dugu yerlerdir.

Neden Bu Kadar Hizla Gelisti?

Modern diinyanin getirdigi teknoloji, hiz ve yogun
is yasami; insanlar daha verimsiz, daha yalniz ve
cogu zaman duygusal olarak izole hale getirdi.

Artik bircok birey fiziksel olarak kalabaliklarin iginde
olsa da psikolojik olarak yalniz.

Tam da bu dénemde, Pickleball insanlara yeniden
temas etme, gllme, paylasma ve birlikte hareket
etme firsati sundu.

Bu yo6nuyle Pickleball, yalnizlagan bir diinyada
sosyal baglarn yeniden insa eden bir kdprii oldu.

Davut Gilingér bu durumu su soézlerle dzetliyor:

“Pickleball, insanin insana temasini yeniden miim-
kin kilan bir spordur. Oynarken yalnizca raket ve
top arasinda degil, kalpler arasinda da bir bag ku-
rulur. Belki de bu ylizden, dinya genelinde bu kadar
hizli bGyuda.”

Yeni Spor Kiiltiirleri, Yeni Umutlar

Turkiye Pickleball ekibi Davut GUNGOR ve Alex
Nisan KILLIOGLU’nun gelistirdigi, sporu daha erisi-
lebilir hale getirmek ve her bireyin yagsamina uygun
hale getirmek icin blyulk bir vizyon gelistirdi.

Bu vizyon dogrultusunda, iilkemizden diinyaya
yayillan ve miilki haklarn tescillenen yeni mini
spor branslari olusturuldu:

Pick-Pong (Mini Pickleball), Pickolo, Plaj Pickle-
ball’'u ve Pickminton.

Bu branslar sayesinde artik spor, yalnizca tesisler-
de degil; evlerde, bahcgelerde, parklarda, site i¢-

lerinde, saglik merkezlerinde ve sirketlerde bile
kolaylikla oynanabilir hale geldi.

Davut Giing6r bu basariy1 séyle tanimliyor:

“Yalnizca bir spor Uretmedik; toplumun her kesimi-
ne dokunan, umut veren bir yasam bicimi yarattik.

Sporun her yerde, herkes igin mimkin oldugunu
gOstermek istedik. Ve buglin geldigimiz noktada,
Ulkemizin bu vizyonla dinyaya 6rnek olmasindan
buyUk gurur duyuyoruz.”

Bu yenilikler, yalnizca Pickleball’'un degil; Tiirki-
ye’nin sporda liretken, yenilikci ve toplumsal
fayda odakli yaklasiminin da bir géstergesi.

Dropick’in destekleriyle atilan bu adimlar, gelecekte
milyonlarca insanin yasamina dokunacak bir spor
kultdrdnin temelini olusturuyor.

Davut GUNGOR

Uluslararasi Pickleball Federasyonlan Turkiye Temsilcisi
Uluslararasi Raket Sporlar Dernegi Kurucu Bagskan V.
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SAGLIK

CHECK-UP NEDIR?
FAYDALARI NELERDIR?
NASIL YAPILIR?

GUnumiz kosturmali yasam temposu, uzun saat-
ler stiren ve yogun stress altinda olan calisma ko-
sullan ve duzensiz ve saglikli olmayan beslenme
aliskanliklari, hayatimizi farkinda olmadan olumsuz
etkiliyor. Pek ¢ok insan, bedeninde bir rahatsizlik
hissetmeden hekime basvurmuyor. Ancak pek cok
hastalik, belirti géstermeden &nce sessizce ilerleye-
biliyor. Genel saglik taramalari, bu noktada biyik
6nem tagiyor.

Check-up, kiside hentliz belirti vermemis hastalik-
larin erken dénemde tespit edilmesini amaclayan
kapsamli bir dizi islemler batiniddr. Bir bagka de-
yisle, saglikli oldugunu duslinen bireylerin viicutla-
rindaki heniiz agiga cikmamis riskleri ortaya ¢ikaran
onleyici bir uygulamadir. Bu kontrol sirasinda fizik
muayene labaratuar testleri, radyolojik gériintiileme

ve gerekirse girisimsel islemler gibi bircok inceleme
yapilir. Amag; hastalik ortaya gikmadan once tespit
edilip dnlem almak ve kisinin yasam kalitesini ve su-
resini arttirmaya yonelik tedbirler almaktir.

Check-up, saglkh oldugumuzu disindigimiz
zaman yapilmasi gereken bir uygulamadir. Bunun
birkag &nemli nedeni vardrr. ik sayiimasi gereken
fayda erken teshis imkani sunmasidir. Pek ¢ok has-
talik, erken teshis edildiginde tedavisi ¢ok daha
kolaydir. Ornegin, yilksek tansiyon, diyabet veya
kolesterol gibi rahatsizliklar uzun yillar belirti ver-
meden ilerleyebilir. Check-up sayesinde bu hasta-
liklarin erken evrede yakalanmasi mimkn olabilir.
Erken fark edilen saglik sorunlari, ilerlemeden teda-
vi edildiginde yasam kalitesi artar. Hastalk ilerledigi
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zaman yapilacak tedavilerin yan etkileri ve zararla-
rindan kurtulmus oluruz.

Her bireyin yasi cinsiyeti yasam sartlan genetik
yapisi farklidir. Check-up sonuglari, kisiye 6zel bir
saglik plani ¢ikariimasini saglar. Kisinin sahip ol-
dugu risklere gore hangi alanlarda dikkat edilmesi
gerektigi saptayabiliriz. Saglik kontrollerine zaman
ayirmak, uzun vadede daha ciddi hastaliklarin ve
masrafll tedavilerin 6niine gecger. Yani check-up,
hem saglik hem de ekonomik agidan bir yatirnmdir.

Check-up programlari her ne kadar paketler ha-
linde sunulsa da yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve
ailede gorilen hastaliklara gore degisiklik gosterir.
Genel olarak asagidaki temel testler talep edilir. Kan
Testleri tam kan sayimi, kan sekeri, kolesterol, ka-
raciger ve bdbrek fonksiyon testleri, tiroit hormon-
larini genel olarak kapsar - idrar ve Gaita Testleri:
Boébrek, mesane veya sindirim sistemi hastalikla-
rini saptamakta yol gdsterirler icin yapilir. Akciger
grafisi, doppler ultrasografisi, klasik ultrasonografi,
mamografi gibi gorintileme teknikleri bize degerli
bilgiler verir. Kardiolojik agcidan EKG, efor testi, EKO
ile kalp sagligini degerlendirebiliriz. Gerekli gorul-
dugunde diger branslarinda katkisi talep edilebilir.
Saptanan ipuglar endoskopik islemler gibi girisim-
sel tetkiklerin yapilmasi gerekliligini ortaya ¢ikara-
bilir.

Check-upiglemleri genellikle birkag saat siren,
agrisiz ve kolay bir sUrectir.Yapilacak temel islem-
ler dnceden planlanmaktadir. Hazirlk asamasinda
hastadan cogu zaman sekiz- on saatlik bir aglhk
periyodu talep edilir Kiginin fizik muayenesi 6éncesi
kisinin ailesel ve kisisel saglik detaylar sorgulanir.
Kullanilan ilaglar besin destekleri bitkisel triin adi
altinda kullanilan tim maddeler kayit edilir. Ardin-
dan detayli bir fizik muayene pek cok hastaligin
erken safha bulgularini ortaya ¢ikarmamiza yardim
eder. Bu biligler 1siginda kan, idrar, gaita érnekleri
alinir ve gerekli goérintileme testleri yapilir. hekim

sonugclari yorumlar ve gerekirse ileri tetkikler ister. O
zamana kadar saptanan veriler 1siginda hekim de-
gerlendirmelerini yapar.

Aslinda herkes check-up yaptirmalidir, ancak bazi
gruplar icin bu daha da énemlidir:

- 40 yas Uzeri bireyler

- Ailesinde kalp, seker veya kanser 6ykUsu olan-
lar

- Sigara veya alkol kullananlar

- Fazla kilolu ya da hareketsiz yasam surenler 6n-
celikli risk gruplaridr.

Saglik sorunlari olmasa bile, 20 yasindan itibaren
her yil en az bir kez genel saglik kontroll yaptirmak
tavsiye edilebilir.

Check-up, yalnizca hastalik aramak igin degil, sag-
hgimizi korumak ve surdirilebilir bir yasam tarzi
olusturmak icin yapilan bir islemdir.

Erken teshis sayesinde bircok hastallk, ilerlemeden
Onlenebilir ya da tamamen tedavi edilebilir. Kisacasi
check-up, insanin kendisine ve gelecegine yaptigi
en degerli yatinmdir. Yilda birka¢ saat ayirarak vi-
cudunuzu tanimak, uzun vyillar saghkli yasamanin
anahtardir.

Uzm. Dr. Nurten Isik DINCKAL
Dabhiliye
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KULTUR
SANAT

BODRUM’UN KULTUR, SANAT
VE EGLENCE HAYATININ
SEVILEN ADRESLERINDEN
METREKUP BODRUM

Midtown Aligveris ve Yasam Merkezi Plaza Bina-
s’nda konumlanan Metrekiip Bodrum, sanatin,
muzigin, tiyatronun ve kahkahanin bulusma noktasi
olarak zengin etkinlik programlariyla her yastan iz-
leyiciye unutulmaz deneyimler sunuyor.

Acik hava sahnesinde yaz aksamlarini renklendiren
konserler ve stand-up g6sterileri, miniklerin hafi-
zasinda iz birakan ¢cocuk oyunlari, festival tadinda
etkinlikler, renkli atblyeler ve agik hava sinemasi ile
Metrekiip Bodrum, Bodrum’un sosyal yasamina
daima enerji katiyor. Klasik muzik tutkunlar icin di-
zenlenen seckin konserler ise, mekanin biytuleyici
atmosferiyle birleserek izleyicilere essiz bir sdlen
sunuyor.

Gectigimiz yaz aylarinda her Sali, Erdem Kaynarca
ve Ugur Uzunel gibi isimlerin yer aldigi acik hava
tiyatro gunleri sahneyi senlendirirken; hafta sonlari
minikler icin diizenlenen gocuk oyunlari aileleri bir
araya getirdi. Stand-up severler Dogu Demirkol,
Safa Sarn ve Kaan Sekban gibi isimlerle kahkaha
dolu anlar yasadi; her Pazar ise “Yazin KlasiGekleri”
serisi kapsaminda diizenlenen klasik mizik konser-
leri ve Fabrika Muzik Orkestrasi ile Konuklar Gecesi
performanslarn izleyicilere unutulmaz bir mizik s6-
leni sundu. Teknolojik donanimi, spiral mimarisiyle
de dikkat ceken Metrekiipp Bodrum yaz boyunca
haftanin alti gtinG acgikti. Sonbahar ve kis sezonun-
da da dopdolu bir takvimle seyircisini bekliyor. Ayri-
ca aileler igin de ideal bir bulusma noktasi oldugu-
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nu eklemeliyiz. Bir pazar glinii 6gleden sonra ¢ocuk
tiyatrosunda minikler kahkahalara bogulurken, ak-
sam saatlerinde sahnede yankilanan klasik mizik
ezgileriyle kendinizi biydleyici bir atmosferin icinde
bulabilirsiniz.

Her Sali, Erdem Kaynarca ve Ugur Uzunel gibi isim-
lerin yer aldigi acik hava tiyatro giinleri sahneyi sen-
lendirirken; hafta sonlari minikler icin dizenlenen
cocuk oyunlari aileleri bir araya getirdi. Stand-up
severler Dogu Demirkol, Safa Sari ve Kaan Sekban
gibi isimlerle kahkaha dolu anlar yasadi; her Pazar
ise “Yazin Klasikleri” serisi kapsaminda diizenlenen
klasik mizik konserleri ve Fabrika Mizik Orkestrasi
ile Konuklar Gecesi performanslari izleyicilere unu-
tulmaz bir muzik sdéleni sundu. Yaz boyunca hafta-

nin alti giini dopdolu bir takvimle Bodrum’un kul-
tlr, sanat ve eglence hayatina yon veren Metrekiip
Bodrum, sanat ve eglence dolu programiyla Bod-
rum’un bulusma noktasi olmaya devam edecek!

Metrekiip Bodrum, aileler igin de ideal bir bulus-
ma noktasi. Bir pazar gini 6gleden sonra ¢ocuk
tiyatrosunda minikler kahkahalara bogulurken, ak-
sam saatlerinde sahnede yankilanan klasik mizik
ezgileriyle kendinizi blyuleyici bir atmosferin icinde
bulabilirsiniz.

Kapali ve acik sahne alternatifleri, spiral mimarisi ve
son teknoloji dijital ekranlariyla fark yaratan Metre-
kiip Bodrum, Bodrum’un sosyal ve kultirel hayati-
na katki sagliyor.
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SAGLIK

KORONER BT ANJIYOGRAFI
ILE KALP SAGLIGINDA
YENI DONEM

Kalp ve damar hastaliklari, dinyada en sik goru-
len ve en fazla 6lime neden olan saglik sorunlari
arasinda yer aliyor. Ozellikle koroner arter hastalig,
kalbi besleyen damarlarda daralma veya tikanma
sonucu ortaya ¢ikiyor ve kalp krizi riskini artiriyor.
Bu nedenle kalp damarlarini erken donemde, dog-
ru ve guvenli sekilde degerlendirmek blylk 6nem
tasiyor. iste bu noktada koroner BT anjiyografi
(KBT-A) devreye giriyor.

Koroner BT anjiyografi, gelismis bilgisayarli tomog-
rafi (BT) cihazlar kullanilarak kalbi besleyen damar-
larin ayrintil bicimde gorintulenmesini saglayan
non-invaziv, yani cerrahi girisim gerektirmeyen bir
yontemdir. Geleneksel koroner anjiyografide kasik

ya da el bileginden damara girilerek kontrast mad-
de verilmesi gerekirken, KBT-A’da kontrast madde
sadece damar yolundan uygulanir. islem yaklasik
5-10 dakika surer ve hasta ayni giin normal yasa-
mina donebilir.

islem &ncesinde kalp atim hizini diizenlemek icin
genellikle kisa etkili bir ila¢ verilir. Ardindan kontrast
madde damar yoluyla enjekte edilirken hasta nefe-
sini kisa sureligine tutar.

Cihaz, saniyeler iginde kalbin ¢ boyutlu gérinti-
lerini olusturur. Bu géruntuler bilgisayar ortaminda
analiz edilerek koroner damarlarda darlik, tikaniklik
veya plak olusumu kolayca tespit edilir.
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Koroner BT anjiyografinin en blylk avantaji, gi-
venli, hizli ve agrisiz olmasidir.

Geleneksel anjiyografiye kiyasla ¢cok daha diusik
risk tasir. Ayrica sadece damarin acikligini géster-
mekle kalmaz, damar duvarindaki yag, kalsiyum
veya kolesterol birikimlerini de saptayabilir.

Bu sayede hentiz belirti vermeyen kisilerde bile kalp
krizi riski 6nceden 6ngdrilebilir.

Yeni nesil BT cihazlarinda radyasyon dozu oldukca
dusuktir. Bu nedenle 6zellikle orta riskli hastalarda
- Orneg@in gogus agrisi sikayeti olan ama EKG veya
efor testinde net sonug alinamayan kisilerde -

KBT-A ilk tercih edilen yéntem haline gelmistir. Ay-
rica, yapay zeka destekli analizler sayesinde ince-
leme siresi kisalmakta, yorumlama dogrulugu art-
maktadir.

Koroner BT anjiyografi 6zellikle su durumlarda éne-

rilir:

+ Gogus agrisi veya nefes darligi gibi kalp damar
hastaligini distndiiren belirtileri olan kisilerde,

+ Kalp krizi riski orta diizeyde olan hastalarda,

» Daha 6nce stent veya bypass gecirmis kisilerde
kontrol amacli,

+ Ailesinde erken yasta kalp hastaligi éykiist bu-
lunan bireylerde tarama amacli.

Bununla birlikte, ileri derecede ritim bozuklugu, cid-

di bobrek yetmezligi veya kontrast madde alerijisi

olan kigilerde uygulanmasi énerilmez.

Koroner BT anjiyografi, kalp damar hastaliklarinin
erken tanisinda devrim niteliginde bir gelismedir.

Yiksek ¢6zUnirlUklG gérintllerle hem doktorlara
hem de hastalara giiven verir. Hizli, agrisiz ve etkili
olmasi sayesinde, bircok kisi icin gereksiz girisimsel
islemlerin 6ndine gegilmistir.

Unutulmamalidir ki, kalp damar hastaliklarini énle-
menin en iyi yolu saglikl yasam aliskanliklari edin-
mektir. Ancak dogru zamanda yapilan bir koroner
BT anjiyografi, kalp krizi riskinizi erkenden ortaya
koyarak hayatinizi kurtarabilir.

i~
Uzm. Dr. Umit TUZUN
Radyoloji Uzmani
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BODRUM’DA YASAYAN VE
URETEN BIR SANATCI
NAZAN BERK EDIS

Bodrum’un asirlik zeytin agaclariyla, sanat eserle-
riyle dolu bahgesi Zai Yasam’da Nazan Berk Edis’in
heykellerinden ahsap bankta oturan kig¢uk bir kiz,
annesiyle ylce bir zeytin agacinin altindaki gocuk,
ismi “Kendi Sularimizdayiz Simdi” olan su dolu fa-
nuslar icinde, hareketli bir su havuzuyla butinlesen
iki bust, icindeki boslugun gériinen oldugu metal bir
sillet dninde durup bizi heyecanlandiran eserler-
den sadece birkagl.

Sevgili Nazan Berk Edis, siz Konya’da dogmus
Konya Selcuk Universitesi ve Mugla Sitki Kog-
man Giizel Sanatlar Fakiiltesi’'nde egitim almis
bir sanatcisiniz. Resim egitimi aldiniz ve sonra-
sinda heykel sanatina yoneldiniz. Heykele ilginiz
ne zaman basladi?

Bodrum’a yerlesmeden 6nce Ankara’da yasiyor-
dum. Esimle Bodrum’a yerlesmeye karar verdigi-
miz bir slrecte, 2015 yilinda kendimi Mugla Sitki
Kogman Universitesi, Bodrum Giizel Sanatlar Fa-
kiltesi Heykel Bolimii’nde 6grenci olarak buldum.
Tarihi sehirler, barok sokaklarda gezinmek beni her
zaman etkilemistir. Heykel, Antik Grek kiltirinde
O6nemli bir unsurdur. Bodrum Grek kulttrtindn izle-
rini tasir. Bodrum’da heykelde lisans egitimi almam
saninm ¢ok tesadufi degildi. Sanki gizli bir el beni
bu alana ¢ekmis gibi. Lisans sonrasi ayni Univer-
sitede tezli ylUksek lisans egitimimi tamamladim.
Resim calismalarimin devaminda heykel alaninda
aldigim egitim gerek kavram olarak gerekse uygu-
lama bigimleri bakimindan beni ve Gretimlerimi farkli
bir boyuta tasidi.
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Herkesin icindeki yaraticiigi ¢cikartmasi icin ya-
sin bir dezavantaj olmadigi hatta edinilen bilgi-
ler, egitimler ve yasam deneyimi ardindan sa-
natsever sanatci ruhlu/sanatci bir bireyin daha
donanimli hale geldigini s6yleyebiliriz degil mi?

Evet, kesinlikle. Bana gore sanat 6ncelikle bireyin i¢
dinyasinda var olmasi gereken bir sey. Biraz daha
acik sdylemek gerekirse; gercek anlamda sanat,
kisinin iyi vakit gecirmek adina ugrasacagi bir sey
degil. Sanatin ve sanatcinin bir derdi olmali. Arthur
Danto’nun dedigi gibi sanatc¢i glindiiz diis géren in-
sandir. Herkes gece uykusunda dis gorebilir fakat
sanatci uykusunda degil, gindiz diis gortr. Clnki
sanatci herkes tarafindan algilanan gercekligi de-
gil, kendi gercekligini gorir ve ortaya koyar. Bilinen
anlamlarin disinda kendisi nesneye yeni bir anlam,
kavram yUkler. Bahsettiginiz gibi yasam, bilgi ve
egitim deneyimleri bu anlamda sanatgiya avantaj
saglayacaktir. Her seyden dnce birgok seyi tecriibe
etmis oluyorsunuz. Bu deneyimler, bilgiler 1siginda
sizi 6zglin ve daha cesur igler yapmaya yonlendi-
riyor.

Cocukluk anilarinizi heykellerinizle kalici, 6lim-
siiz kihyorsunuz diyebilir miyiz?

Evet diyebiliriz. Genel olarak heykelin yapisi geregi
duragan, hareketsiz ve zamani durduran plastik bir
dili vardir. Ancak ginimiiz cagdas sanatina bakti-
gimizda heykele hareket kazandiran kinetik heykel
orneklerini de gortyoruz. Calismalarimda genellikle
kisisel hikayelerimden yola ¢ikiyorum. Buna otobi-
yografik anlatilar da diyebiliriz. Gegmiste kalan ani
imgelerimi, soyut alandan yani zihnimden, somut
bir alana tagslyarak, cisimlestiriyorum. Onlara bir
beden kazandiriyorum. Boylelikle anilarim gérsellik
kazanarak imgesel bir anlatima ve yapita dénisu-
yor. Zaman kavrami da metaforik olarak sabitlenmis
oluyor. Amacim tarihsel ve kilttrel baglamda bir za-
man diliminde izleyici ile ortak bir bag kurmak ayni
zamanda gecmisin kilttrel mirasi icinde sekillenen
yagsamlarimizin, simdinin yasamsal dinamiklerinde
etkisini sorgulamak.

Eserlerinizde ahsap, metal ve epoksi gibi malze-
melerde kullaniyorsunuz. Ahsap tercihiniz daha
agirlikh goriiniiyor. Sanatsal olarak ahsapla ca-
lisma tercihiniz hakkindaki gérislerinizi merak
ediyorum.

Evet, farkl malzemeler ve teknikler kullandim, kul-

laniyorum. Kavram olarak Uzerinde durdugum ko-
nular ya da meselelerim insan bedeni tzerinden se-
killeniyor. Dolayisiyla canl bir varligi temsil ediyor.
Ahsap organik ve yasayan bir malzeme. Tipki insan
bedeni gibi. Benim izleyiciye gecgirmek istedigim
duyguyu, tinselligi tasiyabiliyor. Bu nedenle calis-
malarimda agirlikli olarak ahsap kullaniyorum.
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Pek cok sergi actiniz. Onemli koleksiyonlara
eserleriniz alindi. Sizi en ¢cok heyecanlandiran
serginiz hangisi oldu?

Ayirdetmek ¢cok zor. CUnklU her sergiye farkh bir
motivasyon ve heyecanla hazirlaniyorsunuz. Ay-
larca calistiginiz isleriniz artik izleyici ile bulusuyor.
Cok sayida sosyal sorumluluk projelerine de katil-
dim. Bunlardan en &6zeli benim igin, Adiyaman’da
Engelliler Vakfi'nin dizenledigi calistayda, Giiney-
dogu Anadolu bélgesinde yasayan yuzlerce engelli
cocukla birlikte Nemrut Dagi’nin tepesine ¢ikmakii.
Orada zirvede onlarla resim yaptik, oyunlar oyna-
dik, gunesin dogusunu izledik. Hayatlarinda belki
yasadiklari ilk ve tek un unutulmaz deneyimdi.

Uretken bir sanatcisiniz. Her giin atélyenizde
calisir misiniz? Bir calisma giiniiniizden bahse-
der misiniz?

Tesekkur ederim. Bodrum’daysam her giin mutla-
ka atdlyeme gelirim. Burasi benim ikinci evim, sigi-
nagim. iceri girdiginizde baska bir diinyada olmak
gibi. Heykel calismak &zellikle ahsap yontu c¢alig-
mak uzun bir sireci gerektiriyor. Bu nedenle her
gun duzenli periyotlarda calismaya gayret ediyo-
rum. Atdlyede devem eden bir isim yoksa da yeni
projeler icin eskizler, maketler calisinm. Atdlyede
zaman ¢ok hizli geciyor ve ben zamanin nasil gecti-
gini fark edemiyorum.

Bodrum’da yasiyorsunuz. Bodrum’da atélyeniz
var. Atdlyenizde keyifli bir sohbet icindeyiz. Hu-
zurlu bir ortam yaratmigsiniz. Calismakta oldu-
gunuz eserlerinizin c¢izimleri ve kiiciik 6lcekte

modellerini gériiyorum. Bir sanatci olarak bura-
da yasamak ve calismak size neler katt?

Oncelikle Bodrum’da yasamak hem kolay hem de
zor. Ben de dahil birgok insan kiigiik istanbul ola-
rak goriiyoruz burayl. Ozellikle yaz aylarinda is-
tanbul’'un enerjisini burada hissediyoruz gerek sa-
natsal etkinlikler gerekse nifus olarak. Bu enerijiyi,
devinimi seviyorum. Bodrum’un havasi, dogasi, her
ne kadar son zamanlarda ¢cok yapilasma olsa da
gene de glizel. Burada siz nasil yasamak isterseniz
oyle bir yasam kurabiliyorsunuz. Ben Gumuslik’te
kéyln merkezinde yasiyorum. Gayet basit ve mu-
tevazi bir yasantim var, mutluyum. Cocuklugumda
yasadigim mahalle kavramini burada da yasiyorum.
insan kendini giivende ve 6zgiir hissediyor. Bu da
sizin Uretimlerinize yansiyor. Zaman kavramini kay-
bediyorsunuz, 6zellikle kis aylarinda. Zor tarafi ise,
istanbul’ da yasayan bir sanatci kadar aktif olami-
yorsunuz.

Sanat uzun bir yol. Yeni veya aslinda bizlerden
onceki sanatsal akimlar, kavramlar, giiniimiiz
teknolojisi, yapay zeka, tarih, edebiyat, miizik,
sinema. Hayat kuskusuz iiziintiiler, endiselerle
de dolu ancak ayakta durmak icinde cabalamak
gerektigini diigiinliyorum. Her giin yeni bir fikir-
le heyecanla uyanabiliriz. Sanatci ise pek cok
meslegin tersine zaten emekli olamaz, olgunluk
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cagdi eserlerini yapar. Siz kendinizi nasil gelistirir,
beslersiniz?

En biyiik kaynagim elbette yasam. insana, doga-
ya dair her seyi barindinyor. Oncelikle yasadigim
cografyada edindigim kdltirel ve kollektif 6geler
beni besliyor. Ancak dinyanin diger ucundaki bir
sanat¢inin meseleleri de beni etkiliyor ve besliyor.
Otobiyografik olarak anilarimi tarihsel ve kilturel
baglamda analiz ettigimde, benim hikayelerimde
ve bir¢cok insanin hikayelerinde ortak referanslar
oldugunu gériyorum. Ve icinde bulundugumuz
zaman diliminde maalesef ¢ok hizli bir tiketim var.
Bu tlketim hizina karsl sanat¢i da dogasi geregi
Uretmelidir diye dustntyorum. Carl Jung sanatgi-
yI tanimlarken, “higbir zaman normal insanlar gibi
yasayamazlar” diye ifade etmistir. Ben de hicbir
zaman konformist bir insan olmadim. Bilakis sanat
hayatimda siklikla konfor alanlarimi bozdum. Gunk
Uretmek, tekrara dismemek i¢in yeni mekanlara ve
bu mekanlarda yeni deyimlere, pratiklere ihtiyacim
var. Her seye yeniden sifirdan baslamak gibi goriin-
se de aslinda bilgi ve tecriibeniz 1siginda yeni bir
yola giriyorsunuz. Bu durum beni beslemekle kal-
miyor, ayni zamanda ¢ok da heyecanlandiriyor.

Takipgisi oldugunuz sanat tiirleri hangileridir?
Ve hayranlik duydugunuz sanatcilann da sormak
isterim.

Sanatin bittn dallar ile ilgiliyimdir. Plastik sanatlar,
sahne sanatlari hepsini takip etmeye calisiyorum.
Yurt icindeki, yurt disindaki mize ve sergileri gez-

mek en biyutk tutkularimdandir. Sanat ile ilgili ise-
niz bu tir aktiviteleri yapmak zorundasiniz. Mekan,
hafiza kavramlari Gzerinden heykele yeni bir boyut
getiren ve Ulkemizde de ¢agdas sanatin énculeri
olmus Ayse Erkmen, Flsun Onur, Sarkis, Gulslin
Karamustafa, Hale Tenger...yine Ulkemizden geng
kusak sanatcilardan Hera Tasciyan, yurt disindan
Louis Bourgeois, Mona Hatoum, Doris Salsedo ve
Tracey Emin begendigim ve takip ettigim sanatci-
lardr.

Biz saglkl yasam dergisiyiz. Haydi sohbetimizin
sonlarina dogru saglik konusuna yénelmek icin
biraz mizahi bir soru sorayim size. Biiyilik ebat-
larda ahsap eserleriniz var, fiziksel olarak yontu
glc de gerektiriyor. Saglkh kalmak i¢in neler ya-
pilyorsunuz?

BlUyUk ebatlardaki calismalarima disardan bakan
kigiler, heykelin hacminden etkilenip, korkuyorlar
adeta. Ama ben o kadar igindeyim ki igin, hi¢ zor
gelmiyor. Zaman zaman da destek aliyorum. Sade-
ce buyuUk bir kiitleyi yontmak zaman aliyor. Saghgim
icin protein agirlikl ve katkisiz organik beslenmeye
gayret ediyorum. Evim ve atdlye arasi yaklasik iki
km, yuriyerek gidip geliyorum ¢odu zaman. Sagli-
gim icin yaptigim en giizel seylerden biri de sigaray!
birakmak oldu.

Kanser cagimizin hastaliklarindan birisi. Siz se-
nelik veya 6nerilen zaman araliklarinda kontrol-
lerinizi yaptirlyor musunuz?

Doktorlarim Ankara’da. Her yil dizenli ve periyodik
araliklarla kontrol ve tahlillerimi mutlaka yaptiriyo-
rum. Erken teshis bu hastalikta cok dnemli. Herke-
sin bunun bilincinde olmasi gerekiyor.

Nazan Berk EDIS
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RAHIM AGZI KANSERI
TARAMASI

Kanser tarama testleri, kanserin henliz belirti ver-
meden ve basarill bir sekilde tedavi edilebilecegi
bir dénemde yakalanmasini amaglar. Diinya saglk
orgutd, Uc kanser tlrl icin kanser taramasi 6ner-
mektedir. Bunlar, Rahim agzi, meme ve kolorektal
kanserlerdir.

Tarama testleri icinde smear (rahim agzi kanser ta-
rama testi)’in ayr bir degeri vardir. Clnki rahim ag-
zindaki degisikliklerin, kanser baglamadan, heniz
prekanserdz evrede iken taninmasi mimkuin kilar.
Dokunun, normalden kétt huylu bir yapiya dénme-
si, asama asamadir ve uzun bir stre gerektirir. DU-
zenli kontrollerini yaptiran bir kadinda doku degisik-
liklerinin ilk dénemde tespiti ile rahim agzi kanseri
baslamadan engellenebilir.

insan papilloma viriisti (HPV) testleri ve smear test-
leri, tek baslarina veya kombinasyon halinde kul-
lanilan serviks kanseri tarama testleridir. HPV testi
Rahim agzi kanser etkeni olan virlsln tespiti igin
kullanilir. Smear testinde Virlsln rahim agz hic-
relerinde olusturdugu degisiklikler, patoloji/ sitoloji
incelemesiyle tespit edilir. Yani HPV/ smear testleri
arasinda sebep / sonug iligkisi vardir.

Her iki test de jinekolojik muayene sirasinda alinir.
Rahim agzindan vajen tepesine dokilmuis hiicrele-
rin bir firca yardimi ile alinmasi seklinde bir islem
olup, agrisizdir. Adet kanamasi disinda herhangi bir
zamanda alinabilir. Testten 6nceki birkac giin cinsel
iliskinin olmamasi veya vajinal icten icten yikama
yapillmamis olmasi, elde edilecek hicre sayisinin
daha ¢ok olmasini saglar.
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Rahim agz kanser tarama testinin alinmasi ile ilgi-
li herhangi bir risk veya komplikasyon s6z konusu
degildir. Testin degerlendiriimesi ile ilgili bilinmesi
gereken bir konu vardir. Alinan test dokilen hic-
releri topladigi icin, her zaman problemli hiicreler
ornege yansimayabilir. Smear testi ile, rahim agz
hlcrelerindeki anormal degisiklikler %84,6 oranin-
da tespit edebilir. Bu nedenle testlerin diizenli bakil-
mas! 6nemlidir. HPV + Smear bakildiginda, 3 yilda
bir, testlerin tekrarlanmasi gerekir.

Testler, cinsel iligkisi baglamis kadinlarda 21 yasin-
da baslar ve 65 yasinda (6nceden yeterli tarama
yaptirmis ve baska bir sekilde rahim agzi kanserine
yakalanma riski ylksek olmayan kadinlar igin) son-
landirilir.

HPV asisi tim yuksek riskli HPV tipleriyle enfeksiyo-
nu engellemediginden, serviksi olan asilanmis kisi-
ler servikal kanser tarama 6nerilerini takip etmelidir.

Kanser ile ilgili olmayan nedenlerle hem rahmi hem
de serviksi cikarmak igin bir operasyon gegirdiyse-
niz smear testi yapilmasina gerek yoktur.

Testin alinmasi sirasinda yapilan Pelvik muayene,
HPV ve/veya Pap testi icin 6érnek almaktan daha
fazla bilgi verir. Rahim ve yumurtaliklarin ayrica de-

gerlendirilmesi igin bir firsattir.
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KULTUR
EGITIM

ASKEV

Bilginer - Melin Ayvalik Sanat
Kiltur Egitim Vakfi

ASKEYV, 2017 yilinda 6ncelik Ayvalik ve Kuzey Ege
bdlgelerinde olmak Uzere, Tlrkiye genelinde maddi
olanaklari sinirli ailelerin yetenekli, caliskan, gelis-
meye acik lise ve Universite égrencisi genclerine
karsiliksiz burs ve kultir hizmetleri saglamak tzere
kuruldu.

Ayvalik’taki bu cok 6zel mekani ve vakfi yoneti-
cilerinden dinliyoruz.

Kurulus tarihimiz olan 28 Eyltl 2017’den Eylul 2025
tarihine dek 72’si Ayvalik ve Balikesir’in diger ilgele-

rinden olmak tzere toplam 130 dgrencinin hayatina
dokunmus olmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Umudumuz: Destekledigimiz genglerin egitim si-
reci sonunda, meslek sahibi, toplum bilinci ylksek,
nitelikli bireyler olmalari.

Amacimiz: Toplumun egitim, bilim, kiltdr, sanat ve
doga duyarlihgi diizeyinin ylkselmesine katkida bu-
lunmak.
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Vakfin Misyonu: Ayvallk ve Kuzey Ege 6ncelikli ol-
mak Uzere, Ulke genelinde maddi olanaklar sinirli
ailelerin yetenekli, caliskan, gelismeye acik genc-
lerini egitim bursu ile destekleyerek bilim, sanat,
cevre alanlarinda duyarli, topluma yararl bireyler
olmalarini saglamak.

Vakfin Vizyonu: Vakfin umudu, destekledigi geng-
lerin egitim slreci sonunda, toplum bilinci ylksek,
nitelikli bireyler olarak vakfin ve benzeri kurumlarin
amaglarina ulasmalarina katkida bulunmalardir.

Ergun Melin Anlatiyor:
Neden vakif, Neden Ayvalik ve Kuzey Ege?

1980’li yillarin baginda, Ayvalik, Zeytinkdy’de, yakin
arkadasimiz Altan Denizsel’in mimarligini yaptigi
kuguk bir evi alarak yarn Ayvalikli olduk. 1990’larin
sonuna dogru da bir baska yakin arkadasimiz Fi-
liz Ali’nin bizim igin Zafer Sokak’ta (eski adi Uzun
Sokak) buldugu 19. ylzyilin son ¢eyreginden kalma
tas eve gectik.

Yasimiz ilerledikge bir vakif kurarak toplumumuza
kalici katkida bulunma duygumuz gticlendi. Ablam
Nevin Bilginer 55 yillik mutlu evliliginden sonra esi
Mehmet Bilginer’i yitirince, 6zellikle egitim ve kuiltir
alaninda kalici eserler birakmak istedi. TEVITOL /
Tirk Egitim Vakfi inang Tirkes Ozel Lisesi'ne gor-
kemli bir kiltir merkezinin yapimini Ustlendi. Yazik
ki acilisina d6mri yetmedi.

Ablamdan sonra, onun da istedi dogrultusunda
vakif kurma isine iyice odaklandik. Esim Binnaz’in
uzun egitimci hayatindan degerli 6gretmen arka-
daslar, TEVITOL'den égrencileri, benim vyillardir

birlikte oldugum is arkadaglarim, toplam 18 kuru-
cu Uye ile 2016-17 yillarini kapsayan hazirliklardan
sonra 28 Eylul 2017’de Bilginer - Melin Ayvalik Sa-
nat Kilttr Egitim Vakfi (ASKEV) kuruldu.

Vakif Neden Ayvalik ve Kuzey Ege Oncelikli?

Hedef kiglltme diyebiliriz. ASKEV, iyimser duygu-
larla, sonsuza kadar sirmesi dilegiyle kurulan aile
vakiflarinin algakgondilli bir rnegi. Kendi sinirli ola-
naklarimizla kurulan vakfi, kalici gelir getirici yati-
rimla (zeytinlik) desteklemek igin Ayvalik’in konumu
uygun.

Kozak yolunun baslangicinda 250-300 yillik, 110
dénlim, agag sayisi bugiin 1100’e ulasmis bulunan
zeytinlik 2017 Aralk ayinda aile tarafindan alindi.
Deneyimli, gtvenilir sorumlularimiz ve danismani-
miz var. lyi Tanm uygulamalariyla yil boyu 6zenle
bakimi yapiliyor. Zeytinligimizden elde edilen erken
hasat zeytinyagimiz, yorenin énde gelen modern
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tesislerinde soguk sikim ydntemiyle Uretiliyor ve
tescilli Melin markamizla sofralara sunuluyor.

Bir bagka neden, Ayvalik’taki evimizin ve tamamla-
yici yapilarin biz varken ve bizden sonra vakif mer-
kezi, kafe-restoran, sanatci evi, mize ev, kitaplik,
genclere ¢alisma ortami, kultlr sanat etkinliklerine
ev sahipligi icin ¢cok elverisli olmasi.

Nitelikli Egitim Destegi

Ogrencilerimize, genel uygulamadan farkli olarak, 9
ay degil 12 ay burs veriyor, 6gretim aylari disinda
da destegimizi slrdlriyoruz. Sayimiz simdilik sinir-
l. Her yil en az 10 yeni 6grenci, toplamda en az 40
ogrenci hedefiyle 7 yil icinde 130 dgrenciye egitim
destegi sagladik. Bu sayinin bagislarla binlere ulas-
tigini gérmek en blylk arzumuz.

Kendi olanaklarimizla 40 8grencinin destek giderini
karsilayabiliriz. Daha fazla 6grenci, daha fazla kul-
tlr/sanat etkinligi icin bagis gereksinimi olmasi ka-
cinlmaz. Galismalarimizin gézden kagmayacagina,
guven olusturabilecegimize, degerli bagiscilarimizin
bize el vereceklerine ylrekten inaniyoruz.

ASKEYV Binnaz Melin Egitim Bursu

3 Aralik 2018 tarihinde kaybettigimiz Binnaz Melin,
basarilarla dolu 40 yillik égretmenlik ve okul yo6-
neticiligi sonrasinda, kurulmasina 6n ayak oldugu
vakfimizin Mitevelli Heyet Uyesi ve Yénetim Kurulu
Baskan Yardimcisr'ydi.

Binnaz Melin, ASKEV’in kurulus amacinin, “Once
egitim olmak lizere toplumun bilim, kiiltiir, sa-
nat, doga duyarlihgi diizeyinin yiikselmesine
katkida bulunmak” olarak belirlenmesinde vakfi-
miza énculik etmisti.

4 Aralik 2019 tarihli Yénetim Kurulu toplantisinda,
vakif bursumuzun ASKEV Binnaz Melin Egitim
Bursu olarak adlandiriimasina karar verildi. ASKEV
Binnaz Melin Egitim Bursu’nun gelecek yillarda bin-
lerce gencin yetismesine destek olmasini dileriz.

Egitim Destegi Hakkinda Genel Bilgiler:

ASKEYV, Ayvalik ve Kuzey Ege dncelikli olmak Uizere
Turkiye genelinde maddi olanaklar sinirl yetenekli,
caligkan, gelismeye acik 6grencilere karsiliksiz des-
tek oluyor. Ogrencilerimizi, egitim sireci digindaki
gereksinimlerine de katkida bulunmak amaciyla 12
ay destekliyoruz.

Burslara basvuru baslangi¢ ve bitis tarihleri her
yil 1 Eylil’lde ASKEV web sitesinde ve sosyal
medya hesaplarinda duyurulmaktadir.

Egitim destegimizden yararlanmak isteyen 6grenci-
lerin burs yénetmeligini inceleyerek gevrimigi bas-
vuruda bulunmasi gerekir.

Basvuru ddénemi sonunda 6n degerlendirmeden
gecen adaylardan gerekli belgeler istenmektedir.
Belgelerin incelenmesi asamasini da gecen aday-
larla yliz ylUze yapilan gérismelerde basarl olan
ogrenciler, ASKEV ailesine katilirlar.

Her 6grenim yili sonunda égrencilerin basari dizeyi
gbzden gegiriimekte, burs yonetmeligine uygunlu-
gu belirlenenlerin bursu devam ettiriimektedir.
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Basarili olamayan veya burs ydnetmeliginin diger
maddelerine uymadigi belirlenen égrencilerin burs-
lari kesilir.

Burs Tiirleri
Ortadgretim (Lise dizeyi) icin “Ortadgretim” burs-
lari,

Meslek ylksekokulu égrencileri igin iki yillik “MYQO”
burslari,

YUksekdgrenim icin “Lisans” burslari,

Yuksek lisans ve doktora yapan &égrenciler igin “Li-
sansustd” burslari

Kiiltiir - Sanat
Ayvalik’ta Yeni Bir Kiiltiir Yerleskesi ASKEV Sera

ASKEYV, Ayvalik ve Kuzey Ege 6ncelikli olmak Utizere
toplumun egitim, bilim, kdltlr, sanat ve doga duyar-
liginin ytkseltiimesine katkida bulunmak amaciyla
kuruldu.

ASKEV’in egitim destegi galismalari 2017°den bu
yana geliserek devam ediyor.

ilki 19 Mayis 2023'te gerceklesen ASKEV Sera kiil-
tir-sanat etkinliklerinin izleyicilerle bulusmasindan
bUyUk mutluluk duyuyor, Ayvalik’in kultirel hayatina
katkida bulunmayi umuyoruz.

ASKEV Sera, Tiirkiye’nin 6nde gelen kiiltiir in-
sanlarini, edebiyatcilarini, miizisyenlerini nitelik-
li programlarla agirlamayi siirdiiriiyor.

2025’te Mayis’tan bu yana; 11 konusma, 2 konser,
Frankofon Film Festivali kapsaminda 6 film gdste-
rimi gerceklesti.

Vakif binasinin orijinal planinda biyuk bir islik olarak
yer alan bélim, restorasyon sirasinda tavana cam
yan paneller eklenerek blylk bir sera haline geti-
rilmig, kurucumuz Ergun Melin’in esi Binnaz Me-
lin’in bahce dizenleme calismalar sirasinda tropik
bitkiler buraya yerlestiriimistir. Mekan vakif girisimi

sirasinda bir kez daha dénuserek 110 Kisilik bir et-
kinlik alani haline geldi. Serada nadir tropik bitkilerle
birlikte KAWAI profesyonel yarim kuyruklu piyano,
festival standartlarinda projeksiyon, ses ve perde
sistemi, ayrica yuksek kapasiteli klima yer almak-
tadir. TUm etkinlikler kayit altina alinmakta ve gogu
canli yayin ile paylasiimaktadir.

Serada soylesi, dinleti ve film gosterimleri Mayis-E-
kim aylari arasinda her Sali gerceklesiyor, 6zel glin-
lerde konserler dlizenleniyor.

AIMA ve Seyir Dernegi basta olmak Gzere diger va-
kif ve derneklerle ortak calismalar gergeklestiriyo-
ruz. Ayrica egitim kurumlarinin etkinliklerine de ev
sahipligi yapiyoruz

Etkinlik programi icin internet sitemizi ve sosyal
medya hesaplarimizi takip edebilir, gecmis etkinlik-
lerin kayitlarini You Tube kanalimizdan izleyebilirsi-
niz.

Askev iktisadi isletmesi Melin Kahve / Cafe
Ayvalik’ta Yeni Bir Kahve, Essiz Bir Bahce

Melin Kahve/Cafe, ASKEV’in her noktasi Binnaz
Melin’in izlerini tasiyan essiz botanik bahgesinde,
yerel malzemeyle 6zenle hazirlanan zengin meni-
slinde yer alan kahvalti, brunch, ekmek ustleri, 8gle
yemegi, giin boyu tatli-tuzlu cesitleri, kahve ve so-
Juk icecekleri ile Ayvaliklilan ve Ayvalik konuklarini
bekliyor.

Melin Kahve/Cafe, Ayvalk’in merkezinde yer alan,
19. yy’da inga edilmis ve aslina sadik kalinarak res-
tore edilmig, Ayvalik Belediyesi Ayvalik Kultir ve
Doga Rotalari Projesi kapsaminda 1. Rota olarak
hazirlik galismalari devam eden Ayvalik Tarihi Kent
Dokusu Rotasi’nda 10. durak olarak yer alan tarihi
bina ve ¢evresinden olugan merkezimizde, iki sus
havuzu ile 65 bahce bitkisinin yer aldigi botanik
bahgesinde, 16 tropik bitkinin bulundugu serada,
mutfak alani ve kitapligin bulundugu okuma odala-
rinda hizmet vermektedir.
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SAGLIKLI VE DOGRU
SAGLIK HABERLERINI
NASIL AYIRT EDERIiZ?

Saglik en temel insan hakkidir ve herkesin saghgini
korumak amaciyla gesitli saglik bilgilerine ulagsmasi
gereklidir. Gegtigimiz yillarda yasanan COVID-19
salgininda gorildiga gibi hastaliktan korunma,
asllama ve tedaviler konusundaki bilgileri iceren
haberler toplum igin vazgecilmez bir bilgi kaynagi-
dir. Toplumun saglikli olmasi i¢in saglik haberlerini
hazirlayanlar sorumlulukla hareket etmeli ve toplu-
mu dogru bilgilendirmeye 6zen gdstermelidir. Bu
durumda saglikli bir yasam i¢in okudugumuz saglik
haberlerinin de “saglkl” ve “dogru” olmasi gerek-
lidir.

Son yillarda saglik haberlerinin sayisinda biyuk bir
artis géze carpmaktadir. Saglik haberlerinin sayi-
sindaki artis maalesef haber konularinda cesitlilik
getirmemistir. Yayinlanan saglik haberlerinin cogun-

lugu “saglikh yasam formulleri”, “estetik ameliyat-
lar-uygulamalar” gibi saglik/magazin eksenli icerik-
lerden olustugu goérilmektedir. Neredeyse her giin
yeni bir “mucize tedavi”’, “mucize diyet”, “kanseri
onleyen mucizevi bitki ve meyveler” ya da “Unlulerin
kahvaltilan” haber oluyor. Saglik haberlerinin sayisi
arttikca “saglikli” ve “dogru” saglik haberini ayirt et-
mek giderek zorlagsmaktadir.

Halk gazetelerde/internette verilen yap yapma, ye
yeme tUrQ Onerilerle dolu saglk haberleri arasinda
kafa karisikligi yasamaktadir. Bireylerin cogu zaman
birbirine zit énerilerle dolu haberler icinden dogru
bilgiyi el yordamiyla bulmalari mimkuin degildir. Bu
durumda toplumun dogru saglik bilgisine ulasmak
icin ihtiyaci olan anahtar ise medya okuryazarlidi ile
birlikte elestirel medya saglik okuryazarligi beceri-
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sidir. Medyada yayinlanan tim saglik haberlerinin
dogru olamayacagi varsayimindan hareketle bu be-
cerilerin dnemi ihmal edilmemelidir.

Medyay1 Okuma Becerisi ve Medyada Saglik Bil-
gilerini Okuma Becerisi

Genel okuryazarlik diizeyi ile iligkili olan saglhk okur-
yazarligini, Diinya Saglik Orgiiti (DSO) “sagligin ko-
runmasi ve strdlrilmesi igin bireyin saglik bilgisine
ulasma, anlama ve kullanma becerisi” olarak tanim-
lamaktadir. Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK)
medya okuryazarligini gazete, radyo, televizyon ve
internette yer alan medya mesajlarini arama, bulma,
bulunan mesajlar elestirel bakis agisiyla ¢ézimle-
yip degerlendirebilme ve kendi medya iletilerini Gre-
tebilme becerisi olarak tanimlamaktadir. Bireylerin
sahip olabilecegi saglik okuryazarliginin farkh sevi-
yeleri bulunmaktadir. Bu seviyeler yetersiz, sinirli ya
da en Ust seviye olarak kabul edilen elestirel saglik
okuryazarligi dizeyleri olarak adlandirimaktadir.
Elestirel saglk okuryazarligi farkl iletisim araclarin-
dan dogru saglik bilgisini arama, bilgiyi ve kaynagin
amacini degerlendirme ile birlikte gerekli durumlar-
da farkl bilgi ve haber kaynaklarina yénelmeyi icer-
mektedir.

Dislk dlzeydeki saglik okuryazarligi, insanlarin
saghgini ve dolayisiyla kisisel, sosyal ve kultdrel
gelisimini de olumsuz etkileyebilmektedir. Saglik
Bakanhg tarafindan Ulkemizde yapilan bir arastir-
manin sonuglarina gére Turkiye’de yaklasik olarak
10 kisiden 7’sinin saglik okuryazarligi dizeyi yeter-
siz veya sinirhdir. Toplumun daha yash kesimlerinde
saglik okuryazarligi orani giderek diismektedir. Yasli

—

nifusta her 10 kisiden 9’unda saglik okuryazarligi
yetersiz ve sinirli diizeydedir.

Saglk Bakanhgrnin arastirmasina gére saglik bil-
gisine ulagsmak igin kullanilan iletisim araclarn ara-
sinda ilk sirayi internet kaynaklari olusturmaktadir.
Bunu sirasiyla televizyon, gazete, cep telefonu ve
akill telefon uygulamalari takip etmektedir. Aras-
tirmaya katilanlarin yarisi “internet, gazete, televiz-
yon, radyo gibi kaynaklarda daha saglikli olmak igin
yapilmasi 6nerilen bilgilerin glivenilir olup olmadigi-
na karar vermek” konusunda zorlandiklarini ya da
¢cok zorlandiklarini séylemisglerdir. Buna goére toplu-
mun yarisi medyada yer alan saglikla ilgili bilgilerin
guvenirliligini degerlendirmede zorlanmaktadir.

Saglk haberleri tUm toplumun ilgisini ¢eken bir
haber turtddr ve uzmanlik iceren bilgileri kapsar.
Haberlerde kullanilan dil ve ifadeler nedeniyle bi-
reyler bos yere umutlanabilir ya da karamsarliga
kapilabilir. Saglhk alani yogun bilgi iceren bir alan
oldugundan koétu niyetli kisiler tarafindan, bireyler
yanhs yoénlendirilerek suistimal edilebilmektedir. Tip
alaninda gecerli olan “6nce zarar vermeme” kurali
saglik haberciligi icin de gegerlidir. Saglik alanindaki
etik kurallar, gazetecilik etigi ve yayincilik etigi kural-
lar “dogru ve saglikh” saglk haberlerinin yapiima-
sinda rehber olmalidir.

Haberin Bashg ile icerigini Karsilastirmak

Televizyon, gazete, radyo, internet kaynaklari ve
mobil uygulamalarin ticari amaclari saglk haberleri
okunurken akilda tutulmaldir. Reklam ve bilgi ara-
sindaki farkin dikkatlice ayirt edilmesi gerekmek-
tedir. Medya’nin ticari kaygilar ve kar etme istegi
okunma, tiklanma ve izlenme oranlarini artirmayi



amagclamaktadir. Bu nedenle haberde ilgi ¢ekicilik
o6nemli bir haber degeri olarak goérilmektedir. Ha-
ber basliklar okuyucuyu habere cekmek igin dikkat
cekecek bigcimde hatta bazen sansasyonel bicimde
segilebilir. Ozellikle internet kaynaklarinda tiklama

tuzagi denen bu basliklar ile okuyucu haberin igine
girer ve farkl reklam sayfalarn ya da baslikla hig ilgisi
olmayan iceriklerle karsilasabilir. Bir haberin give-
nilirligi haber bashg@i ve icerigindeki uyum ve agikla-
malarda goérulebilir.

Haberin Kaynaginin ve Haberi Yazan Muhabirin
Bulunmasi

Saglik haberlerinde haberi yazan muhabirin adinin
ve haberi yapilan konunun hangi kaynaga dayan-
dirllarak yazildigi bilgisinin bulunmasi haberin gu-
venilirligi agisindan énemli bir noktadir. Genellikle
tip otoriteleri, uzmanlar, Saghk Bakanlgi ve saglk
alaninda uzman sivil toplum kuruluslari guvenilir
“akredite” kaynaklar olarak kabul edilir.

Mucize yiyecek-icecek haberleri ile tibbi estetik,
guzellik, yaslanma karsiti bashgindaki haberlerde
kaynak adi ve haberi yazan muhabir bulunmayabil-
mektedir. Bu durumda haberin dikkat ¢ekicilik ya da
sirf ticari kaygi ile hazirlanip hazirlanmadigi yani ha-
berin ya da bilginin amaci kontrol edilerek elestirel
bicimde okunmalidir.

Tibbi Estetik, Glizellik, Yagslanma Karsiti Uygula-
malara iliskin Haberler

Gunlmuzde “anti aging” ya da yaslanma karsithgi
bir sektér haline déntismustdr. Yaslanmanin reddi,
strekli genc ve glizel gériinmek medya tarafindan
toplumun ve 6zellikle kadinlari hedef alan “yaslan-
mayi durduran uygulama”, “genclik iksiri”, “UnlUle-
rin guzellik sirlar’” ve “mucize kremler” gibi basliklar
altinda hazirlanan haberlere konu olmaktadir. Bu tir
haberler tek tip bir guzellik algisini, sonsuz genclik
ve guzellik vaadi ile birlikte sunmaktadirlar. Este-
tik uygulamalar ve yaslanma karsithgi haberleri bir
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yandan estetik uygulamalara olan talebi artarken bir
yandan da bu uygulamalarin daha erken yaglarda
yapillmasina neden olmaktadir. Ancak her estetik
mudahale her bireye uygun olmayabilir ve bireyler
maddi glgcleri yetmediginde ehil olmayan ortamlar-
da bu uygulamalan yaptirabilmekte ve bazen geri
doénilemez saglik problemleri yasayabilmektedirler.
Kadinin bedenine yonelik bu tek tip glzellik algisi
medya tarafindan farkh bigim ve iceriklerle sikg¢a dil-
lendirilmektedir. Yaglanma karsiti Grlin ve teknoloji-
lerin ticari olarak ulastiklar seviye g6z dnline alina-
rak bu tlr haberlerin neye hizmet ettigi géz éniinde
bulundurulmalidir.

Yeni Tedavi Yontemlerine Dair I-I_aberler ve Oku-
yucuya Asirt Umut Veren Haber Icerikleri

Yeni ilaglar ya da tedavilerin henliz arastirma sureci
devam etmesine ve kesin sonuclar alinmamasina
ragmen “tedavi bulundu” olarak yayinlanmasi bir
baska “sagliksiz” haber tiridir. Haber basliklari-
nin dikkat cekmek ve haberin devamini okutmak
Uzere tasarlandigi dikkate alinarak okunmalidir.
Haber metni okundugunda s6z konusu tedavinin,
teknolojinin ya da ilacin heniiz arastirma safhasinda
oldugu ve habere konu olan iyilesmenin sinirli bir
grup Uzerinde yapilan deneyin ilk sonuclari oldugu
gorilecektir. Yeni ilag ve tedavilerin geligtiriimesi ve
onaylanmasi, olasi yan etkilerin tespit edilmesi uzun
bir stireci ve yillar alabilmektedir. Bu nedenle yeni
bir tedavi ya da hastaligi ortadan kaldiran ilaglar ko-
nusundaki haberler tedavi ihtiyaci icinde bulunan
hasta ve yakinlarnni yanls y&nlendirerek, onlarin
umutlarini kiracak beklentilere neden olabilmekte-
dir. Bu tUr haberleri yazarken muhabirlerin saglik
alaninda yetismis olmasi ve haberin olasi sonucla-
rini ve etik kurallan dikkate almalari gerekmektedir.
Sansasyonel basliklar ve iddiall ifadeler saglik ha-
berleri agisindan dogru bir yaklagim degildir. Bu tir
haberler mutlaka tim haber metni okunarak deger-
lendiriimeli mucize tedaviler ya da ilaglarin gercekte
piyasada bulunup bulunmadigi gercekte piyasada
hangi safhasinda oldugu dikkatle incelenmelidir.

internette Giivenilir Saglk Bilgisi iceren Haber-
leri Bulmak

internet saglik bilgisinin en cok okundugu iletisim
kanallarinin basinda gelmektedir. Ancak internette
arama yapildigi sirada reklam veren firmalarin tale-
bi ile bazi haber siteleri ya da sirketler ilk siralarda
yer alabilmektedir. Bu nedenle karsimiza ¢ikan say-
falardan hangisinin reklam amach oldugunu veya
hangisinin glvenilir bilgi icerdigini ayirt etmek dik-
katli olmayan bir okuyucu igin oldukga zordur. Sag-
Ik haberlerini genellikle kurumsal haber kaynaklari,
saglik uzmanlarinin olusturdugu birlikler ve dernek-

ler ya da resmi kurumlarin sayfalarindan okumaya
dzen gosteriimelidir. Ozellikle sosyal medya gibi
herkesin herhangi bir dogruluk filtresinden gegir-
meden icerik paylastigi platformlarda saglik ha-
berlerine kaynak, guvenilirik ve dogruluk temkinli
yaklasiimalidir. Twitter, Facebook, Instagram vb.
gibi uygulamalarda kendisini uzman olarak tanitan
kisilerin duyurdugu haberler ve bilgiler de yetkili
makamlar tarafindan teyit edilmeden dikkate alin-
mamali ve baska kisilerle paylasiimamalidir.

internette saglikla ilgili haberlerde yaygin olarak
“tiklama tuzag1” baslklar dikkat cekici baslklarla
verilebilir ve haber icerigi ile baslik arasinda baglan-
ti bulunmayabilir. Tiklama tuzagdi basliklarla habere
girildiginde pek cok reklam penceresi ile karsilasi-
labilir ve haberin icerigine ulasmak zordur. Haber
icerigi genellikle gtivenilir bir kisi ya da kuruma da-
yandiriimaz. Yabanci haber sitelerinden c¢eviri ha-
berler ya da icerikler belirli bir 6l¢cit degerlendirme-
sinden gegcirilmeden kullanilabilmektedir. internet
saglk alaninda bilgiye ulasma ve yenilikleri takip
etmek agisindan blyuk kolayliklar saglamakla bir-
likte herkesin ulasimina acik olmasi nedeniyle ce-
sitli giivenlik ve dogruluk risklerine agiktir. Ozellikle
saglik gibi hayati bir konuda; haberleri yazan kisi ya
da kurumun amacinin ne oldugu anlasilmadan, gu-
venilir olup olmadidi ve bilgilerin dogrulugu kontrol
edilerek degerlendiriimelidir.

Saglikli, gtivenilir, dogrulukla hazirlanmis ve toplu-
ma yararll haber iceriklerini ayirt edecek ¢abalarini-
zin basarili olmasi dilegimle.

Dr. Ogretim Uyesi Havva PALACI
~ Istanbul Okan Universitesi
Halkla lliskiler ve Reklamcilik Bélamd
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DOGA HARIKASI
KANYONLAR

Kanyon tanim olarak, nehirlerin ya da ¢aylarin diin-
ya Uzerindeki kalkerli alanlar oymasiyla zamanla
olusan derin vadiler ve dar bogazlar olarak bilin-
mektedir.

Dinya tzerindeki en Gnlt kanyon ABD sinirlari igeri-
sinde bulunan, Colorado Nehri’nin milyonlarca yilda
olusturdugu Buytk Kanyon’dur.

Sahinkaya Kanyonu / Samsun

Kizilirmak Gzerine kurulu olan Altinkaya Baraj Goleti
Uzerinde bulunan ve Vezirkdpri’ye 13 km uzaklikta
bulunan Sahinkaya Kanyonu, Altinkaya Barajinin en
derin yeri olma ¢zelligi ile dikkat cekmektedir.

Yaklasik 1.500 metre uzunlugunda olan kanyon,
Kizilirmak’in turkuaz rengi sularinin Uzerinde g6z
kamastirmakta ve heybetiyle gbrenleri blyulemek-
tedir.

Kopriili Kanyon Milil parki / Antalya

Koéprali Kanyon Milli Parki, Képrugay’in Bolasan
koéyl ile Beskonak arasinda 14 km uzunlugu ve
100 metreyi asan duvar ylUksekligi ile Ttrkiye’nin en
uzun kanyonlarindan biridir.

Toros Daglar’'ndan dogarak doga harikasi kanyon-
lardan gecen Koprlcay, Serik’in glineyinden Akde-
niz’e doklir. iki tarafi dik, cikilmasi hemen hemen
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imkansiz olan kanyonlardaki yeralti sulari ile besle-
nen Koépricay, Turkiye'nin en glizel dogal rekreas-
yon alanlarindan biridir.

Koprilt Kanyon Milli Parki, barindirdidi dogal, tarihi
ve kultirel zenginlikler sayesinde ziyaretcilerine cok
sayida etkinlik segenegi sunmaktadir. Basta, Turki-
ye’nin en dnemli rafting rotalarindan biri olan K&p-
rigay Uzerinde rafting, kano ve kanyoning (kanyon
gecisi) sporlar olmak lzere ¢ok cesitli etkinliklere
katilma olanagi bulunmaktadir.

Koprili Kanyon Milli Parki’'nda dinlenme ve konak-
lama i¢in, nehrin iki yaninda konumlanan yeme-ic-
me tesisleri, cadir kamp kullanma alanlari ile park
sinirlar i¢indeki bungalov evler degerlendirilebilir.
Milli Park’a giris Ucretsizdir.

Arapapisti Kanyonu / Aydin

Kemer barajini besleyen Akcay’in yillar icerisinde
asindirmasiyla olusan Arapapistt Kanyonu, 380
metre ylksekligi, 6 km uzunlugu ile benzersiz bir
dogayi sizlere sunmaktadir.

Dogal olugsumlar bilinyesinde barindirmasinin yani
sira antik ddnemden kalma sehir kalintilari ile de ta-
rih ve doganin birlestigi nadir alanlardandir.

Ulubey Kanyonu / Usak

Usak’in Ulubey ilgesi sinirlar igerisinde yer alan Ulu-
bey Kanyonu, 77 kilometrelik uzunluguyla ABD’deki
BlyUk Kanyon’dan sonra diinyanin en uzun ikinci
kanyonu olarak biliniyor.

Ulubey Kanyonu Uzerine yapilan cam teras saye-
sinde essiz kanyon manzarasinin ve dogal guzel-
liklerin tadini ¢cikarabilirsiniz. Kanyon boyunca antik
dénemlerden kalma su kanallari, kaya mezarlar ve
magaralar seyredebilirsiniz.
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Ayrica Hristiyan Montanism tarikatinin merkezi olan
Pepouza Antik Kenti de kanyonun igerisindedir.
Ulkemizin ve diinyanin dért bir yanindan ziyaretgi
akinina ugrayan kanyon, son zamanlarda doga fo-
tografcilan ve digun fotografcilar icin populer bir
mekan haline gelmistir.

lhlara Vadisi / Aksaray

Uni Tirkiye disina tasan énemli kanyonlardan biri
olan Ihlara Vadisi, Tiirkiye’nin i Anadolu Bélgesi’n-
de yer aliyor. BUytk bir kanyon olan lhlara Vadisi,

150 metreye varan derinligi ve 18 kilometrelik uzun-
lugu ile gérenleri buyuluyor.

Volkanik bir arazi yapisina sahip olan lhlara Vadi-
si, bereketli topraklara sahip. Geziniz boyunca ¢ok
farkli bitki tUrlerine denk gelmeniz olasi. Ayrica vadi
boyunca doganin sunduklarini gorebileceginiz gibi
vadinin birgok yerinde konumlanmis kilise ve kaya
manastirlarini da kesfedebilirsiniz.

Valla Kanyonu / Kastamonu

Dinyaca bir Gine sahip olan Valla Kanyonu, Kara-
deniz Bolgesi’nde Kastamonu’da yer aliyor. Birgok
vadiye ev sahipligi yapan Kastamonu, sahip oldugu
glcli debili akarsulari ve sarp cografyasi ile bilini-
yor.

Tibet’te bulunan Yarlung Kanyonu’ndan sonra diin-
yadaki ikinci en derin kanyon olma 6zelligine sahip
olan Valla Kanyonu, ihtisamli bir gériinime sahip.
1200 metreye varan derinligi ile oldukca dikkat ¢e-
kiyor.

Valla Kanyonu oldukga sarp bir yapiya sahip oldugu
icin tamamini gezmek sadece profesyonel tirmanis-
cilar igin gegerli. Ancak kanyonun belirli noktasinda
bulunan seyir teraslarindan kanyonun essiz manza-
rasini izleyebilirsiniz.
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DUNYANIN ILK
KITRE BEBEK MUZESI VE
KULTUREL GIRISIMCI
BIR KADIN HIKAYESI

Yerelden Evrensele Uzanan Bir Kiiltiir Yolculugu

Kapadokya’nin sessiz kalbinde, ihtisaml tarihi bir
konak, mibadele kasabasI Mustafa Pasa’nin yukari
mahalle olarak bilinen bolgesinde ylikseliyor. Nig-
lerle susli islemeli tas duvarlar gegmisin hikayele-
riyle nefes aliyor. Duvar resimlerinin stsledigi kemer
odalarinda, yuzyillarin sesleri yankilaniyor. Ve igeri-
de, her biri farkli bir anlamla bakan “kitre”den yapil-
mis onlarca yUz, size bakiyor; Anadolu’nun kaybo-
lan hikayelerini fisildar gibi. 19. ylizyildan kalma bu

Rum konaginin tas duvarlari arasinda, Anadolu’nun
kilturel bellegi yeniden hayat buluyor. Konak, bu-
gun Turkiye’'nin ve diinyanin ilk “Kitre Bebek Mu-
zesi” olarak bilinen Kapadokya Sanat ve Tarih Mu-
zesi’ne ev sahipligi yapiyor. Bu muazzam mekanin
ardindaki isim ise, geleneksel kitre bebek sanatgisi
Sibel Radiye Gul.

Miizenin kurucusu Gl, yalnizca bir sanatgi degil;
ayni zamanda kulttrel mirasi ve sanatl toplumsal
bellege dénlstiren énci bir figir. Kultir ve Turizm
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Bakanligi “Geleneksel Kitre Bebek Sanatgisi” unva-
nini tasiyan Gul, UNESCO “Somut Olmayan Kultu-
rel Miras Taglyicisl” olarak da kayit altina alinmis.
Gil, dinyada ve Tirkiye’de kitre bebeklerle miize
olusturan ilk sanatgi. Zaten kitre bebek yapimi Tir-
kiye disinda baska bir lilkede yok. Gul, kitre bebek
sanatini geleneksel yontemlerle strdlrerek, ayni
zamanda, bu sanata ¢agdas yorum ve uygulamalar
da getirerek, yeni kusaklarla bulusturuyor.

Miize’de Radiye Gul'in eseri olan yaklasik 4000
civarinda kitre bebek sergileniyor. Mize, somut
olmayan kdltirel mirasin kitre bebekler araciligiyla
belgelenmesine ve gorsel olarak aktariimasina 6n-
cllik eden tek 6rnek. Mize, Kapadokya’nin tarihi
bir kdylinde kurulmasi, kitre bebekleri sergiliyor ve
belgeliyor olmasi ve bir kadin girisimi olmasi nede-
niyle genc nesillere ilham veriyor.

Kitre Bebek Mizesi, yalnizca sanatin degil, ayni za-
manda kadin emeginin, girisimciliginin ve yerelde
kiltirel liderligin de bir simgesi.

Bir Kadin Sanatcinin Yolculugu: Bezden Kitreye,
Oyuncaktan Kiiltiirel Hafizaya

Kayseri dogan Sibel Radiye GUlI’in annesinin uzun
kis gecelerinde sabirla dikip komsu ¢ocuklarina he-
diye ettigi bez bebekler, GUl'Uin sanat yolculugunun
ilk adimlarini olusturmus. ilerleyen yillarda ise, be-
beklerin yilzlerine duygu ve ifade katma arayisi ise
O’nu kitre bebek sanatina ydnlendirmis. 1980’ler-

den itibaren kitre bebeklerle tanisan ve bu alanda
profesyonel olarak ¢alismaya baslayan Gul, zaman-
la kitre bebekleri tarih ve kultur aktaricilarina dénus-
tlrdUgu eserler Gretmeye baslamis.

“Her kitre bebek bir hikayeyi temsil eder; oyuncak
degildir. Bir dénemi, bir kimligi, bir gelenegi anlatir”
diyen Gul, bir kitre bebek calisirken, ylz ifadesine,
beden durusuna, kumagin tarihi dahil en ince de-
taylarina kadar 6zen gdsteriyor. Her bebek ve hika-
yesi, uzun bir arastirma ve emek UrinU. Her bebek,
Anadolu’nun kiltirel dokusundan bir parca tasiyor.
Gul, Yunus Emre’nin heybesini babaannesinin do-
kudugu kilim parcasindan yaparken, Dede Korkut
figiriinde ise geleneksel kegceden yaptidi bir bork
kullaniyor. Bu yaklagim, GUlI’in sanatini yalnizca bir
el zanaati olmaktan ¢ikarip etnografik bir kultdr an-
latimina dénusttrayor.

Mize, 6zellikle cocuklar icin kilttrel bellegi besle-
yen bir 6grenme mekani. Dede Korkut’'un hikaye-
lerine eglik eden kopuzu Mize’de gdren ¢ocuklar,
bunu hafizalarina kaziyor. Béylece somut olmayan
kiltirel miras, gelecede aktarilabilir bir 6grenme
deneyimine dénustyor.

Atiktan Sanata: Siirdiiriilebilir Kiiltiirel Estetik

Muzedeki eserler, eski ve atil bilinen kultirel miras
unsurlarinin yeniden degerlenerek dénisimuaniin
en somut Orneklerini sunuyor. Gul, eski oyalar,
renkleri solmus nakiglari, s6kilmus digmeleri do-
nustirtrken yalnizca gegmise saygl goéstermiyor;
ayni zamanda cagdas bir surdurilebilirlik anlayigi
da sergiliyor.

Mizeye gelen ve kitre ile ilk kez karsilasan yerli ve
yabanci ziyaretgilerin de farkindaligi artiyor.

Radiye GUL
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Mulze dostlan bir kenarda unutulmus eski ve ise
yaramaz diye duslUnulen kilttrel miras unsurlarina
daha duyarli hale geliyorlar. Miizede, bu eski esya-
larin yeniden dénisUmuani deneyimleyen biri, kendi
evindeki esyalara karsi farkindaligi artiyor. Bugin
mizeyi ziyaret eden bircok kisi, evinde bir kenarda
unutulan dantel pargalarini, nakig islemeyi, boncuk
islemeli tllbentini ortaya cikarip yeniden degerlen-
dirmek ve sanata donistirmek lUzere Gil’e gdnde-
riyor veya getiriyor. Béylece Miize, kolektif bir kiltd-
rel hafiza alanina déntsuyor.

Egitim, Atdlye ve Kadin Emegi: Yasayan Bir Sanat
Sibel Radiye Gul, Mustafa Pasa’daki atdlyesinde
Uretmeye, arastirmaya, yeni temalarla sergiler ac-
maya ve egitim faaliyetleriyle her yastan ve meslek-
ten 6grenci yetistirmeye devam ediyor. Kultir Ba-
kanhgi Nevsehir Kultiir Yolu Festivali kapsaminda
Uc yildir diizenlenen kitre bebek atélyelerinde orta-
ya ¢ikan eserlerden biri, Nevsehir'den 11 yasindaki
ogrencisinin “Doga Ana” adl ¢alismasi, Mize’'nin
kalici koleksiyonuna dahil edilmis durumda.

Sira Dig1 Bir Miize

Mulze binasi olarak kullanilan ve 1861’de yapilan
konak da bagli basina bir hikaye. Gul, konagi bes
yil sren titiz bir restorasyonla yeniden hayata dén-
dirmis. Ceviz agacindan désemeler, kemer odalar,
giyotin pencereler, rengarenk ahsap islemeli kapilar,

kandil askilari, yildiz pencereleri, tandir -hepsi asli-
na sadik kalarak onarildi. Ve 2005’te kapilarini acti-
ginda, Kapadokya Sanat ve Tarih Mizesi, yalnizca
dunyanin ilk Kitre Bebek Miizesi degil, ayni zaman-
da Kapadokya’nin da Kiiltiir Bakanhigr’na bagh ilk
Ozel Miizesi statiisiinde vermeye basladi. “Binanin
dokusunu degistirmeden restore ettik. Ziyaretgile-
rimiz, ahsap zeminde yurlrken 180 yillk gegmisin
gicirtilarini duyar” diyor Guil.

Mizede sadece geleneksel kitre bebekler degil;
Anadolu’nun yasam bigimi, somut olmayan kltirel
mirasi ve kolektif hafizasi da sergileniyor. Miize’de-
ki kitre bebek koleksiyonunda, Kurtulus Savasi,
Canakkale Savasi, Turk Mitolojisi, Anadolu Halk
Hikayeleri ve Ozanlari, Osmanl Kadin Sultanlari,
Osmanli ddnemi Sokak Saticilari ve Esnaflari, Ana-
dolu’nun Oncii Kadinlar gibi farkli dénemleri ve ka-
rakterleri anlatan eserler bulunuyor. Koleksiyondaki
4000’i agkin kitre bebek, Turkiye’'nin ortak belle-
ginden unsurlar tasiyor. Ciftgiler, gelinler, gbcerler,
dervigler, ozanlar, sultanlar, kahveciler, tulumbacilar
hepsi kitre bebeklerle yeniden hayat bulmus, hepsi
sasirtici bir duyarlilikla gorsellik kazanmis.

Muize’nin en 6zel koselerinden birinde ise, bir mu-
badele kasabasi olan Mustafa Pasa’yla ilgili “Kimler
Yasad” temall sergi bulunuyor. Bu bdlimU gezer-
ken, 19. ylzyilda ortak bir yasami paylasan, ¢alisan,
dugln ve eglencelerini yapan insanlarin hikayeleri-
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ne de tanik oluyorsunuz. Bir késede, digln ve eg-
lencelerde gelenek oldugu Gzere def calan kadin-
lardan Evgenya ile Fotika’nin hikayesini goérirken,
baska bir kdsede, 180 yil énce yaptigi cicek buket-
leriyle sUsli duvar resmi hala capcanli renkleriyle
duran Kostis Meletiyadis’in kitre bebegiyle, o renkli
hayatin igine giriyorsunuz.

So6zIu kiltdrle dilden dile aktarlan kimi aile hikaye-
leri de kitre bebeklerle bugiine tasiyor. Ornegin, ge-
leneksel basortiisu ve elinde yliin gorap 6rdigi bes
miliyle, bir anneannenin hikayesini anlatan kitre be-
bek, Anadolu’da hikayesi hi¢ anlatiimamig, unutul-
mus nice kadinin hikayesini de temsil ediyor. YUlzU
sabrin cizgileriyle sekillenmis, elbiseleri yiz yillik bir
dantel parcasiyla susli bu kadin figtirQ, cicekli sol-
mus pazen elbisesiyle baska bir zamandan buglne
bakiyor. “Bu sadece bir bebek degil” diyor Gil. “O,
1910’lanin Kayseri’sinde Ucra kdylerden birinde ya-
samig, askere giden oglunun Yemen’den dénmesini
sekiz yiIl beklemis bir kadin. Okuma yazma bilme-
digi icin gecen zamani, ahsap kapiya ¢entik atarak
hesaplamis. Hikayesi, simdi Mize’de yasiyor.”

Bugln Mdize’de, Japonya’dan Meksika’ya kadar
80’den fazla Ulkeyi temsil eden geleneksel bebek,
Anadolu figlrlerinin yaninda sergileniyor. Mize,
dinyanin farkli Ulkelerinden gelen ziyaretcileriyle
kilturlerarasi diyalog merkezi haline de gelmis du-
rumda. Zamanla, ziyaretcilerin de destegi ve tes-

vikiyle gelisen bir “Dinya Bebekleri” bélimu olus-
mus. Burada, Mize koleksiyonunda yer alan, cogu
el yapimi, diinyanin farkl Glkelerinden kostimli be-
bekler sergileniyor. Mize'ye gelen bir ziyaretginin,
daha 6nce muzeyi ziyaret etmis bir yakininin ema-
neti “bebedi” Miizeye hediye etmesi rastlanmadik
bir durum degil. “Mayis’ta bir ziyaretcimiz gelmisti
Gulney Afrika’dan. Aylar sonra, arkadaslariyla, 6zel
kutusunda yerel bir bebegi, bebegin 6zelliklerini an-
latan bilgiyle birlikte yollamis. Sri Lanka’nin Ankara
Blyukelgisi ise halkini temsil eden tahta bebekleri
Muize’ye hediye etti. Bir ziyaretgimiz Hollanda’dan
bir kutu kukla génderdi. ABD’den baska biri kendi
yaptigi bebekleri kumaslariyla beraber yollamis. Bu
hikayeler aslinda bir kiltirel diyalogun, paylasimin
da hikayesi...” diye anlatiyor Gul.

Muzede ayrica bir de Etnografya BéIimU bulunuyor.

Geleneksel Kitre Bebek Sanati Nedir?

Bebeklere bicim veren kitre, Anadolu’da ylzyillardir
bilinen dogal bir bitkisel yapistirici. Osmanli déne-
minde hattatlarin ve eczacilarin kullandigi bu mad-
de geven ya da keven otu olarak bilinen bitkiden
elde ediliyor, GUI’lUn ellerinde ise yasayan bir heykel
malzemesine doénusuyor.
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SAGLIK

GIDALAR BUZDOLABINDA
NASIL SAKLANMALI?

Taze ve saglikh gidalari bulmak kadar onlan
saklamak da 6énemli. Yiyecekler buzdolabinda
nasil saklanmali?

Siit: Taze sUtl her zaman buzdolabinda saklamaniz
gerekir. GUnlUk ve pastorize sltlerin son kullanma
tarihlerinde blyUk farklar olabilir.

Yumurta: Yumurtalar genellikle buzdolabinin ka-
pisina yerlestirilir. Ancak bu bdlge yumurtalari taze
tutacak sogukluga sahip olmayabilir. Yumurtalari
buzdolabinizin i¢ raflarinda, son kullanma tarihleri-
ne dikkat ederek saklamaya dikkat edin.

Peynir: Peynirlerin saklanma kosullari cinsine goére
farklilk gosterir. Fakat oksijenle temas ettiginde tim
peynirler daha cabuk bozulur, renk ve tat degisimi
gOrilebilir. Beyaz peynir ve tirevleri kendi salamura
sularinda saklanmalidir. Kasar peyniri havadan ol-
dugu kadar nemden de korunmalidir. Kasar peyniri-
ni stre¢ filme saracaksaniz nemin kuf olusturmasini
engellemek igin énce temiz bir kagit havluyla sar-
maniz gerekir.

Tereyagi: Peynirler gibi tereyagi da havayla temas
ettiginde tazeligini daha cabuk yitirir ve renk degi-
simi gérulebili. Bu nedenle buzdolabina yerlestir-
meden 6nce tereyagini sikica paketlemenizi ya da
hava gecirmez bir kaba koymanizi tavsiye ederiz.

Et: Etleri satin aldiktan hemen sonra buzdolabina
koymaya dikkat edin. Cig etlerde bazi hayvansal

bakteriler olabilir. Bu sebeple meyve ve sebzeler
gibi pismeden tuketilen gidalarla temas etmemesi-
ne 6zen gosterin. Suyunun dolabiniza ve diger yiye-
ceklere bulasmamasi igin etleri sarin ve paketleyin.
Parca etler buzdolabinda tazeliklerini 3-5 giin arasi
korurken, kiymada bu sire 1-2 ginddr.

Meyve: Yikanan meyvelerin Gzerinde kalan su dam-
lalari nem olusumuna neden olur. Nem, bakteri ve
mikroplarin Uremesi icin ideal bir ortam yaratir. Bu
nedenle yikadiktan sonra buzdolabina koydugunuz
meyveler, yikanmamig olanlardan daha hizli bozu-
lur. Meyveleri tiketmeden hemen dnce yikamanizi
ve paketleyerek buzdolabinda saklamanizi tavsiye
ederiz.

Sebze: Buzdolaplarinin sebzelik kisimlari taze seb-
ze ve meyveleriniz icin en dogru nem ve sicaklik
degerini saglar. Patates ve sogan disinda tim seb-
zeleri sebzelik bélmesinde muhafaza edebilirsiniz.

Yumurta ya da krema igeren pismis gidalar: Kek,
pasta, ekmek, kurabiye benzeri yiyecekleri iyice pa-
ketleyerek buzdolabinda saklayabilirsiniz.

Donmus gidalar: Et, tavuk ve deniz mahsulleri gibi
donmus gidalar ¢ozUlldikten sonra oda sicakliginda
kisa strede bozulabilir. Bu nedenle donmus hassas
gidalar dogrudan oda sicaklijina maruz birakmak
yerine, buzluktan cikarip buzdolabinda ¢ézllimeye
birakmaniz gerekir.
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Kendi Kendine

Meme Muayenesi

Memenin elle muayene edilmesi ve gézlenmesidir. Tim kadinlar her ay kendi kendine
meme muayenesi yapmalidir.

Memeler Arasindaki
Boyut Farkliliklarinin
Kontrolii

Her iki
Memenin

o Yan Aglardan
Kontrolii

Memenin Kendisi ve
Meme Uclarinin
Kontrolu

Koltuk Altlarinin
ve Memealti
Bolgelerinin
Kontrolii

Yatarak Elle Muayenede
Memenin Kendisi ve Memebaslari,
Koltukaltlari ve Memealti Bélgelerinin
Kontrolii

/\
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S1z de destek olmak
ister misiniz?

Yardimlarimiz sayesinde
oldukca pahali olan kanser
tedavisinde thtiyaci olan
hastalarimizin tedavilerini
listleniyoruz.

Siz de katki saglayabilirsiniz.

Geng¢ hekimlerimizin yurt disinda
bilgilerini gelistirmelerine katkida
bulunabilirsiniz.

Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
hekimlerimizin yurt digi egitimlerine katkida
bulunuyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagsmalarina sizlerin de
katkilan olabilir.

Oldukca pahali olan tip kitaplarini ihtiyaci olan
6grencilere ulastiryoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulagsmasini saglayabilirsiniz.

Kanser Gundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastirimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Tiirkiye Halk Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi - istanbul
IBN No: TR39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nasil ulaswrsimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakfi.com
ve telefonla ulasabilirsiniz. Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18
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