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Bizler Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
olarak erken tammin hayat kurtar-
digr sloganminizi, titkkenmeyecek bir
sevgiyle sizlerle paylasiyoruz.
Tiikenmez kalemle de buraya

tekrar yazayim.

‘Enbben tane liayat burtarnc’

Giderek 1sinan iklimle, zaman zaman sicaktan bunaldigimiz yaz aylar geride kaldi. Kis
gelmeyecek galiba derken aniden geldi ve kendimizi televizyon karsisinda sahlep, ihlamur
icerken buluverdik. Bir gin dnce giydigimiz sandaleti, sortu ise rafa kaldirdik.

Sonbahar Istanbul’da sanat organizasyonlanyla doluydu. Contemporary Istanbul, Bienal,
pek cok sergi, Film Ekimi, Canlandiranlar Animasyon festivali, konserler, cesitli etkinlikler.
istanbul diinyanin énemli sanat merkezlerinden birisi oldu, ne giizel. Buna gastronomi
festivalleri, kitap fuarlarini da ekleyelim.

Kapak roéportajimizi bu yil 56’ncisi diizenlenen Altin Portakal Film Festivali'nde en iyi ka-
din oyuncu 8dilini alan Selen Ucer’le yaptik. Selen Uger, Umit Unal’in “Ask. Byl vs”
filmindeki performansiyla Turk sinemasinin en prestijli ddullerinden birisini aldi. Ve geng
yasinda pek ¢ok ddule sahip gercek bir sanatci 0. Sosyal sorumluluk projelerinden, sanat
hayatina, giindelik yasamina uzanan keyifli bir roportaj yaptik kendisiyle.
Duymussunuzdur. “Yasam Korosu” basinda ¢ok genis yer aldi. Bir onkolog, basarili bir
bashekim, ¢ok yetenekli bir mizisyenden bahsedecegim. Evet sevgili Tayfun Hancilar
tabii ki. O kadar dokunakli, umut verici ve unutulmaz bir konsere imza atti ki... Hastalarin-
dan olusan Yagam Korosu’yla mdithis bir rock konseri verdiler. Annesinin de iginde oldugu
koroyu dinlerken yerimizde duramadik, sarkilara eslik edip, dans ettik. Konserin amaci,
anlami ¢ok buyUktl. Konserden elde edilen gelir TUrkiye Kanserle Savas Vakfi'na bagis-
landi. Kendisine ve tim emegi gecenlere sonsuz sevgilerimizi, saygilarmizi sunuyoruz.
Her sayimizda ‘kanserde erken taninin hayat kurtardigini doktor makaleleriyle vurguluyor
ve sizleri sagliginizi tehdit edecek konularda uyarmayi, farkindalik yaratmayr amagliyoruz.
Cocuklar igin eglenceli iki miizemiz var bu sayida. Cikolata ve illiizyon miizeleri. Dergimi-
zin gastronomi sayfalar da her zaman ilginizi gekiyor, tesekkur ediyoruz. Bazen UnlU sefler
ve tarifleri bazen de ydresel mutfaklardan geleneksel receteler yer aliyor Menekse’nin
sayfalarinda.

Bu sayida yemek tarihi konusunda ¢ok degerli bir yazardan yani Marianna Yerasimos’un
“Istanbullu Rum Bir Ailenin Mutfak Seriiveni” kitabindan iki enfes tarif paylagiyoruz. Kitap
sadece bir yemek kitabi degil, cok katmanli bir kitap. Bir ailenin, bir kilttrtn, bir tarihin de
okumasi son derece keyifli, bazen de hizUnlt bir belgesi gibi. Edebi dili ise ¢cok etkileyici.
Saglikli yasamin gerekliliklerinden spor, saglikll beslenme konulari olmazsa olmazlarimiz.
Yakinda isimlerini daha ¢ok duyacagimizdan emin oldugum Esin Ayding6z ve Alize ile
roportajlarimizi da keyifle okuyacaginizi umarim. Onlarla gurur duymak i¢in pek gok nede-
nimiz oldugunu dustnlyorum. Bir gurur kaynadigimiz da Deniz Gir ¢ok basarili bir moda
tasarimcisi. Onunla da moda ve tasarimlar tzerine konustuk.

Haydi simdi ¢ayinizi, kahvenizi alin, Menekse’nin yapraklarini gevirmeye baslayin.
Saglikli, huzurlu, mutlu bir yil olsun.
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Bugtin, biliyoruz ki, kanser erken
tamindigh takdirde tedavisi miimkiin
olan bir hastalhktir. Biitiin yapmamiz
gereken bu bilgiyi hep hatirda bulun-

durmamiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kiiciik

katkilar ile sizleri her zaman ‘erken
tam hayat kurtarir’ sloganmimiz ile

uyanik tutacagimiz diistinerek

menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Turkiye Kanserle Savas Vakfi kuruldugu gtinden bu-
glne kadar gecen kirk yildir tip alaninda halkimiza hiz-
met vermektedir. Tamamen gonulld bir kurulug olan
vakfimiz bagis ve yardimlarla ‘kanserle savas’ hizmet-
lerini sUrdUrmektedir.

Hepimizin bildigi gibi kanser gagimizin hastaligidir. Bu-
gln her ailede, ¢cevremizde kanser hastaligi olan en az
bir kisi ile karsilasmaktayiz. Gegmiste ileri yastaki kisi-
lerde karsilastigimiz bu hastaligi artik genclerde duyar
olduk. Hastaligin adinin hassasiyeti hep korkutucu
olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce ‘cancer’
kelimesinden gecmistir. Adini ve anlamini kiskaglar
ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec’ten almakta-
dir. Dlnyada birgok kanser kurulusu adindan &turu
yengec logosunu kullanmaktadir. Biz bu konuda hig
karamsar degiliz ve bizim logomuz Menekse. Bugun,
biliyoruz ki, kanser erken tanindigi takdirde tedavisi
mumkun olan bir hastaliktir. BUtin yapmamiz gereken
bu bilgiyi hep hatirda bulundurmamiz.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat
kurtarir’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastalikla mUcadelede vakfimiz
her zaman halkimizin yaninda yer almigtir. Tedavinin
basarill olmasindaki énemli adimlardan ilki hastalik
hakkinda dogru bilgiye ulagsmak ve tedaviye inanmak-
tir. Bu amagla hekimlerimiz tarafindan hazirlanmis ve
bilgi kirliligi olmayan internet sitemiz ve facebook say-
famizdan bilgi edinebilirsiniz.

Vakfimiz yine kurulusundan beri hekimlerimizin yanin-
da yer almigtir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve des-
teklerle bugin profesdr ve dogent dizeyine ulasmis
hekim arkadaslanmizla gurur duymaktadir. Duzenli
olarak kanser konularinin ele alindigi, guincel bilgilerin

aktanldigr hekimlere yonelik egitim toplantilar dizen-
lenmektedir. Kanser konusunda yapilan calismalara
genc hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki yilda
bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde U¢ dalda
odul vermektedir.

Kanser ile ilgili yabanci dilde yazilmig kitaplart Turk-
ce'ye kazandirmakta ve ayrica periyodik ‘Kanser
Gundemi’ isimli bilimsel yayinlar ile hekimlerimize
guncel bilgileri ulastirmaya devam etmektedir.

Halkimizi bilinglendirmek amaciyla her yil gesitli bele-
diyelerimiz ve okullarla is birligi icinde kanser sdylesi-
leri dUzenlemektedir.

ihtiyac talebinde bulunan hastanelerimize kanser te-
davisinde kullanilacak cihaz bagislari yapmaktadir.

Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptikla-
rnmizi paylasmak adina ismini logomuzdan alan me-
nekse dergisinin yeni sayisini sizlere sunuyoruz.

Keyifle okuyacaginizi ama ktgUk katkilar ile sizleri her
zaman ‘erken tani hayat kurtarir’ sloganimiz ile uyanik
tutacagimizi dustinerek menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Saglikl bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin ERTEM

Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
Yénetim Kurulu Baskani
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ROPORTAJ

COK YONLU BIR SANATCI.
YAPTIGI HER ISTE IMZASI
MUHUR GIBI KALICI VE OZEL

SELEN UCER



Sizi icinde oldugunuz her sanat dalinda hayran-
likla izliyoruz. Tiyatroda, sinemada, dizi film-
lerde ve harika sesinizi ve yorumunuzu kon-
serlerinizde. Pek cok &diiliin sahibisiniz. Genc
yasta biiyiik basarilara imza attiniz. En son, cok
yeni Tirkiye’nin sinemada en saygin, en biiyiik
odillerinden Altin Portakal 6diiliinii en iyi kadin
oyuncu olarak aldiniz. Umit Unal’in “Ask, Biiyii,
vs” filmiyle. Yirekten kutluyoruz sizi. Filmden,
canlandirdiginiz karakterden ve role biiriinme
hazirhginizdan bahseder misiniz?

Altin Portakal Film Festivali Oduli blyUk bir onur,
Tark Sinemasi, Yesilcam mirasi ile bizim meslegi-
miz igin en kokli yapidan alinan bir édil. Ozellikle
2 yil festivalin yapilamamasi ardindan ‘6ze donus’
temasiyla muhtesemdi gercekten ve cok 6nemli
bir oyuncu ig¢in tabii ki. Ben aslinda sanatin sadece
tek dali ile ilgiliyim. Oyunculuk. Digerleri oyunculu-
gun farkh kullanimlari benim igin. Sarki séylemek
de yazmak da. Oynadigim rol de sinema da dizi de
tiyatro da olsun fark etmez en iyi sekilde roll ka-
rakteri cikartmaya ugrasiyorum. Sinema- tiyatro icin
calisma sureleri daha ¢ok olabiliyor. Daha derinle-
sebiliyorsun karakterde. Daha &zenli, daha detayl,
daha orijinal ve en gergek haline gelmesi igin caligi-
rim oynadigim her karakter igin.

Ve siz 12 yil sonra yeniden Umit Unal’la birlikte
calistiniz. Tekrar birlikte calismak nasildi? Filmin
cekim siirecinden bahseder misiniz?

12 yil sonra Umit ile calisma fikri cok heyecanlandir-
di. Senaryoyu yolladi iki glin okuyamadim heyecan-
dan. Anlat istanbul’da kiiiik bir rolle ben sinemaya
basladim. Sonra ARA’ da ilk basrolimii verdi Umit
bana ve ben zaten ¢cocuklugumda Teyzem hayrani,
Amerika yillarinda New York’da izledigim 9 hayrani
biriydim. Dolayisiyla duygu yogunlugu fazla idi be-
nim icin. ‘Oze déniis’dii iste onunla galismak. igten,
durust, bilgili ve geng ruhlu biri. Kibar biri, insan biri,
bazen de 6fkeli biri, kendine en basta zarar vere-

cek kadar duygusal biri. Cok sevdigim birisi kisaca.
2007’de Umit ile ‘ARA’ ile Antalya’ya katilamamis-
tik, birtakim talihsizliklerle anlasilamayip reddedil-
misti, bu sene Antalya ve Agk Byl vs. bazi yaralar
sardi da diyebiliriz.

Heyecanla filminizi bekliyoruz. Anne ve babaniz
kimya miihendisi ve siz de Avusturya Lisesi son-
rasi Bogazici Universitesi’nde kimya okudunuz.
Sanat aski icinize ne zaman distii?

Lise tiyatro grubunda, Oktay Rifat’in ‘Kadinlar Ara-
sinda’ oyununda oynamistim, hatta orta sonda filan
nettim ben aslinda. Oyuncu olacaktim! Sonra Bo-
Jazigi’ne oyuncu olmak icin girdim. Universite tiyat-
rosu ile baslarim dedim. Mihendis ana-baba ¢ocu-
gu olarak konservatuara gitmeye israr edemedim
kendime de onlara da. Ama yaziimistim konserva-
tuar sinavina da. Hi¢ unutmuyorum cuma MSU’niin
sinavi vardi, pazar OYS (8yleydi ismi) pazarkine gir-
dim. Sonra da BUO. Bogazici Universitesi Oyuncu-
lari ile bagladim. Onlarin mezunlar tiyatrosu Tiyatro
Bogazici’nde Shakespeare’in Firtina’sinda tanistim
ilk defa bizim sektérle. Ayni zamanda istanbul Dev-
let Konservatuarinda yari zamanli san okuyordum,
¢lnkl yari zamanl tiyatro kapanmisti. Sonra Aka-
demi istanbul’da kisa bir siire Isil Kasapoglu’nun
Ogrencisi oldum ve bursla Chicago-Roosevelt
Universitesine’de kimya Ustiine oyunculuk yiiksek
lisansi yaptim. Biraz tuhaf gozikse de tek amaci
oyuncu olmak olan bir gengtim, cesitli imkansizlik-
lar ve imkanlarla kendi yolumu kendim ¢izdim.
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GENC YASTA
PEK COK
PRESTIJLI
ODULUN
SAHIBI OLAN
SELEN UCER’LE
SANAT
UZERINE BiR
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Ne giizel. Geng yasta tutkusunun pesinden kos-
mak ve ne aslinda istedigini bilen birisi olmak,
bu yonde cok calismak. Az dnce bahsettiginiz
gibi tiyatro alaninda yiiksek lisans yaptiniz. Bu
yurt disi deneyimi size neler kazandirdi? Orada-
ki sanat ortami ve egitimden de biraz bahseder
misiniz?

Benim Chicago’daki hocalarim Actors Studio me-
zunu, senelerce New York LA’de calismis kisilerdi.
Meslegimizin en ileri ve yeni yontemleri ile tanisma
firsati buldum. Ayrica okul disinda Chicago’da bir
komedi improve theatre gelenegi var, Satuday night
live gibi diinyaya ulasan programlar oradan ¢ikmis,
1,5 sene Northwestern mezunlarinin kurdugu bdyle
bir grupla galistim, orijinal isler Gretme ve hikaye an-
latma Uzerine 6zel bir calisma streci olmustu, sonra
da New York’da Ensemble Studio Theatre’da oyun-
cu olarak 1 sene staj yaptim, ki o tiyatro da bircok
yazarin David Mamet gibi ilk oyunlarinin oynandigi,
6nemli bir tiyatro.

Tiyatroda “Giile Giile Diva” oyununuzda 11 ka-
raktere can veriyorsunuz. Muhtesem bir perfor-
mans sergiliyorsunuz. Tek kisilik bir oyun. Kadin
hikayelerinin konu oldugu oyunda sizi en ¢ok
etkileyen hangi karakter oldu?

GGD aslinda Gunseli’nin hikayesi. Beni de en et-
kileyen karakter o. Firuze’nin dehasindan g¢ikmig,
yargisiz ama realist, insanlari seven, huzurlu, muzip
ama anlayigli da yani 6zel bir kadin Glnseli. Glnseli

+ 6 kadin onun Ustlne 4 figuratif kadin toplamla 11
kadin ediyor. GGD Firuze Engin ile hayatimizin ¢ok
da parlak olmayan bir déneminde benim ailemde
hastaliklar, onun kendi hastaligi- 1,5 sene boyunca
nerede bulursak orada bulugsup prova yapip, ¢ok
icimizden cikarak olusan bir oyun. Oyunda Binbir
gece masallarindan bir s6z var ‘6lim korkusundan
anlatinin Ustatlig dogdu’ diye. Gile Giile Diva’nin
temel s6zl o belki de. Tek kisilik kadin oyunlari fur-
yasindan énce, ¢evremizde bagka kisi de olmadi-
gindan tek kisi olmus bir oyun valla, illa tek kisi olsun
demedim ben, yalnizdik o ara ikimiz vardik dyle...
Sonra ekibimiz olustu. Cok gergek ve muhtesem bir
yazimi var Firuze’nin, bu sene oyunu kisalttik ye-
niledik. Zaten gecen sene ¢ok az oynayabilmistim.
Yeni oyun gibi bu sene yola devam ediyoruz. 6-17
Aralik DasDas’da oynadik. Sonrasini siteden takip
edebilirsiniz, bekleriz.

Sahnede kadin hikayeleri, sorunlan islediniz.
Ece Temelkuran’in bir éykiisiini tiyatroya uyar-
layarak reji de yaptiniz. Bu projeden de biraz
konusalim mi? Yine unutulmayacak bir oyundu.

Cok tesekkdrler. Ece’nin ilk kitabi ‘bitin kadinlarin
kafasi karigiktir'dan yola ¢ikarak Aysa Prodiksiyon
tiyatrosunda oyunlastirdigimiz bir hikaye idi. Ece ile
arkadashgimiz 2002’de benim Amerika yillarimda
baslamisti, oradan maillesirdik, dertlesirdik.” Cok
hikaye biriktiriyorsun oralarda, degerini bil anlata-
caksin’ derdi. Kadinin kendini var etmesi, kadin-er-
kek iligkisinin kultlrel ¢ikmazlan, bu cografyada



kadin olmak ortak konularimizdi her zaman. Yillar
sonra dostumla beraber bir proje ortaya c¢ikardik.
Benim igin en dgretici slreglerden biriydi. Yazip, yo-
netmek, oynamadan 6teki tarafta durarak bir hikaye
anlatmak. Oyuncu bazl bir hikayeydi, rejisel extra
bir triglu yoktu, ondan yénetmeye cesaret buldum.
ismet Kiintay En iyi ydnetmen &diili de miithis bir
hediye olmustu. Simdi daha kapsamli bir proje var
kafamizda bakallm ne zaman kismet olacak ger-
ceklestirmek. Zamanini bekliyor su an.

Bir sanatci olarak sizi neler besler? Neler heye-
can ve ilham verir?

Hayat besliyor, insanlar besliyor. Ben hep merak
eden biri oldum. insani, olaylar, olaylarin arka yi-
zUnU, duygular, eskiden daha karisik dinlerdim
insanlar ama artik ‘bitin kadinlarin kafasi karisik’
degil, daha net daha saglam dinliyorum hayati. En
azindan ugrasiyorum 8yle yapmaya her an.

Sanatin neredeyse her dalinda basarilisiniz. Ya-
zarhik da bunlardan birisi. Yazma aliskanhgini
cocukluk caglarinda mi edindiniz?

Ben oyuncuyum. Oyuncu kafasiyla yaziyorum yaz-
digimda da. Anlattigim gibi boyle tecrtibelerim ge-
rek BUO’da gerek Amerika yillarinda olmustu. Ama
genelde yaziyorsam bir dert beni yazdiriyor oluyor,
biraz sifa gibi yaziyorum. Belki zamanla daha degi-
sir. Yazmak ¢ok zor bir disiplin, ben oyuncu yolunu
kesistiriyorum orayla bazen ama her zaman yazma-
ya kanalize olmam muimkin olmuyor. Ama dyle bir
damar var ve elimden geldigince 6zenerek devam
edecegim ileride de umuyorum.

Hangi yazarlari, oyunculari, sarkicilari, besteci-
leri ruhunuza yakin hisseder, seversiniz?

Cehov, Edward Albee, Milan Kundera, Marquez
hayraniyimdir ben kugukligimden beri. Siradan
olanin dogalligini ve olagantstaligini severim.
Sarkici besteci ¢cok. Bu ara Leonard Cohen dinliyo-
rum. Radiohead, Queen dinleyerek buyidim filan.
Bizden Teoman,Sebnem Ferah Goksel Uglisini
severim. LUtfG Akad, Atif Yilmaz, Ertem Egilmez ta-
bii ki eskilerden. Umit Unal, Firuze Engin, Deniz Ma-
danoglu gibi daha geng¢ kusak ydnetmen-yazarlar
zaten canlarim onlar biliyorsunuz. Michael Haneke
hayraniyim ilelebet.

Oyunculukta rol modelleriniz oldu mu?

Bircok olmustur. Bizden su anda da iletisimde oldu-
gum ya da takip ettigim Nihal Koldas, Ask BlyU vs’
filminde de beraber oynadigimiz sevgili blylcimiiz
Aysenil Samlioglu, uzaktan ama hep takip ettigim
ipek Bilgin, Haluk Bilginer ilk aklima gelenler. Cate
Blanchett, Merrly Streep, Elisabeth Moss su an ak-
ima gelenler...

Sosyal sorumluluk projelerinde yer aliyorsunuz.
Cok duyarh bir sanatcisiniz. Hangi projelerde
yer aldiniz?

Kadina siddeti 6nleme adina her tir projede, her tir
yeni kusaklari egitim yapilanmalarinda.
Siradan bir giintiniiz nasil gecer?

Kahve icerek baslarim, sonra spor, sonra isler giic-
ler, calismak. Sonunda ailem ve sevdiklerimle. Her-
kes gibi yani.
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SAGLIK &
SANAT

ONKOLOG, BASHEKIM
TAYFUN HANCILAR
VE YASAM KOROSU'NUN
MUTLULUK SARKILARI

Radyasyon onkolojisi alaninda bir doktor, bir
tiniversite hastanesinin bashekimi ve ayni za-
manda albiimler yapmis bir sanatcisiniz. Beste-
cisiniz, gitar ¢aliyorsunuz bir rock miizik grubu-
nuz var. Grubun solistisiniz. Radyo programlari,
TV programlari yapiyorsunuz. Ogretim (iyesi-
siniz. Her biri cok emek isteyen bu isleri nasil
planliyorsunuz?

Evet bdyle alt alta yazinca ben de sasiriyorum nasil
hepsini bir anda yapabildigime. Oncelikle tiim bu
islerin icinde ilk sirada onkoloji geliyor. Yani ben 6n-
celikle doktorum ve yasadigim slrece Radyasyon

Onkolojisi Uzmani olarak hasta bakmaya devam
edecegim. Yaptigim tUm diger isler hayatimin sts-
leri... Giundzleri Okan Universitesi Hastanesi’nde
hasta konstltasyonlari yapiyorum. Ayni zamanda
hastanenin Bashekimiyim ve 500 kisinin calistigi ve
derdi hi¢ bitmeyen bir hastaneyi ydnetiyorum. Mes-
lekte 30. yilim ve eski calistigim &zellikle Okmey-
dani Egitim Hastanesi’nde her giin o kadar yogun
hasta bakmaya alistim ki herhangi bir nedenle az
hasta baktigim guinler kendimi gok mutsuz hissede-
rim. Doktorluk hayatim 1987 yilinda bagsladi ayni yil
Yavuz Top’tan baglama dersleri de... Yani mizik ve
tip hayatima ayni anda girdiler ve bir daha hic¢ ¢ik-
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madilar. Uzun yillardir beste yapiyorum ve sdz yazi-
yorum. Ozellikle 1989 ve 1990 yillarinda o dénem ki
muzik grubumuz “Seyir Defteri” ile yaptigimiz iki al-
bim calismasinda pek ¢cok s6z ve mizik bana aitti.
Son yillarda artik eskisi kadar genis zamanlar bula-
madigim igin bestecilik yénim biraz azaldi maalesef.
Ya da eskiden agklarim daha derin ve can acitici
idi, simdi ginimuz kosullarina uygun daha hizli ve
ylzeysel yasiyoruz belki de.

Artik WhatsApp Uzerinden agkimizi ilan edebiliyor
ve ayrilabiliyoruz. Bas gitara aslinda gruptaki en bU-
yuk eksik oldugu icin basladim ama sonra o kadar
sevdim ki birakamadim. Uzun vyillardir igcinde bu-
lundugum ve onkoloji uzmanlarindan olusan “Grup
Merdivenalti’nda bas gitar ¢aliyorum. Radyoda bes
yil sUre ile program yaptim. Musfik Kenter’den Erkin
Koray’a ¢ok sayida Unli kisi ile cok hos sohbetlerim
oldu. Evet kisacasi My Way’de Frank Sinatra’nin
sOyledigi gibi canim ne istedi ise onu yaptim. Su an
56 yasindayim 40 yil sonra Cemal Sireya gibi sunu
diyecegim;

Ama ayrica aldigin su hayat

Fena degildir.

Usti kalsin...

Ozgecmisinizi okudugumda size heniiz kiiciik
bir cocukken “kiiciik doktor” dendigini, cocuk-
ken bu meslege yakinlik duydugunuzu okudum.
Bize o giinlerden bahseder misiniz? Rol modeli-
niz doktor olan babaniz olsa gerek.

Evet ben hep doktordum kendimi bildim bileli. O
yuzden bagka hicbir meslek distinmedim ve hayal

etmedim. Belki de bu ylzden meslegim beni hep
¢ok mutlu etti ve saghgim elverdikge hep calismak
istiyorum. Datca veya Bodrum’a yerlesme hayalleri
kuracagim diye 6dim patliyor. Doktorlugun gitgide
zorlastigini ve sartlarin olumsuza gittigini biliyorum
ama dizenin heyecanimi yok etmesini istemiyorum.
O ylzden Okmeydani’nda ¢alisirken bir glin asista-
nim “Agbi bu ne nese mutluluk sen baska bir yerde
mi caligiyorsun” demisti. Evet ben hala babasinin
yaninda “kalgadan igne” yapmay 6grenen “kicik
doktor’um. Radyasyon onkologu, bashekim, mu-
zisyen, radyo ve televizyon programcisi oldum ama
hicbiri beni olgunlastiramadi, bliyik adam yapama-
di. Meshur film repligimiz var ya; istanbul seni yeni-
cem, benimki de o hesap...

Peki sonra? Cerrahpasa Tip Fakiiltesi yillari bas-
ladiginda aslinda hi¢ cikmamak lizere miizik ha-
yatiniza girmis miydi?

Evet Cerrahpasa’da tip 6grencisi iken “Bir Ylrekten
Bir Yasamdan “isimli grubu kurduk ilk konserimiz
okulun kalorifer kazaninin oldugu yerdeydi, davul
her vurdugunda kalorifer borularindan da cevap
geliyordu. Sonra ismini verdigimiz siirin sahibi bizi
caginp firgaladi mecburen “Sol Anahtari” adini aldik
ama doénem 1980 darbe yillar olunca muizikteki sol
anahtari polis tarafindan ¢ok fazla “SOL” bulundu
ve “Seyir Defteri” adini aldik. Birgok konser verdik.
“Uzun Yagmurlardan Sonra” ve “Tingskadan Nag-
meler” diye iki adet albim yaptik. Daha sonra Fran-
sa’dan meslegimle ilgili bir burs alinca miizige uzun
sure bir ara verdim.



Kanser tedavisinde one-
rim oncelikle hastalarimi-
z1n gercek tibba inanmasa.
Maalesef hastalar ispat-
lanmis tedavi yontemleri
varken bazi goz boyayici
ama hicbir faydasi olma-
yan tedavi yontem-

lerine inanip hem

bos yere para har-

ciyor hem de

zaman kaybedip
saghklarini teh-

likeye atiyorlar.



Miizik bir anlamda matematiktir derler. Cogu
doktorda da miizige bir yatkinlik oldugunu goz-
lemliyorum. Ne dersiniz?

Matematikle mizik benzer mi bilmiyorum, ben hep
duygularimla yaptim muizigi ama elbette ki muzik
kurallar olan bir sanat. Ger¢i doktorlukta da her
seyi kuralina uygun yaparsaniz iyi doktorsunuz de-
nilebilir mi bilmiyorum. Bazen tecriibelerinize ve
hislerinize de glivenmek gerekiyor.

Profesyonel olarak da miizik yapiyorsunuz?

Uzun slre “Bayii” toplantilarinda profesyonel ola-
rak caldim. Profesyonel muzisyenlik cok kolay bir is
degil, 6zellikle gece ge¢ saatlere kadar calip ertesi
gun hastane de calismak bazen beni de zorluyordu.
Ama o yillardan 6grendigim tek sey Turkiye’de tim
geceler “La Boheme” ile baslar ve “Osman Aga” ile
biter. istisnasini ben gérmedim.

Sanatin baska dallarina ilgi duyar misiniz?

Muizik disinda sinemayi ¢ok seviyorum. MUmkin
oldugunca film izlerim. 70 yasina dogru Atatlrk’dn
yasamini anlatan bir senaryo yazmak istiyorum.
Ben hayali kurup evrene géndereyim artik o diistin-
sun nasll olur.

Sanatin insanlan iyilestirdigini, gelistirdigini,
olaylara bakislarini derinlestiren ¢ok kiymet-
li bir yasam kaynagi oldugunu fark ediyorum.
Siz kanser tedavilerini yaptiginiz hastalarinizla
bir orkestra kurdunuz. Cok senlikli gegen rock
konserinizi de hayranlikla, dans ederek izledik.
Yasam Korosu’nun kurulus hikayesini bize an-
latir misimiz?

Evet bu da uzun yillar 6nce hayalini kurup evrene
goénderdigim bir dilegimdi. Saninm evren gerekeni
yapilyor ama ¢ok zaman aliyor. Yaklasik on bes vyil
6nce aklima gelen bir projeydi, kismet bu yila oldu.
Kanser tedavisi bitmis ve bu hastaligi atlatmis has-
talarmizla kurdugumuz “Yagam Korosu” ile 3 Nisan
2019 tarihinde cok guzel bir konser verdik. Kendi-

lerini tedavi eden doktorlariyla birlikte sahnede rock
sOyleyen bir kanser korosu 6rnegi dinyada yok.
Cok 6zel bir gece oldu. Tedavileri esnasinda yasa-
diklarini anlattiklan anlarda salonda var olan hizin
sarkilar baslayinca bulyUk bir coskuya dénustu.
Bunca yillik mizik hayatimda benim igin ¢cok &zel
unutulmaz bir gece oldu.

Anneniz de sizinle sahnede yer aldi. Nasil oldu
birlikte sarki s6ylemek? Anneniz de diger tiim
kanseri atlatmis kisilerle birlikte sahnede cok
mutlu goriniyordu.

Evet annem 12 yil 8nce meme kanseri nedeni ile te-
davi oldu. Sonrasinda herhangi bir sorun yasamadi.
O kadar ki hastaligini tamamen unuttu. Bu proje or-
taya cikinca biraz kapris yapsa da kabul etti. Benim
icin de onun igin de gergekten olaganisti bir de-
neyim oldu.

Sizi izleyen biz seyirciler icin de 6yle inanin.
Hem de Kargo, Baris Manco, Duman, Mor ve
Otesi gibi Tiirk rock miizigin sevilen gruplarinin
sarkilarini dans ederek yiiksek bir ritimde ses-
lendirdiler. Ve birkac kez bis yaptilar. Peki bir is
guniiniiz nasil gecer?
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Gunim saat 08:00’de baglar. Once sabah yéneti-
ci olarak hastaneyi gezer acil mailleri cevaplarm.
Daha sonra saat 17:00’ye kadar hasta konstltas-
yonlari, tedavi planlamalar ve tedavideki hastalarin
kontrolleri devam eder. Bu sure i¢inde aralarda has-
tanedeki sorunlarla da ilgilenirim. Saat 18:00’den
sonra oturdugum Moda semtinin keyfini strebilmek
icin mutlaka bir kafede kafami bosaltirm. Bazen
evde bazen yolda dolasarak yeni sarkilar ¢alisinm.
Bazi geceler televizyonda, cogunlukla da sinemada
film izlerim. Bazen de aksamlari hi¢cbir sey yapmaz
sevdiklerimle vakit geciririm.

Size sanatta, miizikte ilham veren sanatcilar
kimlerdir?

Mduzikte ilham aldigim &zel biri yok. Ama ¢ok blylk
keyifle dinledigim ¢ok sayida sanatgi var. Ayni za-
manda fena halde kiskandigim Sting var.

Kanser cagimizin temel dertlerinden, her ailede
ne yazik ki bu hastalikla miicadele eden yakin-
lannmiz var. Peki tedavisi konusunda 6nerileriniz
nelerdir?

Kanser tedavisinde énerim dncelikle hastalarimizin
gercek tibba inanmasi. Maalesef hastalar ispatlan-
mis tedavi yéntemleri varken bazi g6z boyayici ama
hicbir faydasi olmayan tedavi yontemlerine inanip
hem bos yere para harciyor hem de zaman kaybe-
dip sagliklarini tehlikeye atiyorlar. Oysa yeni ¢ikan
akilli ilaglar, immunoterapiler ve yeni radyoterapi
cihazlar ile gcok basarili sonuglar alinabilirken ba-
zen en iyi tedavi zamanlarini bu sarlatanlarin elin-

de gegiriyorlar. O ylizden mutlaka deneyimli kanser
merkezlerine kendilerini emanet etmeliler ama ayni
zamanda onerilen tedavi yéntemlerini mutlaka bas-
ka bir merkezde ikinci goris alarak onaylatmalilar.

Biz Tirkiye Kanserle Savas Vakfi olarak erken
taninin hayat kurtardigini s6ylilyoruz. Dergimi-
zi okuyanlara erken tani konusunda ne tavsiye
edersiniz?

Evet gercekten de erken tani ¢ok 6nemli. Eger bir
timoéru baglangic asamasinda yakalayabilirseniz
basit bir cerrahi miidahale veya radyoterapi ile cok
kolay bir sekilde halletme imkani oluyor. Su anda
biz ileri vakalarda bile ¢ok iyi sonuglar elde edebi-
liyoruz ama bosuna bir sirl yorucu tedavi ile ug-
rasmadan bu hastaligi halletmek ¢cok daha akillica.
Goérduginuz gibi biz “Yasam Korosu” ile tim hasta-
larimiza su mesajl verdik “Kanser hicbir seye engel
degildir”.

Son olarak sizi ve ‘Yasam Korosu’nu ne zaman
tekrar izleme sansimiz olacak?

Yasam Korosu’nu sonbaharda yeni bir projede izle-
yebileceksiniz. Su anda yurtdisindaki bir kongrede
yer alabilmek icin de girisimlerimiz surtyor.

Bize, konseri izleyenlere, kanser tedavisi gecir-
mis ve hali hazirda kanser tanisi almis kisilere
blyik mutluluk, motivasyon ve tedaviye inanma
glcii verdiniz.

Degerli bir doktor ve miizisyen olarak iyi ki var-
siniz. Yasasin bilim, yasasin miizik!
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KANSER &
BESLENME

BESLENMENIN KANSER
TEDAVISINDEKI GUCU

Uzman Diyetisyen Dilsat Bas’in yeni ¢ikan kitabi
“Beslenmenin Kanser Tedavisindeki Glci” kisa su-
rede 6. baskiyi yapti. Bas, kanser hastalarinin teda-
vi strecinde nasil beslenmeleri gerektigini ve tedavi
sonrasi takip surecinde beslenme konusunda nele-
re dikkat etmeleri gerektigini ayrintili olarak anlattigi
kitabinda ayrica sik gértlen bazi kanser tirleri igin
ayr bir bélim olusturarak konuyu mercek altina
almig. Kitabin tarifler bélimu tedavi sirecinde ya-
sanan yan etkilerin en aza indiriimesini hedefleyen
icerigi ile ilgi gekiyor. Kitapta; kanserden korunmak
icin, kanserle miicadele ederken ve kanseri atlattik-
tan sonra nasil beslenmeli sorularinin yanitini bula-
caksiniz.

Kitabin en énemli 6zelligi yalin bir dille yazilmig ol-
masl. Bas “okuma yazma bilen herkesin anlamasini
hedefledim” diyor ve ekliyor, “kitabi ayrica ‘s6zIUk’
bélumu ile destekledim, ¢linkl hastalarimizin tedavi
sirecinde siklikla duyacagi bazi terimleri 6grenme-
lerinin hem tedaviyi takip etmelerini kolaylastiraca-
g1 hem de saglik ekibi ile daha iyi iletisim kurmalari
saglayacagi inancindayim.”

Uzun yillar Hacettepe Universitesi’nde onkoloji di-
yetisyeni olarak calisan uzman diyetisyen Dilsat
Bas’in bilgi birikimini ve deneyimlerini paylastigi
kitabi “Beslenmenin Kanser Tedavisindeki Gtcd”
nin énsoézlinde “Beslenmeyle ilgili yazilmis binlerce
kitap olmasina karsin Ulkemizde kanser hastalarinin
beslenmesine rehberlik edecek kaynak sayisi yok
denecek kadar az” diye yazan ve kanser hastala-
rinin beslenme konusunda ciddi bir garesizlik ya-
sadigini belirten Bas, kanser tedavisinde beslenme
takibi ve tibbi beslenme tedavisinin olmazsa olmaz
oldugunu vurguluyor.

Kanser tanisi almig hastalara, ¢evresindeki herkes
bundan sonra saglikli beslenmesi gerektigini syler.
Oysa bu “saglikli beslenme”nin ne oldugu konu-
sunda kafalar epey karisiktir. Ayrica kanserin tek bir
hastalik olmadigi; tuttugu organ, timor tipi gibi cok
sayida alt dali oldugu ve bunlara hastanin kisisel
farkliiklarinin da eklendigi diistintldiginde durum
iyice kompleks bir hal aliyor. Tam da bu nedenlerle
Bas kitabinda butiin kanser hastasina uyan mucize
tek bir diyet listesi olamayacagini anlatiyor. Kanser
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hastalarinda aldiklari tedaviye bagli ortaya c¢ikan
yan etkileri azaltacak islevsel 6nerilere kitabinda yer
veriyor.

Bas kitabinda; “Beslenme takibi, kanser tedavi su-
recinin bir parcasidir. Bu sebeple hastalar tani son-
rasi mutlaka tedavi gordikleri hastanede onkoloji
alaninda cgalisan uzman diyetisyen ile goruserek,
tedavi surecinde beslenme konusunda nelere dik-
kat etmesi gerektigini ve bireysel beslenme planini
6grenmelidir. Tedavi slrecindeki hastalarin yeterli
beslenmesi saglanarak; kilo kaybi 6nlenebilir, te-
daviye bagli yan etkiler azaltilabilir, tedavi kesintileri
engellenebilir ve bdylece hastanin tedaviye yaniti
arttinlabilir.” diyor.

Onkoloji diyetisyeni Dilsat Bas’in kanser hastala-
rinin beslenmesine rehberlik edecek Beslenmenin
Kanser Tedavisindeki Gucu adl kitabi Destek Ya-
yinlar’ndan cikti.

Bu kitap kanser hastalarinin ve yakinlarinin yasa-
diklari sorunlara dogru ¢ézimler Uretmek ve kanser
hastalarinin yeterli ve dengeli beslenmesine yar-
dimci olmak amacini tagiyor. Kitapta kanser has-
talarinin tedavi slrecinde yasadiklar 6zel durumlar
icin dizenlenmis beslenme &nerilerini ve bu dneri-
leri uygulayabilmek igin pratik tarifler de yer alyor.

Arka Kapaktan:

Onkoloiji diyetisyenligi yolculugum 1996 yilinda Ha-
cettepe Universitesi onkoloji kliniklerinde basladi
ve halen sUrtyor. Bu yolculugumu elinizdeki kitapla
taglandirdigim igin gok mutluyum.

Kanser hastalarinin siklikla duydugu beslenme 6ne-
risi “Her seyi yiyebilirsin ama seker kesinlikle yeme-
melisin, kirmizi et yeme, dogal beslen, paketli gida-
lardan uzak dur” seklindedir. “Ne yiyecegim simdi?”
sorusu ise genelde yanitsiz kalir.

Meslek hayatim boyunca hasta ve hasta yakinlari-
nin “En dogru, en iyi nasil beslenirim?” ¢irpinislarina
sahit oldum. Bu cirpiniglara i1sik tutmak icin “o her
seyin” aslinda ne oldugunu, bilimsel bilgiler isiginda
nasll yeterli beslenebileceginizi bu kitapta bulacak-
siniz.

Tedavi surecinde yeterli beslenmenin saglanmasi
ve tedavi sonrasi dénemde kanserden korunmak
icin beslenme planinda yapilmasi gereken kritik
degisiklikler vardir. Basit, anlagsilir ve etkili bir dille
yazilmis olan bu kitabin hasta, hasta yakinlar ve
kanserden korunmak isteyen bireyler icin bir basu-
cu kitabi olmasini diliyorum.

Unutmayin: Beslenme takibi ve kanser tedavisi bir
batunddr.

Dilsat Bas Kimdir?

1973 yilinda Bursa’nin Karacabey ilcesinde dinya-
ya geldi. ilk, orta ve lise egitimini ayni sehirde ta-
mamladi. 1994 yilinda Hacettepe Universitesi Bes-
lenme ve Diyetetik B&Iimi’nden mezun oldu, ayni
yil Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi
Beslenme ve Diyetetik BoIUmu yuksek lisans diye-
tetik programina kabul edildi. 1995 yilinda yUksek
lisansi devam ederken Pamukkale Universitesi Egi-
tim Arastirma Hastanesi’nde diyetisyen olarak go-
reve bagladi. Diyetetik alaninda bilimsel gelismeleri
takip ederken ayni zamanda klinik pratik uygula-
malara devam etti. Tez calismasini yurttirken 1996
yili aralik ayinda Hacettepe Universitesi Erigkin
Hastanesi’ne diyetisyen olarak kabul edildi. 1997
yili subat ayinda tez calismasini tamamlayarak Uz-
man Diyetisyen unvanini kullanmaya hak kazandi.
Hacettepe Universitesi dahiliye servisinde basla-
yan Klinik diyetisyen yolculugunda, nitrisyon ekibi,
cerrahi ve sonunda onkoloji klinikleri ile bulustu, o
tarihten itibaren onkoloji alanina ilgisi artarak de-
vam etti. Gok sayida bilimsel toplantida kanser ve
beslenme, kanser hastalarina diyetisyen yaklagimi-
ni konu alan sunumlar yapti. Onkoloji kliniklerinde
calismalari sirerken 2012 yilinda Kanserle Dans
Dernegi ile yollar kesisti, halen dernegin gondilli di-
yetisyenligini yUritmektedir. Ayrica Tlrkiye Diyetis-
yenler Dernegi ve KEPAN (Klinik Enteral Parenteral
Ntrisyon Dernegi) Uyesidir. 2017 yilinda Hacettepe
Universitesi’nden ayrildi, ayni yil Acibadem Altu-
nizade Hastanesi’nde Onkoloji Diyetisyeni olarak
gbrev yapmaya basladi halen ayni hastanede c¢alig-
malarina devam etmektedir. Cesitli gazete ve dergi-
lerde yazilar yayimlanmistir. Televizyon kanallarinin
saglik ve haber programlarina uzman konuk olarak
destek veren Dilsat Bag halen Acibadem Universi-
tesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Beslenme ve Diyetetik
doktora programina devam etmektedir. Dilsat Bas
evli ve iki cocuk annesidir.

Uzm. Dyt. Dilsat BAS
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IKI GENC YETENEK

ESIN AYDINGOZ & ALIZE
"BIR GOKYUZU DUSUN"

Oncelikle giizel sarkiniz igin sizi tebrik ederek
baslayayim. “Bir Gokyuzii Diisin”. Cok doku-
nakl bir hikayesi var. Anlatir misiniz?

Cok tesekkir ederim. Ben 2014 yilinda Berklee
College of Music’te 63renciydim ve tam da facianin
yasandigi glin yaz tatilim icin Boston’dan istanbul’a
dénlyordum. O gin yeni bir kuzenim dogacakti,
inanilimaz heyecanliydim. Ne yazik ki istanbul’a iner
inmez aldigim ilk haber ylzlerce madencinin haya-

tini kaybetmis, ylzlerce cocugunsa babasiz kalmis
olduguydu... Yurt disinda yasadigim icin sevdigim
birilerini kaybetmekten ve onlara veda bile edeme-
mekten ¢cok korkuyordum, hala da korkuyorum. O
yuzden bu kaza beni gercekten cok etkiledi. Bir
baba sadece bir baba degildir: 6gretmendir, dost-
tur, kahramandir... Bir anda bunlarin hepsinin ha-
yattan silinmesi gergekten ¢ok blylk bir travma. O
doénemde sosyal medyada ¢ok paylasilan bir fotog-
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raf vardi. Bir grup madenci yer altindalar, cok karan-
lik bir ortam var ve fotograftaki tek i1sik madencilerin
baslarindaki baretlerden geliyor. Sanki yer alti bir
gOkyuzl ve o isiklar birer yildiz... O fotografi gorir
gbrmez sarki sdzlerini yazmaya basladim, ve olayi
Ozellikle bir cocugun dilinden, en insancil boyutuyla
anlatmaya calistim.

Sizi tanimak isteriz. Amerika’da yasiyorsunuz ve
calisiyorsunuz.

Evet! Ben Esin Aydingdz. Dért yasimdan beri piya-
no ¢aliyorum. Annem de babam da doktor olmala-
rina ragmen sanatla ¢ok ilgililer. Onlarin sayesinde
resmen muzik festivallerinde blytddium. Lisedeyken
ilkokul yillarimda baglamis oldugum Mimar Sinan
Giizel Sanatlar Universitesi’nin yari zamanl piyano
bolimuni bitirdim. Bundan birkag ay sonra sarki
yazabildigimi fark ettim ve muzikten bambaska bir
tat almaya basladim. Okulda ne zaman sinav haf-
tasi olsa, kendimi piyanonun basinda besteler ya-

parken buldum. Konservatuvardayken kimi zaman
zorla ¢alistigim piyano, bir anda diger her seyden
kacmak istedigimde en ¢ok huzur buldugum yer
oldu. Berklee College of Music’te film mizigi, beste
ve aranjman Uzerine ¢ift ana dal ve mizikal yazma
ile ilgili de bir yan dal bitirdim. Mezun olur olmaz da
Los Angeles’a tasindim. Su anda besteci, aranjor,
muzik direktorl ve piyanist olarak calisiyorum ve
isimi cok sevdigim icin aslinda hi¢ ¢alismiyorum da
diyebiliriz! En blyUk hayalim Disney ve Pixar ani-
masyonlarina mizik yazmak!

Mutlaka miizik hocalariniz ve cevreniz sizi des-
teklemislerdir ama siz tutkunuzun pesinden
kosmaya karar verdiniz? Nasil gecti bu siirec?

Mizik hocalarimin da ailemin de destegi gercekten
cok buyuk. Tutkumun pesinden kosmaya karar ver-
memde birkag blyuik etken var.

1- Klcukken ailemin ndbet, docentlik, profesorlik,
kongre, sempozyum vs. ne kadar ¢alistigini gérdiim



ve blyldigimde bana secilen hayati sevmeye ca-
lismak yerine, kendi sevdigim hayati segmeye karar
verdim. Onlar da sevdikleri hayati segmiglerdi za-
ten! insan baska tiirlii mutlu olamaz.

2- 2010 yiinda Berklee College of Music’in yaz
okuluna gittim ve bambagka bir Ulkede bambaska
insanlarin yaninda olmama ve ilk defa ailemden ayri
kalmama ragmen kendimi o kadar gigcli hissettim
ki bunun tarifi gercekten zor icimden baska bir oku-
la gitmek veya B plani yapmaya zaman harcamak
bile gelmedi. Berklee benim evimdi.

3- Kugukligimden beri en sevdigim anilarimda hep
notalar vardi. Koro, muzikal, orkestra vs. sahnede
olmak da prova yapmak da apayri bir keyifti benim
igin.

4- Lisede iki beste yarismasina katilip iki sene Ust
Uste ikincilik ve birincilik 6dulleri aldim ve muizigi
meslek edinirsem bagarili olma ihtimalim daha ger-
cekei gelmeye basladi.

Sireg, Berklee’ye kabul edilir miyim edilmez miyim
diye kendimi yiyip bitirmem disinda ¢ok rahat gecti.
Kararimi bu yénde vermis oldugum igin Universite

sinaviyla ilgili birgok zorlugu ve kararsizligi yasama-
dim. Tek basima yurt disina gidecegim igin herkes
zor olani secmisim goéziyle bakiyordu, bense ha-
yallerimin pesinden kosma olanagl buldugum ve
soru ¢6zmek ya da dershaneye gitmek yerine sarki
yazarak ginlerimi muzikle doldurdugum icin hem
rahat ve mutluydum hem de kendimi biraz suglu
hissediyordum!

Berklee College of Music diinyanin en prestij-
li miizik okullarindan birisi. Bu okulda okumak
size en cok ne katti?

Berklee’nin en glzel yani dinyanin dért bir yanin-
dan gelen ¢ok sayida muizisyenin bir anda ayni dili
konusmaya baslamasi: muzik! Kendinizi ylzlerce
yetenekli insanin arasinda buluyorsunuz ve ister
istemez “Ben burada olmayi gercekten hak ediyor
muyum?” sorusu biraz kafa karistiriyor, ama orda
olmanin mutlulugu ve o grubun iginde parlama
hayalinin verdigi glgle herkes harikalar yaratiyor.
Sanirnm dunya kadar muzik bilgisinin ve mezuniyet
sonrasinda acilan onlarca kapinin yaninda Berklee’nin
bana en ¢ok &grettidi ve hissettirdigi sey minnettar
olmak ve bunun verdigi huzur...
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Okulun ortamindan da bahseder misiniz?

Gecen sene tam da bu ay Hurriyet’in Egitim sayfa-
sina konuk yazar olmustum ve bundan bahsetmis-
tim, oradan alinti yapiyorum:

Video oyunu korosu mu ararsiniz, muzik terapisi
okuyup otizmli ¢cocuklar iyilestirmek (zerine ma-
kale yazan sarkicilar mi? Yoksa kanser hastalari-
na pozitif enerji asilamak icin emar seslerini dijital
ortamda enstrimana doénUstlriip pop sarkilarina
entegre etmeyi 6greten hocalar ve Unli mizisyen-
lerle beraber verebileceginiz konserler mi? Binbir
muzikal aktivitenin icinde bir bakmigsiniz adini bile
telaffuz etmeyi tam beceremediginiz yuzlerce kisiy-
le kocaman bir aile olmugsunuz! Okulu cevreleyen
sokaklarda dersten derse kosarken ayni tutkulari
ve heyecanlari paylastiginiz o kadar fazla insana
rastliyorsunuz ki, bir énceki gece sabahlara kadar
belgesel mizigi yazmaktan hi¢ uyumamis bile olsa-
niz hayrani oldugunuz arkadaslarinizin enerjisi size
daha da ¢ok calisma istegi veriyor. Hatta muzikal-
lerde gérdiiguniz catal bigak gurilttstyle baglayan
ve bitiin yemekhanenin katildigi dev sarkilar bile
gunluk hayatin bir pargasi!

Sanat alaninda yaratici isler yapan genclere okul
is imkani sagliyor mu?

Okulda 6grencilere is saglayan bir program var ve
bu cercevede kitlphanede, resepsiyonda, oku-
lun konser salonunda, radyosunda vs. calisip para
kazanabiliyorsunuz. Bunun disinda okula yetenek
avlamaya gelen birgcok kurum var: eglence parkla-
rindan tutun liks gemilere kadar! Okul sonrasinda
bireysel olarak is bulmaniz icin okul ¢aba harciyor
diyemem, ama mezunlar agimiz gercekten o kadar
genis ki, caliskan ve azimli birinin biraz sabredip de
is bulamamasi imkansiz.

Disney’in akapella grubundasiniz. Calismalari-
nizdan bahseder misiniz?

Tabii! Bir buguk sene 6nce mizik asistani olarak
basladigim DCappella grubunun su anda yardimci

muzik direktériyim. Muzik direktérimiz ise aka-
pella alanindaki basarilaryla ve Pitch Perfect film-
leriyle taninan Deke Sharon. Ben Deke’in yaptid
vokal aranjmanlarinin kontrol edilmesinden ve no-
taya geciriimesinden sorumluyum. Vokalistlerimiz
farkli sehirlerde yasadiklari ve provalara hazirlikli
gelmeleri gerektigi icin onlara bir de ses kayitlar
hazirlyorum. Bunun diginda prova yaptiriyorum,
konserlerde ve turnelerde kullanilacak olan video,
Isik vb. efektlerin mizik ile olan senkronizasyonunu
ayarliyorum ve Disney arsivlerinden gelen notalar
Deke’in aranje etmesini kolaylastirmak icin uygun
formata getiriyorum.

Alize ile beraber calisiyorsunuz. Gegtigimiz
glinlerde St. Joseph Lisesi’nde konseriniz oldu.
Konser programinizi nasil takip edebiliriz?

Ben Los Angeles’te yasadigim icin maalesef ufukta
bir konser géziikmulyor su an icin, ama yeni sar-
kilar yapmayi ve bagka projelere imza atmay du-
stintiyoruz. ikimiz de instagramda ¢ok aktifiz, bizi
bu adreslerden takip edebilirsiniz: esinaydingoz &
alizeofficial

Ve Menekse & Yasam saglikli yasam dergisi bili-
yorsunuz. Saglikli kalmak icin neler yaparsiniz?
Spor, saglikli beslenme aliskanliklarindan bah-
seder misiniz?

Piyano caldigim icin parmaklarimi incitmemek igin
kiiclkken sporla degil sanatla buylidim. Maalesef
spor aliskanligim pek yok; ama bu agigimi dans
ederek az da olsa kapatmak istiyorum. Bu sektorde
calisanlar maalesef uyku ve yemek diizenlerinden
biraz fedakarlik etmek durumunda kaliyorlar. Onun
disinda olabildigince ¢ok su icmeye ve beni mutlu
eden seyler yapmaya calisiyorum!

20 MENEKSE & YASAM SONBAHAR 2019



Alize

Alize Sizi taniyabilir miyiz?

Merhabalar, ben Alize. 1990 istanbul dogumluyum.
Mulzige ¢ok kiglk yaslarda Bilfen Koleji’'nde ko-
roda, Aya irini Kilisesi’nde ve Niltifer'in arkasinda
konserlerde yer alarak basladim. Bu sure¢ iceri-
sinde bale egitimime de devam ettigim i¢in muzik
bedenimle harmanlanmaya basladi. AKM’de du-
zenlenen resitallerde dans ettim. Sonrasinda Saint
Joseph Fransiz Lisesi’nde egitimime devam ettim.
Lise ddéneminde okul derslerime agirlik verdim.
Yazlan Londra’da Regent’s College ve Cenevre’de
College du Leman okullarina gidip ingilizce ve Fran-
sizca egitimime katkida bulundum. O dénemlerde
mizik istedigim aktiflikte degildi hayatimda; ama
hep aklimda ve ruhumdaydi. Ben de mizik okumak
icin Fransa’ya basvurdum. Fen bélimu okuyan bir
6grencinin mizik okuluna kabul edilmesi zordu; fa-
kat gegcmiste yaptigim mizik calismalar sayesinde
Toulouse “Le Mirail” Universitesi’'nden kabul geldi.
Bazi sebeplerden 6tlrt yurtdisina okumaya gide-
medim. Ben de Kadir Has Universitesi'nde %50

bursla endistri mihendisligi okurken mizige es za-
manli olarak devam ettirmeye karar verdim. Semiha
Berksoy Opera Vakfi’nin diizenledigi resitalde ser-
giledigim solo performans hayatimin dénim nok-
talarindan biri oldu. Sahnede yasadigim mutluluk
her seyin dniine gecmeye basladi. Fabrikalarda is
gelistirme, slrec iyilestirme, Uretim planlama gibi
konularla ilgili stajlar yaparken, bir yandan da san
hocalariyla miizik egitimime devam ettim. Universi-
te bittikten sonra calisma hayatina girdim. 2015°’te
onime “Korkmalisin” isimli bir sarki projesi geldi.
Ben de muhendislik kariyerimi noktalayarak tama-
men muizik sektoriine gecis yapmak lizere ¢calisma-
lara bagladim. “Korkmalisin” sarkisi 2016 yilinda
DMC etiketiyle yayinland.. ikinci projem ise sevgili
arkadasim Esin Ayding6z’iin kaleminden c¢ikan “Bir
GokylUzu Dusin” sarkisi oldu. Sarki projeleri disin-
da aktif olarak Tiirkce, ingilizce, Fransizca ve ispan-
yolca dillerinden olusan genis repertuvarimla sahne
aliyorum. Ayrica reklam sektdrtne ilgi duydugum
icin kendimi bir anda televizyon ve internette yayin-
lanan bir sUri énemli markanin jinglelarinda vokal
yaparken buldum.

Endiistri mihendisi oldunuz ve kalbinizin sesi-
ni dinlediniz. Daha dogrusu sizin giizel sesinizi
6nemli miizisyenler dinlediler ve sizi tesvik et-
tiler.

Evet, kalbimin sesini dinledim ve hayallerimin pe-
sinden kosmaya karar verdim. Bir gun Tarkan ile
tanisma sansim oldu. Kendisine o zamanlar ama-
térce evde kayit ettigim bir demomu dinlettim. Ben
o zamanlar mihendislik okuyordum. Kendisi bana
basarili egitim hayatimi devam ettirmem gerektigini;
ama mutlaka bu sesin pesinden de kosmam gerek-
tigini sdylemisti. Benim icin kiymetli bir tavsiyeydi.

Burslar, édiiller de geldi, tebrikler. Nerede, hangi
sahnede sarki soylemek istersiniz?

Harbiye Acik Hava Sahnesi'nde sdylemek, yurtdi-
sinda sahne almak ve genis kitlelere hitap etmek
hedefim.

Sevdiginiz, 6rnek aldiginiz icraci ve miizisyenler
kimler?

Sebnem Ferah, Gaye Su Akyol, Sena Sener, Karsu
Dénmez ilk olarak aklima gelen ve begenerek ta-
kip ettigim sanatgilar. Yabanci olarak Celine Dion ve
Dalida benim icin ¢cok ilham verici insanlar.

Esin Ozlem Aydingéz’le yollariniz nasil birlesti?
Birlikte sahnede olmak, calismak nasil? Calisir-
ken eglenir misiniz?

Esin ile ayni lisede okumus olmamiza ragmen ben
Esin’den 3 sinif blylk oldugum icin okudugumuz
dénemde tanisamadik. Saint Joseph’in mezunlar
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gunldnde ¢ok sevdigimiz hocamiz Yaprak Chapde-
laine tarafindan tanistirldik. Benim muzik sekt6rine
yeni gegis yaptigim zamanlardi. Tanistigimiz an ¢ok
glzel bir enerji akisi oldugunu hissettim. Esin Los
Angeles’ta yasadidi i¢in onu ancak sosyal medya-
dan takip ediyor ve basarilariyla gurur duyuyordum.
Bir glin bir araya gelip konser verebilme hayali tze-
rine mesajlasirken Esin bana 5 yil 6nce Soma Ma-
den Faciasi’'nin yasandigi giin yazdigi sarkiyi yolladi
ve istersem Turkiye’'de sarkiyi seslendirebilecegimi
soyledi. Demoyu dinledigim ve soézleri okudugum
an cok etkilendim ve bu 6zel sarkinin daha cok
insan tarafindan duyulmasi gerektigini distndim.
Sarkiyl kayit edip Esin’e yolladim. Esin de benim
yorumumdan etkilenerek sarkiyi tekrar diizenledi ve
ona sizin dinlediginiz formu verdi.

7 Mayis’'ta tam da hayal ettigimiz konserimizi ver-
dik. Birlikte sahnede olmak muthis bir mutluluk ve

keyifti benim icin. Birbirimize 6zel bir sevgi ve saygi
duydugumuza inaniyorum. Los Angeles ve istan-
bul arasi cok yogun bir calisma strdirdik. Farkl
dinamikleri olan hayatlarimizin ve sorumluluklarimi-
zin arasinda saat farkini da hesaba katarsak, bu-
tin bu kosullarin icinde birbirimize kaliteli zaman
ayinp, her konuda uzlaslyr arayarak ve birbirimize
saygimizi koruyarak basarl bir calisma sistemi
oturttugumuzu distndyorum. Onun yogun oldugu
dénemlerde ben daha cok galistim, benim yogun
oldugum zamanlarda ise Esin agirhdini koydu ve
bdylece verimli calisabildik. Esin Turkiye'ye geldi-
ginde konserimiz i¢in kisa bir prova dénemi gegire-
bildik. Cok disiplinli calismak ikimizin de ruhunda ve
gecmis egitim hayatinda var. Provamiz bu disiplinle
ilerlerken bazi anlarda da gulmekten gézimden yas
geldigini biliyorum. Hem isimizi yapip hem de ¢ok
eglenebiliyoruz. Bana gore iyi bir ekip olabilmek i¢in
insanlarin enerijilerinin birbiriyle uyusmasi, yaptiklari
isten keyif almalan ¢cok édnemli. Ben Esin ile ¢ok iyi
bir ekip oldugumuzu distniyorum.

Yeni projeler ve konserlerinizden de konusalim
mi1?

Esin Amerika’da yasadigi icin 6nimizde maalesef
beraber yapacagimiz belirli bir konser tarihi yok.
Yeni proje her an olabilir neden olmasin.

Peki siz saghkl kalmak icin neler yapiyorsunuz?
Spor, saglikli beslenme aliskanliklariniz neler-
dir?

Yurimeyi cok severim ve firsat bulduk¢a araba
veya toplu tasima yerine ylrimeyi tercih ederim.
Kiloma dikkat ettigim igin yediklerimi de belli bir
dengede tutmaya calisiyorum. Mimkun oldugunca
organik beslenmeye calisiyorum.
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KANSER TEDAVISINDE
GELISMELER

Onkoloji, giinimuzde en hizl gelisen ve en yeni bil-
gilerin tedavi pratigine girdigi bilim dallarinin bagin-
da gelmektedir. Neredeyse 72 glnde bir onkoloji
ile ilgili bilgilerimiz ikiye katlanmaktadir. Kanserin
genetik haritasinin ¢ikariimasi sayesinde kansere
neden olan genetik mekanizmalar saptanmakta ve
hedef degisikliklere yonelik yeni tedavi yontemleri
gelistiriimeye devam edilmektedir. Kanser ilaglar
icin yapilan calismalarin cogu ¢ok merkezli olarak
yapilmaktadir. Tek bir merkezden yénetiimekte, ama
pek cok Ulkeden ve kurumdan elde edilen veriler
o merkeze aktariimaktadir ve sonuglar uluslararasi
kanser kongrelerinde paylasiimaktadir. Uluslararasi
onaydan gectikten sonra tedavi siralamasinda yeri-
ni almaktadir.

Kanser tedavisindeki en buytk ilerlemeler akill ilag-
lar diye bilinen hedefe yonelik ajanlarin ve immu-
no-onkolojik pratigimize girmesi ile oldu.

TUmorin genetik haritasinin gikariimasi ile o kiside-
ki kansere neden olan genetik degisiklik bulunabil-
mekte ve o geni etkisiz hale getiren en uygun tedavi
veriimektedir. Bu ilaglar halk arasinda akilli ilaglar,
hedefli ilaglar, ya da sihirli mermiler olarak bilinmek-
tedir.

Hedefli tedavilerdeki en blylk gelismeler akciger
kanseri, meme kanseri, bébrek kanseri, malign me-
lanom gibi ¢ok hizli ilerleyen kanserlerde saglandi.
Kanserli dokunun gen yapisinda degisiklik (mutas-
yon) saptanirsa, kemoterapiye gerek olmaksizin
bu gen degisikliklerini hedefleyen tablet seklindeki
ilaclarla hastalik kontrolli saglanabiliyor. Eskiden
metastatik yani hastaligi viicudun baska yerlerine
yayllmis hastaligi olan hastalar 1 yilin altinda ya-
sarken bu ilaglari kullanabildigimiz hastalar uzun
yillar aktif yasamlarini strdurebiliyor.

Bugtin icin kemoterapinin tamamen ortadan kalk-
madigini da belirtmek gereklidir. Kemoterapi, hala
énemli bir tedavi segenegi. Ozellikle belirtmek iste-
rim ki, her hasta ve kanser tipi akilli (hedefli) ilaclara
uygun degildir. Ancak kanserli dokudan veya kan-
dan yapilan incelemelerde uygun genetik mutasyo-
nu tespit edilen hastalarda etkilidir ve uygulanabilir.

immuno-onkolojik tedaviler yani viicudun kendi ba-
gisiklik sistem hicrelerinin kanser tedavisinde kul-
lanilabilmesi, onkoloji tedavisinde ilerlemelerinin bir
diger buytk adimidir. Viicudun savunma sistemin-
den kacan hicrelerin savunma sisteminden nasil
kactigi 6grenildi ve buna yonelik ¢alismalar yapild.
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Artik tek hedef timor hicresi degdil timorin etra-
findaki mikro gevredir de. immuno-onkolojik teda-
vi anlaminda bugtn kullanilan tedaviler, bagisiklik
sisteminin énindeki fren noktalarini kaldirlarak ya-
pilan tedavilerdir. Savunma sistemi hiicrelerinin vi-
cuttan alinip gen mihendisligi ile yeniden kodlanip
hastaya tekrar verilmesi seklinde yapilan tedavilerin
calismalari ve klinige yansimalari stirmektedir. im-
monu-onkolojik tedaviler, onkoloji kliniklerinde, tib-
bi onkoloji uzmanlari tarafindan yapilan tedavileridir.

imminoterapilerin her gegen giin daha fazla sa-
yida kanser tlrlnun tedavisi icin etkinligi gosteril-
mektedir. Su an icin Ulkemizde cilt kanseri malign
melanom, bazi akciger kanserlerinin belli alt tirleri,
bobrek kanseri, lenfomada kullanimi igin onay almis
ve yine malign melanom, bdbrek kanseri ve lenfo-
mada Sosyal Givenlik Kurumu 6demesi kapsamina
alinmistir.

Bu yeni nesil tedavilerin yan etkileri de kemotera-
piden farklidir ve daha kolay Ustesinden gelinebil-
mektedir. Kemoterapi vicutta hizh ¢ogalan tim
hlcrelere etkilidir ve yan etkilerini de bu yolla gdste-
rir. Sag ve kil hiicreleri, sindirim ve solunum sistemi-
ni 6rten hicreler, kan hlcreleri viicudumuzda hizli
c¢ogalan hiicrelerdendir. Kemoterapi alan hastalar-
da agizda aftlar, bulanti, kusma, kan sayimin dis-
mesi bu nedenle olur. Ote yandan destek ilaglarla
bulanti, kusma agiz yarasi gibi yan etkiler azalmak-
ta, kemoterapi sirasinda kullanilan 6zel basliklarla
sag dokilmesinin 6énline gegilebilmektedir.

KANSER TEDAVISI ALAN HASTALARIMIZA
ONERILERIMiz

GlUnumulzde kanser tedavisi kisiye 6zel planlan-
maktadir. Ikiz kardesinizde ayni kanser olsa bile
farkll molekdler &zellikler tasiyabilir ve farli tedavi-
ler gerebilir. Bu nedenle hastalarimizin kendi has-
taliklarini ve tedavilerini baskalaryla kiyaslamalarini
onermekteyiz. Tibbi Onkoloji uzmanlar kendileri
icin en uygun tedaviyi planlayacaktir. Hastalarimi-
za bir diger 6nemli dnerimiz de doktorlarinin bilgisi
olmadan medyadan ya da yakinlar tarafindan dne-
rilen hicbir takviye trlin kullanmalardir.

Bu Urtnler, verdigimiz ilaglarin etkilerini azaltarak,
tedavinin etkin olmamasina veya yan etkilerinin art-
masina sebep olabiliyor. Hatta daha da énemlisi ka-
raciger, bdbrek yetmezliklerine neden olarak 6lime
bile neden olabiliyor. MUmkin oldugunca ginlik
yagsamin i¢inde olmalari yasam Kkalitelerini ve teda-
viye uyumlarini arttiracaktir. Aktif enfeksiyonu olan
Kisilerden uzak durmalari, hijyene dikkat etmeleri
yeterlidir.

HASTA YAKINLARINA, KOMSU, AKRABA YA DA
ARKADASLARA ONERILERIMizZ

Yakinlarini gok dnemsiyorlar ve onlar igin en iyisini
istiyorlar. Buna saygi duyuyoruz. Ama “Senin i¢in
ne yapabiliim? Bir istedigin var mi?” sorularinin
Otesine gecmesinler. Fazla hassasiyet géstermeleri,
Uzerlerine fazla dismeleri, hareketlerini sinirlamalar
hastay! bunaltiyor. Fazla yemek yemeye veya tam
tersi fazla diyete zorlamasinlar. Hele ki, kendilerinin
ya da baskalarinin kanser anilarini anlatmalarindan
kesinlikle kaginsinlar. Tekrar vurgulamak istiyorum
ki, kanser tedavisi kisiye 6zeldir ve her hastanin te-
daviden etkilenmesi farkli olmaktadir.

SON s6z

Erken tani cok dnemlidir. YUzde doksan bese ya-
kin oranla hastaliktan tamamen kurtulmay saglar.
Bununla birlikte teknolojinin genis ¢apli kullanimi,
genetik, genomik incelemeler ve ilag teknolojisin-
deki ilerlemeler ile yaygin evre kanser, diyabet ve
hipertansiyon gibi kronik bir hastaliga déntismek-
tedir. Kanser tedavi edilebilir bir hastaliktir ve Ul-
kemizin her kdsesinde bilgiyi ve ¢agin yeniliklerini
takip eden onkoloji uzmanlari hizmet vermektedir.
En dogru yol bilimin yoludur.

Dog. Dr. Gzlem SONMEZ

I¢ Hastaliklari ve Tibbi Onkoloji Uzmani
Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi

Yénetim Kurulu Uyesi

Basin ve Halkla lliskiler Komisyon Baskani
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DALINDAN SOFRAYA
NAZADE ZEYTINYAGI'NIN HIKAYESI

Dunyadaki en 6zel nimetlerden biridir zeytin. Tan-
r’nin bir armaganidir ve essizdir. Siyahindan yesili-
ne, salamurasindan kirmasina her hali glizeldir zey-
tinin. Her hali glizel olmasina guizeldir de en glzel
hali zeytinyagidir bence.

Zeytinyagi leziz bir mucizedir ve bu mucizenin en
guzeli bizim topraklarimizdan elde edilir. Zeytinyagi
yapimi zahmetlidir, emek ve sabir ister. Oncelikle iyi
zeytinler yetistirmek, sonra da bu zeytinlerden en
uygun teknikle iyi yaglar elde etmek gerekir. Yag
yapimi 8yle herkesin harci degildir; bilgi, emek ve
caba ister. Bu nedenle iyi yaga ulasmak kolay de-
gildir.

Nazade ile yag konusunda titiz bir arkadasimin tav-
siyesi (izerine tanistim. lyi ki de tanismisim! Simdi
soframdan eksik etmiyorum kendisini. Nazade, Ser-
hat Susuzluoglu’nun sahibi oldugu kaliteli zeytinya-
g firmasi. Sadece zeytinyagiyla kalmayip zeytinya-
g1 sabunu da Uretiyorlar. Ben hem yaglarini hem de
sabunlarini kullaniyorum ve ¢cok memnunum.

Nazade’de Ayvacik Assos Kozlu yéresine ait enfes
zeytinler, uzman bir ekip tarafindan son sistem ital-
yan kontini makinelerinde el degmeden sikilarak
Ozenle siseleniyor. Serhat Susuzluoglu hem sirketin
sahibi hem de ekibin basi. Yeme icme sektériinin
deneyimli ve basarili ismi, sehrin karmasasindan ve
stresinden bunalip bir zeytin agacinin gdlgesinde

dinlenme istegiyle yola ¢cikmis. iste bu istek zaman-
la bir tutkuya dénmis ve tutkusunu cesaretiyle har-
manlayan Susuzluoglu, zamanla Nazade’yi kurmus.

Nazade, zeytinin degerini ve kiymetini bilen ellerde
hayat bulan dogal zeytinyaglari ve zeytinyagdi sa-
bunlan Uretiyor.

Kaz Daglarindan gelen yilksek oksijen, Ege’nin
iyotlu sulariyla birlesip topraga dislnce asit orani
disik ve kaliteli zeytinlerin yetismesine imkan ve-
riyormus. Nazade tesisleri icin Ayvallk Assos Kozlu
ydresi bu nedenle tercih edilmis. Bugln belki biz-
ler bu glizel cografyaya bizzat gidemesek de Koz-
lu'nun enfes zeytinyaglan Nazade araciligiyla tim
Tarkiye'ye hatta tim dinyaya ulasiyor.

Peki, bizler Nazade iiriinlerine nasil ulasabiliriz?

Nazade zeytinyaglarinin istanbul’daki merkez ofisi
Erenkdy’dedir. http://www.nazade.com/ adresin-
den ya da https://www.instagram.com/Nazadena-
zade/ sosyal medya hesabindan ayrintili bilgilere
ulasabilirsiniz.

istanbul’da Nazade uriinlerinin satildigi bazi yerler
ise sdyledir: Palmiye Dogal Uriinler (Maltepe), Us-
kidar Balik Pazari, Furkan Dogal Urlinler, Cekme-
kdy Sut Evi, Altinsu Gida (Kozyatagi) Arnavutkdy
Peynircisi.

Sevda KOYUSTU
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Pilates Team Nisantasi Kuruculan ve Egitmenleri Arhan Aykut TURKER ve Mesut TALAY

SON YILLARIN SEViLEN
SPORU PILATES'I
ARHAN AYKUT TURKER'E SORDUK

Bircok spor dali varken neden pilates yayginlasti?

Pilates tamamen kontrole dayall bir egzersiz. Kisi-
nin tamamen omurgasina ve vicut tipine gore uy-
gulanan bir program. Hatta son dénemlerde daha
da siklasti, doktorlar fizik tedavinin ardindan hasta-
larini pilatese yonlediriyorlar.

Pilates neden popller oldu sorusuna ilk verile-
cek cevap, stresi azaltmasidir! Vicudun merkezini
(core) guclendirip denge ve koordinasyonu arttira-
rak stresi azaltir. 45 dakikallk seansta viicudumuz-
daki neredeyse her bir kasa nliifuz etmeye calisan
pilates, bizi rahatsiz eden sorunlari ortadan kaldiran

mucizevi bir egzersiz prensibidir.
Ozel birebir ders alinmasi sart mi? yoksa grup
dersleri de verimli olur mu?

Bizi arayip ya da gelip biz duet ders yapmak isti-
yoruz diyorlar fakat her vicut tipi ayni degil. Tabii

ki, grup dersleri de aliyoruz fakat tamamen viicut
tiplerinin ayni olmasi ve saglik problerini olmama-
sI gerekiyor. Saglik problemi olan Gyelerimize daha
hassas davraniyoruz.

Postilr analizi ile baglayan derslerimiz kisinin ih-
tiyaglarina, isteklerine ve egitmenlerin y®nlendir-
melerine goére programlanir. Doktorlarin onaylari
dogrultusunda bel fitigi, boyun fitigi, diz problem-
leri, durus bozukluklar (skolyoz, kifoz, lordos vb.),
omuz sakatliklar gibi saglik sorunlari olan kisilere
6zel programlar uygulanmaktadir.

Pilates Team Nisantasi ne zaman acildi?

Pilates team Nisantasi 2016 Ekim ayinda Arhan
Aykut Tirker ve Mesut Talay ortakliginda kapilarini
acmistir. Uzman egitmen kadromuz ve samimi or-
tamimiz ile sizlere pilatesi daha da keyifli bir hale
getirmeyi amag edindik.
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SANKI BIR ACIK HAVA MUZESI
ROMA

Gezmeyi ¢ok seviyorum. Gezmeyi sevdigim kadar
gezdigim yerleri anlatmayi ve yazmayi da ¢ok sevi-
yorum. Bu yazimda sizlere diinyanin en gizel sehir-
lerinden biri olan Roma’yi anlatacagim.

Yanki, illizyon ve tarih kokan bir 6zlem sehri Roma.
Sokaklarinda gezerken tarihin nefesini ensenizde
hissediyor, gegmise guzel bir yolculuk yapiyorsu-
nuz. Roma tarihi, M.O. VIII. ylizyildan M.S. V. yiiz-
yila degin varligini devam ettiren, hatta Dogu Roma
ile birlikte distnlldigtinde 2000 yili agkin bir stire
diinya Uzerinde hakimiyet sirdlren bir impara-
torlugun tarihi. insanlik tarihinin en biyik mede-
niyetlerinden birinin kuruldugu bu gérkemli sehir
gliniimiizde italya devletinin baskenti konumunda

ve hem sehir hem de 6zel komin statlsu tasiyor.
Caglar boyunca sanatla yogrulmus olan Roma so-
kaklarinda mimarinin ve sehirciligin en giizel 6rnek-
lerini goértyorsunuz. Kendilerinden énceki halklarin
eserlerini butinlemekle kalmayip ¢cok sayida yeni
anit birakan ve bunlarin pek cogunu da ginimiize
ulastiran Romalilar bu konuda buyUk bir tesekkiri
hak ediyor. Vezliv yanardaginin M.S. 79’daki pat-
lamasiyla lavlar altinda kalan Pompeii ve Hercula-
neum Kkentlerinin bozulmamig dokusu, Rdnesans
dénemine ait sanat eserleri ve bir agik havamuzesi
konumundaki sokaklariyla Roma, Romalilarin sanat
eserleri ve tarihi eserler konusundaki hassas tutu-
munu net bir sekilde gdsteriyor.
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Gunegli ve ara sira gok gurultili saganak yagish bir
havada kisa sUreli ¢cok gulzel bir tatil yaptim.

Roma’da ¢ok fazla gezilecek yer var ancak bana
sorarsaniz guzel bir planlamayla Roma’yi dolu dolu
3 glinde gezebilirsiniz. Bunun igin de yaniniza bir
cift rahat ayakkabi, bir fotograf makinesi ve bir su
matarasi almanizi tavsiye ederim. Roma’da ¢ok faz-
la cesme var ve bu gesmelerin suyu igiliyor. Sular
buz gibi ve ¢ok da lezzetli. Avrupa tatillerinde su
sikintisi yasayanlar icin Roma bir cennet diyebilirim.

Roma’da glin glizel bir kahve esliginde baslhyor.
Roma ve tiim italya tam bir kahve cenneti aslinda.

Birbirinden lezzetli pek ¢ok kahve cesidi var ve kah-
ve konusunda italyanlar cok hassas. Cekirdegdinden
pisiriimesine kadar kahvenin tim asamalarina ayr
bir 6zen gdsteriyorlar. Kahve yapmak, kahve icmek
bir ritUel gibi ve bu isi asla aceleye getirmiyorlar. Bu
nedenle hizl, standart ve pratik kahvenin temsilcisi
Starbucks gibi kahve zincirlerinin italya’da subesi
yok. Roma sokaklarinda pek ¢ok sirin kafe mevcut.
Ben Cafe Rosati ve Cafe Canova'yl ¢cok begen-
dim. Roma’da kahve icmisken tiramisu yemeden
olmazdi. Ben de en Unlu tiramisuculardan biri olan
Pompi Tiramisu’ya gittim. Oldukga kalabalik olan
bu mekanda 4 Euroluk 6demeyle enfes bir tiramisu
yedim. Tatliy1 gok sevdigim igin diinyaca tnli Roma
dondurmasinin tadina bakmamam dustinilemezdi.

Bol bol dondurma yedim ve hangi dikkandan alir-
sam alayim dondurmalar inaniimaz lezzetliydi.

Roma yilrtimeyi seven gezginler icin tam bir cennet
6zellikle meydanlar bitmek bilmeyen enerijileriyle
sizi kendine ¢ekiyor. Roma meydanlarinin her sa-
ati ayn guzel. Bu coskulu meydanlari hem gutindiz
hem de gece gezmenizi tavsiye ederim. Tabii ki ta-
rihi sehir Roma, meydanlardan ve sokaklardan iba-
ret degil. Roma’da bilet alarak gezebileceginiz pek
cok tarihi alan mevcut. Biletlerinizi daha 6nceden
https://www.getyourguide.com.tr/s/ Gizerinden alir-
saniz zamandan ve ddemelerinizden tasarruf etmis
olursunuz.

Gelelim Roma’da gezilecek yerler listesine:

1. Colosseum: Yapimina M.S. 72 yilinda, imparator
Vespasian’in basladigi amfi tiyatro, sekiz yil sonra
Titus tarafindan acilmistir. Colosseum, sadece ti-
yatro oyunlan icin degil, hayvan doévusleri, idam-
lar ve gladyatér macadeleleri icin de kullanilmigtir.
Tiyatro amaci ile kullanildigi zamanlarda izleyiciler
sinif farklarina gore oturtuluyorlarmis. 48.5 metre
yuksekliginde 188 metre uzunlugunda 156 metre
genisliginde ve elips formdaki bu yapinin harika bir
manzarasi var. Onlarca filmde, binlerce kez goérdi-
gim meshur Colosseum’u gezmek kavurucu sica-
da ragmen beni cok mutlu etti. Colosseum’un ayri
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bir havasi var ve bu muthis havayi herkesin solu-
masini dilerim.

2. Constantinus Kemeri: Bu kemer Colosseum’un
hemen disinda ve yaninda yer aliyor. 21 metrelik 3
farkll giristen olusan bu kemer Roma senatosu ta-
rafindan yaptirimis.

3. Foro Romano (Roma Forumu): Colosseum’un
kuzeybatisinda yer alan Roma Forumu arkeolojik
kalintilari, komsulari Kolezyum ve Palatino Tepesi
ile birlikte yilda ortalama 6 milyon turist agirlyor.
250 metreye 170 metre blyukligindeki Roma Fo-
rumu kalintilari temelde Dogu ve Bati olmak Uzere
iki grupta degerlendirilebilir. Colosseum’dan bagla-
yip tepeyi kuzeybatl ydninden ¢ikmanizi ve Pallati-
no girisindeki Constantinus Kemeri’nden gegmenizi
Oneririm. Bu noktada forumu tim gérkemiyle gore-
bilir ardindan keyifli bir sekilde gezmeye baslaya-
bilirsiniz.

4. Pantheon: Pantheon, Yunanlilarin ve Romalilarin
en blyuk tapinaklarina verdikleri isimdir.

GUnUmuzde bu terim, icinde meshur kimselerin go-
mulU oldugu anitlar igin kullanilir. Roma Pantheonu
Antik Roma’nin tim tanrilari i¢in tapinak olarak insa
edilmigtir. Déneminin en iyi korunmusg binasi olan
bu yapi tarih boyunca hep kullaniimigtir.

5. Piazza Navona (Navona Meydani): Navona
Meydani Roma’nin batisinda yer alir ve bdélgenin
en canli meydanlarindan biridir. Oval bicimli bu halk
meydani eski Domitian Stadi (zerine kurulmustur.
Bu ylzden meydanin sekli stadyum gérinimiinde

insa edilmistir. Romalilar déneminde bu meydan
30.000 kisilik bir stadyum olarak kullaniimaktaymis.
Navona meydanina gittiginizde etkileneceksiniz.
Cunkl kocaman bir meydan sizi karsiliyor olacak.
Bunun yaninda meydanda yer alan sanat eserleri
de sizi fazlasiyla etkileyecek.

6. Fontana di Trevi (Ask Cesmesi): Adini italyan-
ca’da 3 yol anlamina gelen Tre Vie kelimesinden
alan bu gesme sadece Turkler tarafindan Ask Ces-
mesi diye biliniyor. Ah biz asik Tirkler ah:) ispan-
yol merdivenlerine ¢ok yakin bir yerdeki bu cesme
muhtesem bir mimariye sahip. Gesme her an turist
akinina ugruyor ancak tim kalabaliga ragmen hem
gece hem gunduz ayri ayn gérmenizi tavsiye ede-
rim. Bence Roma’nin en romantik yeri olan Trevi
¢esmesine sirtinizi dénp, sol omuzunuz Uzerinden
sag elinizle para attiginizda Roma’ya tekrar gidece-
ginize inaniliyor. Ne kadar dogru bilemem ama ben
denedim ve sonucu heyecanla bekliyorum.

7. Piazza di Spagna (ispanyol Meydani): ispanyol
merdivenleri ve merdivenlerin bulundugu Piazza di
Spagna (Iispanyol Meydani), Roma’nin en hareket-
li yerlerinden biri. Adini bélgede yer alan ispanyol
Elciligi’nden alan meydan, gece glindiz hem Ro-
malilarin hem de turistlerin en sevdigi yerlerden.
Burada saatlerce oturup gelen geceni izleyebilir,
gezi arasi kiglk bir mola verip soluklanabilirsiniz.
Aslinda buranin ne bir manzarasi ne de dogal bir
goruntusl var ama burasi ne hikmetse ¢cok popduler.
Basamaklarda insan yigini var ve herkes selfie ¢cek-
me telasinda. ispanyol merdivenlerinin hemen (st
kisminda Trinita dei Monti Kilisesi; merdivenlerin
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tam karsisindaki sokakta ise meshur Via Condotti
caddesi bulunuyor.

8. Castel Sant’Angelo (Sant’Angelo Kalesi): im-
parator Hadrian icin Roma yapilmis muazzam bir
kaledir. Burasi hapishane ve papanin evi olarak da
kullaniimistir. Kalenin éntindeki Tiber Nehri Uzerinde

Hadrian Képrisl yer almaktadir. Bu kale Turk tari-
hi agisindan biraz hiiziinliddr. GUnku Fatih Sultan
Mehmet’in oglu Cem Sultan bu kalede hapsedil-
mistir.

9. Vatikan: Roma’ya kadar gitmisken diinyanin en
6nemli dini merkezlerinden biri olan ve Roma’da



yer alan hem sehir hem de devlet statlisindeki Va-
tikan’a gitmemek olmazdi. Ben de Roma seyaha-
timin 4-5 saatini Vatikan gezisine ayirdim. Vatikan
Tiber nehrinin bati kiyisinda 1929°dan beri mustakil
bir devlet olarak varligini strdtriyor.

Dunyanin en kuguk devleti olan Vatikan’in yaklagik
1000 vatandag! var. Vatandaslarin buyikgogunlu-
gunu din adamlar ve muhafiz birligi olusturuyor.
Vatikan’in kendisine ait bir radyo istasyonu, gunlik
gazetesi, posta hizmetleri ve rengarenk kiyafetli bir
muhafiz birligi var.

10. Piazza San Pietro (Aziz Petrus Meydani): Va-
tikan’i ziyaret etmek icin sonu géziikkmeyen upuzun
bir kuyruk bekledim. Vatikan’a giris yapinca Unlu
Aziz Petrus Meydani karsiladi beni. Bu Unlt meydan
Napolili sanatgi, heykeltiras ve mimar Gian Lorenzo
Bernini tarafindan Papa VIII. Alexander icin 1656-
1667 yillar arasinda yaptirilmis. Meydanin tam mer-
kezinde M.S. 36’da buraya getirilen bir dikilitas ve
iki tarafinda da bir gesme var. Sagdaki cesme Carlo
Maderno’nun soldaki ise Bernini’nin eseri. Ortada
San Pietro Bazilikasi var.

11. Basilica di San Pietro (Aziz Petrus Bazilika-
slI): San Pietro Bazilikasi dinyanin en buyUk kilisesi

ve Roma Katoliklerinin hac yeri. Bina yUzlerce su-
tundan olusuyor bir nevi kollariyla Katolik diinyasi-
ni sarmaliyor. Bu gbérkemli bazilikayr gezmek biraz
zahmetli. Asansorle 3. kata kadar cikiliyor ve sonra
330 basamakl yorucu bir yolculuk geliyor. Burasi
astim hastalari ya da klostrofobisi olanlar i¢in sakin-
cal bir yer. Merdivenler karanlik, basik ve yorucu.
Benim gibi sporsuz yasayamayan bir blnye bile bu
merdivenlerde zorlandiysa disik kondisyonlular
distnemiyorum. Bu zorlu merdivenleri 5-6 yasin-
daki cocuklaryla kat eden aileleri de yeri gelmisken
sayglyla selamliyorum.

Vatikan’la sonlandirdigim Roma gezimden sonra
yeni rotalara yelken agmak Uzere yazimi “gezmek”
Uzerine sdylenmis glizel sbzlerle noktaliyorum. Bir
sonraki yazida gorismek dilegiyle!

“Gezmek ve yer degistirmek akla yeni bir din¢lik ge-
tirir.” (Seneca)

“Gezmek yasamaktir.” (Hans Christian Andersen)

Her giin bir yerden bir yere gé¢cmek ne iyi, her giin
bir yere konmak ne giizel, bulanmadan, donmadan
akmak ne hos.” (Hz. Mevlana)



KOLONOSKOPI NEDIR?
NASIL YAPILIR?

Kolonoskopi nedir?

Kolonoskopi, kalin bagirsak ve rektumun incelen-
digi endoskopik bir islemdir. Kolonoskopi uygula-
masi sirasinda gerekirse kalinbagirsaktaki polipler
cikartilabilir veya laboratuvarda incelenmek Ulzere
doku 6rnegi alinabilir. Makattan girilerek gercekles-
tirilen kolonoskopi islemi hem teshis hem de tedavi
amaclh yapilabilmektedir. Bagirsak ucunda isik ve
kamera olan esnek bir tiple incelenir.

Kolonoskopi yapilmasinin nedeni nedir?

Teshis Amacli: Bagirsakta yasanan sorunlarin tes-
hisi icin kolonoskopi yapilabilir.

+ Gegmeyen karin agrisi

+ Rektal kanama

*  Kronik kabizlik

+ Aclklanamayan kansizlik yani anemi veya demir
eksikligi

+  Kronik ishal

* Nedeni agiklanamayan kilo kaybi gibi belirtilerde
kolonoskopi yapilmalidir.

Bagirsak kanseri taramasi: Hicbir sikayet olmasa
bile kolon kanseri ve rektum kanserinin erken tes-
hisi icin kolonoskopi yapilmalidir. 50 yasin Uzerinde
her 5 yilda bir kolonoskopi &nerilir. Ailesinde kolon
veya rektum kanseri gecmisi olan Kisiler icin kolo-
noskopi sikligi degisebilir.

Polip kontrolii: Daha énce bagirsak polip sorunu
yasayan Kigileri belirli araliklarla kolonoskopi kont-
rolinden gecmesi gerekebilir. Bagirsak poliplerinin
erken teghis edilerek kolonoskopi sirasinda cikaril-
mas! bagirsak kanserinden korunmanin en énemli
yollarindan biridir.

Kolonoskopi icin hangi doktora gidilmelidir?

Kolonoskopi teshis icin yapilabildigi gibi tedavi
amagcl da gerceklestirilebilmektedir. Kolon yani ka-
in bagirsak ve rektumun incelendigi kolonoskopi
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islemi gastroenteroloji ve genel cerrahi doktorlar
tarafindan yapilabilmektedir. Kolonoskopi konu-
sunda deneyimli doktorlarin iglemi gerceklestirme-
si olasi komplikasyonlarin éniine gecebilmektedir.
Ayni zamanda kolon delinmesi gibi olasi risklere
karsi acil miidahale yapilabilecek merkezlerin segcil-
mesi gerekir.

Kolonoskopi 6ncesi neler yapiimahdir?

Kolonoskopi 6ncesi islemi yapacak gastroenteroloji
doktoruna;

+  Gebelik

» Akciger hastaliklari

+ Kalp hastaliklan

+ Diyabet

» Kullanilan ilaglar veya ilag alerijisi ile ilgili bilgiler
verilmelidir.

Kolonoskopinin basarili olabilmesi icin bagirsak-

larin bos olmasi yani temizlenmesi gerekir. Bunun

icin farkl yéntemler uygulanabilmektedir. Bagirsak-

larin gerekli sekilde temizlenmemig olmasi; lezyon

veya polip adi verilen yapilarin kolonoskopi islemi

sirasinda gézden kagcmasina, kolonoskopi igleminin

uzamasina (uzayan kolonoskopi riskleri de berabe-

rinde getirebilir), kolonoskopinin tekrarlanmasina

neden olabilir.

Kolonoskopi nasil yapilir?

+ Kolonoskopinin yapilacagi giin islemden sonra
rahat edebilmek icin bol belli rahat kiyafetler gi-
yilmesi dnerilir.

+ Kolonoskopiye baslamadan 6nce hastaya sa-
kinlesmesi icin ila¢c sedasyon ve agn kesici uy-
gulanr.

+ lIslem sirasinda hastanin arkasini agikta biraka-
cak kolonoskopi pantolonu denilen bir kiyafet
giyilmektedir

*  Gerekli goruldigd durumlarda hastaya solu-
num, tansiyon ve kalp atis hizinin takip edilmesi
icin viicuda elektrotlar takilabilir.

+ Hasta muayene masasina yan yatinlp dizleri
g6gstine dogru cekilerek kolonoskopi pozisyo-
nu saglanir.

+ Kolonoskopi pozisyonunun alinmasinin ardin-
dan doktor makata kolonoskopu yerlestirir.

+ Islemin daha rahat yapilabilmesi ve daha net bir
gOruntl elde etmek icin doktor bagirsaklara bir
miktar hava verebilir.

* Herhangi bir anormal bélge not edilirse, kolo-
noskop Uzerindeki 6zel bir aletle bir biyopsi ya-
pilacaktir. Ayni sekilde, bir polip bulunursa, ko-
lonoskopi Uzerindeki 6zel bir tel halka ile polipler
cikarilabilir.

+ Kolonoskopi cihazinin ucunda kigik bir video
kamera icerir. Kamera goruntileri harici bir mo-

nitére génderir, bdylece doktor kolonunun igini
daha rahat inceleyebilir.

+ Elde edilen gorinttler kaydedilip islem bittigin-
de, doktor kolonoskopu cikarir.

Kolonoskopi ne kadar zamanda tekrarlanmali-

dir?

Kolonoskopi bagirsak kanserinin erken teshisinde
hayati 6nem tasimaktadir. Herhangi bir risk faktort
olmayan kisilerin 45-50 yaslarinda rutin kolonosko-
pi kontrollerine baslamasi gerekir. Ailesinde kolon
kanseri gecmisi olan risk grubundaki hastalarin ru-
tin kolonoskopi kontrollerine daha erken yaslarda
baslamasi gerekebilir. Kolonoskopinin tekrarlanma
sikligi yapilan iglemin sonuglarina bagli olarak da
degisebilir. Yapilan kolonoskopinin sonuglarinda
polip gibi her hangi bir anormallik gériilmeyen has-
talarin 5 yilda bir kolonoskopi taramalarini tekrarla-
malari énerilir.

Kolonoskopi sirasinda anormal yapilar ve poliplerin
varliginda ise takip sikligi degismektedir. Polip sayi-
s1, polip ¢esidi ve poliplerin biyukligi kolonoskopi
takip sikliginda etkilidir.

Kolonun incelenmesini engelleyecek sayida polip
veya bagirsaklarin tam olarak temizlenememesi du-
rumunda kolonoskopinin 1 yil icinde tekrarlanmasi
faydalidir.

Ulseratif kolit veya Crohn hastaligi gibi iltihabi ba-
girsak hastaliklar olan kisilerin takibini yapan Gast-
roenteroloji doktorlarina danisarak kolonoskopi sik-
liklarini belirlemeleri 6Gnemlidir.
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SEHIR &
GOCUK

ILLUZYON MUZESI ISTANBUL
5. AYINDA 200.000 KISIYI AGIRLADI
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Dunya’da buyik ilgi géren ve acgildigi her yerde seh-
rin 6ncl markalarindan biri haline gelen Museum
of lllusions - illlizyon Miizesi, Avrupa’nin en bilyiik
metropolii istanbul’a deger katmaya devam ediyor.

2015 yilinda Zagreb’de ilk mizenin agilmasinin ar-
dindan 4 yil icinde Berlin, New York, Atina gibi 15
farkli Dinya sehrinde miize deneyiminden fazlasini
sunmaya devam eden Museum of lllusions - illiiz-
yon Miizesi, 16. lokasyonu istanbul’da kapilarini
actigi Temmuz ayindan bu yana 60.000’den fazla
ziyaretciyi agirladi.

istiklal Caddesi’'nin ikonik tarihi yapilarindan Nar-
manl Han’da kalici sekilde hizmet veren miize, igin-
de yeni acilan Hans&Gretel seker eviyle istanbul’u
yepyeni bir markayla da bulusturuyor.

Museum of lllusions istanbul - illiizyon Miizesi is-
tanbul’da yer alan Infinity Room, Tepetaklak Ev,

Ames Odasil, Vortex Tlneli ve daha bir ¢ok illiizyo-
nu deneyimleme sansini yakalarken ayni zamanda
Hans&Gretel seker evinde, goz alici sekerlerin bi-
ylleyici tatlarini deneyimleyebilirsiniz.
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ISTANBUL'DA BIR
CIKOLATA MUZESI

Bugline dek hi¢ bu kadar c¢ikolatay bir arada gor-
mediniz!

Tarkiye’nin ve dinyanin en blyUk cikolata muze-
si olan “Pelit Cikolata Muzesi” siz gikolata severler
icin 6zel olarak tasarladigi gikolatadan heykeller ile
her gegen giin buylimeye devam ediyor.

Cikolata Mizesi, gikolatadan yapilmis yiizlerce sa-
nat eseriyle hem cocuklar hem yetigkinler icin unu-
tulmaz bir ani olacak. Mizenin icerisinde ¢ikolata-
dan yapilmis evler, istanbul’'un sembolik mekanlari,
tarihte yer etmis UnlU isimler, minyatir misir carsisi,
sinema, ¢ikolata selalesi ve birgok yapi ile karsila-
sabilirsiniz.

TUm eserlerin gikolatadan yapildi§i bu essiz mekan,
istanbul Esenyurt’taki tretim fabrikasinin igerisinde
yer aliyor.
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30.000 metre kareye yayilan Cikolata Miizesi Tur- Muzeyi haftanin her gind 10:00 ile 17:00 saatleri
kiye’'nin ilk ve diinyanin en biyulk cikolata mizesi arasinda ziyaret edebilirsiniz.

olmak ozelligini de tagtyor. Mize icin harita ve ulagim alternatiflerine;

Mdize giris Ucreti kisi bagi 40 TL olmakla birlikte 1
yas Uzeri herkes Ucretli olarak giris yapmakta. Ayri-
ca okul gruplarinda da kisi basi tcret 30 TL olarak
belirlenmis.

www.pelitcikolatamuzesi.com adresinden ulasabi-
lirsiniz.
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AKCIGER KANSERINDE AKILLI
ILACLARLA TEDAVI:
BU TEDAVI SECENEKLERI ICIN
YAPILAN TESTLER

Akciger kanseri, kansere bagli 6limlerin ilk sebe-
bi olarak gdsterilmektedir. Dinya genelinde her yil
yaklasik 1 milyon, Tlrkiye’de 20-25 bin kisi akci-
ger kanseri sebebiyle yasamini yitirmektedir. Din-
ya genelinde, yeni kanser tanisi alan olgular iginde,
Ozellikle erkek hastalarda en ¢ok goérilen kanser
tlrleri arasinda 2. siradadir. 2018 yilinda tim din-
yada 18,1 milyon yeni kanser tanisi alan hastalarin
%11,6’lik bélumd, yani 2,093,876 milyon kisi akci-
ger kanseri tanisi almistir. Ayrica Akciger kanserle-
rinin sinsi ilerleyisi ve erken tani veya tetkili tarama
programlarinin yeterli olmayigi nedeniyle ne yazik ki

hastalarin yaklasik %70’ileri evrede, cerrahi sansini
kaybetmis olarak tani almaktadir.

Kanser, vicudumuzdaki organlarimiz veya doku-
larimizi olusturan htcrelerin kontrolsliz olarak bo-
Iinmesi ve cogalmasi ile ortaya cikan hastaliklarin
genel adidir. Hicrelerdeki bu kontrolsliz cogalmaya
hiicrelerin gerekenden fazla béliinmesi, blylUmesi
ve yasam surelerini kontrol eden genlerde meydana
gelen kalici degisiklikler (mutasyonlar) sonucunda
hicrelerin 6limsiz hale déntsmeleri, bunlari kont-
rol eden, normalden sapmayi fark eden mekaniz-
malarin da devreden ¢ikmasi neden olur. Bu sayede
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timor hiicreleri bir organda gelisir ve viicudun degi-
sik yerlerine yayilabilirler.

Kanserin kesin tanisi cesitli gorinttlemeler sonu-
cunda alinan dokularin, sitolojik érneklerin patolo-
jide incelenmesi ile konur.

Son yillarda kanser hastaliginin sebebini belirle-
meye yonelik arastirmalar, akciger kanserlerinin
kapsamli genetik 6zelliklerinin buyik oranda orta-
ya konmasl sonucunda, tani ve tedavi yaklagimlari
yeni bir boyuta tasinmistir. Strlici mutasyonlar ola-
rak da adlandirilan bu mutasyonlar kanserlesmenin
baslangicindan ve gelisiminden sorumlu olan mole-
kuler degisikliklerdir.

Akciger kanserinde sirlct mutasyonlarin kesfi ve
akciger timorlerinin molekuler biyolojisi hakkindaki
6grenilen bilgiler tedavi olanaklarini zenginlestirmis
ve hedefe ydnelik tedavilerin kullaniimasina olanak
saglamistir. Strlict gen ve mutasyonlarin bulunma-
sI bunlar durdurmaya yo6nelik, hedefli tedavi stre-
cini baglatmigtir

Hedefe yonelik tedaviler, kanser hiicrelerinin blyu-
mesi ve kontrolstiz bir sekilde bélinmesine sebep
olan belirli molekilleri hedefleyen etkisizlestiren
bir tedavi seklidir. Bunlar standart kemoterapiden
farkhdir, ¢linkii kemoterapi, kanser hicrelerini dog-
rudan 6ldirmek yerine kanser hiicrelerinin blyime-
sini ve boélinmesini engeller. Buna karsin timaérin
olusmasina ve gelismesine neden olan genetik ha-
talar ve bu hatalar hedefleyen tedavilerde kullani-
lan ilaclar kemoterapi ilaglarindan daha hassastir ve
kemoterapi ilaclarinin yaptigi gibi saglkli hicreleri
etkilemez, bu nedenle hastalarda daha az yan etki
gorilmektedir. ilerlemis Akciger kanseri tedavisin-

de, standart olan isin tedavisi ve kemoterapinin yan
etkilerinin yUksek oldugu, bununla birlikte kir olasi-
liginin da cok dustik oldugu bilinmektedir.

Akciger kanserleri igin akilli ilag kullanimi i¢in yapil-
masi istenen testlerin basinda EGFR testi (Epitelyal
blylme faktori reseptérll) genindeki farklilasmayi
arastiran test gelmektedir. Daha sonra ALK (anap-
lastik Lenfoma kinaz) ve ROS1 gen testi yapilmasi
esastir.

Son yillarda klasik kanser tedavisinde kullanilan
yontemlere yardimci veya alternatif olarak hedefe
yonelik (akill) ilaglar yani sira immuanoterapi daha
fazla yer almaya baslamistir. Kisaca tarif etmek ge-
rekirse 6zgul bir molekllin hedeflenerek timor bi-
yumesinin durdurulmasi ve yok edilmesinin amac-
landigi tedaviye hedefe yonelik tedavi, kisinin kendi
bagisiklik sisteminin aktive edilerek kanserli hlicre-
lerle miicadele etmesinin amagladigi tedavi sekline
ise immunoterapi adi verilir. Akciger kanseri icin
immunoterapiyi segcmek icin yapilan test ise timor
dokusunda PD-L1 (programlanmis Hiicre Olimii
liganti1) varhginin arastinimasidir.

Unutulmamalidir ki akcigeri kanserinin en blylk
nedeni %90’in Uzerinde bir oranla sigara kullanimi-
dir. Son yillarda tedavi yéninde yasanan tim gelis-
meler ve elde edilen basarilar énemli yer tutmakta-
dir, ancak akciger kanseri ile miicadelede en énemli
yol, toplumsal sigara kullanimini durdurmak ya da
azaltilmasini saglayan dnlemler almaktir. En iyi te-
davi ydntemi hastaligin olusumuna engel olmaktir.

_ ) Prof. Dr. Biige 0Z
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdiiltesi,
Patoloji Anabilim Dali Baskani
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MODA &
TASARIM

ZAMANSIZ TASARIMLARI,
MINIMAL VE CARPICI TARZIYLA
ADINDAN COK SOZ ETTIREN

GENC MODACI DENizZ GUR

Sevgili Deniz Giir Amerika’da moda tasarimi
egitimi aldiniz. Oncesinde italyan Orta okulu ve
Alman Lisesi’nde okudunuz. Moda tasarimcisi
olmak ¢ocukluk hayaliniz miydi?

Sanatla i¢ ice olan bir ailede blyludim. Bu sayede
sanatin bir cok daliyla da ¢ok ki¢lik yasta tanigtim.
Bir seyler tasarlamak, resimler yapmak, evdeki bul-
dugum malzemelerden heykelcikler yapmak, kagit-
larla kumaglarla oynayarak onlari 3 boyutlu nesne-

lere evriltmek ¢ok mutlu ediyordu beni. Diger ilgimi
¢ceken sey de tarih ve her dénemin kendine has gi-
yim kusam ve sanatinin farkli olmasiydi. Sadece bir
giysiyle bile aslinda ne kadar cok mesaj verilebiliyor
olmasi beni ¢cok etkilemeye basladi zamanla. Der-
ken, sonradan kendisiyle ¢calisma sansina da sahip
oldugum Vivienne Westwood’u tanidim ve sanirm
beni en cok bu isi yapmaya heveslendiren seyler-
den biri de onun bagkaldiran isleri olmustu.
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Fashion Institute of Technology alaninin, hatta
diinyanin en 6nemli okullarindan. Buraya girmek
de cok zor olsa gerek. Amerika’daki egitiminiz-
den, oradaki ortamdan bahseder misiniz?

Henlz orta okuldayken géziime kestirmistim diye-
bilirim FIT’yi. New York’ta yasayan kuzenim bana
surekli brosurlerini yolluyordu. llk o yillarda 6g-
renmeye baslamistim bdlim ilgili detaylari. Oku-
lun verdigi egitimin en glzel tarafi teknik anlamda
donanimli hale getiriyor olmasi sanirm &grencileri.
Sanatsal anlamda zaten kendimi surekli gelistiren,
cok okuyan, gezen merakli biriydim hep, teknik bil-

gilerle vizyonunuzu daha da acip hayal gicinizi
aslinda bir anlamda realiteye tasimis oluyorsunuz.
Ve bir tasarimci i¢in hayal etmek kadar, onlar ha-
yata gecirebilecek donanima sahip olmak da ¢ok
onemli. Clinkl bence bu bir dil ve bildiginiz kelime
sayisi kadar konusabilirsiniz aslinda. En énemlisi de
dinyanin en énemli isimlerinden egitim alip, sekto-
rin basta gelen kisileriyle, Gnli tasarimcilarla bera-
ber projeler hazirlama sansi yakalamak... Diinyanin
farkl her kdsesinden sizinle benzer hayalleri ve he-
yecani paylasan insanlarla bir arada egitim almak
da cok degerli bir deneyim.

New York sanat alaninda en yeni akimlari gore-
cegimiz capcanl dipdiri ve dedikleri gibi uyuma-
yan bir kent. New York size neler sundu?

New York insanin kreatif anlamda inanilmaz derece-
de beslenebilecegi bir sehir. Mlzeler, sergiler, kon-
serler, tiyatrolar, kumascilar, mimari, sokaktaki cesit
cesit insan ve herkesin Uizerindeki farkli bir rahatlik
ve ayni zamanda da tahmin edemeyeceginiz 6lgi-
de de bir rekabet ve hiz... New York’u bu kelime-
lerle dzetleyebilirim saninm. New York ufkumu cok
actl. Her seye bakis acimi degistirdi diyebilirim. Cok
guzel ve degerli insanlarla tanismami, gcok édnemli is
deneyimleri edinmemi sagladi. Sizi besleyen o ka-
dar farklh ve fazla sey var ki etrafinizda, bir seyler
yaratmadan duramayacak gibi hissettiriyor insana.
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Bir sanatcinin eserleri onun imzasidir kuskusuz.
Yuzlerce seramik canak icinde Alev Ebuzziya
‘nin eserlerini tanir bu Alev Ebuzziya deriz. Veya
ressam Komet ‘in, Cezanne’in tablolarini gordii-
giimiizde J. Sebastian Bach’i dinledigimizde. Siz
genc yasinizda tarzinizi bulmus bir sanatcisiniz
diye diistinilyorum. Sizi izleyen birisi olarak yiiz-
lerce tasarim icinde evet bu Deniz Giir diyebili-
rim mesela. Uzun bir giristen sonra sorumu so-
rayim. Bu seviyeye varma yolunda sizi besleyen,
gelistiren unsurlar neler oldu?

Oncelikle gok tesekkir ederim, bunu hissetirebil-
diysem ne mutlu bana. Clnkil bence tasarimcinin
kendine has bir’el yazsinin”olmasi ¢ok énemli. En
basta hayatimin her alaninda trendlerden uzak du-
ruyor olmam diyebilirim. Ozellikle”prototiplesme
salgininin”’oldugu glnidmizde, herkesin kendi”bi-
ricik”tarzini olusturmasi gerektigine inaniyorum. Bu
tabii ki de bir sire¢ ve bolca emekle oluyor. Benim
ilgimi ¢ceken konularin da oldukga etkisi var iglerim-
de. Tarih, felsefe, edebiyat, sanat, antropoloji, din-
ler, mistisizm, mitoloji, mimari ve mobilya tarihi gibi
genis bir arastirma yelpazem var. Farkl kiltirlerle
kendi kultirimdz arasinda linkler kurmaya da cali-
styorum. Onceki koleksiyonum”Purification’mesela
Rumi ile Zen felsefesi arasindaki iligkiden filizlienmig-
ti. Kendi gelenek ve kiltirimuize cok duskinim.
Modern ve yalin gizgilerimin altinda derinlerde bu
topraklardan gelen detaylar sakli. Ufacik bir kapa-

mada kullandigim detayda bile aslinda bir siri fark-
I gdnderme olabiliyor bazen. Ozetleyecek olursam
kendimi surekli gelistirmeye 6zen gbsteriyorum. Ve
beni besleyen unsurlari iglerime de yansitarak hem
farkli olmalarini hem de yalinliklarini ve isciligindeki
titizligin kaybolmamasini saglamaya calisiyorum.

Herkes giizel goériinmek, giizel giyinmek ister
ama kendisine yakisanla sevdigi giysiler arasin-
da bazen ortiismezlik olur. Siz modaci olarak ta-
kipcilerinize ne 6nerirsiniz? Sik olmanin en ko-
lay yontemlerini bize séyler misiniz?

Benim icin bir kadinin/adamin gtizel ve sik gérine-
bilmesinin altin kurali zarifligi ve sadeligi koruyarak
kendine has bir tarz yakalamasidir. Bir tasarimi, bir
objeyi gordiginiizde”Aa bu tam ‘falanca’nin tarzi-
na gdére”dedirtebilmeli kisi. Ve o 6zglin bakis agisini
hayatinin her alanina yansitmali. Yani”’gusto”sahibi
olabilmek. Rafine bir zevk anlayisi edinebilmek esas
mesele. Bunun da tek yolu kisinin kendini kultirel
anlamda beslemesinden, gelistirmesinden geciyor
bence.

Giysi sanatciy! yansittigi kadar onu giyenin Kkisi-
ligini, yasam tarzini da vurgular. Sizin tasarimla-
rinizi en cok kimler aliyor? Belli bir yas grubunda
olmak veya 34-36 beden olmak gibi bir gereklili-
gi var mi giysilerinizin?

Genellikle 30 yas Uzeri kadinlarin daha fazla talebi
olsa da tabii ki de dyle bir gereklilik yok. Her yas-
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tan, her bedenden kisinin rahatlikla kullanabilecegi
arainler tasarliyorum. Onemli olan giyenin iginde ra-
hat hissedip, mutlu olabilmesidir.

Unutmadan sadece giysi tasarlamiyorsunuz.
Mesela takilar ve kemerleriniz de gercekten cok
carpicl. Size neler ilham verdi?

Daimi ahsap koleksiyonumun yani sira yeni ¢canta,
kemer ve kolye koleksiyonumu hazirladim. Aksesu-
ar agirhkh calismak beni gergekten cok heyecan-
landinyor. Farkli materyalleri bir arada kullanarak
6zgln pargalar olusturmaya 6zen gdsteriyorum.
Kalttrimizde de cok 6énemli bir yeri olan zanaa-
ta cok deger veriyorum. Yaptigim el yapimi ahsap
parcalarla, yine el yapimi cam boncuklar ve 19.
yy’dan kalma kumaslar kullaniyorum. ipekli, ketenli
el dokumalarini yine antika bazi objelerle birlestiri-
yorum. Su siralar daha ¢ok mistisizmden, 1800’ler
- 1900’ler ilk ceyregi arasi sanat ve mimari akimla-
riyla, kdy yasantisi ve hikayelerinden besleniyorum.

Bugiinden geriye baktigimda 80’lerde dev vat-
kalar, kar yikama Jean’ler moda giinahi olarak
ilk aklima gelenler diyebilirim. Sanki kimseye
yakismadilar. Giiniimiizde peki sizin go6ziiniizi
tirmalayan moda olmus neler var?

Tabii ki bir cok sey var, ama bunlar bugln var yarin
olmayacak. Benim gézimu asil tirmalayan insanla-
rin tavirlarindaki degisim; zerafetin kaybolmasi, dilin
bozulmasi ve bireylerin sadece birbirleriyle ilgilenip,
herkesin tek bir fabrikadan ¢ikmis gibi gérinmeye
baslamasi. Umarim bunlar da diger trendler gibi bir
an evvel degisir.

Tiirkcede bir deyis var’glizele ne yakismaz”diye
ama bence gayet giizel insanlar abartil kat kat
giysilerle, simler, tiillerle, yogun mu yogun siis-
lemelerle, yanlis renk kombinasyonlariyla dog-
rusu hi¢c de glizel olmuyorlar. Dogal giizellikleri
iyiden iyiye perdeleniyor. Diigiinlerde, kinalarda
goriiyoruz.Cok pahal giysiler ayrica. Sizin ta-
sarimlariniz zamansiz, sade ve minimal. Tabii ki

sectiginiz kumaslar ve cok iyi bir dikisle cok da
sik. Bu tanimlara sahip giysilerle glizel daha da
glizel oluyor. Ne dersiniz?

Oncelikle cok tesekkir ederim. Bence kisi her za-
man iginde rahat ve glzel hissettigi pargalar seg-
melidir. Giysiler karakteri perdelememeli, aksine
desteklemeli ve 6ne ¢ikartmali. Dogalligin, sadeligin
ve zamansiz tarzin her zaman daha sofistike durdu-
duna inaniyorum.

Marka olma yolunda cok emek verdiniz. Nere-
lerde calistiniz?

Daha 6grenciyken gok sevdigim Umit Unal ve énde
gelen farkl bir kag marka ile ardindan da New York
menseili IMG ile calisma firsati yakaladim.

FIT’den mezun olur olmaz New York Fashion We-
ek’in organizasyon grubunda, ardindan yine New
York’ta Catherine Malandrino’da galismaya basla-
dim. istanbul’a doéndigimde, farkl firmalarda edin-
digim deneyimlerden sonra en son, ¢ok begendi-
gim BNG markasinin, sahibi sevgili Nilgin Hanim ile
tasarim departmaninin basindaydim. Su anda kendi
markamin yani sira, farkli markalarla da igbirlikleri
yaplyorum.

Tiirkiye’de ve diinyada sevdiginiz moda tasa-
rimcilar kimler?

ikonlasmis isimlerden gitmem gerekirse Rei Kawa-
kubo, Vivienne Westwood, Martin Margiela, The
Antwerp Six’ten 6zellikle Ann Demeulemeester.
Tabii ki Phoebe Philo ve daha geng¢ kusaktan Ch-
ristophe Lemaire ve Jonathan Anderson ilk aklima
gelenler, bunlarin yani sira bircok yeni marka ve ge-
lecek vaad eden tasarimcilar var begenerek takip
ettigim.
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Ve klise bir soru ama modacilara sorup feyz al-
digimiz bir sorudur. Dolabimizda illa ki olmasi
gereken li¢ parca nedir?

Uzun, minimal bir’giy-cik”elbisesi, yuksek belli
kumas bir pantolon/etek ve ceket, rahat ve sik bir
gOmlek. Ve tabii ki bunlara eslik edecek farkli akse-
suarlar.

Yeni kolleksiyonunuzun hazirliklar icin calisi-
yorsunuz. Neler gelecek bize biraz ipuclari verir
misiniz?

Yeni koleksiyonum ¢ok eglenceli. Bir miizede ge-
ziyormussunuz havasi vermek istedim. Demin de
bahsettigim gibi antika parcalar, el yapimi cam bon-
cuklar, ahsap objeler, ipekli, ketenli el dokumalariy-

la her biri tarih sayfalarindan ¢ikip gelmis birer sa-
nat objesi gibi. Bunun yani sira birbirinden ¢arpici,
6zenle dokunmus kumasglar bir arada kullandigim
atki ve ¢antalar, el dokumasi esarplar, farkl kesim-
leriyle sUrpriz yapan gémlekler, ve aralardan”bugulu
renkler”diye tabir ettigim”Deniz Gur”renkleriyle de-
taylarin dikkat ¢ektigi minimal ceketler gibi bir cok
parca var. Bunlara ¢ok yakinda online magazamiz
denizgur.com ve instagramda @denizgur Uzerinden
ulasabileceksiniz.

Biz saghklh yasam dergisiyiz. Sizin anne ve ba-
baniz da ¢ok degerli doktorlar. Siz saghkh kal-
mak ig¢in ne yapiyorsunuz?

Cok zarifsiniz. Ben yedigime ictigime ¢cok 6zen gos-
teriyorum. Aldigim gidalarin ¢ok zorda kalmadikca
market disindan, dogal ve katkisiz olmasina dikkat
edip; ambalajli, islenmis higbir seyi tiketmiyorum.
Bitkilerin sifalarina ¢ok inaniyorum: Hazirladigim
farkh ¢aylardan her giin muhakkak iciyorum. Bol su
tiketiyorum. Cok zorda kalmadik¢a ilag kullanmi-
yorum, ama bazi vitaminlere énem veriyorum. Her
sabah erken saatlerde képegim Rika ile ylriyUs ri-
tlelimiz var. Vakit buldukga sehirden kacgip, dogada
olmaya calisiyorum. Dogal icerikli olmayan sampu-
an, kozmetik, Urlnlerden uzak duruyorum. Uyku
diizenime dikkat edip, meditasyon yapiyorum. En
o6nemlisi de huzurlu yasayip, bol bol gllmeye ¢a-
lisiyorum.

Her sene Check-up yaptiriyor musunuz?
Tabii ki, belli bagli yaptiriimasi gereken tahlilleri da-
zenli bir sekilde aksatmadan yaptiriyorum.

Yeni kolleksiyonunuzun hazirliklan var, yogun-
sunuz. Bize zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir
ederiz.

Asil ben bu guzel sorulariniz igin tesekkir ederim.
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IYI HISSETMEK

Her birimiz dogdugumuz andan itibaren birgcok duy-
guyla bas etmek zorunda kaliriz. Bag etmek diyo-
rum ¢UnkU olumlu duygularla bas edebilmek onu
sindirebilmek de glc¢ geliyor insana; dislnsenize
kic¢lk bir cocuga 6vgu dolu sézler ve sevecen ba-
kislarda bulundugumuzda katila katila gilmekten
ve fazlasiyla ilgi gérmekten pek hosnutlardir fakat
ayni zaman da da bu duyguyla bas etmek igin se-
vilirlerken geri geri kacarlar ve sonunda herhangi
bir aksilik cikip yere disebilir ya da basini kalorifer
petegine ¢arpabilirler. Bu durumun bugiin bizlerde
ki yansimasi da herhangi bir 6vgl karsiiginda ta-
hamml edebilme seviyemizin disik olmasidir. Ne
kadar glzel gérinlyorsun, cok glzel guliyorsun,
gozlerin harika gérintyor diusinsenize bu ve bu-
nun gibi dvgulerin ard arda size siralanmasi halini

bir yandan ¢ok keyif ve cosku verici bir yandan da
utanma duygusu o kadar agir basiyor ki o an oradan
kagma ylzinlU kapatma gulerek kendini yatistirma
istegi geliyor. Yani ylz kapatma ve oradan kagma
istegi de koruyucu bir kalkan oluyor; siz kafanizi ka-
lorifere carpmiyorsunuz fakat carpmis kadar dagi-
liyorsunuz ve o coskulu duyguyla bas edebilmeye
calisiyorsunuz. Peki ya bu olumlu hislerin yaninda
olumsuz duygular da yok mu? Elbette var yazinin
devaminda gérecekesiniz ve onlarla nasil bas edi-
yoruz ya da neden kot hissedersin cevabini yazi-
nin devaminda.

Her birimiz kendimizi ilk olarak bir bagkasinin géziin-
de deneyimliyoruz. Bu kisi de hayata ilk g6zimuzu
actigimizda ihtiyaglarimizi gideren ve bizi doyuma
ulastirmaya hazir olan annemiz oluyor. Anne bebe-
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gine nasll bakarsa ¢cocugun kendisine dair inanci o
oluyor. Kendi olumsuz duygu durumunu surekli ¢o-
cuguna yansitmis koétl duygularla bas edememis
annelerin gocuklar yasanilan bu deneyimi hayatlan
boyunca yasamaya devam ediyor. Clnki kisilik ge-
lisimin ilk adimlar 0-6 yas araliginda atiliyor. Bu d6-
nemde cocuk ne kadar kdtl duyguyla blytduyse
bugiin o kadar seviyede sebepsiz bir bicimde kotu
hissedebiliyor. Kétl hissetmek parazit seslerle radyo
dinlemek gibidir. Araya kotl sesler girer fakat dinle-
me de devam etmeye calisirsin. Peki ya her anne -
cocuk iliskisinde bdyle mi olur? Bunun saglikhi hali
nedir? Elbette her anne-gocuk iligskisinde bu durum
bdyle ilerlemez. Anne kendi duygusunu ne kadar
fark eder ve ne kadar kendini yatistirabilme becerisi
gelistirirse; ¢ocukta bir o kadar olumlu ve olumsuz
duygulariyla bas edebilecek hale gelecektir. Biz buna
duygu regllasyonunu saglama kapasitesi diyoruz.
Anlayacaginiz asil mesele bu...

Peki bugiin nasil iyi hissedebiliriz?

Oncelikle kendinizi olumlu olumsuz biitiin yanlarini-
z1 ve duygularinizi; lyi-kétl yanlarinizi bitiinlestirin
kabul edin ve kapsayin. Ne kadar hayiflanirsan ha-
yiflan o icindeki iyi de senin parcan kétl de senin.
Bunlar ne kadar butunlesirse 6z kabul ve kendini
kapsaman daha mumkin hale gelecektir.

Bunu yapmak ¢ok da kolay degil. Son olarak da in-
sanin adimlari neler olabilir derseniz de sunlarn ek-
leyebilirim.

Kural 1: Duygularinizi paylasin, paylasiimayan duy-
gularin esiri olmayin...

Kural 2: Anlasildiginizi hissedin yani anlasilacagini-
z1 hissedebileceginiz insanlarla duygu paylasimin-
da bulunun. Daha 6nce bu durumu yasamis biri ya
da hali hazirda hala yasayan biriyle paylasmak ¢ok
daha tatmin edici olacaktir.

Kural 3: Yargllandiginizi hissettiginiz bir ortamda
herhangi bir duygu paylasiminda bulunmayin.

Kural 4: Kendinizi ifade edebilmenize imkan taniya-
cak insanlarla ayni dili konusabileceginiz insanlarla
iletisimde bulunun bazen herkeste oldugu gibi size
de yogun olumsuz distinceler gelebilir bunlar gayet
normaldir. Bunu 6nce kabul edip sonra kapsayacak
ve duygunuza tlneyebilecek insanlar daha saglikli
secimler olacaktir.

Kural 5: Mutlulugu baskalarindan beklemeyin! Mut-
lu olmak igin bagkalarina bel baglamak mutlulugu
tesaduflere birakmaktan baska bir sey degildir.

Kural 6: Sana yapilmasini istedigin bir seyi bas-
kasina yap. Ayna néronlarin etkisiyle karsi tarafin

mutluluk hali sana da gececektir. Yani mutluluk bu-
lasicidir!

Unutmayin insan kendini ancak diger insanda tani-
yacaktir. Kendi en derin halini kesfedebilmen icin bir
baskasina ihtiyacin var. Kendi tenini hissedebilmek
icin bagka bir tenin dokunusuna ihtiyacin var. Kendi
tenine dokundugunda gidiklanma ya da karincalan-
may! hissedemez insan o ylizden bagka tene ihtiyac
duyar. Kendini goérebilmek ve deneyimlemek icin
aynaya yani bir baska siluete ihtiyac duyar insan.

Son olarak ta insanin iliski ¢esitlerinden bahsede-
cek olursak; iliski bicimlerin 3 ¢esidi vardir. Birincisi;
kendisiyle iliskisi, ikincisi; diger insanlarla iligkisi ve
sonuncusu da yasamla iliskisidir. lyi hissedebilmek
tum bu Ug iliski arasinda dogru kurgu ve yénetimle
olan bir kazanimdir.

Siz de iyi hissetmek ve bildiginiz cehennemden ¢i-
kip, bilmediginiz cennete ulagsmak istiyorsaniz ken-
dinize sans verin, iyiliginiz ve i¢c huzurunuz igin ya-
sadiginiz durumu disman ilan edip yasayacaginiz
son gune dek o siyah duyguyu icinizde tutmayin.

Betiil KINA
Uzman Klinik Psikolog
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COCUKLUK CAGI KANSERLERI

Erken Teshisin Onemi

Eriskinlerde oldugu gibi cocuklarda da erken tani
cok dnemlidir. GCocukta beze, kansizlik, karin sisligi,
herhangi bir dokuda anormal bir blytme fark edil-
diginde derhal hekime bagvurmali ve nedeni aras-
tinimalidir.

Hastada solukluk, deride nokta kanamalar veya
morluklar, halsizlik, yorgunluk, kemik agrsi gibi
belirtiler varsa; dalagi ve karacigeri, bezeleri blyu-
musse akla dncelikle [6semi gelmelidir. Bu durumda
hemen bir kan tetkiki ve kesin tani icin gerekiyorsa
kemik iligi tetkiki yapilir.

Lenf bezi blylmelerine ates, gece terlemeleri, hal-
sizlik, kilo kaybi, kasinti gibi belirtiler eslik ediyorsa,
Hodgkin hastaligi distntlmelidir. Taniya, lenf be-
zinden biyopsi yapilarak gidilir.

Kicglk gocuklarda agrisiz bir karin kitlesi, deri altin-
da klcuk sislikler (nodil), 6kslrik veya ates, so-
lukluk, gdzlerin tek veya cift tarafli dne firlamasi ve
g6z cevresinde morluk gibi belirtiler, kemik agrilar
varsa néroblastoma adi verilen bébrekistl bezin-
den veya sempatik sinir sisteminden kaynaklanan
bir timor akla gelir. Taniya biyopsi veya kemik iligi
tetkiki, idrarda vanil mandelik asit testi (VMA testi)
ile gidilir.

Agrisiz karin kitlesi veya nadiren karin agrisi ve ka-
rinda sislik, idrarda kan, gézin renkli tabakasi iris
yoklugu gibi belirtiler kiiglik bir cocukta bdbrek ti-

morind (Wilms timord) disindirmelidir. Tani, go-
rintlleme yontemleri (MR veya BT) ve biyopsi ile
konur.

Karaciger bdlgesinde sislik, sarilik, bulanti, kusma,
kilo kaybi gibi belirtiler ise karaciger tUmorini akla
getirmelidir. Bu durumda kanda alfa fetoprotein
(ALP) denen bir madde ylkselmis olarak saptana-
caktir. Tani biyopsi ile konur.

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KAGUV)

Tarkiye'de yilda 3.500 ¢cocuga yani yaklasik her 3
saatte, 1 cocuga kanser teshisi konulmakta ve bu-
rakam nikslerle birlikte 5.000’e ulagsmaktadir. Kan-
ser konusunda biling ve doktora ulasimkolaylastik-
¢a tedavi basarisi da yillar icindeylkselmektedir.

Cocukluk cagl kanserleri tim kanserlerin %1’ini
olusturur. Ginimuzde gelismis Ulkelerde her 900
eriskinden biri cocukluk ¢agi kanseri gegirmis ve-
kurtulmustur. Yilda 350 bin cocuk (15 yas alti) diin-
yada, yaklasik 3.500 cocuk ise Turkiye’de yeni tani
alarak kanser tedavisi gérmektedir. Dinyada her yil
olusan kanserlerin %2 ve 4’G 19 yas alti yas gru-
bunda gelismektedir.

“Erken Tani Hayat Kurtarir”

Kacuv géndlltleri, Diaceutics Turkiye Direktéri mii-
diri Selin Tan ve Ece Onay tarafindan derlenmistir.

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV)’a te-
sekklir ederiz.
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GASTRONOMI

MARIANNA YERASIMOS'UN
"ISTANBULLU RUM BIR AILENIN
MUTFAK SERUVENI" KITABINDAN
IKI LEZZETLI TARIF PAYLASIYORUZ

KARNABAHAR GRATEN
Kunupidi au Gratin

Ana yemek olarak 4, giris yemedgi olarak 6 kisilik
20 x 20 bir firin kabi igin:

500 gr. karnabahar (sadece cicekleri)

45 ml. zeytinyagi (3 corba kasigi)

3 yumurta

125 gr. rendelenmis kasar peyniri (1 su bardagdi)
45 ml. st (3 corba kasigi)

2 corba kasigi galeta unu

1 tatl kasig taze rendelenmis muskat cevizi
1/2 tath kasigi karabiler

Tuz

Hazirlanisi:

Suyu kaynatin, 1 tath kasigi tuz katin ve karnabahar
ciceklerini dirice kalacak sekilde (5-6 dakika) hasla-

yip slzin. lininca ufak ufak dograyin, zeytinyagini
ekleyin, iyice karistinp bir kenarda bekletin.

Yumurtalarin sari ile aklarini ayirin. Sarilan, tim
malzemeyi alacak blyUklUkte bir kasede U¢ corba
kasigi sUtle ¢irpin. Kaseye dogranmis karnabahari,
peyniri, (gratenin (zerine serpistirmek icin birazini
ayirin) bir corba kasigi galeta ununu ekleyip karisti-
rnn. Karabiberi ile muskati ilave edin. Fazladan tuza
gerek yok.

Yumurta aklarini, bir fiske tuzla ikinci bir kasede
“taze yagmis, ayak basmamis kagr” gibi oluncaya
kadar girpin. iki tahta kasikla alttan tiste dogru na-
zikce karistirarak azar azar biytk kasedeki malze-
meye katin.

Firin kabini tereyagiyla yaglayin, kalan galeta unu-
nun serpistirin (fazlasini silkeleyin) ve hazirladiginiz
karsimi dizglnce bosaltin. Ayirdiginiz peyniri ser-
pistirin ve 6énceden 180 derecede isitiimis firinda,
Uzeri pembelesinceye kadar 20-25 dakika pisirin.
Hafif ihndiktan sonra sofraya géturin.
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PIRASALI KiS
Kis me Praso

Kis Hamuru
4 kisilik, 22 cm capinda bir tart kalibi icin:

210 gr. un (1,5 bardak)

80 gr. tereyagi

1 yumurta

3-4 corba kasigi soguk su
Azicik tuz

Hazirlanisi:
Tereyagini 15-20 dakika buzlukta bekletin, sertlessin.

Unu yogurma kabina koyun, tuzu ekleyin. Buzluk-
tan ¢ikardiginiz tereyagini ufak ufak dograyarak ya
da daha kolayi, rendenin kalin tarafiyla rendeleye-
rek una katin. Tereyagi ile unu parmak uglarinizla
ovalayarak birbirine yedirin. Un yagla birlesip iri ta-
neli kum haline gelince karisimin ortasina bir gukur
acip yumurtayi ekleyin. Yumurtayr hamura yedirdik-
ten sonra kasik kasik soguk suyu ekleyin (yumurta
yeterince blylkse belki iki kasik su hamuru top-
lamaya yetecektir) Malzemelerin isinmasina firsak
vermeden hizli hizl yogurun. Sik¢a tekrarlanan bir
s6zdur: “Kis/tart harumu sicagi sevmez.”
Toparlanan hamuru unlanmis bir tezgaha alin,
abartmadan biraz daha yogurun (¢ok yogurursaniz
hamur pisince sertlesecektir) Ellere yapismayan
hamuru top haline getirin, biraz bastirarak yassiltin,
stre¢ filme sarin ve en az yarim saat buzdolabinda
dinlendirin.

Tart kalibini yaglayin. Firini 180 derecede isitin.
Hamuru unlanmis tezgah Uzerinde, fazla bastirma-
dan, ortadan kenarlara dogru merdaneyle tart ka-
libindan az biyuk bir daire seklinde agip kaliba yer-
lestirin. Elinizle kenarlar bastirarak hamurun kalibin
seklini almasini saglayin. Catalla hamuru glzelce
delin, bdylece kabarmamasi igin fasulye veya no-
hut koymaniz gerekmeyecek. Isitiimis firnda, turbo
ayarinda 15 dakika pisirin.

4 kigilik, 22 cm capinda bir tart kalibi icin:

4 adet orta kalinlikta pirasa (yaklasik 700 gr. temiz-
lenince 350 gr. kalacak)

1 orta boy sogan

20 gr. tereyagdi

30 ml. zeytinyadi (2 corba kasigi)

100 gr. tuzsuz, yagh lor peyniri (istege bagl)

100 ml. krema

1 yumurta

1 tath kasig seker

1/2 tath kasigi karabiber

Tuz

Hazirlanisi:
Kis tabanini yukaridaki tarife gore hazirlayin.

Sogani halka halka dograyin. Pirasalari ayiklayin,
beyaz ve yesil kérpe kisimlari yarim parmak ka-
inhginda kesin. Hazirladiginiz pirasa en az 350 gr.
olmali. Genis, kapakli bir tavada tereyagini eritin,
zeytinyagini katin. Yaglar kizinca énce sogani ¢e-
virin, seffaflasinca pirasalan ekleyin. Bir iki dakika
cevirdikten sonra kapagi kapatin, atesin altini iyice
kisin ve hi¢ su katmadan, arada bir karistirarak seb-
zeleri pisirin. (yaklasik 10 dakika) Atesi séndirme-
den tuzu, biberi ve sekeri ekleyin.

Eger lor peyniri kullanacaksaniz onu da atesi s6n-
dirmeden tavaya ekleyip glzelce karistirin.

Harci tart tabanina yerlestirin. Krema ile yumurtayi
cirpin ve tim ylzeyi kaplayacak sekilde pirasalarin
Uzerine yayin. Krema cok yogunsa biraz sttle incel-
tin ki harcin Gzerine kolayca yayabilesiniz.

Kisi 6nceden 180 derecede isitilmis firinda turbo
ayarinda yaklasik 15 dakika pisirin. Ustii kizarinca
hazirdir. Pirasall kisin tadina varmak icin ilik yeme-
nizi éneririm.

Egder kremaniz yoksa ya da kullanmak istemiyorsa-
niz yumurta sayisini ikiye ¢ikarin, bir corba kasigi
sutle ¢irpip harcin tGzerine dékun.
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KULTUR &
GEZi

ADATEPE TASMEKTEP
20. YILINI COK OZEL
BIR PROGRAMLA KUTLADI

1999 yilindan bugulne tarih, felsefe, edebiyat, sanat
tarihi gibi pek ¢ok alanda seminerler ve uygulamali
atdlyelerin dizenlendigi Adatepe TASMEKTEP, 20.
yilinda da farkl seceneklerle dolu bir program ha-
zirlad.

2019 Seminer ve Atolyeleri cok degerli isimleri bir
araya getirdi. Nedim Atilla, Ahmet Uhri, Vedat Ozan,
Kiirsad Demirci, Soli Ozel, Murat Dagli, Melek Alpak
seminer ve atdlyelerde katiimcilarla birlikte oldular.

Her yastan katilimcinin ilgisini ceken, edebiyattan,
gastronomiye, felsefeye, dinler tarihinden, koku
duyusunun tarihine, tai chi’ye, pek ¢ok alani ve di-
siplini kapsayan bir program olusturuldu. Ozellikle
cocuklar yaratici atdlyelerden faydalanip doganin
tadini cikarttilar.

Adatepe TASMEKTEP’in bu yaz ilk semineri arastir-
maci yazar Nedim Atilla ve gastro-arkeolog Ahmet
Uhri’nin tadina doyulmaz sohbetiyle 31 Mayis-1 Ha-
ziran’da gerceklesen Adatepe’de iki iyonya’li oldu.

Yaz programi, Duyular ve Sosyal Etkileri, Dinler Tari-
hine Giris ve Antik Dinler, Orwell ile Huxley Arasinda
“Game of Thrones”, imparatorlugu Karsilastirmak,
SOFOS Yaz Okulu: Smart Summer, Nefes ve Ses
Calismalari, Skinner Releasing Teknigi, Senden Ayril
Sana Kag¢ Oyunlari, NOTOS Yaratici Yazarlik Atélye-
si, Anali Kuzulu Oyun Kampi ve Thai Chi Harmony
atélyeleriyle yaz ve sonbahar boyunca devam etti.
Marianna Yerasimos ve Murat Belge’nin “istanbullu
Rum Bir Ailenin Mutfak Seriiveni” semineri ve ida
Blue oteldeki kitaptaki tariflerden hazirlanan yemek
daveti de biyudk ilgi goérda.
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Adatepe TASMEKTEPR, Kamil Firat’in gerceklestirdi-
gi, Adatepe’de vyitirdigimiz dostlarimizin fotografla-
rindan olusan Zaman TUneli kalici sergisi ve Sergen
Sehitoglu’nun Denemeler: Fonksiyon Uzerine sergi-
sine de ev sahipligi yapti.

Adatepe kdyli meydaninda GUZ KUMPANYASI ta-
dina doyulmaz bir konser verdi. Okulun programla-
rini web sayfasindan takip edebilirsiniz.

www.tasmektep.com



ALKOL VE KANSER

Alkol

Alkolll ne kadar azaltirsak, kansere yakalanma ris-
kini de o kadar azaltinz.

Alkol ve sigaray birlikte kullanmak ¢ok daha koti-
dar.

Alkol alan herkeste kanser olusmaz. Ancak genel
olarak bilim adamlarn bazi kanser tirlerinin alkol
alan kigilerde kullanmayanlara nazaran ¢ok daha
yaygin oldugunu gostermistir.

BlyUk Britanya’da her yil yaklasik 12,500 vakanin
%4’°U alkolden kaynaklanmaktadir.

Hangi Kanserler Etkilenmektedir?

+ AQiz kanseri

+ Farenks kanseri (Ust girtlak)

+  Ozofagus kanseri (yemek borusu)
+ Larenks kanseri (girtlak)

*  Meme kanseri

+ Bagirsak kanseri

+ Karaciger kanseri

Risk sadece icki aliskanligi olanlarda ylksek degil-
dir.

Ortalama bir insanin sarhos olmasina neden olan-
dan daha az miktardaki alkol tiketimi bile kanser
riskini arttirabilir. Sadece ¢ok fazla icen kisiler daha
yuksek riske sahiptir demek yanlis olur.

Her gin bir arjantin bira ya da daha blyUk bir kadeh
sarap ya da daha azinin diizenli olarak tiketilmesi;
agiz, girtlak, 6zofagus (yemek borusu), meme ve
bagirsak kanserleri riskini arttirabilir. (Verilen miktar-
larin ikisi de yaklasik 3 birim alkolli kapsamaktadir)

Ne kadar ¢ok alkol tlketirseniz, kanser ve diger
hastaliklara yakalanma riskniz o kadar yuksektir.
icki aliskanligi; sonrasinda karaciger kanserine dé-
niisebilen karaciger sirozuna neden olmaktadir. icki
aliskanligi ayrica inme, hipertansiyon, pankreatit ve
yaralanmalara da neden olabilmektedir.

Alkol miktar arttik¢a, risk de artmaktadir.

Bazi icecekler distindliginizden daha fazla alkol
icerebilir.
Her tiirlii alkol kanser riskini arttirir mi?

Her tUrlG alkol kansere yakalanma riskini arttirmak-
tadir. Sarap, bira ya da alkolll iceceklerden hangisi
olursa olsun alkolin kendisi zarara yol agmaktadir.
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VAKIFTAN
HABERLER

TURKIYE KANSERLE SAVAS VAKFI’NIN
BILIM INSANLARINA,
HEKIMLERE YONELIK

TOPLANTILARINDAN BAZILARI

Vakfimiz kuruldugundan beri hekimlerimizin yanin-
da yer almistir. Son yillarda kanser konusunda egiti-
me daha fazla agirlik vermeyi amaclamistir.

Her yil kanserle ilgili bir kitap Tlrkgceye kazandirila-
rak onkoloji alaninda uzman hekimlerimize hediye
edilmektedir.

Periyodik ‘Kanser Gindemi’ isimli bilimsel yayinlari
ile hekimlerimize glincel bilgileri ulastirmaya devam
etmektedir.

Duzenli olarak kanser konularinin ele alindigi, giin-
cel bilgilerin aktanldigi hekimlere yénelik egitim top-
lantilan dizenlenmektedir.

Sayin Prof. Dr. Ahmet Ober tarafindan 1998 tarihin-
de baglatilan ve geleneksel toplanti 6zelligi kazan-
mis olan ‘Meme Kanseri Sirekli Egitim Toplantila-
n’ni Turkiye Kanserle Savas Vakfi Egitim Toplantilari
icerisinde sizlerle sunuyoruz.

Ayrica Turkiye Kanserle Savas Vakfi olarak bilimsel
yayinlarimizin disinda elinizde tuttugunuz Menekse
& Yasam adli dergimizle uzman hekim makaleleri ve
gercek yasam Oykuleriyle erken taninin hayat kur-
tardigini vurguluyoruz.

“Kanser Giindemi” bilimsel yayinimizi yilda li¢ sayi ¢cikartmakta olup,
Tip Fakiilteleri Kiitiiphanelerine, Hekimlerimize licretsiz ulastirmaktayiz.
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21.03.2019 - Meme Kanseri Siirekli Egitim Toplantis1

21 Mart 2019 tarihinde Meme Kanserinde Siirekli Egitim Toplantisi
The Point Barbaros Hotel’de gerceklesti.

Vakif Baskanimiz Prof. Dr. Metin Ertem ve
Yonetim Kurulu Uyelerimizin Katilim ile
Dr. Tayfun Hancilar’a tesekkiir plaketi verildi.

Nisan ayinin ilk haftas1 “Kanser Haftas1“ olmasi nedeniyle, farkindalik
olusturmak ve kanser tedavisi goren hastalara moral olmak amaciyla Dr. Tayfun
Hancilar tarafindan Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi yararina diizenlenen “Yasam
Korosu” konseri 3 Nisan 2019 tarihinde Dorock XL Besiktas’ta yogun bir katilim
ile gerceklesti.

05.04.2019 - Kanser Bilgilendirme Toplantis1

1-7 Nisan Kanser Haftas1 olmas1 nedeniyle Ofisim Istanbul isbirligi ile
calisanlarina yonelik kanser bilgilendirme toplantisini 5 Nisan 2019 tarihinde
gerceklestirdik.
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BiLGILENDIRME

KANSERIN YEDI HABERCISI
ERKEN TANI HAYAT KURTARIR

1) Viicudun herhangi bir yerinde sislik veya sert-
lik

Bu bulgular eger memede ise kadinlarda meme
kanseri habercisi olabilir. Meme kanseri erken tes-
his ve tedavi edilirse, hastaliktan kurtulma orani
yuksektir. Bu nedenle kadinlar her ay kendi meme-
lerinin muayenesini yapmalidir.

2) Beklenmeyen kanama veya akinti

Beklenmeyen vajinal kanama veya akinti, rahim
agzi kanserinin erken belirtisi olabilir ve erken tes-
his edildiginde siklikla tam iyilesme saglanabilir.
Herhangi bir bulgu ve belirti olmadan da duizenli
olarak doktor kontroliinde yapilan ‘pap smear testi’
ile erken tani konulabilir.

Agizdan veya makattan olan kanamalarda sindirim
sistemi kanserleri digtnulmelidir. Diskida gizli kan
testi ve kolonoskopik tarama ydntemleri ile erken
tani konulur.

3) Bagirsak veya mesane aliskanliklarinda uzun
siiren degisiklik

Bu bulgular bagirsak, mesane, prostat veya bdbrek
kanserlerinde gorulmektedir. Diskilama aliskanlikla-
rinda degisiklik (zaman zaman ishal ve kabiz olmak)
bagirsak kanseri agisindan bir uyari olarak algilan-
malidir. Yine diskida kan ve makattan kanama veya
bagirsak tikanikhdi olabilmektedir. idrar baglangi-
cinda zorluk, sik idrar yapma ihtiyaci, idrarda kan ve
agrili idrar yapma gibi devam eden idrar sikayetleri,
prostat veya mesane enfeksiyonu ile kanser belirti-
si olabilir. Higbir belirti olmadan erkeklerde prostat
kanseri gelisebilir.

4) Uzun siiren oksiiriik veya ses kisikhgi

Bu bulgular akciger veya girtlak kanserlerinde go-
rilmektedir. Uzun siren iyilesmeyen ve inat eden
OksUrik varsa doktor kontrolli gerekmektedir. Co-
gunlukla akciger kanserleri sigara icme sonucu
olusur. Timor kicik ve yayllmamis ise kolaylikla
tedavi edilebilir. Kalici ses kisiklidi, girtlakta sislik,
boyunda agr ve yutma gugcligu girtlak kanseri be-
lirtileri olabilir. Girtlak kanseri olanlarin zamaninda
tedavi edilirlerse tam iyilesme sanslar ylksektir.

5) Yutma gii¢liigii veya uzun siiren sindirim giic-
laga

Bu bulgular mide ve yemek borusu kanserinde ola-
bilir.

6) Mevcut sigil veya cilt beninde herhangi bir de-
gisiklik olmasi

Ozellikle cildin giines 1siklarindan korunamaz alan-
lan (el, yUz, kafa v.b.) olmak Uzere herhangi bir cilt
bolgesinden kanser gelisebilir. Cilt kanseri kuru,
pullu leke, gecmeyen sivilce, ortasi kabuklanmis
iltihapl yara veya sert siglikler seklinde gorulebilir.
Cilt kanseri turlerinden biri olan melanom, ¢ogun-
lukla koyu kahverengi veya siyah, kiguk bir ben
gibi blylme gosterir. Herhangi bir bende blyime,
kanama veya acik yara olusmasi siphe uyandirma-
hdr.

7) Ciltte veya agiz icinde iyilesmeyen veya kana-
maya devam eden yara, sislik veya sertlik

Bu bulgular agiz ve cilt kanserlerini isaret edebilir.
Bu yaralar siklikla agrisizdir; agri olmasini bekleme-
den doktorunuza basvurunuz.
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Si1z de destek olmak
ister misiniz?
Geng hekimlerimizin yurt disinda

Yardlmlarlnlz say esmde bilgilerini gelistirmelerine katkida

oldukea pahali olan kanser FEEILEHIEIES

0_o o 4 Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
tedavlsmde lhtlyaCl Olan hekimlerimizin yurt disi egitimlerine katkida

hastalarimizin tedavilerini TS

lstleniyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulasmalarina sizlerin de

Siz de katki saglayabilirsiniz. B0

Oldukga pahali olan tip kitaplarini ihtiyaci olan
ogrencilere ulastinyoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulasmasini saglayabilirsiniz.

Kanser Gundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastinimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Tiirkiye Halk Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi - istanbul
IBN No: TR39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nasil ulaswursimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakfi.com
ve telefonla ulasabilirsiniz. Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18
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Erken Tani
Hayat Kurtarir

www. kanservakfi.com
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