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Bizler Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
olarak erken tanmimin hayat kurtar-
digr sloganminmizi, titkkenmeyecek bir
sevgiyle sizlerle paylasiyoruz.
Tiikenmez kalemle de buraya

tekrar yazayim.

‘Enboen tane lbayat burtarecr’

2019 MERHABA

Yeni bir yila girmek umutlarin tazelenmesi, yeni hedeflere ulasma amaglarini tasi-
miyorsa takvimde 31 Aralik 2018 yazan sayfayi yirtip atip éntimuzde duran kirmizi
kurdeleli 2019 paketini agmamizin anlami nedir ki?

Yillar nereye giderler? Bir ginde hayatmiz gergcekten degdisebilir mi?

ic sesimiz Aralik ayinin son dakikalarinda megafonla yayina gecer. Bu yil daha saglikli
yasama sistemine gececedim. Sekere, agir yagl yiyeceklere hayatmda daha az yer
verecegim. YUrUyebilecegim mesafelere taksiye binmek yerine yUrUyerek gidece-
gim. Ve her giin mutlaka acik havada yurlyUp spor yapacagim. Beni Uzen, sikan
insanlarla olmaktansa bana yasama zevki veren, beni yapacagim isler konusunda
destekleyen dostluk gdérdigum kisilerle daha cok beraber olacagim. Kisisel yetenek-
lerime uyan bir iste, ortak noktalarimizin ¢ok oldugu bana benzeyen insanlarla birlikte
neseyle calisacagim. Para biriktirmeye calisacagim. Cok calisacagim. Bana gelen
bereketi diger insanlarla paylasacagim. lyilik yapmaya, hayir yapmaya calisacagim.
Daha ¢ok gezecegim, sinemaya, tiyatroya sik sik gidecegim, daha ¢ok kitap okuya-
cagim... gibi hepimiz onlarca istek yazabiliriz dart tahtasinin Uzerine.

Yeni bir yila girmek, yeni gelen gunu iste bu amaglar ve isteklerle karsilamak icin
6nemli bir motivasyon bence. Hani var ya bir tabir, geri kalan hayatimin ilk gint
demek gibi. Restart tusuna basmak gibi.

Bizler Menekse & Yasam Dergisini hazirlarken size daha saglikli yasamanin bazi ge-
rekliliklerini doktor makaleleri araciliglyla vermeye; kanserde erken taninin dnemini,
hayat kurtardigini yaptigimiz réportajlarla size her sayimizda anlatmaya calisiyoruz.
Kapak réportajimizi iki kez kansere gol atan mithis bir kadin futbolcu Nurcan Celik’le
yaptik. Saglk icin sporun ne kadar faydall oldugunu hepimiz biliyoruz. Cevresine
saglik yaymayl amag edinmis baska muthis bir kadinla Mine Melek’le yeni actigi spor
salonunda sohbet ettik. Dlnyaca Unli fotograf sanatgisi, yasadigimiz ylzyilin mathis
tanigr sanat¢inin eserleriyle dolu Bomonti'deki Ara Guler Mizesi, tarihi neredeyse
yeniden yazdiran Gobeklitepe, kiltlr ve sanat konularinda réportajlarimiz, gastromi
sayfalarimizla ilgiyle okuyacaginiz bir buket Menekse derledik size.

Hayallerimizi gerceklestirmek, hedeflerimizi 2019’un dart tahtasina atmak i¢in haydi
harekete gegelim. 2019 henlz bagladi.
Saglikli, mutlu yillar dilerim.

Niliifer Ulkiigiiner Sengel
Menekse & Yasam Dergisi
Genel Yayin Yénetmeni
nilufer@kanservakfi.com
info@kanservakfi.com
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Bugiin, biliyoruz ki, kanser erken
tamindigh takdirde tedavisi miimkiin
olan bir hastalhktir. Biitiin yapmamiz
gereken bu bilgiyi hep hatirda bulun-

durmamiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kiiciik

katkilar ile sizleri her zaman ‘erken
tam hayat kurtarir’ slogamimaz ile

uyanik tutacagimiz diisiinerek

menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Turkiye Kanserle Savas Vakfi kuruldugu gtinden bu-
glne kadar gecen kirk yildir tip alaninda halkimiza hiz-
met vermektedir. Tamamen gonulld bir kurulug olan
vakfimiz bagis ve yardimlarla ‘kanserle savas’ hizmet-
lerini sUrdUrmektedir.

Hepimizin bildigi gibi kanser gagimizin hastaligidir. Bu-
gln her ailede, ¢cevremizde kanser hastaligi olan en az
bir kisi ile karsilasmaktayiz. Gegmiste ileri yastaki kisi-
lerde karsilastigimiz bu hastaligi artik genclerde duyar
olduk. Hastaligin adinin hassasiyeti hep korkutucu
olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce ‘cancer’
kelimesinden gecmistir. Adini ve anlamini kiskaglar
ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec’ten almakta-
dir. Dlnyada birgok kanser kurulusu adindan &turu
yengec logosunu kullanmaktadir. Biz bu konuda hig
karamsar degiliz ve bizim logomuz Menekse. Bugun,
biliyoruz ki, kanser erken tanindigi takdirde tedavisi
mumkun olan bir hastaliktir. BUtin yapmamiz gereken
bu bilgiyi hep hatirda bulundurmamiz.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat
kurtarir’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastalikla mUcadelede vakfimiz
her zaman halkimizin yaninda yer almigtir. Tedavinin
basarill olmasindaki énemli adimlardan ilki hastalik
hakkinda dogru bilgiye ulagsmak ve tedaviye inanmak-
tir. Bu amagla hekimlerimiz tarafindan hazirlanmis ve
bilgi kirliligi olmayan internet sitemiz ve facebook say-
famizdan bilgi edinebilirsiniz.

Vakfimiz yine kurulusundan beri hekimlerimizin yanin-
da yer almigtir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve des-
teklerle bugin profesdr ve dogent dizeyine ulasmis
hekim arkadaslanmizla gurur duymaktadir. Duzenli
olarak kanser konularinin ele alindigi, guincel bilgilerin

aktanldigr hekimlere yonelik egitim toplantilar dizen-
lenmektedir. Kanser konusunda yapilan calismalara
genc hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki yilda
bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde U¢ dalda
odul vermektedir.

Kanser ile ilgili yabanci dilde yazilmig kitaplart Turk-
ce'ye kazandirmakta ve ayrica periyodik ‘Kanser
Gundemi’ isimli bilimsel yayinlar ile hekimlerimize
guncel bilgileri ulastirmaya devam etmektedir.

Halkimizi bilinglendirmek amaciyla her yil gesitli bele-
diyelerimiz ve okullarla is birligi icinde kanser sdylesi-
leri dUzenlemektedir.

ihtiyac talebinde bulunan hastanelerimize kanser te-
davisinde kullanilacak cihaz bagislari yapmaktadir.

Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptikla-
rnmizi paylasmak adina ismini logomuzdan alan me-
nekse dergisinin yeni sayisini sizlere sunuyoruz.

Keyifle okuyacaginizi ama ktgUk katkilar ile sizleri her
zaman ‘erken tani hayat kurtarir’ sloganimiz ile uyanik
tutacagimizi dustinerek menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Saglikl bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin Ertem

Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
Yénetim Kurulu Baskani

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI
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ROPORTAJ

KALESINDE KANSERE

GECIT VERMEYEN SPORCU
GERCEK BIR KAHRAMAN

NURCAN CELIK'LE
DEVRE ARASI'NDA KONUSTUK



Bize kendinizden bahseder misiniz?

1980'de Artvin Savsat'ta dinyaya gelmisim,
1982'de annemi meme kanseri nedeniyle kaybet-
tim, ardindan babam ikinci evliligini yapti ve beraber
1986 yilinda babamin isi nedeniyle Bursa’ya go¢
ettik. Bes cocuklu bir ailenin kiziyim. 13 yasinda
Bursaspor’da futbola basladim. 17 yasinda A Milli
Takima davet edildim. Ayni zamanda Tarkiye’nin ilk
Geng Milli Takiminin kalecisiydim. Ozel maglar dahil
25 kez milli takim formasi giydim. 1997-1998 sezonu
Bursa Gemlik Zeytin Spor’a transfer oldum. 2000-
2001 sezonunda Istanbul takimi Zeytinburnu Spor’a
transfer oldum. Kadinlar 1. Liginde Zeytinburnu
Spor’da 2002-2003 sezonu Turkiye sampiyonu ol-
duktan sonra artik Avrupa’da futbol oynamak iste-
digim icin Almanya’nin Wolfsburg takimina transfer
oldum. Yarim sezon bu takimda forma giydim.

ikinci annemin de meme kanserine yakalanmasi se-
bebiyle vefat etmesi lizerine Tiirkiye’ye déndim. is-
tanbul takimlarindan Maltepe Yali, Dostluk Spor ve
yine eski takimim olan Zeytinburnu Spor takimla-
rinda oynadim. 2009 yilinda Zeytinburnu Spor’dan
ayrilarak, kendi kulibimiu kurmaya karar verdim
ve Istanbul Nurcelik Spor’'u kurdum. Ayni yil Kibris
Akdeniz Spor Birliginden teklif alinca 2009-2010 ve
2010-2011 sezonunu orada oynamaya karar ver-
dim. Yaz aylarinda oynanan Kibris ligini de iki sezon
Ust Uste bu takimla sampiyon olarak tamamlayip,
ayni sezon icinde istanbul Nurgelik Spor olarak iki
ligden olusan Turkiye Futbol Federasyonu Kadinlar
Ligine, 2. ligden giris yaptik. ikinci sezon Kibris ekibi
Akdeniz Spor Birligi ile birlesmemiz Uzerine Akdeniz
Nurcelik Spor ismi ile takimimiz son halini ald. i§te
benim futbol sertivenimin bir kismi bu.

Basarill bir sporcusunuz ve kadinlarda az rast-
lanir bir spor yapiyorsunuz, siz futbolcusunuz.
Futbol hayatiniza nasil girdi?

Erkeklerin en popliler spor dali olmasi sonucu evi-
mize giren spor gazeteleri ile bagladi aslinda futbol
serlivenim. Okul arkadasimla bir araya geldigimiz-
de spor gazetelerine bakar, spordan ¢ok sporcu-
larla ilgilenirdik ve biz evimize giren o gazetelerde
en yakisikl futbolcuyu secip onlari hayatimizin en
glzel yerine koyup, hayatimizin beyaz ath prensi
ilan ederdik, koyu bir platonik askla. O askin adi
Galatasaray’da oynayan Roman Kosecki idi. Benim
futbola baslama sebebim olmustur kendisi. Hicbir
zaman tanismadik ama ona duydugum ask glcli
bir futbol askina dénusta.

Cocukken futbol maclarini takip eder miydiniz?
Maclara, stadyuma gider miydiniz?

Ulkede yayinlanan tiim spor gazetelerini alir okur-
dum. Futbolun siki bir takipgisiydim hatta onlar at-
maz ¢anta ¢anta biriktirirdim odamda. Annem bir
gun biriyle evlenirsen onlari ¢eyiz olarak gétir de
gulsiinler diyerek alay ederdi. Bursaspor’da oyna-
digim doért yillik stire boyunca, takim arkadaslarimla
stadda magclari izlemek en blylk zevklerimizden
biriydi. Herkes kendi boélgesinde oynayan oyuncu-
yu analiz eder, kendi aramizda yorumlardik ve bu
durum bizim futbol bilgimizi gelistirmemizi saglardi.
Bilgi ilgi gelistikge meslege donlstl.

Koyu bir taraftar miydiniz?

Koyu bir Galatasaray taraftariydim. Bu nedenle fut-
bola baslama sebebimi taraftari oldugum takimdan
secmistim. Taraftari oldugum takimin posterlerini
biriktirmeye ve odamin duvarlarini onlarla siisleme-
ye bayilirdim. O posterler beni hayallerime ulasmam
icin motive ederdi.

Aileniz futbol sevdaniza destek oldu mu?

Futbol oynamama Uvey annem pek olumlu bak-
masa da ¢cok da karsi ¢ikti diyemem. Fakat babam
futbolu sevdiginden benim futbol oynamami des-
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teklerdi. Evimizin bahgesi genis ve futbol oynamaya
¢ok misaitti, cok zaman kardeslerim ve babamla
cift kale mag yapar cok eglenirdik.

Sizi cok tebrik etmek istiyorum. Kendi adinizi
verdiginiz futbol kullibiiniiz var. Takiminizi kural
kac sene oldu? Tiim idari isler, takim kurmak,
takimi siirdiirmek kolay olmasa gerek.

Tesekklr ederim. Bu kuliibl kurmamda emegi olan
ve her zaman destegini benden esirgemeyen insan-
lar var. Ben de onlara sizin araciliginizla tesekkur et-
mek istiyorum. lyi ki varlar. Benim kararli bir yapim
var. Bunun sebebi de askla oynadigim futboldur ve
bu spor bana sabirli ve istikrarli olmayi 6gretti ga-
liba.

Nurcelik Futbol kuliblni kurarken surekli agilip
basar elde edemeyince kapanan kullplerden ol-
mamay! hedefledim. Futbola benim gibi ilgi duyan,
futbol oynamak isteyen kiz gocuklarinin hedeflerine
ulasabilmesi igin onlara saglikh bir ortamda futbol
oynamalarini saglamak ve yarinla ilgili kulibl hak-
kinda endiseleri olmadan onlara ve kendime bir
alan yaratmak istedim. Takimi 9 yil énce kurdum.
Bu 9 yillik serliven hig kolay olmadi tabi. Kadin fut-
bolcu olmak, kadin futboluna duyulan &nyargilar,
ekonomik sikintilarimiz, iyi futbol oynayabilmek icin
takimin ihtiyaclar vs. hi¢ kolay olmadi ve hala kolay
degil.

Biz ¢ok glizel bir spor yapiyoruz, takimiz, aileyiz. Bu
durumun ¢ok glizel yanlari var mesela futbola karsi
birinin tutkusu digerinin tutkusuna dénusebiliyor bir
oyuncunun basarisi digerine ve takimin basarisina
doénusebiliyor. Bunlar ¢ok glizel heyecanlar. Disiplin
var mesela bu disiplin kizlarin yasaminin tamamina
doénusebiliyor. Hele blyime dénemindeki kizlarda
ailelerinin farkedebilecegi derecede iyilesme oluyor.
Boylelikle ailelerde cocuklarini bir okula gdnderir
gibi goénderiyorlar ki bunlar ¢ok giizel seyler.

Oyuncularm bilir ben en ufak bir imkani takimim ve
takimin oyunculari i¢in kullaninm. Evim kamp alani
gibidir. Evleri sahaya uzak olan oyuncularim gelir
kalir. Bazi maddi durumu iyi olmayan oyuncularim
icin evim yuvadir. Ama bazen bazi yoksul oyuncula-
rm icin imkan yaratamamak cok Gzer beni.

Mesela bu yil her tlrli zorluga ragmen skorumuz
iyi, biraz destek bulursak sampiyon olmamamiz igin
higbir neden yok ve buytk ihtimalle bu yilin gol kra-
licesi bizim takimdan Fadime Kurnaz olacak. Co-
cuklar ¢cok cabaliyor ama yeterli degil. Bu yil kendi
ligimizde sampiyonluk ve birinci lige ylkselmeyi he-
defliyoruz. Bu hedefimizin dnliinde tek engel takviye
etmemiz gereken 3 yetenekli oyuncudur. Bu yete-
nekleri bunyemize dahil etmek icin gereken bitce
futbol diinyasinda s6zU bile edilemeyecek bir mali-
yetken biz bunu bulamiyoruz.

Antrenmanlarinizi nerede yapiyorsunuz? Nasil
calisiyorsunuz?

Bizim icin her yer antrenman alanina dénusebiliyor
ancak antrenman bizim isimizin en édnemli yanidr.
Orada disiplin, sabir sireklilik &nemlidir. Bazen do-
gada, genellikle Kiigikgekmece Kemal Aktas Stad,
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Florya Senlikkdy Stadinda, Kiglkgekmece Metin
Oktay Statlarini kullaniyoruz. Takima ekonomik im-
kan saglayabildigim zamanlarda ekip olarak daha
eglenceli, motivasyonumuzu arttiracak antrenman
salonlarinda calisabildigimiz kamplar yaptigimiz da
oluyor.

Maalesef bunlarin hepsi ekonomik ve imkanlar iyi
oldugu vakit olabiliyor. Kulibimiin ana sponsoru
olmadidi icin bu konuda ¢ok zaman zorlandigim
dogrudur.

Sporun her dal ciddi bir disiplin ve azim gerek-
tirir. Sporcularinizi maca nasil hazirliyorsunuz?

Haftanin 5 guni yaptigimiz siki idmanlarla fiziki ha-
zirliklar yapiyoruz. idman disinda takim olarak bir-
birimizin moral motivasyonuyla da ilgiliyiz. Ma¢ 6n-
cesi yaptigimiz motivasyon toplantilarimizla mental
olarak sporculari maglara hazirliyoruz.

Dogrusu c¢ok bildigim bir alan degil, rakip takim-
lar hangileri? Ka¢ tane kadin futbol takimi var
Tiirkiye’de?

Bilmenizi istiyorum. 3 lige ayrilmis olan Kadin Ligin-
de toplamda 115 takim var. Ooo 115 kadin futbol
takimi mi? diyeceksiniz. Okuyanlarda da sizde gor-
digum gibi saskinlik ve hayret gérebiliyorum. Bazi
insanlar “bu kadinlar nasil futbol oynuyor” diye sirf
meraktan geliyorlar bizi izlemeye sonra bakiyorum
bizim maglarin miptelasi oluyorlar, eslerini cocukla-
rini alip maca geliyorlar bizi izledikten sonra onlarla
futbol sohbeti yapabiliyoruz. Oncesinde aaa futbol-
cu musun? diyorlar. Siz izleyin bizi, baska kadinlara
da o6nerin bizi. Bu spor sadece erkek sporu degil.
Ustelik bizim triblinlerde herkes taraftar oldugu ta-
kimi destekler fakat kimse kufur etmez.

Bizim takimimiz 2. ligdeki tek istanbul takimidir.
Antalya, Sivas, Samsun, Agri, Mardin Adana Os-
maniye gibi bir¢ok ilin temsilcileri bulunuyor. Taraf-
tarlannmiz da fena degil ginden giine artiyor. Ama
biz istanbul’lu kadinlarin daha fazla bizimle olmasini
istiyoruz.

Takiminiz Nurcgelikspor’'un formasi ne renk? Bir
sarkiniz var mi? Soézgelimi cim bom bom veya
siyahla beyaz akar kanimiz gibi taraftarlarinizin
birlikte sdyledikleri bir seyler?

Mavi-beyaz. Evet bir sarkimiz var henlz igimizden
sdyledigimiz ve ginu geldiginde haykirarak soy-
leyecegimiz. Her seyde oldugu gibi bunun icin de
bltce gerekli.

Kadin futbolunun yayginlagsmasi icin neler yapi-
labilir sizce?

Turkiye’de Kadinlar Ligi 3 ligden olusuyor ve bu
liglerin tamami TFF Gelisim Ligleri departmani ta-
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rafindan yo6netiliyor. 1993 yilindan bu yana yarinini
gbremeyen goz ardi edilemeyecek sayida artan ka-
din futbolcu sayisi var tlkemizde.

Kadin futbolunun yayginlasip gelismesi acisindan
oncelikle TFF’nin tim profesyonel kulliplere yapti-
nm uygulayarak kadin futbol branslarini agtirmasi
gerekiyor.

Ardindan kadinlar 1. ligini tamamen profesyonel
yapmasi gerekiyor.

lkokullara inilmesi ve burada kesfedilen yetenekli
cocuklar alt yapilara kazandirilmasi yéninde onla-
rin gelisiminde ciddi derecede katki saglayarak er-
keklere uygulanan akdemi ligleri kiz cocuklari igin
de duzenlemek gerekiyor ki TUrkiye’de oynanan ka-
dinlar liginin kalitesi artsin ve milyonlarin izleyebile-
cegi bir lig haline gelsin. KulUplerin ve futbolcularin
pazarlama alani ne kadar genis olursa Turkiye’de
kadin futbolu o kadar gelisir diye disiniyorum.
Tabi butin bunlardan énce Tirkiye’deki egitim sis-
teminin cocuklarin istedigi bransta spor yapmasina
muisaade etmesi gerekiyor. Biliyorsunuz Ulkede egi-
tim yetmedigi icin dershaneler ve etlitler cocuklarin
yakasindan dismek bilmiyor sayet dogru egitim
verilirse ¢ocuklarin saatlerini calmaya gerek kal-
maz diye distiniyorum. Ozellikle gelismekte olan
sporcu bir gocugun LGS sinavina hazirlanmak igin
sporla ilgili ayirdigi zamanin timune ara verip sinav
stresi zorunluymus gibi aile baskilari oldugu gergegi
de var dlkemizde.

Siz iki kez kanser gecirdiniz diye biliyorum. Bi-
zimle yasadiginiz siireci paylasir misiniz? Nasil
anlasildi ve tedavi nasil oldu?

Evet zor bir slrecti benim igin, aktif bir sporcunun
bir anda spora stop demesi kadar kétu bir sey ola-
maz. ilk olarak 2008 yilinda troit kanserine yakalan-
dim. Troitlerimin tamamini aldirdim. Atom tedavisi
g6rdim. Bu sureyi ailemin Bursa’da sahip oldugu
dag evinde tek basima gegcirdim. Biliyorsunuz atom
alinca baska insanlarin yaniniza yaklasmasi sakin-
cali oldugundan uzak durmam gerekiyordu.

ikinci kanserime 2011 Aralik ayinda yakalandigimi
6grendim. 3 aylik bir zaman zarfinda bir rahatsizli-
gimin farkindaydim fakat ne oldugunu kestiremiyor-
dum ta ki meme ucundan sivi gelip meme ucumun
egzama gibi olup eriyene kadar. Birka¢ doktora gi-
dip net bir sonu¢ alamamam kanserin mememden
koluma kadar dagiimasina sebep olmasi sonucu
sag kolumdan lenflerimin alinmasi benim icin ¢ok
acl olmustu. Agrilarimin artmasiyla bir arkadasimin
beni alip annesinin doktoruna gétirene kadar aslin-
da hala ne olup bittiginin farkinda degildim. Dokto-
ra muayeneye gittigimde biyopsi yapmasiyla ¢ikan
sonucun mememi kaybetmem gerektigini dgrenene
kadar aslinda her sey normaldi agrilarm disinda.

MENEKSE & YASAM KIS 2019



Bana sag memeni almamiz gerek deyince diinya
basima yikildi sanki sok olmustum giinlerce agla-
mistim. Aslinda 6lecegimi disindigim icin degil,
mememi kaybedecegim icin ¢ok tzllmistim. 2012
Ocak ayinda operasyon gecirerek sag memem ve
lenflerimi aldilar ardindan 8 kurlik bir kemoterapi
slreci basladi. Bu tedavide ¢ok zorlandigim icin, 6.
kirde kesmek zorunda kalindi ve daha sonra 1,5 yil
boyunca koruyucu ilaglar aldim. Bu sirecte ilacla-
rn bende yaratmis oldugu depresif durumdan kur-
tulmak sporcu olmamdan kaynakli benim icin zor
olmadi. Bilirsiniz sporcular savascidirlar. Ben her
gin futbola dénmek igin kendimi motive ettim bu
hastaligi yasarken. Kimse tekrar futbol oynayacagi-
ma inanmiyordu hatta yasayacagima inanmiyordu
o kadar kétu bir haldeydim hala yasiyor ve hala oy-
nuyorum iste.

Ne giizel. Her sey yoluna girdi demek ki. Sporcu
kararhhgi ve azminin tedavi siirecinde ¢cok olum-
lu katkilari oldugunu diisiiniiyorum. Bu konuda
neler séylemek istersiniz?

Kesinlikle. Az énce de bahsettigim gibi sporcular
disse de her ne olursa olsun kalkmasini bilir bu
idmanlarda calisilan bir egzersizdir. Ben kendimi
futbol oynarken ¢ok 6zglr hissederim, hastalandi-
gimda dar bir alana hapsolmus gibiydim. Her yeni
ginde, 6zellikle tedavim bittikten sonra bedenimi
futbol oynayarak tekrar iyilestirdim. Ozgurlagimu
geri almak icin cok mucadele ettim hi¢c pes etme-
dim. Ne kadar yasayacaksam o kadar futbol oyna-
maliydim ve bunu yaptim. Bu nedenle hala fitim.

Cok giizelsiniz ayrica. Siz bol 6diillii bir belgesel
filmin oyuncularindan birisi oldunuz. “Yuzles-
me” Nejla Demirci’nin kanser konusunda uzun
emek vererek cektigi, tani, tedavi ve siireci tiim
gercekligiyle anlattigi ve yillarca siiren belgese-
linde oynadiniz / ya da bir oyun degil tamamen
gercek oldugu icin filmde var oldunuz demeliyim
belki. Onunla nasil tanistiniz? Filmin ¢ekim sire-
ci nasil gecti?

Nejla cok uzun bir 6n g¢alisma yapmis. Dolayisiyla
benim doktorumla da iligki kurmus ve benim dokto-

rumun hasta hikayelerini de dinlemis. Beni aradigin-
da telefonda kisaca yapmak istedigi belgesel hak-
kinda randevu istedi. Doktorum da Nejla hakkinda
bilgi verdi bana. Nejla ile goéristigimizde sonra-
dan fark ettim ki aslinda benim hakkimda ¢ok ciddi
calismis arastirmig, tedavilerimin butin ayrintilar-
ni doktorumdan 6grenmis. Doktorumla iletisimim
dostcadir eee bir siire sonra akraba gibi olunuyor.

Magclarimizi izlemis falan. Bulustugumuzda o bence
zaten beni belgesele dahil etmeye karar vermisti.

Sporcu, futbolcu olmamdan etkilenmis oldugunu
belli ediyordu. Nejla meme kanserini konu alan bir
belgesel yapmak istiyordu ama o dénemde yasa-
nan duygulara ¢ok hakimdi. O dénemde insanin en
cok ihtiyag duydugu sey olan motivasyon Uzerine
cok dusuniyordu. Benim hayata nasil tutundugu-
mu bilerek gelmisti benimle tanigmaya.

Meme kanseri yasayan kadinlar o sirecte hi¢ te ko-
lay olmayan duygular yasarlar. Nejla’nin séylemek
istedigi sey ile benim futbolcu olmam bulusuyordu
galiba. Sonra diger karakterler ile ilk karsilasmam
Ebru ile hastanede oldu. Nejla bizim yollarimizin ke-
sismesini sagladi. Ebru’nun biyokimya randevusu-
nun oldugu gtine benim de zamani gelmis ve hatta
gecen tetkikim sebebiyle ayni glin ve saate randevu
aldik. Nejla bana Ebru’nun bekledigi yeri gosterdi
gidip Ebru’nun yanina oturdum. Ben komik biriyim-
dir zaten yani en kasvetli zamanimda bile torbam-
da birkag esprim vardir. E hastanede de tanininm.
Bir sire sonra siradan ugradigimiz bir kurum gibi
Ebru yeni ameliyat olmus kemoterapi kurlerini de
programlayacakti o guin. E tabi haliyle ben de bun-
lar yasadigim icin ylzinden hangi duygular icinde
oldugunu anladim. Ben genel olarak insanlarla ko-
lay iliski kurarim ama meme kanseri olmus biriyle
hemen iligki kurarim. O ben ben o gibi sanki Ebru
ile o glinku iletisimimiz dyle oradaki gibi kendiligin-
den gelisti ve ben ona espriler yapmaya baslami-
sim onun glldiguni gérmek bana o gun iyi gelmisti
mesela futbolcu olmama sasirmasi gergi benim igin
siradan bir seydi ama sasirmasi da bana iyi gelmis-
ti diger karakterlerle de ileriki asamalarda tanistik
dans terapide tabi birbirimizle daha cok yakinlas-



tik. Ebru o dénem bizim geride biraktigimiz evreleri
yasiyordu. Ebru gigcli bir kadin ama bdyle zaman-
larda baskalarindan da glig¢ almak dnemli bir sey.
Mesela Mukadder ile tanistigimizda hastaligi geride
birakali 18 yiIl olmustu bu bile yeni yasayan birini
cok gl¢lendiren bir sey.

Biz Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi olarak kanse-
rin iyilesebilir bir hastalik oldugunu, erken tani
ve tedavinin ¢cok onemli oldugunu, hayat kur-
tardigini her sayimizda doktor makaleleri ve
gercek hayat hikayeleriyle vurguluyoruz. Siz de
cevrenizdeki kadinlar ve sporcular icin 6rnek bir
rol model olmussunuzdur diye diisiinilyorum.
Giicli bir karakter ve cok degerli bir sporcusu-
nuz. Cevrenizdeki kadinlar aslinda her insanin
yaptirmasi gereken kontrollerini, check-up’larini
yaptiriyorlar mi?

Hayir, maalesef bu konuda basimiza gelmeden 6n-
lem almayi bilen bir toplum degiliz galiba.

Bizim belgeselimiz bunu vurguluyor. Sizin dediginiz
gibi kanserin 6lumcul imajini sarsiyor. Ben bulundu-
gum her platformda bunu anlatmaktan yorulmuyo-
rum. Belgeselimizin sadece karakteri olup bir kenara
cekilmedik biz. Hem kendi aramizda arkadasligimiz
dayanismamizi surdurlyoruz hem de mesela bel-
geselin katildigi bircok festival birlikte katildik. izle-
yiciler bize bakiyor yas olarak falan, bazilarmizda
ailesel bazilarimizda degil, bir erkek meme kanseri
var falan somut gériince kendilerine korkuyla degil
de kontrol olmalari bilinci oluyor biz gériiyoruz bunu
sorulan sorular falan bunu gdésteriyor.

Futbol disinda bir giiniiniiz nasil gecer?

Firsat buldukca Bursa’ya ailemi ziyarete giderim.
Kardeslerim ve onlarin ¢ocuklariyla glizel vakit ge-
ciririm. Oyuncularimla ve onlarin giindelik sorunla-
riyla ilgilenirim oyuncularimin aileleriyle gértisturim.

Yemek yapmayi sever misiniz?

Evet yemek yapmaya bayilinm. Mutfakta cok pra-
tigim. Disarida yemek yemeyi pek sevmem. Sag-
hgimla ilgiliyim evde yaparim temiz ve saglkli en
yogun gunimde bile evde yemek pisiriyorum.

Gezmeyi ¢ok sevdiginizi grendim. Nerelere yol-
culuk yapmayi seversiniz?

Yolculuk yapmaya bayilirm. Meslegim de buna uy-
gun. Sehir digi karsilagsmalar igin strekli yolculuk
yaplyoruz. Bazi uzun yolculuklar bitgesizlikten zor
olsa da takim olarak yapinca hafifletiyor zorlugu.
Yeni yerler kesfetmeyi, farkl kulturleri tanimak bana
iyi geliyor. Fakat Karadeniz’e ayri bir tutkum var.
Kendi ait oldugum yer.

Baska spor dallarina da ilginiz var mi? Futbol di-
sinda bir spor yapiyor musunuz?

Nurcan CELIK Meme Kanseri Konusunda yapilmis
YUZLESME belgeselinin kahramanlarindandir.

Fitness yapiyorum. Doga sporlarini ayrica saglhigim
icin de yaparim. Ayni zamanda ¢ok iyi masa tenisi
oynarim. Yani her top benim igin oyuncaga doénusur.

Saghkh yasamakla ilgili neler yapiyorsunuz?
Beslenme seklinizde, yasam tarzinizda, hayata
bakisinizda kanser tedavisi sonrasi bir degisiklik
oldu mu?

Saglikl beslenmeyi tamamen aliskanlik haline getir-
mis durumdayim. Sadece yasadigim rahatsizliklar
nedeniyle degil, sporcu kimligimin vermis oldugu
bir durum bu. Hazir Urlnler tliketmek yerine alter-
natiflerini kendim yaparim. Salga dahil konserve
drtnleri asla tuketmem. Kesinlikle cips yemem,
asitli icecek asla.

Sizin takiminizi nasil izleyebilir, nerede heyecan-
la alkislayabilir ve tezahiirat yapabiliriz peki?

www.tff.org Uzerinden Kadinlar 2. Lig fikstirini ta-
kip edip, maglarimizin tarihini, yerini ve saatini 6gre-
nip dilediginiz zaman maclarimizi Gcretsiz olarak iz-
leyebilirsiniz. Ayni zamanda takimla ilgili gelismeleri
ve mag sonugclarini paylastigimiz instagram hesabi-
miz da mevcut (@akdeniznurcelik). Maga gelirken
ailenizi ve komsularinizi da getirmeyi unutmayin.

Hayatta ve sahada golleriniz bol olsun, tesekkiir
ederiz.
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YASADIGI TOPRAGA, DENIZE,
KOKLERINE VEFASINI YARATTIGI
MARKALARLA GOSTEREN

ERMAN ARAS'TA
BODRUM'DA SOHBET ETTIK

Meshur sarkidaki gibi nerden baslasam, nasil
anlatsam Bodrum Bodrum sarkisini hatirliyo-
rum. Bodrum denince akla gelen isimlerden bi-
risi o.

Erman Bey, siz Bodrum’un ¢ok sevilen saygin
zin agzinizdan sizi taniyabilir miyiz?

Biz tesekkdr ederiz. Ben Bodrum’un yerli, koklU ai-
lelerinden bir tanesinin ferdi olarak egitimimi tabii

bizim zamanimizda lise yoktu burada, benim gibi
liseyi okumak isteyen aileler gocuklarini hep ortao-
kuldan génderirlerdi. Ben de izmir’e ortaokula yatili
olarak gittim. Daha sonra da Universiteden sonra
geri déndim.

ODTU’de okudunuz sanirm?

ODTU Fizik bélimini bitirdim. O siralarda da tu-
rizm gelismeye basglamisti 80’li yillarda, 81 mezu-
nuyum ben de. Dedik ki o zaman memlekete gide-
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lim, turizm amagh neler yapabiliriz diye digstnelim.
Geldim seyahat acentasi kurdum, tabi yatcilik 6n
plandaydi, o siralarda parlayan bir yildizdi. Babam
da italya fahri konsoloslugu yapiyordu. Ozellikle
italyanlar Mavi yolculugu cok sevdikleri ve yap-
tiklan igin ben de italyanlara, babamin cevresine
mavi yolculuk organizasyonlar yaparak basladim.
Era Bodrum, Era Yatcilik’tan sonra birtakim sikinti-
lar yasadik, ¢clinki gelen misafirlerin yelken istedi-
gini, dogayla hasir nesir olmak istedigini gérdim.
Ozellikle bizim kaptanlara yelken agmalari icin cok
Onerilerde bulunduk ama maalesef baktik ki yelken
de cok kullaniimiyor. Bu sefer oturup ne yapabiliriz
diye dliistindtigimuzde bir Bodrum Cup yat yarigla-
r organizasyonunu fikir olarak gelistirdim ve bu yil
30.yihmiz oldu Bodrum Cup’ta. Tabii yelken agma-
yI, bunu dgretmeyi, heveslendirmeyi 6zellikle yeni
nesille yelkeni tanistirmayl hedefledik. Bilenlerin
bilmeyenlere 6grettigi bir AR-GE laboratuvari gibi
oldu Bodrum Cup. Bodrum’daki tekne yapimciligi-
ni da ¢ok gelistirdi, ¢clnkl 6zellikle mihendis kul-
laniimazken bilirsiniz belki yelken performansi igin
mutlaka mihendislik ¢alisma gerekiyor, direklerin
yerleri gok dnemli oluyor ¢lnkl biz eskiden kama-
ralar yapiyorduk, bos kalan yerlere direkler konu-
yordu. Yelken deyince 6nce direkler planlanip bos
kalan yerlere kamaralar konuyor. O ylizden Bodrum
Cup’ta aldigimiz sonug cidden dogayla i¢ ice Mavi
yolculuklarin yapilmasiyla giindeme geldi, daha
sonra da Era Bodrum yelken kulUbunin ¢cocuklara
yonelik bu sporla ilgili onlar gelecege yetistirmek
adina Optimist ve Lazer kurslarina basladik. Onda
da birgok Turkiye sampiyonlari ¢ikardik ve hala de-
vam ediyoruz. Daha sonra da Bodrum Yelkenli okul
gemisi projesini glindeme getirdim ve onu da ime-
ce usulll yaparak genclere hediye ettik. Bdylece bu
ybrede yelkenciligin gelismesi igin elimizden geleni
yaptik.

Aslinda hem Bodrum’a hem Tiirkiye’ye biiyiik
katkilariniz var bu anlamda, 6zellikle deniz spor-
larini sevdirmek, yaymak, gelistirmek konusun-
da 6ncisiiniiz.

Dogayi, denizi korumamiz gerekiyor, denizi kullan-
mazsaniz koruyamazsiniz. Onun igin denizi kul-
lanan bir nesil yetismesi gerekiyor ki, bu denizin
kiymetini bilsin ve korusun. Bu arada babam Omer
Aras ta genclik yillarindan itibaren ailenin mal var-
liklariyla 4000 mandalina agacini kendi elleriyle di-
kerek Bodrum’un en blyik mandalina rekoltelerini
yapan c¢iftgilerinden birisidir. Tabii mandalinin orijini
Cin’den diinyaya yayilma. Bodrum ilk 250-300 yil
once tanismis mandalina agaciyla. Bu agaclar hala
mevcut ve verimli.

Sizin mandalinalariniz hangi cins?

Bizimkiler yerli dedigimiz cekirdekli tir. Yani 250-
300 yillik hala verim aldigimiz agaglarimiz sehir mer-
kezinde mevcut. Tabi bunlar ticari degil, daha sonra
Halikarnas Balikgisi’nin getirdigi bergamuttan tutun
da diger pek ¢ok ¢esit Bodrum’a gelmis.

Palmiyelerin ve pek cok bitki tiiriiniin de Cevat
Sakir tarafindan Bodrum’a getirildigini biliyoruz.

Evet ancak o zamanlar ticari disiinilmemis. ikinci
diinya savasinda UzUm, incir, titin tanmu ile birlikte
bir de balik¢ilik vardi. Savastan sonra bu Urlnlerin
de ticari degeri azalmis. Babam da o yillarda 4000
tane fide dikmis, tabi savaslar her zaman kaderleri
degistiriyor ta ki Yugoslavya savasina kadar. Bu su-
re¢ icerisinde Bodrum’da simdiki blyUk bir stper-
marketin yerinde Mandalina fabrikasi vardi, Karaka-
ya ailesinin. Onlar UrUnleri isleyip yurt disina ihracat
yapiyorlardi. Ozellikle Dogu bloguna gidiyordu. Yu-
goslavya savagl ile tir hatti kapandi sonucta fabri-
ka da kapandi. Bodrum o zaman ¢ok Ucra bir yer.

Erman ARAS Babasi Omer ARAS ile

O glnkl sartlarda yolu bile yok. Turizm gelisme
gbstermeye baslayinca da mandalin bahgeleri de
turizme kaymaya basladi. Deniz kenarindakilerin
hepsi turistik tesis oldu. Yavas yavas iceriye dogru
kaymaya basladi ve giinimuze gelindiginde de ar-
tik para etmeyen, kendini kurtarmayan sadece ¢ok
disuk fiyatla pazarcinin alip sattigi bir trlin haline
geldi. Babam hayattayken bu agaclar evlatlar gibi
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severdi ve yasadigim slrece onlar da yasayacaklar
benden sonra ne yapacaginiz size kalmis derdi.

Sizin agaclariniz agirlikh Bitez ve Ortakent bol-
gesinde sanirm.

Bitez Ortakent tim bu bolgeyi kapsar. Babamla
konustugumuzda artik Grindn giin gectikce deger
kaybettigini sdyliyordu. Ozellikle kisin don olur, bu
agaclar ¢ok etkiler. Mevsimi Aralik 15-Ocak 15 gi-
bidir. Bu bir aylik stirede biz yaklagik 100 ton Urtn
elde ediyoruz, bu 100 tonu satmaniz s6z konusu
degil zaten. Eskiden tirlarla 2 glinde toplanip yol-
laniyordu, simdi oyle degil, boyle bir pazar yok.
Babama sunu teklif ettim, internet glindeme geldi-
ginde gel bu Urliinin 3-5 tonunu internet araciligiyla
satalim, kalanini da iyi yaptigimiz recel gibi Grin-
lerde kullanalim. Babam haydi o zaman baglayalim
dedi ve biz bagladik.

Bu arada gercekten miithis bir markay yaratti-
niz, Bodrum’un medar- iftihan diyebilecegimiz
bir marka Bodrum Yadigari.

Once Bodrummandalini.com diye bir sayfa agtik,
oradan mandalin satiglarina basladik. 3-5 ton bir
sey degil ama hosumuza da gitti. En azindan ba-
bam da bunu goérdi. O arada dedik ki biz bunu
markalastiralim, Urin yapmaya baslayalim, bu is
olacak. Annemin adi Yadigar biz de Bodrum Yadi-
gari diye bir marka olusturduk.

Cok guzel bir isim. Sizde cok belirgin sekilde
hissedilen vefa duygunuzla da cok ortisiyor.
Ailenize, topraginiza, lilkemize... Sekersiz liriin-
leriniz var. Dogal ve katkisiz. Neler var peki?

Once regel yaptik, arkadaslarin hepsi tattilar, cok
begendiler ama ne sekeri kullaniyorsunuz sorulari
gelmeye basladi. Biz de pancar sekeri kullaniyoruz
dedik. Dediler ki artik sekerli Uriin kalmadi. Bu sefer
sekersiz nasil Uretecegimize dair kafa yormaya bas-
ladik. Esimin babasi da Korfez Restaurant’in sahibi
Hasan Subasi. O da Bodrum’un en degerli sima-
larindan biri. Esim Filiz’le denemelere basladik. Bu
arada turizmci olarak ta fuarlara katiliyoruz hediye
olarak lokum goéturiyoruz. Lokumlara da bakiyoruz
ucuz olsun diye hep glikoz kullaniimis ve hepsinde

kimyasal aroma var. Bunlar da Bodrum mandalinasi
diye pazarlaniyor, biz arastirmalarimizda lokumda
hurma, recelde elmanin giizel sonug¢ verdigini gor-
duk. Kugulk bir birim kurarak ytzde yiz mandalina
suyu ile ve hurmanin sekeriyle lokum Urettik, man-
dalinamizdan esans Uretmeyi de basardik. Bdylece
tim kimyasallardan arindiriimis bir Grinimudz oldu.
Ancak kesme asamasinda zorlandik, ¢clinkU kestigi-
nizde yapismamasi i¢in pudra sekeri ya da hindistan
cevizi ile kaplamaniz gerekiyor, biz seker kullanmi-
yoruz, Hindistan cevizi de mandalin tadini bastiri-
yor, bu sefer mandalini kurutup cips yapip bunu una
cevirerek kaplama malzemesini de yaptik, sonug
cok basarili oldu ve gergcekten mandalin lokumunu
yaratmis olduk. Bundan aldigimiz hazla, recelleri-
mizi de gelistirdik, bah¢cemizdeki diger Urlnler olan
portakal, bergamot, limon mahsdullerimizle recel ve
marmelatlar yaptik. Bunlarin hepsi yine 100 ton Gru-
nu bitirmeye elverigli degil. Arastirmaya devam ettik
aslinda mandalinin suyu da her seyi gibi cok de-
gerli. Bir de sezon kisin bir ayl ama bizim bunu ya-
zin tiketmemiz gerekiyor. Biz suyunu -40 derecede
aninda soklayarak, deger kaybetmesini 6nleyerek,
soguk havada muhafazasini sagladik. Bu Urlinle ne
yapabilecegimize baktik. Ozellikle dondurmacilarin
kullanabilecegi 6zel bir hammadde, onun disinda
limonatanin yapilabilecegi ¢ok giizel bir hammad-
de. Biz mandalin limonatasi yapiyoruz, ¢cok da hos
oluyor. igine bir parca yine limon ve elmayla onu da
sekersiz olarak Uretiyoruz. Dondurmacilarla zorlan-
maya basladik ¢clnkU katki maddeleri daha ucuz.
Biz nasil olacagini gdstermek amaciyla sorbe yap-
maya basladik.

Gercekten mis gibi kokan, ¢cok lezzetli bir sorbe
olmus.

Amacimiz gelen dondurmacilara tattinp bakin bu
aroma ile ister sutll ister sutstiz Uretebilirsiniz diye
go6stermekti. Bunun disinda yine suyundan yola ¢i-
karak gazozunu yaptik. O da yine sekersiz elma ile.
Amacimiz meyva suyuna gitmek. Oniimiizdeki giin-
lerde bu projeyi de glindeme getirecegiz.
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Cok kiymetli ve yerel bir riin.

Gercekten dyle mesela bazen gurme ahcilar gelip
ununu alyorlar. Ne yapacaksiniz diye soruyorum.
Kimisi keke kullaniyor, kimisi balikta.

Baligi un yerine, mandalin ununa bulayip kizar-
tiyorlar.

Evet bir de Uzerine sos olarak kullaniyorlar. Tabi
yurtdisindan gelen sefler de yérenin tatlarini merak
ediyorlar.

Yerel tirtinleri tesvik etmek lazim. Hem de bu ka-
dar saf, katkisiz, yalansiz ve diiriistse.

Tesekklr ederiz. Mesela bir Cinliye bakiyorsunuz
mandalinle yapmadigini birakmamis. Dinyada cid-
di pazar payina sahip Urlnleri var. Anti-aging olarak
geciyor ¢lnkl ve bunlarin ¢ok ciddi katma degerli
Urdnleri yapilmis. Bodrum’da ise deger kaybediyor
diye her gegen gun bahceler terk ediliyor. Yakin-
da sadece muzede gorecek hale bile gelebiliriz. O
ylzden bir amacimiz da farkindalik yaratmaya ca-
ismak. Mesela Agustos sicaginda plajlarda katkili
icecekler yerine neden bize has bu saglkl icecek
icilmesin, anlamak mimkun degil.

Saninm yavas yavas bu biling olusuyor. Artik
gen¢ anneler ¢cocuklarini olah kolali, boyal ice-
cekler ve fast foodtan uzak tutmaya calisiyorlar.

Benim dedem Kazim Dede 12 adalarin lokumcu-
suydu, yani aileden de gelen bir durum var. Co-
cuklugumuzda tahta bir dondurma tepsinin yanina
koydugu buzlarla aslinda bize sorbe yapardi. Biz o
tadi aradik ama arada bir kopukluk oldu tabi. Biz
arastirirken dondurmacilara da danistik, énerdikleri
tariflerin igine baktiginda ben bunu yemem, yeme-
digim Urlini de satmam diyorum.

Kalitenizden 6diin vermek istemiyorsunuz. Bu-
tik liretim yapiyorsunuz.

Tabi o ylzden 6zgin, butik halimizi de korumak is-
tiyoruz.

Peki Bodrum mandalininin 6zelligi nedir? Cekir-
dekli ve olaganiistii mis kokulu tabi. Diger man-
dalinlerden farki nedir?

Simdi Bodrum’da ¢ekirdeksiz mandalin var. Onun
genelde kokusu da olmaz. Satsuma denen Rize
mandalinidir. Onun disinda bir de klementin, Kinin
dedigimiz daha kirmizimsi az c¢ekirdekli olan bir
mandalinimiz var. O da ¢ok degisik bir lezzettir. Bir
de genel olarak yerli mandalin var. O da ¢ekirdekli
ve kokulu. Bu yerli Uriin Gin’den tim diinyaya ya-
yilan bir Griin. Ama Bodrum’da aromasi ¢ok guclu.
Bunun da sebebi yarimada olusu. Bodrum aldig
meltem rlizgariyla mandalinalarina gugli bir aroma
ekliyor. Gercekten diger Ulkelerdeki mandalinden
¢ok daha gicli bir aroma ile Bodrum mandalini fark
yaratiyor. Dolayisiyla receli olsun, unu olsun hepsin-
de ayni 6zellik var. Bodrum’un bu Uriinl gergekten
cok iyi degerlendirmesi gerektigini dlistinGyorum.

Bir mandalina agaci ne kadar siirede iiriin ve-
riyor?

7 senede Urln veriyor bakimini yaparsaniz 250-300
sene Urlin vermeye devam ediyor. Ekonomik ola-
rak baktiginizda her 100 yilda bir genclestirmeniz
gerekiyor.

Okuyucularimiz urinlerinize nasil ulasabilirler.
Su anda Ortakent’te cok giizel bir diikkandayiz.

Biz internet satisimizla tim Turkiye’ye siparis goén-
derebiliyoruz. Bodrummandalini.com ve Bodrum-
yadigari.com her iki siteden de satisimiz var. Bunun
disinda mandalin bahgemizin bir kdsesinde satis
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alani yaptik, Uretim yerimizin hemen 6niinde. Simdi
bir de triportérimuz var, etkinliklere géturiyoruz.

Gercgekten bir gurur ve basari hikayesi.

Cok tegekkiir ederim. Ulkemizde her seyin dogali
bol bol var. 1 lira fazla olsun ama saglikl olsun. In-
sanlar da saglikli beslenmeyi hak ediyor. Tabiki bu
gidise de birinin dur demesi lazim. Sonra kanser
basta olmak Uzere diger hastaliklar artiyor diyoruz.
Urlinlerin icindeki katkilari gériyoruz.

Siz saghginiz icin neler yapiyorsunuz? Sporla
icicesiniz zaten.

Saglikli driinler tiketmeye dikkat ederim, Giritli bir
aileden geldigim icin cocukluktan beri zeytinyagi ve
otlarla beslenme aliskanhigim var. Gereginden fazla
yemem, kilo almamaya dikkat ederim, yilda bir de
check-up yaptirlyorum.

Gittigim yerlerde hep anlattigim bir sey var, mese-
la Bodrum diinyanin 7 harikasindan birisine sahip.
Mosaleum. Disiiniin M.O kaginci yiizyll ve muhte-
sem bir zenginlik. Simdi burasi hangi para ile ya-
pilmis? O zaman sponsorluk diye bir sey de yok.
Bu yoére nasil zengin olmus? Nasil ve niye simdi
o noktada degiliz de geriye dustik? Bunun bi-
tin belgeleri Bodrum Sualti Mizesi’nde mevcut.
Bodrum Milattan 6nceden bugiine kadar gelen
bir tersane boélgesi, yat yapim bdlgesi. Baktiginiz
zaman tarihte Artemisialar gibi kadin komutanlari-
miz olmus. Filonun basina gecmis. Tarihi boyunca
bltln Karia Boélgesi tim bdlgeye hakim olmus ve
Akdeniz’de s6z sahibi olan bir tlke olmus. O gin
buglndir Bodrum’da tekne yapimi var. Mizedeki
amforalardan cikan belgelerde, (zim, incir, zeytin
cekirdekleri var. Demek ki bu ydrenin tarimsal Uriin-
lerini islemisler, ihracat yapmanin yolunu bulmuslar.
Gulnes, toprak deniz ayni, siz tarimi tamamen arka
plana atmigsiniz.

Tarihi dogru okumak lazim diyorsunuz.

Elbette. Arastirmalarda okuyoruz, mesela Misir’daki
firavunlara hizmet satmiglar. Buradaki Karyalilar Mi-
sira gidip orada gtivenlik sistemini olusturmusglar.
Simdi siz ayni doga parcasini sadece bina yaparak

yok ediyorsunuz. Yagam alanlarini daraltarak kan-
sere uygun ortam hazirliyorsunuz. Mesela bu ré-
portajli yaptigimiz yer bag arasi mevkii, bir tane bag
kalmamis. Yapilanlar affedilecek gibi degil. Aspat’a
bugiin gitseniz orada hala milattan 6nce kalan bag-
larin teraslarini gérebilirsiniz.

Turizm icin neler diisiinliyorsunuz?

Su anda yapilan turizm yanlis. Mesela bu y6rede
dogru dizgin tanm yapilsa dagdaki dag kekigin-
den zeytinine turizme de katki saglanir. Bence énce
eskisi gibi tarima yonelip oradan turizme ge¢cmek
lazim.

Cok tesekkir ederim, sagolun.

Erman Aras Biyografi

11 Nisan 1958 Tarihinde Dogdu. llk egitimini
Bodrum Cumbhuriyet ve Turgutreis ilk 6gretim
okullaninda tamamlad. Orta ve Lise egitimini
Izmir Turk Lisesi, Universite egitimini O.D.T.U
Fizik bélimiinde ald.

1981 Yilinda Mezun olduktan sonra Bod-
rum’da Era Turizm Seyahat Acentasini kurdu.
Yatcilik sektérinin gelismesine paralel olarak
bu sektérde agirlikh olarak calismaya baslad.

Ahsap Yatlarda yelken kullanimini tesvik et-
mek ve yatcilik sezonunu uzatmak icin1989
yihnda ilki gerceklestirilen Uluslararasi The
Bodrum Cup Yat Yarislari organizasyonunu
Bodrum’a kazandirmis ve glinimdize kadar
30 yildir kesintisiz olarak devam etmesini
saglamistir. Yat yarslari sonucunda Bod-
rum’daki yat yapimciligi teknikleri blyiik
oranda degisim gdstermistir. Yatcilik sekt6-
rinde Bodrum’unun markalasmasina katkida
bulunmustur.

Era Bodrum Yelken Kuliibi’ni kurmasi ile
birlikte Mugla bdlgesinde ilk kez 6 ve lzeri
yas guruplarina yelken egitimi verilmege bas-
landi. Birgok gencimize spor yapma imkani
saglamasi yani sira bélgemizde yelken kuliip-
lerinin kurulmasina ve bélgeden bircok milli
sporcunun yetismesini sagladi, Yelken alt
yapi yatinmlarini yarimadaya kazandird.

32m’lik Cumbhuriyet tarihimizin ilk Yelkenli
Okul Gemisi fikrini ortaya atti, Yapim Komi-
tesi baskanligini yaparak “STS BODRUM”un
insaatinin gerceklesmesini sagladi. Inanildigi
taktirde imece olarak ¢alisilip Bodrum’da bir-
likte glizel eserler (retilebileceginin en giizel
ornegini hayata gecirdi.

2014 yihnda www.bodrumyadigari.com on-
line satis sitesini kurarak internet ortaminda
Bodrum Mandalini satisini ve “Bodrum Ya-
digan” Markasi ile Bodrum Mandalini’ninden
Recel, Marmelat, Lokum gibi katma degerli
trdnler dretimini baslatmigtir.
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COCUKLUK CAGI KANSERLERI,
KAN HASTALIKLARI VE
KOK HUCRE NAKLI

Cocuklarda kan hastaliklari kansizlikdan 16semiye
kadar degisen birgcok hastalidi igerir. En sik rastla-
nan kan hastaligi demir eksikligi anemisidir. Cocuk-
luk ¢cagl kanserlerinin de bir ¢ok tirl mevcuttur.

1. Kan hastaliklari;; Anemiler, hemoglobinopatiler
(Talasemi ve orak hicre anemisi ve diger), kemik
iligi yetmezlikleri (aplastik anemi, Fanconi anamesi
ve diger), koagtlasyon bozukluklari (hemofili gibi),
trombosit hastaliklar olarak siralanabilir.

1.1. Klinik Bulgular; hastaligin tipine gére degis-
mektedir. Anemilerde; solukluk, carpinti, halsizlik,
istahsizlik ve ileri vakalarda kalp yetmezligi gelise-
bilmektedir. Bu hastalarda kemik iligi disinda kan
yapimina bagl karaciger ve dalak buyUkligu goé-
riimektedir. Bu da karin sisligine neden olmaktadrr.

Kemik iligi yetmezliklerinde ise kansizlikla birlikte
akyuvarlarin ve trombositlerin dismesine bagli ola-

rak enfeksiyonlar buna bagli inatci ates ve kanama-
lar gérulmektedir. Kanamalar, ciltte morluklar, burun
kanamasi, bagirsaklardan kanamalar ve hatta beyin
kanamalari gelisebilir.

Koagulasyon bozukluklarinda; Deride morluklar,
eklemlerde kanamalar ve tUm organlara kanamalar
olabilir. Trombosit eksikligi ve fonksiyon bozukluk-
larinda benzer bulgular ortaya cikar.

1.2. Tani;; Anamnez, klinik bulgular ve laboratuvar
testler ile konur. Laboratuvar olarak; hemogram,
periferik yayma, kemik iligi incelemesi, koagllasyon
testleri, demir dlizeyi, karaciger fonksiyon testleri,
trombosit fonksiyon testleri gibi testler ile taniya gi-
dilebilir.

1.3. Tedavi; Malin (k6tl huylu) olmayan hematolojik
hastaliklarda tedavi hastaligin cinsine goére degisir.
Demir eksikliginde; demir tedavisi, B12 vitamin ek-

16 MENEKSE & YASAM KIS 2019



sikliginde B12 tedavisi, kemik iligi yetmezliginde;
steroidler, androjenler ve ATG tedavisi kullanilir. Bu
tedavilere cevap vermeyen hastalarda kék hicre
nakli en dnemli tedavi seklidir. Koagtilasyon bozuk-
lugu olan hastalarda; plazma, kriyopresipitat ve fak-
t6r tedavileri kullanilir. Trombosit eksikliginde trom-
bosit inflizyonu, trombosit fonksiyon bozuklugunda
ise kalsiyum ve transamine kullaniimaktadir.

2. Malin (Kétii Huylu) Kan Hastaliklari; Akut mye-
loid I6semi (AML), akut lenfoblastik |6semi (ALL),
kronik myeloid 16semi (KML), Juvenil miyelomo-
nositik 16semi (JMML), myelodisplastik sendrom
(MDS), Hodgkin Lenfoma (HH), Nonhodgkin Len-
foma (NHL), Hemofagositik lenfohistiositoz ve Lan-
gerhans Hucreli Histiositoz olarak siralanabilir.

2.1. Klinik Bulgular; Anemiye ait klinik bulgular,
ndtropeniye bagl ates ve enfeksiyonlar, trombosi-
topeniye bagl kanamalar, malin hiicre infiltrasyo-
nuna bagl karaciger ve dalak blyUkligu, lenfade-
nopati ve organ infiltrasyonlarina bagl olarak klinik
bulgular ortaya cikabilir.

2.2. Tani; Hemogram, periferik yayma, kemik iligi
incelenmesi ve radyolojik tetkikler (USG, PET, CT
ve MR) ile biyokimyasal testler ile tani konur. Siphe
edilen hastaligin tiriine gére kemik iligi incelemesi
yapilmaldir.

2.3. Tedavi; Kemoterapi, radyoterapi ve kdk hiic-
re naklidir. Kemoterapi hastaligin cinsine gore de-
gismektedir. Malin hastaliklarin tirtine gore, basta
Amerika ve Avrupa’da olusturulmus calisma grup-
larinin standart tedavileri mevcuttur. Lésemilerde
Avrupa’da BFM ve Amerika’da COG gruplarinin
kullandiklar tedaviler en sik kullanilan kemoterapi
protokolleridir. Sonuglari da oldukga basarilidir. Ul-
kemizde her iki grubun tedavileri de kullaniimakta-
dir. Radyoterapi bu gruplarin énerilerine gore lokal
ve sistemik olarak kullaniimaktadir. Ancak ginU-
muzde hala en dnemli problem tekrarlayan hasta-
liklarda ne tir tedavinin kullanilacagidir. Tekrarlayan
I6semilerde, klasik kemoterapi protokolleri kulla-
nilabilmektedir. Ancak K&k hicre nakli ile daha iyi
sonuglar alindigi igin, tekrarlayan hastaliklarda ilk
secenek kdk hiicre tedavisi olmaktadir. Ancak kok
hiicre nakli tedavilerinde de en blyik sorun HLA
uygun dondr bulma zorlugudur.

KOK HUCRE NAKLI

Kok hicre, sinirsiz béllinme ve kendini yenileme
6zelligine sahip hicrelerdir.

Vicudun ihtiyacina gore farklilasarak degisik tip
doku hicrelerine dénusurler. Kok Hicre kaynakla-

r; kemik iligi, kordon kani ve periferik kan (G-CSF
veya GM-CSF ile kemik iliginden kok hiicrelerin pe-
riferik kana mobilizasyonudur.

Her Uc kok hicre kaynagi birbiri ile karsilastinldi-
ginda farkl hastaliklarda degisiklikler géstermekle
birlikte her birinin digerine gbre avantajlar ve de-
zavantajlari bulunmaktadir. Normal ¢cocugun kemik
iligindeki kék hiicre orani %0,5-2 arasindadir.

Kok hiicre kaynagi disinda, kdk hiicre naklinin kul-
lanilan tipleri mevcuttur. Bunlar; Otolog (Kemik iligi
kaynagi hastanin kendisi) ve Allojenik (Kemik iligi
kaynag bir baskasi) kok hiicre nakilleridir. Allojenik
transplantasyonda en tercih edilen dondr; riski en
az oldugu icin ‘doku tipi (HLA) tam uygun kardes’tir.
Alternatif donérler, yani doku tipi kismi uygun aile
bireyleri veya aile digi donérler kullanilarak yapilan
transplantasyonlar daha riskli olmakla birlikte glini-
muzde basariyla pek cok merkezde yapilabilmekte-
dir. Ancak yine de en blyuk sorun donér bulma zor-
lugudur. Bu nedenle son yillarda HLA uygun kardesi
olmayan, akraba icinde uygun dondrii bulunmayan
veya akraba digi taramalarda dondr bulunamayan
hastalara aile ve akraba iginde tam uygun olma-
yan dondrlerden de nakil yapilabilmektedir. Buna
haploidentikal kok htcre nakli denmektedir. Basta
gelismis Ulkelerde olmak Uzere tecrubeli kdk hicre
nakli merkezlerinde bu tiir kék hiicre nakli basari ile
uygulanmaktadir.

Prof. Dr. Atila TANYELI
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani
Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji Uzmani
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BIR ISTANBUL KLASIGI
MISIR CARSISI'NDAKI

PANDELI LOKANTASI
YENIDEN ACILDI

istanbul’un tadi, tarihi, kiiltir(i, adabi ve temsilcisi
niteligindeki asirlik restoran, ginimizin Pandel
Lokantasi orijinal ruhu bozulmadan yenilendi. Tarihi
OykU kaldigi yerden devam ediyor...

1926 yilinda Pandeli Cobanoglu tarafindan kurulan
Pandeli Lokantasi; Mustafa Kemal Atattirk basta ol-

mak Uzere Celal Bayar, Adnan Menderes, Kralice
Il Elizabeth, ispanya Krali Juan Carlos, Kralige So-
fia, Audrey Hepburn ve Robert De Niro gibi 6nemli
isimleri agirladi. Tarihi Misir Carsis’nda konumla-
nan Pandeli Lokantasi; Istanbul’a, ‘asil’ ruhunu ve
mutfagini hatirlatmak igin tarihi kapisini simdi yeni-
den araliyor.
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Kentin 6z ruhunu yasatmayl amaclayan Pande-
li; Misir Garsis’’'nin blydleyici tarihi ambiyansinda,
tavani kubbeli, Gnl dinyaya yayllmis mavi cinilerle
kapli duvarlar, kristal avizeleri ve beyaz masa 6rtu-
leri ile ‘istanbul’un asil ruhu bozulmadan giiniimiize
ulassaydi bir istanbul lokantasi nasil olurdu?’ soru-
sunun karsiligini veriyor.

Kultiri de mutfagl da cok katmanl istanbul’'un
sonsuz tarihini tasiyan ve yasatan Pandeli meni-
stinde; “Kagitta Levrek”, “Patlicanli Donerli Bérek”,
“Hiinkar Begendi”, “Kuzu incik” ve “Visneli Tirit”
gibi Pandeli’nin klasiklesmis tatlarina yer verirken,
Tark mutfaginin geleneksel lezzetlerini de yeniden
yorumluyor. Pandeli’nin 20 yillik sefi Abdullah Se-
vim, unutulmaz lezzetleri eski tadiyla misafirler ile
bulusturmak igin tekrar mutfaga girerken, Sef Bay-
ram Karagcam ise kattigi yeni yorumlar ile Pande-
[i’nin menlUsUnU zenginlestiriyor.

Mutfagi, yemegi, asirlik ruhu ve ambiyansiyla Pan-
deli, haftanin her gtindi 11:30 - 19:00 saatleri arasin-
da, istanbul’'un asil ruhuna sahip cikmak, tasimak
ve devam ettirmek isteyenleri bekliyor.

Pandeli, her akimin hizla tuketildigi, her hikayenin
hizla anlatildigi bir ddnemde, zamansizliga ve ya-
vashg@a bir cagri niteliginde...

Pandeli Kimdir?

Pandeli, Nigdeli Rumlardan. Misir Garsis’’nin arka-
sindaki Mercan Yokusu’nda seyyar bir arabada pi-
yazcilik yapmaya basliyor, ilk kofteci dilkkanini da
Cukur Han’da ufak bir barakada aglyor ve hamalla-
ra kofte ekmek satiyor.

Birinci Diinya Savasi’nin istanbul’'unda, Pandeli’nin
Hamal Lokantasr’na, dénemin entelekttelleri; ga-
zeteciler, sairler, yazarlar ve politikacilar gitmeye
baslyor. Kisa zamanda lokanta herkesin sevdigi bir
mekan oluyor. 1926 yilinda Eminéni’ndeki Yagcilar
iskelesi’nde (g katli bir binada lokantasini agiyor. O
yillarda, Mustafa Kemal Atatlrk Ankara glnlerinde
Pandeli’nin mutfagini 6zllyor, Ankara’da misafir
agirlayacagi bazi dénemlerde 6zel siparisleri, istan-
bul’dan trene veriliyor.

Pandeli Il. Dinya Savas! gibi zor zamanlarda kar-
silastigi glcliklerle savasmayi biliyor, un stoklar
daralinca havanlarda pirin¢g déverek ekmek yapiyor.
Savasin bitmesiyle tam rahatlama surecindeyken,
bu sefer de 6-7 Eylll olaylar sirasinda ne yazik ki
Pandeli’nin Lokantasi da yagmalaniyor. Meslegi bi-
raktigini gazete mansetlerinden 6grenen dénemin
Cumhurbagskani Celal Bayar ve Bagbakani Adnan
Menderes, meshur ustayi ikna ediyor ve Misir Gar-
sisi girisindeki Ust kat Pandeli Lokantasi’na devlet
emriyle tahsis ediliyor. Bunun Gzerine Pandeli Usta,
oglu Hristo ile birlikte ellerindeki kisitl bitceyle
hem yagmalanan Yagcilar iskelesi’ndeki mekani
hem de milkiyeti Vakiflar Genel Mudurligi’ne ait
yeni Pandeli Lokantasi’ni ayaga kaldiriyor. Kisa bir
sure, Pandeli iki diikkanla yola devam ediyor. Yer-
li-yabanci tum turist rehberlerinde ve gezginlerin
satirlarinda yer alan Pandeli, hakl séhretine bir de
Tarkiye’nin ilk turizm belgeli restorani Gnvanini ek-
liyor. 1958 yilinda sehircilik g¢alismalari esnasinda
Yagcilar iskelesi'ndeki lokanta yikilinca, Misir Carsi-
si girigsindeki Pandeli Lokantasi bu tarihten itibaren
Emindni’ndeki gelenedin yegane temsilcisi oluyor.
1967 yilinda Pandeli yasama gdézlerini yumunca,
lokantanin isletme sorumlulugunu Pandeli’nin oglu
Hristo Cobanoglu ve cocuk yasta lokantada ise
baslamis Cemal Biberci Ustleniyor ve restoran gi-
niimize kadar geliyor.

“1910’lu yillarda geng bir Kolagasi olan Mustafa
Kemal de Pandeli’nin koftelerini tadanlar arasinda
yer aldi. Asker maaslarinin surekli aksadigi bu yil-
larda, aralarinda gelisen dostluk sayesinde genc
zabitin para sikintilarini bilen Pandeli ona “Ayba-
sinda verirsin begumi” diyerek bir veresiye hesabi
acmistl. Yillar sonra Cumhurbaskani Gazi Mustafa
Kemal olarak dilkkanina geldiginde hesabi 6demek
isteyince yine “Ay basinda verirsin begumi” diyerek
naif bir sakayla yemekleri ikram etti. Atatlirk de bu
tath jeste ayni Uslupla karsilik vermisti.”
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Ruhi Sari ile en son Uluslararasi Malatya Film Festi-
vali’nde “Guvercin” filmiyle aldigi en iyi yardimci er-
kek oyuncu 6dili ve buytk begeniyle izlenen Barut
Figisi tiyatro oyunu Uzerine konugsmaya basliyoruz.

Ruhi Bey sizi tebrik ederek sohbete baslamak
istiyorum. Once 6diil aldiginiz “Giivercin” filmin-
den konusalim mi? Film pek cok &diil kazandi.
Nasil bir role biiriindiiniiz?

Tesekklr ederim. “Givercin” filmi adindan da anla-
silacagi Uizere basrolinl bir glvercinin oynadidi bir
film. Adana’da varosta yasamaya calisan bir abla,
bir abi ve bir kardesten olusan Ug¢ kisilik bir ailenin
kendi icinde ve hayata karsi bakis agilarinin ¢catistigi
bir film. Ben de o ailenin igerisindeki abiyi canlandi-
riyorum. Benim canlandigim karakter kendi yasam
tarzina uymayan kardesiyle onun hayatini kendi ha-
yatina benzetmeye calisan ve bu anlamda da sert
olan bir karakter. Film bircok 6dil aldi yurtici ve yurt
disinda. Béyle bir projenin icinde olmaktan da onur
ve mutluluk duydum.

“Barut Figisi” tiyatro oyununuz kapah gise de-
vam ediyor. Sizin gibi cok degerli oyuncularla
sahne aliyorsunuz. Oyununuzun kisaca konusu-
nu anlatir misiniz?

Barut Ficisi, istanbul Halk Tiyatro’sunun sergiledigi
bir oyun. Kadrosunda benim, Erkan Can’in, Yildi-

ray Sahinler’in, Askin Senol, Faruk Akgoéren, Rlya
Onal, Aytek Onal, Basak Gimidilcineli’nin yer aldig
bir oyun. Yénetmenligini Yildiray Sahinler’in yaptigi
oyunu Makedon oyun yazari Dejan Dukovski yazdi.
Dekoru, tasarimi gok dikkat cekici ayrica. Barig Din-
cel harikalar yarattl. Yildiray Sahinler ayni zaman-
da oyunun uyarlamasini da yapti. Oyunu, biraz da
Ulkemize uydurmaya, ayrica yer ve zaman belirt-
meden herhangi bir Ulkeymis gibi distnerek sah-
neledik. Oyun, insanlarin hayatin igerisinde giderek



barut figisina dénmesini yani giniimiizde insanog-
lunun tahammdilinidn ve hosgdrisinin giderek
kayboldugunu anlatiyor. Herkesin birbirine ofke ile
ve nefretle yaklastigi bir ortami biraz kara mizahla
elestiriyor ve seyircinin énline getiriyor. Bu anlamda
¢ok da evrensel bir oyun. Gunki dinyanin her ye-
rinde hemen hemen 6zellikle biraz daha geri kalmig
toplumlarda gecim sikintisinin ve hayat kaygisinin
yuksek oldugu toplumlarda insanlar birbirlerine sert
davraniyor. Biz de bunu ayna tutarak géstermek is-
tiyoruz seyirciye.

Oyunculuklariniz, oyunun ydnetimi, dekoru,
kostiimler cok basarili dogrusu. Yiiksek tempo-
da seyreden bir oyun. Evet diisiindiiriicii oldugu
kadar cok da eglenceli. Yakinda televizyon dizisi
ve sinema filmi gekimleriniz olacak mi? Son pro-
jelerinizden bahseder misiniz?

Televizyonda yeni yilda yeni bir proje ile gelecegim
seyircinin karsisina ama hentiz gortiismeleri tamam-
lanmadig icin ne oldugunu sdylememe imkan yok.
Netlesmis heniiz bir proje yok. Okudugum senaryo-
lar var ama henlz net olan ne bir sinema filmi ne de
bir dizi ismi sdyleyebilirim ama hem bir sinema filmi
hem de bir dizi olabilir. Simdilik sadece bunu soy-
leyebilirim size. Ote yandan Barut Figisi bu sezon
da devam edecek. Belki bir tiyatro oyunu daha ya-

pabiliim. Su an tam bir gecis dénemi, ara dénem.
Ama tabii Uretim durmuyor yeni projelerle seyirci
karsisinda gectigimiz her an yeni bir heyecan, yeni
bir mutluluk yasiyoruz. Oynadikga oynayabildikge
besleniyoruz. Umarim bizi izleyenleri de besleyebi-
liyoruzdur.

Cok tesekkiir ederiz. Sizi izlemek her zaman bii-
yuk zevk bizler icin.
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KULTUR &
SANAT

Réportaj: Niliifer SENGEL
Fotograf: Giirkan AKAY

HER ODASINDAN
SANAT TASAN BiR KOSK

NOKTA BEYLERBEYI

OGRENMENIN HAYAT BOYU SURMESINE Hiz-
MET EDEN BiR MEKAN

SULE UMAR CENGIiZ’LE SOHBETE BASLIYO-
RUZ.

Sule Hanim Nokta Beylerbeyi, muhtesem bir
kosk. Kapisindan girer girmez baska bir istan-
bul’a ayak basiyor gibiyiz. Sizi taniyabilir miyiz?
Gercgek bir sanatsever olmalisiniz.

istanbul dogumluyum ve biitiin cocuklugum Suadi-
ye’de gecti. Cocukluk arkadaslarimla konusurken,
biz caddenin cift serit oldugu gulnleri biliriz, diye
takilinz birbirimize. Aile kdkenimiz Karadeniz’e da-
yanir. Baba tarafimda Kafkas gé¢menligi var hatta

beni cokca Kafkaslara benzetirler. Lisans egitimimi
Turk Dili Ve Edebiyati béliminde tamamladim. 10
yil 6gretmenlik yaptim ve stire igcinde kadim dost-
luklar kazandim, harika gocuklarm oldu. Ogret-
menlikle insan iligkilerinin zirvesini yagiyor insan ve
gencler sizi dyle glizel buyuttyor ki insanin bu tec-
ribeyi baska turlt edinme sansi yok sanirnm. Bu yil-
lar icinde Egitim Y&netimi boliminde ylksek lisan-
sa basladim. Ayrica NLP ve kisisel gelisim egitimleri
aldim. 2011 yilinda iletisim Bilimleri’nde de yiiksek
lisans yaptim. Tez konum, sosyal medyanin kulturel
doénlstm Gzerindeki etkilerini incelemek lzerineydi.
Bu, her iki egitimimi de butlnlestiren ve ¢alismasi
cok keyifli bir tez oldu benim igin.
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Mutlu olmanin Ureten kisi olabilmekle derin bir bagi
olduguna inaniyorum. Kadinin kendi alanini yarata-
bilmis olmasi, calismasi yasamdaki luksudur bence.
En blytk hayalim tim farkliliklarina ragmen bittn
kadinlarin ayni masa etrafinda toplanip birbirini din-
leyebilecegi, anlayabilecegi bir platformun olusma-
sidir. Bunun igin de sanatin ortak payda olduguna
inancim sonsuz. Kadinin temsili toplumun temsilidir
ve ben kadin giicline ¢ok inantyorum.

Bu fikirleri hayata gecirdiginiz icin tebrik ediyo-
rum sizi. Kégsk cok sik ve her odasi farkh kulla-
nimlar icin 6zenle tasarlanmis. Restorasyon ve
dekorasyon calismalari cok zaman aldi mi?

Restorasyon calismalari bu gibi tarihi mekanlarda
oldukga prosedirll bir slreg. Bizim restorasyon
surecimiz de yaklasik iki buguk seneyi buldu. De-
korasyon kismi ise isin en keyifli tarafiydi. Mekanin
tarihi dokusu ile yaptigimiz isin yiksek enerjisini or-
tasturebilmek édnemliydi.

Aslinda hepimiz kendi diinyamizda buyUk bir kar-
masanin kahramanlariyiz ve bu ylzden nefes al-
digimiz anlan gegirdigimiz mekanlar cok kiymetli.
Bu koskteki tim detaylarda mimarimiz Hayriye Ek
Yavuz Aslan ile hep bu duygu Uzerinden ytraduk.
Koskin ruhunu kaybetmeden modern dokunuslarla
bir alan olusturduk. Toplanti salonlarimizda, semi-
ner alanimizda ve atdlye boéliminde bu eklektik ya-
plyi bulabilirsiniz.

Nokta Beylerbeyi ne zaman acildi ve kurulus
amaclariniz nelerdir?

2018 yilinda Seminer, Sanat, Etkinlik ve Kulttir Mer-
kezi olarak hayat bulan Nokta Beylerbeyi, sanatin
yasama aksettigi bir mekan olarak kapilarini acti.
Ogrenmenin hayat boyu devam eden bir siireg ol-
dugu ilkesinden yola g¢ikarak bu iz strimde bize
oncilik edecek degerli egitimcilerle ve kendini sa-
natla zenginlestiren, bilginin, deneyimin dénisimu-
ne inanan katilimcilarla birlikte paylasimlarin yapila-
bildigi bir alan yaratmak éncelikli misyonumuz oldu.
Bireyin var olma yolculugunda sanat, her zaman
nefes alabilecegi, tazelenip yenilenebilecegi, doyu-
ma ulastiran bir yol olmustur. Nokta Beylerbeyi’nin
cikis noktasi da hayata dair her seyin icinde oldugu
ve katiimcilanimizin kendi ruhuna, dokusuna uygun
etkinlikleri yakalayabilecegi bir atmosfer yaratma
istegi ve sanatin yoluna isik tutmaktir. Amacimiz bu
koske girildiginde alaninda uzman isimler esliginde
her biri ayn 6zellikler tagiyan seminer, workshop ve
atolye galismalarimizi deneyimleyerek; sanatla bes-
lenerek ayriimalaridir.

Yasemin SEMERCIOGLU & Sule Umar CENGIZ

Bu cok 6zel mekaninizda, ilgi ¢cekici seminerler,
egitimler veriliyor. Katihmcilar daha cok kimler
oluyor?

Yaptigimiz etkinligin icerigine bagh olarak konuya
ilgisi olan her yastan, her meslekten farkl farkl ka-
tiimcilarin olabildigini deneyimledik. Ogrenmenin
yasam boyu sirdirebilir olduguna inancimiz son-
suz ve bu ylzden meraki olan bu deneyimin iginde
olmak isteyen herkese kapilarimiz acik.

Nokta Beylerbeyi’ndeki egitimleri, seminerleri
nasil takip edebiliriz?

Bizi “noktabeylerbeyi” kullanici adiyla Instagram,
Facebook, Twitter sosyal medya hesaplarimizdan
ve web sitemizden takip edebilirsiniz.

Cok tesekkiir ederiz.

Simdi de uzun zamandir basindan tanidigimiz
c¢ok yonlii bir kisi ve sanat¢i olan Yasemin Se-
mercioglu’ndan kendisini okuyucularimiza tanit-
masini rica edeyim.

1998 Abant izzet Baysal Universitesi Resim Bélii-
mU mezunuyum. Yiksek lisans egitimimi Marma-
ra Universitesi’nde Fotograf Bolimi’nde yaptim.
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Eser Noyan Dinletisi

Basin hayatim ise 1999 yilinda Fotograf Dergisi ile
basladi. Orada hem haber sorumlusu gérevini Ust-
lenirken hem de roportajlarimin yer aldigi bir késem
vardi. Egitim aldigim iki alani resim ve fotografi bir-
lestirerek (fotopentdr) galismalarima yon verdim.

istanbul, Ankara, Adapazari, Bolu basta olmak tUze-
re kisisel sergilerimin yani sira bircok karma sergide
de yer aldim. Erken dogum yaparak anne olmamla
birlikte bu ¢alismalarima ara verdim.

Daha sonra 2009 yilinda tasarim, mimarlik ve sa-
nat agirhkl bir platform olan www.architectureoflife.
net ile birlikte ropdrtaj ve yazilarima geri déndim.
Ayrica sanatin dénemli destekgilerden sevgili inci
Aksoy’un yonetimindeki ArtTV’nin artbloguna yazi-
lar hazirliyorum. Yagamimin odak noktasinda sanat
oldugu icin sosyal medyadaki paylasimlarim da bu
yénde ilerliyor. Bu paylasimlara olan ilgi gezdigim
sergileri daha genis kitlelere ulastirmak, tanitmak ve
sanattan beslenmeyi saglamak misyonuna dénus-
tl. 2018 yilindan itibaren bir Kiiltlr, Sanat ve Yasam
Merkezi olan Nokta Beylerbeyi’nin koordinatorligu-
nd yuratmekteyim.

Nokta Beylerbeyi’ndeki programlari nasil belir-
liyorsunuz?

Nokta Beylerbeyi hayata dair her etkinligi bulabile-
ceginiz bir mekan. Farkll disiplinlerin bir arada ol-
dugu bu platformda ortak nokta ise daima sanat.
Oncelikle alaninda uzman egitmenlerle iletisim ha-
linde oluyoruz ve programlarimizi hedef kitlemizin
beklentilerine gdre sekillendiriyoruz.

Oniimiizdeki giinlerde yapilmasi planlanan se-
miner ve toplantilar neler olacak?

Eser Noyan ile Koskte Cay Saati, Muzikli sdylesi-
mizden bahsetmek isterim size. Eser Noyan’in sarki
ve hikayelerini paylastigi mizikli séylesimizde de-
gerli muzisyenler Nagme ve Baturay Yarkin eslik
ediyor. Keyifli bir pazar glini gecgirmek isteyen her-
kesi aramizda gérmek isteriz.

Nokta Beylerbeyi’nde dénem boyunca gerceklesen
ve gerceklesmek Uizere olan programlarimiz; Ahmet
Turan Esin ile Dinler Tarihi, Nazli Pektas ile Sanat
Gezileri ve Turk Sanat Tarihi, Marcus Graf ile Diinya
Sanat Tarihi, Merih Akogul ile Sanatla Terapi ve Fo-
tograf, Firat Arapoglu & Mustafa Avci & Berna Kurt
Kemaloglu ile Uygarlik Tarihinin Bir Parcasi olarak
Sanat-Muzik-Dans, Serhan Giingdr ile Anadolu Ta-
rihi, ipek Kip ile Saglikh Yasam, Pelin Bozkurt Bilgic
& Sare Palaska ile Burglara Gore Beslenme Alig-
kanliklar ve Sofra Diizeni gibi bir¢ok etkinliklerimi-
zin yani sira; Ebru Kizilirmak ile Minyatir Atélyesi,
Cansu Sakiz ile Gini Atdlyesi, Esra Kuli ile Tasarim
Atdlyesi haftada bir giin gerceklesen ve dénem
boyu devam eden atélyelerimiz bulunmaktadir. Yil
boyunca farkli etkinlik ve atdlyelere de ev sahipligi
yapiyoruz. Ayrica Nokta Beylerbeyi, is toplantilar-
nin ya da dernek toplantilarinin yapilabilecegi alan-
lar da barindiran bir mekandir.

Sanatsever insanlar burada olmaktan mutlaka
buyuk keyif aliyorlardir. Peki sizin is yerinizin
bdyle sik bir kdsk olmasi size de buyiik keyif ve-
riyor olsa gerek degil mi?
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Elbette, egitmen ve katiimcilarimiz bdyle bir mekan-
da olmaktan keyif alarak, mutlu bir sekilde ayril-
yorlar. Benim icinse, sanat eserleri ile dolu, enerjisi
yuksek, zarif detaylara sahip bu kdskte calisiyor
olmak mutluluk, keyif ve en édnemlisi huzur verici.

Duvarlarda yaptiginiz tablolar dikkatimi c¢ekti.
Pek cok serginiz de oldu.

Mekanda bircok sanatci gibi benim eserlerim de yer
aliyor. 20 yili agkin siredir sanatla i¢ iceyim. Bence
sanatin her zerresine dokunmak, koklamak ve ya-
samak lazim. Zaten ruhuna igledigi, iginde yasatti-
din sirece basaral bir sanatgi olabilirsiniz.

Sanat egitimi almak isteyenler icin mekaniniz
aslinda akademik ortama insanlan hazirladig
gibi sanatsever her yastan kisiyi de bulusturu-
yor. Bugiin izledigim Merih Akogul’la Sanat Te-
rapisi seminerinde cocuk kitabi yazari, psikolog,
miizisyen, sanat televizyonu editérii, belgesel
film yapimcisi, sekreter, doktor... farkhh meslek-
lerden farkh yaslardan ama ortak noktasi sanat
olan insanlar vardi. Saatler nasil gecti anlama-
dik. Yeni seminerlerinizi ve egitimleri okuyucula-
rimiza tavsiye ediyorum.

Cunki sanat iyilestirir.



SIGARANIN ZARARILARI
SAYMAKILA BITMIYOR

Bir kardiyolog olarak her firsatta sigaranin, daha
dogrusu tim tGtln igceceklerinin zararlarini vurgula-
mayi énemsiyorum.

Hayati boyunca hi¢ sigara icmemis biri olarak bu
konuda bu kadar kesin konusmam kolay, ancak
gerceklerle hareket etmeyi seven biri olarak zara-
r bu kadar agik ve net olan bir sey icin insan bile
bile nasil devam eder anlamakta gulc¢lik gekiyorum.
Kiglk yaslarda 6zenti ile bilingsizce baslansa da
daha ileri yasta devam etmek insanin elinde olma-
yan bir bagimlilik olmali. Gergekten de tipki madde
bagimliigi gibi ele alinip tedavi edilmesi gerekiyor.

zamanda cevresindekilere de zarar veriyor.

“Nicotiana Tabacum” denilen titln bitkisinden elde
edilen titun Urldnlerinin icerdigi zararl maddelerin
basinda bagimliigindan da sorumlu olan nikotin ge-
lir. Nikotin viicuda girdikten sonra kanda epinefrin
adi verilen hormonun artigina yol acar. Bu hormon
kalp hizini, kan basincini, solunum sayisini arttirir.
Kalpte ritm bozukluklarini tetikler, kalbin yUkinu
arttinr. Kan damarlarini bizer, kanin yogunlugunu
da arttirarak sonucgta inmeye ve kalp krizine sebep
olur. Yarattigi bu uyarici etkiler sebebiyle de alinma-

digi zaman yoksunluk belirtileri verecek sekilde kisi-
yi bagimli hale getirir. Nikotine ek olarak titln Grin-
lerinin icinde daha birgok zararli maddeler bulunur.

Sigara basta akciger olmak Uzere bircok kansere
yol agmaktadir. Sigaradaki karsinojen maddelerin
DNA’nin yapisini etkiledigi ve bu karsinojenlerden
benzopiran maddesinin P53 genini bozarak kanse-
re yol actig bilimsel deneyler sonucunda da ispat-
lanmistir. P53 geninin ¢ok énemli bir gbrevi vardir.
Hucre icinde genetik bilgileri tagiyan DNA kendisini
kopyalarken bazen hatalar olur bdylelikle olusan
yeni hicreler kanserlesme potansiyeli tasir. Biz
bu riskle her gin karsi karglya kaliriz ancak hicre
cekirdegindeki P53 geni tarafindan bu hatalar te-
mizlenmektedir. Sigara igenlerde bu genin aktivitesi
bozulacagindan kanser daha kolay ortaya cikar.

Katran (zifir), Yapiskan, kahverengi bir kalinti olus-
turarak dislerdeki lekelenmeyi yapar. Ayni lekeler
hava yollari ve akcigerde de olusur. Katran kansere
de yol agabilen birgok kimyasal maddenin bir kari-
simidir.

Arsenik, kansere yol acabildigi gibi kalp ve kan da-
marlarinda hasara neden olabilir.
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Benzen, |6semiye (kan kanseri) yol actigi bilinmek-
tedir.

Kadmiyum, Polonyum-210 (Radyoaktif bir ele-
menttir), Polisiklik aromatik hidrokarbonlar ve
krom DNA hasarina yol acarak kansere zemin ha-
zirlar. Dumanindaki nitrozaminler, akrolein, ase-
taldehit, hidrazin ve nikel, kursun, kobalt ve
berilyum gibi metaller kansere yol acar. Karbon
monoksit kanin oksijen tagsima kapasitesini du-
surdr, hidrojen siyaniir, Nitrojen (azot) oksit ze-
hir etkisindeki gazlardir. Daha binlerce farkl zehirli
madde iceren sigara bronslarimizin i¢ ylzeyinde
yabanci maddelerin ve sekresyonun atilimini ko-
laylastiran tUyciklerin hareketini baskilar. Basit ve
cabuk olarak atlatabilecek bir tst solunum yolu in-
feksiyonunun sigara igenlerde zor iyilesmesi, kolay-
ca bronsit ya da zatirreye ¢evirmesi bu ylizdendir.
Kisa adiyla KOAH olarak bilinen Kronik Obstriktif
(daraltic) Akciger Hastaligi sigara icenlerde c¢ok
yaygin olarak gorulur.

Sigara, kanser, kalp damar hastaliklari, kronik akci-
der hastaliklari gibi yasami tehdit eden hastaliklarin
baslica risk faktoériduar. Ayrica ciltte bozulma, yas-
lanma belirtilerinin cok erken baslamasi, yorgun-
luk, uykusuzluk, ruhsal gerilim, stres, performans
dusUkltgu, reflekslerde azalma, kemik erimesi, ba-
gisiklikta bozulma, yaralarin geg iyilesmesi, tat ve
koku alma duyularinda azalma gibi belirtilerden de
sorumludur.

Damar tikanikliginda sigara neden bu kadar dnemli
dersek dnce damarin icini déseyen tabakanin yapi-
sini bozdugundan ve bdylece tikanikliga sebep olan
plaklarin olusumunu kolaylastirmasindan bahset-
meliyiz. Nikotin, adrenalin salgilanmasini artirarak
kalp damarlarinda spasm yapar, kanda pihtilasma
faktorlerini artirarak trombUs olusumunu kolaylas-
tinr. Tansiyon ve nabiz yikselmesine sebep olarak
tehlikeli olabilecek kalp ritm bozukluklarina yol aga-
bilir. Koronerlerde anlamli darlik olmasa bile damar
icindeki plaklarin yirtilmasini kolaylastirp buraya
pihtilasma hicrelerinin hiicum etmesine ve damar-
da ani gelisen tikanmaya sebep olur. Kalp ile ilgili
tetkiklerde kalp damarlan tikali g6zikmedigi halde
ani gelisen infarkttslerin olusumu da bu sekildedir.

Basta Diinya Saglik Orgiitii olmak Uizere tilkemizde
Yesilay, Saglik Bakanligimiz ve konunun bilincinde
olan degerli doktorlarimizin sayesinde bikmadan
usanmadan gerekli tedbirler alinmaya, uyarilar ya-
pilmaya devam ediyor. Bu amagla gectigimiz haf-
talarda benim de Diinya Saglk Orgiitii tarafindan
davetli olarak katildigim Saglik Bilimleri Universite-
si, Yesilay, Saglik Bakanligi ve Diinya Saglik Orgti

tarafindan Titiin Kontroli Ust Diizey istisare Top-
lantisi dizenlendi. Toplantida sigaranin insanog-
lunun simdiye kadar gorip gorecegi en etkili kitle
imha silahi olduguna vurgu yapildi. Sigaranin sade-
ce insana degil gevreye, denize, canlilara, bitkilere
de zarar verdiginden bahsedildi. Orman yanginlari-
nin yarisinin iyi séndurdlmeden atilan sigara izma-
ritlerine bagli oldugunu disunirsek sigaranin hem
agaclara hem de ormanda yasayan tim canlilara
zararn oldugunu séyleyebiliriz. Diinya Saglik Orgi-
tu Bulasici Olmayan Hastaliklar ve Saglkl Yasam
Program Yoneticisi Prof. Dr. Toker Erglder, Cum-
hurbagskanimizin da destegiyle titlnle micadele
konusunda buyuk adimlar attigini, diinya izerinde
diger Ulkelere 6rnek teskil edecek ilerlemelerde
bulundugumuzu belirtti. 2008 yilinda ingiltere ve ir-
landa’dan sonra diinyada bu uygulamanin oldugu
ilk 3. Ulke olarak Tirkiye’de kapal alanlarda sigara
tUketimi yasaklandi.

Genelde zararlarinin hentiz bilincine variimadigi
yaslarda baslanan sigara maalesef ilerleyen do-
nemde bagimlilik yaratarak terk etmeyi zorlastiriyor.
Aslinda tedavide kullanilan ancak bagimliik da ya-
pabilen bazi ilaglar bile yesil, kirmizi gibi 6zel rece-
telerle satiliyor. Sigara da bagimliik yapan madde
statlisindedir hatta bu ilaglar tedavide kullanildigi
halde sigaranin tedaviyi birakin éldirici hastalikla-
rin kaynagi olarak ele alinmasi gerekir.

Dr. Demet ERCIYES
Kardiyoloji Uzmani
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KANSERDE AGRI NEDENLERI,
AGRI TIPLERI, GIRISIMSEL AGRI
TEDAVISI YONTEMLERI

Kanser hastalarinda degisik tipte agrilar gorilebilir
ve bu agrilarin farkli nedenleri olabilir.

Kanser agrilarinin coguna, timadrin vicuttaki gesitli
organlara, sinirlere ya da kemiklere baski uygula-
masi neden olur.

Bazen kanser tedavisi de agrinin nedeni olabilir. Or-
negin, kimi kemoterapi ilaglari ellerde ve ayaklarda
uyusma ve karincalanma seklinde ndéropatik agri
adi verilen agrilara neden olabilir. Radyoterapi so-
nucu ciltte kizariklik ve tahris olusabilir ve bu da bir
agr nedenidir.

Unutulmamasi gereken 6énemli bir nokta da kanser
hastalarindaki tim agrilarin kansere bagl olmaya-
bilecegidir.

Akut ve Kronik Agri
Kanser agrisi akut veya kronik olabilir.

Akut Agri

Akut agri, doku hasarindan kaynaklanan ve kisa bir
slire 6nce ortaya c¢ikan, genellikle doku hasarinin
dizelmesiyle ortadan kalkan agrlardir. Ameliyat
sonrasi agrilar ve kanserin kemige metastazi sonu-
cu kirilan kemik agrilari buna érnek olarak verilebilir.
Bu agrilar cogunlukla agri kesicilerle kontrol altinda
tutulabilirler.

Kronik Agni

Uzun slren agrlardir. Sinirlerdeki degisikliklerden
kaynaklanmaktadir. Sinir degisiklikleri, sinirlere kan-

MENEKSE & YASAM KIS 2019 29



ser baskisi veya timor tarafindan dretilen kimyasal
maddelerden kaynaklanabilir. Ayrica kanser tedavi-
sine bagl sinir degisikliklerinden de kaynaklanabilir.
Kronik agri, yaralanma veya tedavi sona erdikten
uzun slre sonra devam eder ve hafif ila agir ara-
sinda degisebilir. Kronik agrida agri kontrolli daha
zordur ve direkt etkili agri kesici ilaglarin yani sira
ikincil agr kesiciler denen baska grup ilaclarin da
kullanilmasi gogunlukla gerekir. ilaclarin yetersiz
oldugu hastalarda gesitli sinir blokajlari veya omu-
rilige morfin pompasi takilarak agrinin dindirilmesi
yoluna gidilir.

Kanser Agnisi Cesitleri

Agrinizin dogru sekilde tedavi edilmesi icin, dokto-
runuzun agrinizin tiriind ve nedenini 8grenmesi ¢cok
onemlidir. Farkli agn tirleri farkli tedavi gerektirir.

Sinir Agrisi
Sinir agrisina ndropatik agri da denir. Timorin ya
da timoér metastazinin sinirlere veya omurilige uy-
guladigi baskidan veya sinirlere verdigi zarardan
kaynaklanabilir.

Hastalar sinir agrisini sik sik yanma, elektriklenme,
karincalanma hissi olarak tanimlarlar. Nasil hisset-
tigini tam olarak tarif etmek zor olabilir. Sinir agn-
sinin bazen diger agr turlerine gore tedavisi daha
zor olabilir.

Sinir agrisi, radyoterapi veya kemoterapi gibi diger
kanser tedavilerinden sonra da ortaya cikabilir.

Kemik Agrisi

Kanserin kemige yayllmasi ve kemik dokusuna za-
rar vermesiyle agri olusabilir. Kanser belirli bir kemik
alanini veya birkac alani etkileyebilir.

Bazen vicuttaki tim kemiklerde zonklayici, kiint bir
agr hissedilebilir. Bu tip agr genellikle kemoterapi
ilaclarina bagldir.

Yumusak Doku Agrisi

Yumusak doku agrisi, vicuttaki bir organdan veya
kastan kaynaklanan agrilardir érnegin, bobrek ti-
morl olan bir hastada bébrek dokusunun gérdugui
zarardan dolayi olusan sirt agrisi bu tip bir agridir.

Hastalar bu agriyi her zaman tam olarak tarif ede-
meyebilirler, ancak genellikle keskin, kramp tarzin-
da agr veya zonklama olarak tanimlanir. Yumusak
doku agrisina viseral agri da denir.

Hayalet Agn

Hayalet agr ya da fantom agrisi, vicuttan bir or-
ganin ¢ikarilmasindan sonra sanki o organ yerinde

duruyormus ve agriyormus gibi bir his olmasi hali-
dir. Bir 6rnek, meme kanserli hastalarda memenin
alinmasindan sonra meme bolgesindeki agridir.

Fantom agrisi gercek bir agridir ve insanlar bazen
bunu dayaniimaz olarak tanimlarlar.

Hayalet agrinin nedeni tam olarak ortaya konula-
masa da beynimizde tim viicut bdlgelerine ait kod-
lama mevcut oldugundan organin g¢ikariimasindan
sonra da beynin o bolgeyi hissetmeye devam ettigi
bilinmektedir. Ozellikle ¢ikarilan organlarinda daha
once de agn sikayeti olan hastalarda fantom agri-
sI daha ¢ok gorilir. Glnkl beyindeki bu kodlama
alanlan duyarllagmistir. Fantom agrisinin diger bir
olasl nedeni ameliyat sirasinda ve sonrasinda ye-
tersiz agr kontroluddr.

Kol veya bacagin kesilmesi ameliyati olan her 10
kisiden 5’i, g6gst alinan kadinlarin yaklasik Ucte
biri hayalet agrisi hisseder. Rektum (son bagirsak)
ve rahim ¢ikariimasi ameliyatlarindan sonra da ilgili
bolgelerde hayalet agrisi gorilebilir.

Agn genellikle ilk yildan sonra azalir. Ancak bazi
hastalarda agri daha uzun stireli olabilir. ilag teda-
visine yanit vermeyen fantom agrilarinda sinir blo-
kajlar uygulanir.

Yansiyan Agri

Vicuttaki bir organdan kaynaklanan agrinin viicu-
dun farkl bir yerinde hissedilmesidir.

Ornegin, timér nedeniyle blylimis bir karaciger
sag omuzda agriya neden olabilir. Bunun nedeni,
karacigerin omuzda biten sinirlere baski uygulama-
sidrr.

Kronik Agriy1 Kontrol Etme

Kanser agrisini dindirmek zor olabilir, ancak genel-
likle agn kesiciler veya girisimsel agri tedavisi yon-
temleriyle basariyla kontrol edilebilirler.

lyi kontrol edilmeyen agdr kronik agriya dénisebi-
lir. Bu nedenle, doktorun size 6nerdigi agn kesiciyi
kullanmak ¢ok 6nemlidir. Agriya katlanmaya calig-
mak ilerleyen dénemlerde agri kontroliini daha da
zorlastinr. Ayrica bu durum hastanin uyku kalitesini,
istahini ve psikolojik durumunu daha da olumsuz
etkileyerek yasam kalitesini alt Ust eder.

Kanser agrili hastalarda dizenli agn kesici ilag kul-
lanimina ragmen ilaglarin agriyr kontrol edemedigi
zamanlar olabilir. Buna kagak agrisi denir.

Duzenli agri kesiciler kullaniyorsaniz, ancak bazen
agr cekiyorsaniz doktorunuza sdyleyin. ihtiyaciniz
oldugunda almaniz igin ekstra dozlarda agr kesici
recete edebilirler.
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Kanser agrisi ¢geken hastalar etkili ve dizenli agri
kontrolU icin agn kliniklerinde agri tedavisi ile ugra-
san bir hekimin kontrolU altina girmelidirler. En etkili
ve yeterli agri kontrolU bu sekilde mimkdn olur.

Kanser Agrisinda Uygulanan Girisimsel
Tedavi Yéntemleri

Bu islemler agn tedavisi konusunda deneyimli
anestezi uzmanlarinca uygulanan yéntemlerdir.

Kaburgalara yayillan bir kanserin olusturdugu ag-
ryl kesmek icin uygulanan interkostal sinir blok-
lar, Pankreas ya da mide kanserinde uygulanan
splanknik sinir ve ¢blyak gangliyon bloklari, Greme
organlarinda olugsan kanserlerin agrisini kesmek
icin yapilan hipogastrik sinir blogu sinir bloklarina
orneklerdir.

ilaglara ve sinir bloklarina yanit vermeyen hastalara
omurilige bir kateter takilarak ve kateterin ucu cilt
altina yerlestirilerek strekli agr kesici ilag uygula-
masi yapmak gerekebilir. Morfin pompasi olarak bi-
linen bu ydntemle baska tedavilere yanit vermeyen
kanser agrilarini dindirmek mimkan olabilir.

Hangi hastaya hangi yédntemin ne zaman uygulana-
cagina hastayi dogru bir sekilde degerlendirip has-
taya gore karar vermek gerekir.

MENEKSE & YASAM KIS 2019
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SPORA BAMBASKA BiR YAKLASIM

MINE MELEK'LE
KURUCUSU OLDUGU
MAM ACADEMY'YI KONUSTUK

Sevgili Mine Melek sizi taniyabilir miyiz?
Tabi ki kendimi size kisaca tanitmaya calisayim.

Almanya dogumlu olup izmir'de biytidim. 2004
Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekoku-
lu mezunuyum. ilkokuldan Universite yillarina kadar
Lisansh basketbolcuydum ve Universitede okurken
Otizmli Gocuklarda Duyusal Entegrasyon Egitmen-
ligi yaptim.

2008 de izmirden istanbul’a yerleserek aldigim
egitimler ile profesyonel olarak Spor Egitmenligi
hayatina Pilates ile giris yaptim. 2009’dan bu yana
2 farkl Pilates ekoltinin Egitim Programini bitirmis

olup farkl ekoller ile yurtici ve yurtdisinda kendini
surekli gelistirmeye devam etmekteyim.

“Bir insana bedensel saghginin yani sira distinsel,
ruhsal ve 6z anlamda rahatlamayi nasil verebili-
rim?” sorusundan yola ¢ikarak 2014 de ilk Boutique
Stidyom Club Mind Up’in kapilarini agtim. (2014-
2018)

Akabinde tim mesleki deneyim ve tecribelerimi
kendi slizgecimden gegirerek ortaya koydugum
M.A.M adini verdigim dersimden sonra 2. Stidyom
MAMACADEMY’i agtim. Club Mind Up bdylelikle
tasinmis olup isim degisikligi ile Fulya’da devam et-
mektedir. (2018)
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Mine Melek
Uzun yillardir spor hocasi ve spor egitmenlerinin
de egitmenisiniz. Spora tutkuyla bagh oldugu-
nuzu soyleyebilir miyiz?
Evet. Cocukluk yillarnmdan bu yana hep sporun
icindeydim ve sporun bana verdikleri, kazandirdik-
lar ile 6zellikle isimi cok sevmekle buglnlere ge-
lebildim. Spora tutku ile bagl oldugumu kesinlikle
soyleyebiliriz.

Spora ilginiz ne zaman basladi?

lkokul 5. Sinifta basketbol ile tanistm ve sakat-
liklarim yUzinden zaman zaman ara vermek zorun-
da kaldiysam da totalde 14 yil kadar lisansl olarak
basketbol oynadim. Akabinde hayatima dans ve
muizik girdi ve dans ettim. Ve BESYO (Beden Egiti-
mi ve Spor Yiksek Okulu) mezunu olarak spor ha-
yatimin her zaman ayrilmaz bir pargasi oldu ve dyle
de devam edecek.

Yurtdisinda aldiginiz egitimlerden biraz bahse-
der misiniz?

“Aklin iplerini salmak” olarak adlandirdigim ve be-
den, zihin, ruh Uzerinde ki etkilerine kapildigim
AntiGravity®Fitness ile ilk defa ITALYA Rimini Wel-
Iness’da tanistim ve 2013’de ilk AntiGravity® Fit-
ness lisansimi italya’da alarak Tirkiye'de bu eg-
zersizi baglatmis oldum. Egitimlerimi tamamlamak
icin bircok kez Italya ve USA ‘da bulunarak 2014°de
AntiGravity® Fitness Turkiye egitim direktdrligine
basladim. Verdigim egitimler ile yetistirdigim lisansli

AGF egitmenlerin destegiyle de AntiGravity® Tur-
key ailesi giinden giine blylimeye devam etmek-
tedir.

Ayrica 2014’den bu yana her yil Rimini Wellness
Italy spor fuarinda verdigim AntiGravity® Fitness
dersleri ile uluslararasi egitmen olarak tlkemizi yurt
disinda temsil etmeye calismaktayim.

2016’da Stockholm Animal Flow Level 1 egitimini
tamamlayip Ulkeme donus yaparken bu egzersizi-
de Trkiye’'ye tasiyor olmanin mutlulugu icindey-
dim.Kendi bedeninle, istedigin her yerde kuvvetli
bir antrenman, meditasyon ve bedenini efektif bir
sekilde kullanmak istiyorum diyorsan Animal Flow
senin icin bekliyor diyecegim.

Pilates ile tanismam 2009’du. Son olarak 2016
Minih’de Jean Claude Nelson BLUEBIRD PILA-
TES’den aldigim egitimin devamini da getirmek igin
ilk firsati kollamaktayim.

Sporla dolu yasam tarzi hayatiniza neler kath?
Neler katmadi ki...

Sporcu cocuk sporun getirdigi her ttrlG disiplin ve
karakter ile cok daha saglkl ve gii¢li bir birey hali-
ne gelerek ayaklarinin Ustiinde durmayi daha erken
yaslarda basarabiliyor. Ben de ¢ok erken yaslarda
ayakta durmayi 6grendim.

Ferdi yapilan spor faaliyetleri cocugun karakterini
meydana getirirken, takim sporlar ise oyun arka-
daglar ile ekiplesme ruhu ve dayanisma vasiflari-
ni gelistirmekte, dolayisiyla sporculuk ruhu, esitlik,
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beceri, nefse hakimiyet ve nezaketi bir araya getir-
mektedir. Basketboldaki takim ruhunu hala isime,
ekibime ve dgrencilerime hep tasimaya c¢alisinm.

Sporcu, zorluklardan yilmaz, hatta guclikleri yen-
meyi kendine zevk bilir. Bu bakimdan, zor iglere
girismekten kagcinmayan, en buyuik gulclikleri yen-
mek icin zevkle gcalisan, savasmayi seven, isin kolay
tarafina kaginmayan sporcu bir ruh haline geldim.
isimi ve disiplini seviyorum.

Sporla dolu yagsam tarzim ile kendine giivenen, Ure-
ten, hedefci, basarma arzusunun pesini birakma-
yan biriyim ve daha fazlasi ile topluma ve ¢evresine
yararl bir birey haline gelmeye calisiyorum.

istanbul Fulya’da cok farkli, cok da sik bir spor
salonu actiniz. 600 metrekarelik bir alan. Ma-
macademy (Academy of Movement Arts in the
Mind) Hangi sporlar yapiliyor?

Oncelikle tesekkir ederim. Mamacademy igerik
olarak cok genis bir yelpazeye sahip. Turkiye’'de
bilinen popduleritesi ylksek olan egzersiz metot-
larinin yanisira hi¢ bilinmeyen metotlar ile de ders
programi zenginlesmis durumdadir. Bu derslerden
bir kagi benim yarattigim ve Ulkeme tasidigim ders-
ler; AntiGravity Fitness&yoga, Animal Flow, Bungee
GYM, M.A.M, Barrelates vb.... Bunun harici benim
cok sevdigim ve yeni taninmaya baslayan bir ders
daha Budokon Yoga derslerimizden biri... Herkes-

¢e bilinen ve sevilen dersler Pilates, Yoga, Refor-
mer, TRX, Zumba, Danceland, Kettlebell, Dumbell
Fit vb....gibi derslerimizle hem kisiye 6zel hem de
grup derslerimizle eglence ile egzersize herkesi da-
vet ediyoruz.

Anti gravity fitness nasil yapiliyor?

AntiGravity® Fitness, bireyin genel saghgini ve fi-
ziksel cevikligini arttinrken keyif alip glizellesmesi-
ni saglamak icin tasarlanmig, kapsamli bir fitness
teknigidir. Egzersizlerin siralarinin belli oldugu bu
benzersiz kombinasyon, kisinin omurgasi tzerinde-
ki basinci azaltmay ve kaslar uzatip glclendirerek
vicudu ayak parmaklarindan basa kadar dogrult-
mayi hedefler. Harrison AntiGravity® Hamagi, uclari
bir salincak gibi iki farkli asma noktasina baglanan
yapisal bir kumastir. AntiGravity® Fitness progra-
minda bu hamak, kisinin zeminle olan dinamik ilig-
kisini, fizik yasalarina meydan okuyan benzersiz
egzersizler yoluyla degistirerek, viicudu uyumlamak
icin kullanilir. AntiGravity® Fitness, hem spor hem
de hareket becerileri icin kullanilabilen bir ¢capraz
egitim teknigidir. Kisinin omurgasini esnek tutarak
ve dolayisiyla durusunu dogrultarak, yaslanma si-
recini tersine geviren bir ydntemdir ve eglencedir.

Herkes bu ilgi cekici sporu yapabilir mi?
Kisi bedenini calistirdi§i zaman yaptig1 sey aslinda
kas olusturma, yikma ve onarma sureclerinden bi-
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ridir. Asil hedef, kas dokunun liflerindeki gerilimi ve
yaralari pargalayip, eklem ve kaslardaki esnekligi
arttirmaktir. Ayrica viicudun sistemlerini de zarar-
sizca yenilemektir. Bir yoga sinifina gelen kiginin
hedefledigi iyilesme bicimi de iste budur. Ote yan-
dan, saglik sorunlarini yeni atlatmis kisilerin viicudu
zaten onarilma asamasinda olup, bir saglik uzmani
tarafindan gbzlenmesi gerekmektedir. Her ne kadar
kendi direnclerini gdzlemlemek ve buna gére dav-
ranmak Ogrencilerimizin sorumlulugunda olsa da
bizim teknigimizin ve buna bagli bas asagr dénme
hareketlerinin yaratabilecegi kontrendikasyonlar (bir
tedavinin uygun olmadigini belirten haller) konusun-
da 6grencileri uyarmak egitmenin gorevidir. Dikkat
edilmesi gereken bazi kontrendikasyonlar sunlardir:

1. Hamilelik.

2. Glokom hastaligi. (Géz tansiyonu)

3. Yakin gecmiste gecirilen ameliyat. (Ozellikle omuz,
g0z, sirt, kalca, el ve bilek ameliyatlari) (3-6 ay)

4. Cok ylksek ya da ¢cok ddstk tansiyon.
5. Son 6 saat icinde botoks tedavisi.

* Ozellikle yukanidakilerden herhangi birine sa-
hip birisinin Anti Gravity tekniklerini uygulamasi
miimkiin olmamaktadir.

Anti gravity fitness’in faydalari nelerdir?

AntiGravity® Fitness, kisinin omurgasini esnek tuta-
rak ve dolayisiyla durusunu dogrultarak, yaslanma
surecini tersine ceviren bir ydntemdir. Yercekiminin
tim olumsuz etkilerini ortadan kaldirmaya yarayan,
omurlar ve eklemler Uzerine baski yaratmadan ya-
pilan ters ddnme hareketleri icin en glvenli tekniktir.

1. Kas esnekliginin ve eklem hareketliliginin artmasi.

2. Harrison Hamak masaj teknikleriyle kas gerginli-
ginin giderilmesi.

8. Damarlar gl¢lendirme, vicudun alt ve (st bélge-
lerinde kaslarin gliclendirilmesi.

4. Kinestetik farkindaligin artmasi; dengenin uyum-
lanmasi, propriyoseptdr (duyusal reseptdrier) tepki-
sinin hizlanmasi ve dolayisiyla daha artan ceviklik.

5. Dusuk-etkili kardiyovaskiler kosullandirma.

6. Temel korkularin yenilmesi yoluyla &z-sayginin
gelismesi.

7. Dikkatli bilin¢ sartlandirmasi yoluyla daha dirayetli
mevcudiyet, komut/tepki duyarliliginin artmasi.

8. Yeni becerilerin kazanilmasi: yaratici ve sanatsal
bir fitness deneyimi.

9. Gllme kaslarini ve fonksiyonel kaslari c¢alistiran
benzersiz bir eglence deneyimi

Harrison AntiGravity® Hamagi’'nin en benzersiz ve
dikkat cekici faydalarinin bazilari Sifir-Baski Ters
Dénmeleri adi verilen hareketlere 6zgudir. Bu do6-
nisler ile AG egitimi alan d8grencilerin saglayacagi
en belirgin faydalar sdyle siralayabiliriz;

1. Bel kemigindeki omur disklerindeki basincini kal-

dinir ve gerekli siviyr almalarini saglar, béylece omu-
rilikteki sinirler icin bosluk yaratilir.

2. Omurgayi dizeltir.

3. Endokrin, lenf, sindirim ve dolasim sistemlerinin
dinclestirir.

4. Seratonin, endorfin, endofalin, endokanabinoid
ve dopamin gibi mutluluk hormonlari salgilar.

5. Yeni sinaptik baglantilar ve sinir yollari sayesinde
beynin ndroplastisitesini (kisinin 6grenme yetenegi-
ni) arttirir.

6. Propriyoseptif tepki ve kinestetik bilinci arttirr.
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7. Ylzdeki kilcal damarlara taze kan saglayarak cil-
di canlandinir; bas asagi dénmeler sayesinde kisinin
yliz rengi glzellesir.

Anti gravity fitness anladigim kadariyla sadece
bedensel bir egzersiz degil ruhsal ve zihinsel bir
gelismeyi, degisimi yaratiyor 6yle mi?

Kesinlikle dyle...

Katilanlara, calisma sonucu buyiik bir rahatlik,
bahsettiginiz faydalari veren ve yani sira eglen-
ce de vaat eden Anti gravity hamagi cok saglam
ve giivenli olsa gerek. Ozel hamaginiz kag kilo
agirhgi glivenle tasiyabilir?

Kendi 6zel aparatlariyla beraber 450 kg’a kadar ta-
siyabilmekte. Onemli olan asildigi yerdir. Egitimle-
rimde bu konu Uzerinde ¢ok fazla dururum. Dikkat
edilmesi gereken her tavana asilan hamak AntiGra-
vity Fitness hamagi degildir. Bu nedenle bu teknigi
denemek isteyen herkese ilk tavsiyem, egitmenini-
zin egitim derecesini, aldigi kurumu ve kimden egi-
tim aldigini sorgulamak olacaktir. Ne de olsa sagl-
ginizi emanet ettiginiz egitmenin egitim durumunu
sorgulamak en buytk hakkinizdir.

Saglikh bir hayat icin 6nerileriniz nelerdir?

Saglikh hayat icin en blyUk dnerim stresle micade-
le, basa ¢cikma ydntemlerini 6grenmek, glizel dost-
lar biriktirmek, kosturma icinde hayatin guzellikle-
rini kacirmamak, bizi mutlu eden her ne ise daha
cok vakit ayirmak, dnce kendimize sonra ¢cevremize
mutluluk ve saglik getirecektir. Glnkl biz iyiysek
her sey iyi...

Cocuklara yonelik dersleriniz ve kurumsal calig-
malarinizdan da konusalim mi?

Kurumsal olarak bulylk ve profesyonel bir ekip ile
tim calismalanmizi hizla devam ettirmekteyiz. Ya-
kin zamanda tim spor severleri ve cocuklarimizi
cok glzel strprizler ile kucaklayacagiz.

Kanser cagimizin en yaygin hastaliklarindan ne
yazik ki. Siz check-up ve kontrollerinizi yaptirir
misiniz?

36 yasinda bir kadin olarak kontrollerimle 6zellik-
le rahim kanserine ve meme kanserine ¢ok dikkat
etmekteyim. Hepimiz potansiyel birer kanser has-
tasiyiz. DUzenli olarak kontrollerimi yaptirarak hem
kendimi saglkl tutmaya hem de ¢evremde ki her-
kesi bu konuda ki énemle bilinglendirmeye calig-
maktayim.

Peki okuyucularimiz icin size nasil ulasabilir?
work shop, 6zel ders veya grup derslerini nasil
ogrenebilirler?

Sosyal medya hesaplarimizdan her tirlG duyuruyu
takip edebilir ve bizlere ulagabilirler. Ya da bizi ziya-
ret edin sizinle tanismak bizi mutlu edecektir.

Bize zaman ayirdiginiz i¢in cok tesekkiir ederiz.
Asil ben tesekkir ederim.

www.themamacademy.com
instagram-themamacademy

36 MENEKSE & YASAM KIS 2019



DUNYACA UNLU

FOTOGRAF SANATCISI
(KENDI TERCIHIYLE FOTO MUHABIRI)

ARA GULER'IN
-0 YILLIK ARSIVINI SERGILEYEN

ARA GULER MUZESI

Tiirkiye’de kiiltiir ve sanata 6nemli katkilar sag-
layan, fotograf sanatinin duayenlerinden Ara
Giiler ile Dogus Holding is birligi sonucu haya-
ta gecirdigi Ara Giiler Arsiv ve Arastirma Mer-
kezi ve Ara Giiler Miizesi kapilarini Ara Giiler’in
dogum giinii olan 16 Agustos 2018’de Bomonti
Ada istanbul’da ziyaretcilere agmisti.

Ara Gller Muzesi Turkiye’de uluslararasi nitelige
sahip ilk fotograf mizesi olma 6zelligini de tasiyor.

Dogus Grubu Sanat Danismani Cagla Sarac lider-
liginde iki yildir calismalarni sirdiren arsiv ekibi,
Ara Giler’in ylzbinlerce eserinin tasnif, envanter,
koruma, sayisallastirma ve indeksleme iglemlerini
yuratayor. Arsiv koleksiyonlarinin dniimuizdeki dé-
nemde bir portal lzerinden fotograf meraklilari ve

arastirmacilara agik hale getirilmesi hedefleniyor.
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Ara Giiler’'in Arsivinden “Ishik Calan Adam” Ser-
gisi

Ara Guler Arsiv ve Arastirma Merkezi’nden derlenen
“Islik Calan Adam” sergisi, tarihsel baglami isiginda
biyografik 6geleri takip etmesiyle birlikte, Ara Gi-
ler’in gorsel hikayeciligini farkl alanlardaki Gretim-
leri Gzerinden yeniden okumaya da davet ediyor.
Sergi ayni zamanda, 20’inci ylUzyilin ikinci yarisinda
dzellikle istanbul ve Tirkiye cografyasindan fotog-
raflariyla uluslararasi medyada goérinurlik kazanan
sanatcinin istanbul kent tarihine, bu cografyaya ait
bireysel ve toplumsal hafizayi sekillendiren dénem-
lere ait kayitlann nasil anlamlandirildigina yogunla-

sarak; Ureten, yazan, kaydeden ve aktaran bir hika-
ye anlaticisi olarak Ara Giler’in diinyasini bir arada
okumak gerektiginin dnemini vurguluyor.

ARA GULER MUZESI

Tarihi Bomonti Bira Fabrikasi

Birahane Sk. No: 1 Bomonti / Istanbul
Ziyaret Saatleri

Sali - Cumartesi : 10:00 - 18:00

Pazar: 12:00 - 18:00

Pazartesi ve resmi bayramlarda kapalidir.
Giris Ucretsizdlir.
www.aragulermuzesi.com
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Biiyiik Usta Ara GULER,
Miizesi acilmadan énce calisirken



Ara Giiler Biyografi
(16 Agustos 1928 - 18 Ekim 2018)

16 Agustos 1928’de istanbul’da dogdu. Lisedeyken
film stlidyolarinda sinemaciligin her dalinda ¢alisir-
ken Muhsin Ertugrul’un Tiyatro Kurslarina devam
etti; clnkd ydnetmen veya oyun yazari olmak isti-
yordu. 1950’de Yeni istanbul Gazetesi'nde gazete-
cilige baslarken ayni zamanda istanbul Universitesi
iktisat Fakultesi’ne devam etti. 1958’de Time-Life,
Paris-Match ve Der Stern dergilerinin yakin dogu
foto-muhabirligi gorevlerini tstlendi. 1954’de Hayat
Dergisi’'nde fotograf bolim sefi olarak galismaya
basladi. 1953’de Henri Cartier Bresson ile tanisa-
rak Paris Magnum Ajansi’na katildi ve ingiltere’de
yayimlanan “Photography Annual Antalojisi” onu
dinyanin en iyi 7 fotografcisindan biri olarak tanim-
ladi. Ayni yil ASMP’ye (Amerikan Dergi Fotografcila-
ri Dernegi) tek Turk Uye olarak kabul edildi. 1962’de
Almanya’da ¢ok az fotografciya verilen “Master of
Leica” Ginvanini kazandi. isvigre’de gikan Camera
dergisinde kendisine 6zel bir sayi ayirdi. 1964’de
Mariana Noris’in ABD’de basilan “Young Turkey”
adl yapitinda fotograflar kullanildi.1967°de Japon-
ya’da c¢ikan “Photography of the World” antoloji-
sinde Richard Avedon ile birlikte bir dizi fotografi
yayinlandi. 1967°’de Kanada’da acilan “insanlarin
Dinyasina Bakislar” sergisinde, 1968’de New York
Modern Sanatlar Galerisi’nde dlzenlenen “Renk-
li Fotografgin On Ustasi” adli sergide; ayni yil Al-
manya’da, Koéln’de Fotokina Fuar’nda yapitlari
sergilendi.1970’de “Tirkei” adinda fotograf aloimi
Almanya’da yayimlandi. Sanat ve sanat tarihi konu-
larindaki fotograflari ABD’de Time-Life, Horizon ve
Nesweek kitap béliimlerince ve isvicre’de Skira Ya-
yinevi tarafindan kullanildi.1971’de Lord Kinross’un
“Hagia-Sophia” (Ayasofya) kitabinin fotograflarini
cekti. Yine Skira yayinevince Picasso’nun 90. yas
gind i¢in yayimlanan “Picasso Metamorphose
et unite” adl kitap i¢in Picasso’nun foto-réporta-
jini yapti. 1972’de Paris Ulusal Kitaplikta sergisi
acildi.1975’de ABD’ne davet edildi ve bircok Unlu
Amerikalinin fotograflarini gektikten sonra “Yaratici
Amerikalilar” adli sergisini diinyanin bircok kentinde
sergiledi. Yine ayni yil Yavuz zirhlisinin sékulmesi-
ni konu alan “Kahramanin Sonu” adli bir belgesel
film cekti.1979’da Tirkiye Gazeteciler Cemiyeti’nin
“Foto Muhabirligi” dalindaki birincilik 6dulinG aldi.
1980’de fotograflarinin bir kismi Karacan Yayin-
ciigin bastigi “Fotograflar” adl kitabinda basil-
di.1986’da Hurriyet Vakfi’nca basilan Prof. Abdullah
Kuran’in yazdigr “Mimar Sinan” kitabini fotografla-
di. Ayni kitap 1987°de “Institute of Turkish Studies”
tarafindan Ingilizce olarak yayinlandi.1989’da “Ara
Gller’in Sinemacilan” kitabi basildi. 1991°de Di-

sisleri Bakanligi icin Halikarnas Balikgis’'nin (Cevat
Sakir Kabaagacli) “The Sixth Continent” adli kitabini
fotografladi. Bu arada butln diinyayl gezerek foto
réportajlar yapti ve bunlari Magnum Ajansi ile din-
yaya duyurdu. ismet inénii, Winston Churchill, Indi-
ra Gandi, John Berger, Bertrand Russel, Bill Brandt,
Alfred Hitchcock, Ansel Adams, Imogen Cunnin-
gham, Salvador Dali, Picasso gibi bircok nlu kisi
ile réportajlar yapti ve fotograflarini gekti. En Unli-
su fotografcilara poz vermeyen Picasso roportajl.
Yillarca Ustlinde calistigi Mimar Sinan yapitlarinin
fotograflari 1992’de Fransa’da, ABD ve ingiltere’de
“Sinan, Architect of Soliman the Magnificent” adli
kitabi yayimlandi. Ayni yil “Living in Turkey” adli ki-
tabi Ingiltere, ABD ve Singapur’da “Turkish Style”
basligiyla, Fransa’da “Demeures Ottomanes de
Turquie” adiyla yayimlandi.1994’de “Eski istanbul
Anilar”, 1995’de “Bir Devir Boyle Gegti”, “Yitirilmis
Renkler ve YUzlerinde Yerylzi” fotograf kitapla-
r yayimlandi. Ara Guler’in fotograflar Paris Ulusal
Kitaplikta, ABD’de Rochester Georg Eastman Mu-
zesi’'nde Nebraska Universitesi Sheldon Koleksiyo-
nu’nda bulunuyor. Kéln Mueseum Ludwing’de Das
Imaginare Photo Museum’da fotograflar sergileni-
yor.
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VUCUDUMUZUN
DERIDEN SONRA
EN BUYUK iKiNCI ORGANI
KARACIGER

Karaciger vicudun kimya fabrikasidir. Bazilar asa-
gida belirtiimis olan ¢ok sayida énemli gorevi ger-
ceklestirir:

Bazi Besin Ogelerinin Depolanmasi

Vicudun ihtiyaci oldugunda yaglarin enerjiye gevril-
mesi. Sindirim ve gidalarin emilimine yardimci olan
bir madde olan safranin Uretilmesi. Protein yapimi.
Kanin pihtilasmasini desteklemek. Viicudun ihtiyaci
olan diger maddelerin Uretilmesi. Alkol, ¢gok sayida
ilag ve normal vicut sireclerinin atik Grlnleri de da-
hil olmak Uzere zararli maddelerin yikilimi.

Karaciger Kanseri Riskleri ve Nedenleri

Primer karaciger kanseri nispeten daha nadir gé-
rilmektedir. Erkeklerde kadinlara kiyasla daha yay-
gindir. Tanisi konmus her 100 kanserden yaklasik
1 tanesi primer karaciger kanseridir. Bir hastaliga

yakalanma riskinizi arttiran herhangi bir etmen risk
faktdrd olarak tanimlanmaktadir. Karaciger kanseri
icin risk faktorleri; daha dnce meydana gelmis bir
hasardan (siroz) kaynaklanan yara izi, hepatit vi-
rist enfeksiyonu, anabolik steroidlerin alimi, aile-
de karaciger kanseri 6ykuslU ve sigara kullanimini
kapsamaktadir. Hepatit B ya da C virlsi ile enfekte
olmus Kisilerin, eger sigara da iciyorlarsa, karaciger
kanserine yakalanma riski daha yUksektir. Diger
olasi risk faktorleri ise gelismekte olan baz Ulke-
lerin icme suyunda bulunan bir zehir olan arsenik,
diyabet, asiri kilolu olma, zayif bir badisikliga sahip
olma ve bazi tip dogum kontrol haplarini kullanmayi
kapsamaktadir.

Karaciger Kanseri Belirtileri

Primer karaciger kanserinin belirtileri asagida veri-
len faktorleri kapsamaktadir:
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Aciklanamayan nedenle dnemli miktarda kilo kaybi.
Birkag haftalik periyodlar halinde slren istah kaybi.
Hasta hissetme. Cok az bir yemek olsa dahi, ye-
mek sonrasinda tokluk ve siskinlik hissetme. Karin-
da (@bdomen) rahatsizlik ya da agri. Siskin bir karin
(abdomen). Sarimsi cilt (sarilik), koyu renkli idrar ve
soluk renkli digki. Kasinti Kronik hepatit ya da siroza
sahip bir kisinin sagliindaki ani kéttlesme. Yiksek
ates ve terleme. Bu belirtilerin cogu belirsizdir ve ta-
mami enfeksiyon gibi bagka bir durumdan da kay-
naklanabilir. Ancak bu belirtilerden herhangi birine
sahipseniz doktorunuza gdértiinmelisiniz.

Karaciger Kanseri Taramasi

Tarama; hastaligin erken bir asamasinda, belirtiler
baslamadan énce, test edilmesi anlamina gelmek-
tedir. Herhangi bir kanser tipi icin tarama gercek-
lestiriimeden dnce, doktorlarin kesin bir teste sahip
olmasi gerekmektedir. Test, hastaligi yakalamak
acisindan guvenilir olmall ve kansere sahip olma-
yan kisilerde yanlis pozitif sonuclar vermemelidir.
TUm popllasyondaki primer karaciger kanseri icin
kullanilacak, yeteri kadar gtivenilir bir tarama testi
heniiz bulunmamaktadir. Herhangi bir nadir kanser
tirine yakalanma riski daha ytiksek olan kisilerin
taranmasi en uygun maliyetli olan yoldur. Karaciger
kanseri icin daha yiksek risk tagiyan bir grup insan
oldugunu bilmekteyiz. Eger sirozunuz varsa (kara-
ciger hasarn), doktorunuz her 6 ayda bir test yaptir-
manizi onerebilir.

Karaciger Kanser Tipleri

Primer ve Sekonder Kanser

Kanserler; kanserin ilk olustugu organa ait orjinal
hiicre tipinin adiyla anilmaktadirlar. Kanser hiicrele-
ri primer alandan kopup vicudun diger kisimlarina
dogru hareket edebilir. Bu durum sekonder kanser
olarak adlandiriir. Ancak hicreler hala primer kan-
serin ayni tip hicreleridir ve kanserler orjinal hic-
re tipine goére tedavi edildiginden dolayl bu durum
6nem arz etmektedir.

Hepatoselliiler Karsinoma

Bu tip kanserler karaciger kanserinin en yaygin go-
rinen tUrtddr. Primer karaciger kanserine sahip her
100 kisiden 85’ine (%85) bu kanser tirl tanisi ko-
nulmustur. Erkeklerde, kadinlara oranla daha fazla
gorilmektedir. Ayrica ilerleyen yaslarda daha yay-
gin olmaktadir.

Diger Karaciger Kanseri Tipleri

Karaciger kanserinin diger turleri, safra kanal hat-
tindaki hicrelerde baglayan kolanjiyokarsinoma;
karacigerdeki kan damarlarinda baslayan anjiyosar-
kom (ya da hemanjiyosarkom) ve ¢ok nadir gortilen
ve genellikle cocuklari etkileyen hepatoblastomayi
kapsamaktadir.

Bir Karaciger Kanseri Uzmanina
Goriinmeli miyim?

Pratisyen hekimin kisinin ¢ok ciddi olmayan bir
seye mi yoksa slpheli bir kansere mi sahip oldugu-
na karar vermesi ¢ok guctir. Ancak doktorunuzun
size hemen bir uzmana ydnlendirmesi gereken bazi
Ozel belirtiler bulunmaktadir. Asagida belirtilerin
varliginda acilen bir uzmana basvurmaniz gerekti-
gini soylemektedir. Sirt agrisiyla birlikte ya da tek
basina seyreden agiklanamayan karin (abdominal)
agrisi ve kilo kaybi. Karninizin tst kisminda yum-
ru (@bdomende). Sirekli olarak hasta olma ya da
hasta hissetme hali ve kilo kaybi. Tikanikliktan kay-
naklanan sarilik (ciltte sari renk). ideal olarak 2 haf-
ta icinde acil sevk randevusu almalisiniz. Eger bu
belirtileri tasiyor ancak doktorunuzun onlari yeteri
kadar ciddiye almadigini diistinlyorsaniz, bu say-
fanin ciktisini alabilir ve randevunuzda yaninizda
go6turebilirsiniz. Bir uzmana gdériinmeniz gerekip
gerekmedigi ve ne kadar sonra gériinmeniz gerek-
tigine birlikte karar verebilirsiniz.

Karaciger Kanseri Hakkinda Doktorunuza
Ne Sorabilirsiniz?

Primer karaciger kanserim olup olmadigini nasil bi-
lebilirim? Ailemden bir kisi karaciger kanserine sa-
hip - bu benimde bu hastaliga yakalanma ihtimalim
oldugu anlamina mi gelir?

Primer ve sekonder karaciger kanseri arasindaki
farkhliklari agiklayabilir misiniz? Karaciger kanseri
cogunlukla baska bir kanser tirinden mi yayilir?
Primer karaciger kanseri ne kadar yaygindir? Alkol
kullanma karaciger kanserine yakalanma riskini art-
tinr m1? Daha 6nce siroz gegirmissem bu durum ka-
raciger kanserine yakalanma riskimi arttinir mi? Ka-
raciger kanseri acisindan taranmali miyim? Mevcut
tarama testleri nelerdir? Eger karaciger kanserine
sahipsem, ¢cocuklarim da bu kanser agisindan daha
fazla risk altinda midir? Karaciger kanserine yaka-
lanma riskimi azaltmak igin yapabilecegim herhangi
birsey var mi?
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2019 GOBEKLITEPE YILI ILAN EDILDI
BIR ILK NEOLITIK CAG ALANI VE
ZIRVESINDEKI DILEK AGACI
GOBEKLITEPE

Yazan: Sevda KOYUSTU

Zamanin derinligi, kilttrel bellekle kendini gosterir
(Jan Assmann).

Dinyanin bilinen en eski tapinagi olan Gobeklitepe,
12.000 yil kadar 6nce bir toplanma-avlanma hav-
zasinin ihtiyaciyla ortaya gikmistir. Gébeklitepe’nin
kesfi insanlik tarihini degistiren ve ¢igir agan énemli
bir arkeolojik olaydir. Gdbeklitepe’nin kesfi tesadifi
olsa da Gobeklitepe Projesi 1995’ten bu yana sis-
temli ve basaril bir sekilde devam etmektedir. Go-

beklitepe Projesi Kultlr Turizm ve Bakanlgi ve Do-
gus Holding’in destegiyle bu glinlere gelmistir.

insan eli maharetinin en giizel drneklerinden olan
Gobeklitepe, ¢ok farkll bir mimari anlayisa sahiptir.
Genellikle kamusal yapi olarak bilinen “T” bigimli
yapllar, s6z konusu Gébeklitepe oldugunda bulyu-
leyici ve paydaslarindan oldukga farkli bir ¢cehreye
bUrindr. Arkeolojik olarak A-B-C-D-E- F sinifindaki
yapllara ve T bigimli uzun dikilitaglara sahip Gébek-
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litepe hem arkeologlar hem de mimarlik tarihi sev-
dalilar icin muazzam bir yerdir.

Gobeklitepe, 12.000 yil 6nce yerlesik hayata gecen
insanlarin inancglarini yansitan bir Acikhava mize-
sidir. Bir tapinak olmasina ragmen Goébeklitepe’de
tanncalar degil hayvan figurleri agirhktadir. Gobekli-
tepe’de bulunan 12.000 yillik yapilar mimarlik tarihi-
nin baslangici olarak kabul edilmistir.

Gobeklitepe’ye Nasil Gidilir?
Sanliurfa merkeze 17 km uzakliktaki Gobeklitepe’ye
dzel aragla veya turlarla ulasim saglanabilir. Ozel
aragla gidildiginde keyifli bir glizergah ve sakin yol-
lar sizi bekliyor olacak. Sanliurfa il merkezinin 17 ki-
lometre dogusunda ve Orencik (Karaharebe) kdy-
nin 3km kuzeydogusunda olan Gdbeklitepe, Yukari
Mezopotamya’nin tam kalbindedir. Gébeklitepe’nin
kuzeydogusunda Karacadag yanardagi, kuzeyinde
Toros Daglari, glineyinde Harran Ovasi ve glineyba-
tisinda Sanliurfa ilinin gtiney kismi yer alr.

Eger Urfa’ya ucak veya otobusle geldiyseniz Go-
beklitepe’ye ulasmak icin taksi tercih etmeniz ya
da arac kiralamaniz gerekiyor. Taksi tcreti 130-160
Turk lirasi civarinda. Gobeklitepe sit alanina giris
Ucretli. Bilet fiyatlan 20 ve 25 TL. 25 TLlik biletin
icinde 3-4 dakikallk Gébeklitepe Sinevizyonu var.
Sinevizyon gosterimini siddetle tavsiye ederim. Er

ve erbaslar ile engelliler ve engelli refakatgileri Go-
beklitepe gezisi icin herhangi bir Gcret 6demiyor.

Gobeklitepe’nin Kesfi Nasil Oldu?

Ciftci Savak Yildiz 1983 yilinda tarlasini sirerken
buldugu oymali tasi mizeye goétirir. Mize yetkili-
leri eseri siradan bir arkeoloji bulgusu olarak tanim-
larlar ve Sanliurfa Muzesinde sergilenmesine karar
verirler. Baslangicta pek dnemsenmeyen bu bagis
titiz arkeologlarin dikkatini cekince Gdbeklitepe se-
riiveni de baslar. Aslinda istanbul Universitesi ve
Chicago Universitesi yetkilileri 1963 yilinda bélgede
inceleme yapmiglar ancak bilinmeyen nedenlerden
oturd calismalarinin Gzerinde cok durmamislardir.

Alman Arkeolog Dr. Klaus Schmidt 1995 yilinda bél-
gedeki ilk kazi calismalarini basglatarak Gébeklitepe
Projesinin fitilini atesler ve zamanla daha cok bilim
adami bolgeyi inceler. 2007°den 2014’teki vefatina
dek Gobeklitepe Projesi Bakanlar Kurulu karari ile
Dr. Klaus Schmidt baskanliginda yuratilmustar.

Gobeklitepe’nin Essiz Yapilari

Gobeklitepe A-B-C-D-E- F sinifindaki yapilara ve T
bicimli uzun dikilitaglara sahiptir. Bu yapilar hakkin-
da bilgi vermek gerekirse sunlar séylenebilir:
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T Bicimli Dikilitaglar

Arkeolojik olarak “T” bicimli uzun dikilitaglar antro-
pomorfik (insan biciminde) 6zelliklere sahiptir. Fakat
Gobeklitepe’de diger yerlerin aksine kollar ve eller
ile ilgili daha az dikilitas bulunmustur. Buradaki T
bicimli dikilitaglarda yuzler ve kafalar genelde hep
ayni buyuklikte yapilmistir ve bu durum da Gébek-
litepe’yi benzeri yapilardan ayiran énemli bir 6zel-
liktir.

Gobeklitepe’de “T” bigimli dikilitaglarin en biytigu
16 ton agirhigindadir. Dikilitaglarin Ust kismi insan
basini uzun olan gévde kismi ise insanin viicudu-
nu temsil etmektedir. Boylari 3-6 metre olan bu
dikilitaslarin bazilarinda kol ve el kabartmalari bu-
lunmakta ve 6n ylzlerinde bir gesit téren kiyafetini
andiran papaz atkisi benzeri seritler yer almaktadir.
Gorilen hayvan motifleri yaban drdegi aslan, yilan,
tilki, yaban domuzu, onageri (Asya yaban esegi)
yaban sigin, érimcek, kog, timsah kurbaga, cesitli
kus tirleri, yabani boga, ceylan, akrep, ¢6l varani,
surlingen, turna, leylek ve yaban koyunudur.

Gobeklitepe’de kafasi olmayan insan kabartma-
larina, erkeklik organi abartili olarak tasvir edilmis
erkek heykellere sikga rastlanir. Ziyaretcilerin hay-
van figurleri disinda en ¢ok dikkatini ¢ceken yapilar
bunlardir. Ayrica bélgede daire bicimli oyuklar mev-
cuttur. Burada dikkat ceken nokta; oyuklarin dogal
kosullar sonucundaki asinmayla degil de insanlar
tarafindan yapiimasidir.

A Yapist: (Yilanh Dikilitas Yapisi)

1995 yilinda deneme kazisinin yapildigi alandaki
calismalar bir sonraki yil durdurulmustur. Bunun
nedeni, ilk kazi sezonunun sonunda gliney yamac
tarafindaki tarm alaninda butin kazi ekibini he-
yecanlandiran oldukga buyik ve iglenmis tagslarin
bulunmasidir. Burada T bigimli iki kiregtagi dikilitag
bulunmakta. Glneybati ve kuzeydogu yodnlerine
bakan duvarlarin iclerine yerlestiriimis daha kuguk
boyutta dikilitaglar da gérilmektedir. Yapinin girisi
olasilikla glineydogu duvardadir; buranin zemin kis-
minda “U” bicimli bir tas ile olusturulan kapi agikli-
ginin izleri bulunmustur.

B Yapisi Bir Mezopotamya Stonehenge’i
Ortaya Cikiyor Tilkili Dikilitas Yapisi
“A” kapisinin kuzeyinde yer alan 12 metre ¢apinda
ve yuvarlak planli bir yapidir. B yapisinin tabani “te-
razzo” adi verilen bir harg ile kaplanmigtir. Yapinin
merkezindeki iki dikilitas digerlerinden daha biyik
ayni zamanda duvar icerisinde daha kicgik dokuz
dikilitas daha bulunmaktadir ve bu olasilikla bu sayi
ileriki zamanlarda yapilacak kazilarla artacaktir.

C Yapisi Erkek Yaban Domuzu Evi’nde

Dairesel bicimli A-B yapilarinin hemen dogusun-
da, yine daire sekilli Ggtinct bir dikilitas vardir. Oval
planli, yaklasik 25 metre capinda ¢ok biyUleyici bir
yapidir. Ayrica C yapisi bugtine kadar Goébeklite-
pe’de kesfedilen en blylk yapidir. Yapinin merke-
zinde dogal kirectasi anakaya oyulmus ve 2 kaide
bir ¢ift buytk “T” bigimli dikilitasi tutmaktadir. Dig
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duvardan iceriye dogru uzanan dar bir koridor ya-
pinin eski bir girisi olmalidir. Bu koridora girig, bati
yaninda yirtici bir hayvan tasviri bulunan bayudk “U”
bicimli bir tagla saglanmistir.

D Yapisi: Tas Cagi Hayvanat Bahcesinde

Gobeklitepe’de en iyi korunmus olan yapidir. Ol-
dukca belirgin oval bir plana sahip ve en genis ye-
rinde 20 m’ye kadar ulasan i¢ ¢capliyla en buyik yapi
6zelligine sahip. Cok sayida kabartmayla stslen-
misg, dikilitagh yuvarlak yapida yapilan bir ytrlyus,
insanda taslasmis bir hayvanat bahcgesinde gezi
yaplyor duygusu uyandirmaktadir. Ayrica sadece
cok sayida hayvan tiri degil daha ¢ok grup olarak
betimlenmis hayvan motifleri de mevcuttur. Ayni za-
manda duvar sivalarinin korunmus olmasi yapinin
Ustlnin kapali olduguna isaret etmektedir.

E Yapisi

E yapisi Gébeklitepe’de ilk yillarda kazilan tarih 6n-
cesi anitlardan biridir. Bu oval yapi ana kaya Uze-
rine oturmaktadir ve hemen kuzeyindeki iki blyUk
cukurla birlikte kesfedilmistir. E yapis’’nin T bigimli
dikilitaslar ve tag duvarlari tamamen yok olmustur;
gundmdize yalnizca, dizeltilmis kirectasi zemin ve
yapinin merkezindeki T bicimli 2 dikilitag! tasiyan
kaideler kalmigtir.

F Yapisi

Tepenin gilineybatisinda bulunmakta ve Canak
Comleksiz Neolitik evrenin basina tarihlenmekte-
dir. F yapisinda yuvarlak / oval planli ve 7,5 metre
capinda. Yapi 6geleri arasinda terrazzo taban ve 8
adet T bicimli dikilitas bulunmaktadir. Bu dikilitas-
larin sayisinin yapilan kazi ¢alismalarina gére daha
da artacagini séylemektedirler. Tepenin oldukga
yuksek bir noktasinda yer almasi ve T bicimli di-
kilitaglarin boyutlari ile Canak Cémleksiz evresinin
yapilariyla benzerlik tagimaktadir.

Zirvedeki Dilek Agaci

Resimde gérdiguniz bu dut agaci 120 yillik. Bu
tarihi aga¢ bdlge halki igin kutsal kabul ediliyor ve
dilek agaci olarak aniliyor. Yére halki ve civar kdy-
lerden gelenler bu guzel ve yash agaca dileklerini
asip, kurbanlar adiyorlar. is isteyen, es isteyen, co-
cuk isteyen ya da para isteyen solugu bu agacta
aliyor. Dilegim kabul olur mu bilmem ama gitmisken
ben de bir dilek diledim ve bu kez her ne hikmetse
dilegimin kabul olacagina can-1 génilden inandim.

Onemli Notlar

® Birlesmis Milletler Bilim, Egitim ve Kiltar Teskilati
(UNESCO), Gébeklitepe’yi “Diinya Mirasi Listesi’ne
almisgtir.
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e GObeklitepeyi ziyaret ettiginizde mutlaka Sanhurfa
Miizesini de ziyaret edin.

e GoObeklitepe tapinagin éniinden 4-5 dakika siiren
kisa bir yolculukla Uicretsiz olarak tapinaga ulasma-
niz mimkin. Bu bdlgeye kisisel araclarla ¢ikmak
yasak oldugu icin miniblse binmek gerekiyor. Miize
haftanin yedi gini saat 08.00-18.30 arasi ziyaret
edilebilir.

e Gobeklitepe Miize Shop’ta bulunan Mehmet Tarik
Yildiz ile mutlaka tanisin. 2014 yilindan beri miizede
satis personeli olarak calismakta ve ayni zamanda
kazi ekibinin servis soférligdni de yapmaktadir. Ka-
zida Dr. Klaus Schmidt ile birlikte ¢calismis ve c¢ikan

Gdbeklitepe Kazi Bekgisi Savak YILDIZ

ve Sevda KOYUSTU

cakmaktaslari ve kemikleri yikamada kendisine yar-
dimci olmus. Dolayisiyla kazilarda cok emedgi var.

e Gobeklitepe Projesi yére halkina da cok fayda
saglamis. Kimileri projede bekcilik, yardimcilik gibi
isler yaparak gecimini saglamis kimileri de G6bek-
litepe’de bulunan dikilitaslarin birebir kiigcik minya-
tarlerini yapip satmis. Ben el emegi minyatdr dikili-
tas figarlerinden sans ve bereket getirsin diye bir iki
parca satin aldim. Sizlere de tavsiye ederim.

Fotograflar: Sevda K&yUstl tarafindan Dogus Hol-
ding’ten temin edilmistir.
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KANSER TEDAVISINDE
"TUMOR AZALTICI CERRAHI VE
SICAK KEMOTERAPI"
YASAM SURESINI UZATIYOR

Son yillarda uygulanmaya baslanan ve karin ici ileri
evre kanserlerinde uygulanan ‘timor azaltici cerrahi
girisimle birlikte uygulanan intraperitoneal sicak ke-
moterapi’ (CRS+HIPEC), bir yandan yasam kalitesi-
ni artirirken, bir yandan da siiresini uzatiyor. Oyle ki
yapllan arastirmalara gére bu tedavi yénteminden
faydalanan hastalarin yasam streleri artiyor!

Kalin bagirsak, mide, yumurtalik, karin zari ve apan-
disit kanserleri... Bu tUr kanser tipleri ileri evrelerde
vicuda yayildiklarinda karin icinde cok sayida ti-
mor olusturabiliyor. Karin i¢ine yayilan ileri evredeki
kanserli hastalarda uygulanan cerrahi, kemoterapi,

radyoterapi ve hormonoterapi gibi yontemlerde za-
manla yanit alinamayan bir slre¢ baslyor. Yasami
sonlandiran dénem de genellikle karin i¢ine yayilan
ve sayllamayacak kadar ¢ogalan bu timor parca-
larinin bagirsak sistemini tikayarak calismaz duru-
ma getirmesi sonucu basliyor. iste bu noktada son
yillarda uygulanmaya baslanan ‘sitorediktif cerrahi
(ttmor hiicre sayisini azaltan) islem ve sicak kemo-
terapi uygulamalar’ devreye giriyor ve hastanin ya-
sam Kkalitesini artirirken, suiresini de uzatiyor. Uzun
yillar Amerika Birlesik Devletleri’nde uygulanan ve
yapilan bilimsel ¢alismalar ile yasam suresini uzat-
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tig1 tespit edilerek bilimsel temellere oturan bu yon-
tem dunyada gittikge yayilan oranda uygulanmaya
baslamistir.

ilk olarak karin i¢ zar (periton) soyularak tiimérler
temizleniyor. Bu islem acik cerrahi teknikle gercek-
lestiriliyor. Cerrahide amag, karin icindeki tumor
parcalarini mimkuin oldugunca temizlemek ve son-
rasinda uygulanacak etkin kemoterapi tedavisine
imkan saglamak. Uygulamasi oldukca zor olan ve
yaklasik 6-8 saat sliren operasyonda karin zari so-
yularak tiimérler temizleniyor. ihtiyac duyuldugunda
kanserden etkilenmis olan dalak, safra kesesi, kalin
bagirsak, rektum, rahim, yumurtalik vb. gibi bircok
organ cikariliyor. Ardindan sira sicak kemoterapi
uygulamasina geliyor”

Kemoterapi ilaglarn (ajanlar) 42 dereceye kadar isi-
tiliyor.

Sicak kemoterapi cerrahi islem sonrasinda, ameli-
yathanede, hasta genel anestezi ile uyurken uygu-
lanarak, mevcut kanserin cinsine gére kemoterapi
ajanlari ortalama 42 dereceye kadar isitiliyor. Béyle-
ce kemoterapik ilaclarin etkileri artinimig oluyor. Ar-
dindan pompa 6zelligi olan cihaz yardimiyla ilaglar
defalarca karin icinde dolastirilarak karin ici yikani-
yor. Bu iglem esnasinda karin icine yerlestirilen isi
problari ile hastanin vicut isisi strekli kontrol edili-
yor. Bu islem ameliyat suresine 1-2 saat ekliyor ve
tim cerrahi islem toplam 10 saate ulasabiliyor.

Kemoterapinin sicak olarak verilmesinin amaci, si-
cagin timorleri daha iyi kontrol edebilme yetisine
sahip olmasi. Birgok Ulkede uygulanmaya baslayan
bu tedavi yéntemi ile dzellikle Japonya, Hollanda,
italya ve Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bi-
limsel ¢calismalarin sonuglarina gére normal kemo-
terapi tedavisine ek olarak uygulanmasinin yasam
sUresini uzattigi gésterilmistir.

Bu cerrahi teknik ve sicak kemoterapi yénteminden
her hasta bu ydntemden faydalanamiyor. Yéntem
sadece karin icinde yayiim gésteren ileri kanser-
lerde uygulaniyor. Ayrica kanserin karin icinde de
sinirli olmasi, yani beyin, kemik veya akciger gibi
baska bir organa sicramamis olmasi gerekiyor.
Hastanin bu tedaviye uygun olup olmadigina ise
karin icinin MR, PET-CT gibi ileri tekniklerle yapi-
lan incelemelerden sonra karar veriliyor. Bu teknigin
uygulanmasi ancak uzman ekipler ile multidisipliner
bir yaklasimla mimkin olabiliyor. Onkolojik cerra-
hide deneyimi olan ekipler, medikal onkologlar, de-
neyimli anestezi uzmanlari, onkoloji teknisyenleri,
yogun bakim Unitesi ekiplerinin birlikte calismasi
gerekiyor.

Prof. Dr. Metin Ertem
Genel Cerrah
Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi Baskani
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CAGIMIZIN HASTALIGI MUTSUZLUK
MUTLU OLMAK ICIN
BESLENMENIZI DEGISTIRIN

insan viicudunu birgok hormon yénetmektedir. Bu
hormonlar arasinda ginlik aktivitelerimizi, perfor-
mansimizi dnemli élctde etkileyen bir hormon var
ki bu hormon Seratonin (mutluluk) hormonudur. Se-
rotonin hormonunun saglikli bir sekilde salgilana-
bilmesi icin bilin¢li beslenilmelidir. Bilingli beslenme
hormonlar ve sinir sistemi Gzerinde direkt etki eder.
Herkesin bildigi bir 6rnek vardir, gikolata da bulu-
nan seratonin hormonu sayesinde mutluluk hisse-
deriz. Biraz agalim, cikolatanin igerisinde bulunan
L-Triptofan aminoasidinden serotonin Uretir. Kana
ve beyine triptofan ulagabilmesi icin yardim gerekir
ve bu gérevi insilin Ustlenir. instilin Gretiimesi igin
de karbonhidrat tiiketmeniz gerekir iste bu noktada
vucut ihtiyag belirtir ve sizi tatli, gikolata vb. ttke-
timine yonlendirir. Karbonhidrat tlketimi ile birlikte
serotonin hormonu beyinde serbest kalir ve kigide
sakinlesme saglanur.

Seratonin hormonunu salgilatan tek sey cikola-
ta degildir, tiim karbonhidratlar ve yagh gidalar
da kisiye ayni oranda mutluluk verir.

Problemin olustugu nokta, karbonhidrat istegi olus-
tugu anda tukettiginiz besin. Bu bir cikolata ise,
mutluluk hormonu saglarken biryandan da viicudu-
nuza ciddi oranda seker ve yag eklersiniz. Bu bir
kalorisi diislik karbonhidratsa fakat yaninda protein
aliyorsaniz, hi¢ bosuna mutlu hissetmek icin ¢aba-
lamayin, clnkU proteinle birlikte tiketerek serotoni-
nin Uretimini dnllyorsunuz.

Mutlu olmanizi saglayan serotonin kendimizde
mevcut.

Beyin ve sinir sistemi arasinda serotonin molekulleri
fazla olunca siz kendinizi mutlu hissediyorsunuz ve
bir sey yeme ihtiyaci hissetmiyorsunuz.
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Kendinizi yorgun hissettiginizde, baski altina aldigi-
nizda veya depresif oldugunuz durumlarda beyinde
mutluluk hormonu seviyesi duser.

Sadece arttirmamiz ve serotoninin serbest kalmasi-
ni saglamak igin ne yapmamiz gerektigini bilmeniz
yeterli.

Kilo almadan serotonin hormonunu salgilatmak
icin,

Dogru beslenme, kaliteli protein, bol aktivite ve spor
yaparak Serotoninin yediginiz ¢ikolatadan ¢ok daha
fazla salgilanmasini saglayabilirsiniz. Ayni zamanda
kisilerin kendi metabolizma hizlarina gére ayarlan-
mis yuksek miktarda meyve ve sebze tlketiminin
kisiye mutluluk vermedeki orani yapilan son arastir-
malarla kanitlanmis durumda.

Queensland Universitesinde 12.000 Avustural-
ya’ll yetigkin Uzerinde yapilan bir arastirmada
yiiksek miktarda meyve ve sebze tiiketimi kisi-
leri mutlu ediyor.

Fakat, meyvenin kalorisi ve igerisinde bulundur-
dugu yiiksek oranda friktoza bagl olarak, ylksek
oranda meyve tuketimi ayni zamanda kilo almani-
z1 da saglayacaktir. Dolayisiyla, meyveyi gliinde 2
porsiyonla sinirli tutup, seratonin kotanizi sebzeden
yana kullanmanizi tavsiye ederim.

Arastirma sonuclarina gore, yeterli miktarda meyve
ve sebze tuketen kisiler daha enerjik, daha az stresli
ve daha tatminkar.

Kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok mutlu oldukla-
ri ise arastirmanin en ilgi ceken kismi.

Kilo almadan seratonin salgilatan besinler;

e B1 vitamini icerigi zengin besinler se¢cmeliyiz.
Yapilan arastirmalar, kabuklu tahillarin seretonin
artisinda ciddi etkili oldugu yéninde. B1 vitamini,
tiamin olarakta gecer. Ana kaynagi kabuklu tahillar-
dir. Yani karabugday unu, tam bugday unu gibi ka-
bugundan ayrismayan tahillar tiketebilirsiniz. Fakat
unutmamak gerekir ki, beyaz unla kabuklu tahildan
elde edilen unlarin kalorileri hemen hemen birbiri-
ne benzer. Kabuklu tahildan elde edilen unun beyaz
undan farki, icerdgi vitaminler, protein degeri ve kan
sekerini regule ederek yavas ylkselmesini saglamak
ve tokluk stiresini arttirmaktir.

* Siit ve siit drdinleri; Ozellikle St ve yogurdun se-
rotonin salgisini arttirma, rahatlik hissi verme 6zelligi
vardir. Ginde 250 gr s(it ve yogurt tiketilmelidir.

e Ceviz, findik, fistik gibi kuruyemisler; E vitamini
yéninden oldukca zenginlerdir. Fakat yag icerikleri
yliksek oldugu icin hem kilo kontrolii hem de sinir
sisteminizin dlizenlenebilmesi icin gliinde 5-10 adet
ceviz, haftada 2-3 defa 50 gr. tiketilebilir. Fistik ise.
Roma Imparatorlugu’nda tann yiyecedi olarak ad-

landinilir. Kolestrolii ddsird(igl ve kalp krizi riskini
azalttigi belirlenmistir. Tuzsuz olanindan hergiin 10-
15 adet yenilebilir. Ama fazla tiketiminden kaginin,
yag icerigi oldukca ylksektir.

e Balik; dolasimi diizenlemesi, Omega - 3 icermesi
nedeni ile zihinsel faaliyetlerimizin artmasi ve mutlu-
luk hormonu salgisi icin énemlidir. Haftada enaz 2-3
defa balik yenmesi tavsiye edilmektedir.

e Hindistan cevizi, avokado, ananas; kalori de-
gerlerinin yliksek olmasinin yani sira mutluluk hor-
monu salgisini arttirmaktadir. Haftada 3 defa 200 gr
seklinde tliketilebilirsiniz.

® Muz; meyveler arasinda mutluluk hormonu en ¢cok
salgilatan meyvedir. Endorfinler mutluluk hissi yara-
tan dogal hormonlardir ve muz tam bir dogal endor-
fin deposudur. Bol potasyum, magnezyum ve kalsi-
yum sayesinde tam bir enerji deposudur ve strese
karsi etkilidir. Haftada 3-4 defa muz tlketebilirsiniz.
Eger formunuz yerinde ise ve kilo probleminiz yok-
sa herglin 1 tane muz tiiketmenizde fayda var. Orta
boy 1 muz 142 kaloridir. Asiri tiiketildigi takdirde kilo
alimina sebep olacaktir.

Mutluluk hormonlar Endorfin, Serotonin, Noradre-
nalin, dopaminleri beslenme ile beraber arttirmanin
diger ve dnemli yolu ylrtyus, kosu ve fiziksel akti-
vitedir.

Dr. Giilsen ALTIN
Beslenme Uzmani
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BESLENME UZMANI DR. GULSEN ALTIN'DAN
LEZZETLI VE SAGLIKLI TARIFLER

iSPANYOL BOREGI

Porsiyonu 177 kcal ve 10 gr protein igerir. 1 porsi-
yon bérekte ortalama 520 kcal vardir. 1 porsiyon 1
dilimdir.

Malzemeler (16 dilim)

4 yutka

4 havug

1/2 kilo 1spanak

125 gr pastirma

120 gr light kagsar

4 yemek kasigi keten tohumu
1 yumurta sarisi

1 paket soya filizi

5 yemek kasigi zeytinyagi
Yarim bardak soda

Yarim bardak st

Susam Coérekotu

Hazirlanigi

Temizlenmis ispanagi pargalara ayirin. Havucu ren-
deleyin. Ispanak, havug ve soya filizini ayn ayn bi-
rer kasik zeytinyag ile kavurun. Bir kapta 2 kasik
zeytinyagl, soda, sut ve yumurtayi ¢irpin. Yufkanin
birini tezgaha serin ve bir yuziine bu karigimdan
strdn. lkinci yufkayl stli karisimla islattiginiz yuf-
kanin Uzerine serip ona da sitli karisimdan sirdn.
Ispanaklari Gzerine yayin.

Bu arada keten tohumunu ocakta kavurun. Uglincii
yufkayl da sutli kangimla islattiktan sonra Uzerine
kavrulmus havug igini ve kavrulmus keten tohu-
munu yayin. Dérdinci yufkayr ayni sekilde islata-
rak ince ince dogradiginiz pastirmalarla soya filizini
Uzerine yerlestirin ve en Uste rendelenmis kasar
esit sekilde serpin. Hazirladiginiz tim yufkalan artik
rulo seklinde sarabilirsiniz. Her bir rulonuzu yariya
bélip yaglanmis finn tepsisine yerlestirin. Uzerleri-
ne cirpiimis yumurta sarisini sirip susam ve ¢ore-
kotu serpin. Onceden 200 derece Isittiginiz firnda

yaklasik 30 dakika pisirin. Uzeri iyice kizarinca firin-
dan alip dilimleyin ve sicak olarak servis yapin. ikiye
ayirdiginiz rulolarin birer parcasini pisirmeden derin
dondurucuda bir ay kadar saklayabilirsiniz.

Not: Hipoglisemi sikdyeti olanlar ¢érekotunu kullan-
mamall.

SUFLE

Porsiyonu 215 kcal ve 10 gr protein igerir. 1 porsi-
yon normal bir ¢ikolatall suflede ortalama 450 kcal
vardir. 1 porsiyon tim tarifin 1/3’GdUr.

Malzemeler (3 kisilik)

2 yumurta

3 yemek kasigi meyveden seker

1 yemek kasigi kepekli un

1 yemek kasigi kegiboynuzu unu

3 corba kasigi pasta icin kullanilan kakao
1/4 su bardag siit

1 yemek kasigi pekmez

30 gr tereyag

2,5 gr karbonat

1 tutam kaya tuzu

Hazirlanigi

Sarilarindan ayirdiginiz oda sicakhgindaki yumurta
aklarini genis bir kaseye alin. Karbonat ve tuz ek-
lediginiz yumurta aklarini mikser ile kati bir kdpik
haline gelene dek iyice cirpin. Bu karisimi kenara
ayirin. Tereyagini tencerede hafif ilitarak sivilastirin.

Erittiginiz tereyaginin igine yumurta sarilarini, ke-
pekli unu, keciboynuzu ununu, kakao, sut, meyve-
den seker ve pekmezi ekleyerek ¢irpin. Bu karisima
en son yumurta beyazlarini ilave edin. Bir kasik yar-
dimiyla yavascga birbirine yedirin. Sufle hamurunu
firn kasele- rine paylastinp 6nceden 180 derece
isitilmig firnda 15 dakika Ustu iyice pismis, i¢i hafif
sivi olacak sekilde pisirin.
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VAKIFTAN
HABERLER

TURKIYE KANSERLE SAVAS VAKFI’NIN
BILIM INSANLARINA,
HEKIMLERE YONELIK

TOPLANTILARINDAN BAZILARI

Vakfimiz kuruldugundan beri hekimlerimizin yanin-
da yer almistir. Son yillarda kanser konusunda egiti-
me daha fazla agirlik vermeyi amaclamistir.

Her yil kanserle ilgili bir kitap Tlrkgceye kazandirila-
rak onkoloji alaninda uzman hekimlerimize hediye
edilmektedir.

Periyodik ‘Kanser Gindemi’ isimli bilimsel yayinlari
ile hekimlerimize glincel bilgileri ulastirmaya devam
etmektedir.

Duzenli olarak kanser konularinin ele alindigi, giin-
cel bilgilerin aktanldigi hekimlere yénelik egitim top-
lantilan dizenlenmektedir.

Sayin Prof. Dr. Ahmet Ober tarafindan 1998 tarihin-
de baglatilan ve geleneksel toplanti 6zelligi kazan-
mis olan ‘Meme Kanseri Sirekli Egitim Toplantila-
n’ni Turkiye Kanserle Savas Vakfi Egitim Toplantilari
icerisinde sizlerle sunuyoruz.

Ayrica Turkiye Kanserle Savas Vakfi olarak bilimsel
yayinlarimizin disinda elinizde tuttugunuz Menekse
& Yasam adli dergimizle uzman hekim makaleleri ve
gercek yasam Oykuleriyle erken taninin hayat kur-
tardigini vurguluyoruz.

“Kanser Giindemi” bilimsel yayinimizi yilda li¢ sayi ¢cikartmakta olup,
Tip Fakiilteleri Kiitiiphanelerine, Hekimlerimize licretsiz ulastirmaktayiz.
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17 Ocak 2019 Tarihinde
Meme Kanserinde Siirekli Egitim Toplantisi
The Point Barbaros Hotel’de Gerceklesti

54 MENEKSE & YASAM KIS 2019



BiLGILENDIRME

KANSERIN YEDI HABERCISI
ERKEN TANI HAYAT KURTARIR

1) Viicudun herhangi bir yerinde sislik veya sert-
lik

Bu bulgular eger memede ise kadinlarda meme
kanseri habercisi olabilir. Meme kanseri erken tes-
his ve tedavi edilirse, hastaliktan kurtulma orani
yuksektir. Bu nedenle kadinlar her ay kendi meme-
lerinin muayenesini yapmalidir.

2) Beklenmeyen kanama veya akinti

Beklenmeyen vajinal kanama veya akinti, rahim
agzl kanserinin erken belirtisi olabilir ve erken tes-
his edildiginde siklikla tam iyilesme saglanabilir.
Herhangi bir bulgu ve belirti olmadan da duizenli
olarak doktor kontrolliinde yapilan ‘pap smear testi’
ile erken tani konulabilir.

Agizdan veya makattan olan kanamalarda sindirim
sistemi kanserleri digintlmelidir. Digkida gizli kan
testi ve kolonoskopik tarama yéntemleri ile erken
tani konulur.

3) Bagirsak veya mesane aliskanliklarinda uzun
siiren degisiklik

Bu bulgular bagirsak, mesane, prostat veya bébrek
kanserlerinde gorulmektedir. Digskilama aliskanlikla-
rinda degisiklik (zaman zaman ishal ve kabiz olmak)
bagirsak kanseri agisindan bir uyari olarak algilan-
malidir. Yine digkida kan ve makattan kanama veya
bagirsak tikanikidi olabilmektedir. idrar baslangi-
cinda zorluk, sik idrar yapma ihtiyaci, idrarda kan ve
agrh idrar yapma gibi devam eden idrar sikayetleri,
prostat veya mesane enfeksiyonu ile kanser belirti-
si olabilir. Higbir belirti olmadan erkeklerde prostat
kanseri gelisebilir.

4) Uzun siiren Oksiiriik veya ses kisikligi

Bu bulgular akciger veya girtlak kanserlerinde go-
rilmektedir. Uzun siren iyilesmeyen ve inat eden
OksUlrik varsa doktor kontrolli gerekmektedir. Co-
gunlukla akciger kanserleri sigara icme sonucu
olusur. Tumér kiciuk ve yayllmamig ise kolaylikla
tedavi edilebilir. Kalici ses kisikhgi, girtlakta sislik,
boyunda agri ve yutma gugligu girtlak kanseri be-
lirtileri olabilir. Girtlak kanseri olanlarin zamaninda
tedavi edilirlerse tam iyilesme sanslar yiksektir.

5) Yutma gii¢liigii veya uzun siiren sindirim giic-
lagu

Bu bulgular mide ve yemek borusu kanserinde ola-
bilir.

6) Mevcut sigil veya cilt beninde herhangi bir de-
gisiklik olmasi

Ozellikle cildin giines 1siklarindan korunamaz alan-
lar (el, yUz, kafa v.b.) olmak Uzere herhangi bir cilt
bdlgesinden kanser gelisebilir. Cilt kanseri kuru,
pullu leke, gecmeyen sivilce, ortasi kabuklanmis
iltihapli yara veya sert siglikler seklinde goérulebilir.
Cilt kanseri turlerinden biri olan melanom, cogun-
lukla koyu kahverengi veya siyah, kicutk bir ben
gibi blylme gosterir. Herhangi bir bende blyime,
kanama veya acik yara olusmasi stiphe uyandirma-
hdr.

7) Ciltte veya agiz icinde iyilesmeyen veya kana-
maya devam eden yara, sislik veya sertlik
Bu bulgular agiz ve cilt kanserlerini isaret edebilir.

Bu yaralar siklikla agrisizdir; agri olmasini bekleme-
den doktorunuza basvurunuz.
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Si1z de destek olmak
ister misiniz?

Yardimlarimiz sayesinde
oldukca pahali olan kanser
tedavisinde thtiyaci olan
hastalarimizin tedavilerini
listleniyoruz.

Siz de katki saglayabilirsiniz.

Geng hekimlerimizin yurt disinda
bilgilerini gelistirmelerine katkida
bulunabilirsiniz.

Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
hekimlerimizin yurt digi egitimlerine katkida
bulunuyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagmalarina sizlerin de
katkilar olabilir.

Oldukca pahali olan tip kitaplarini ihtiyaci olan
6grencilere ulastinyoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulagsmasini saglayabilirsiniz.

Kanser Gundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastinimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Tiirkiye Halk Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi - istanbul
IBN No: TR39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nastil ulaswrsimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakfi.com
ve telefonla ulagabilirsiniz. Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18
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Erken Tani
Hayat Kurtarir

www. kanservakfi.com
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