TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI

USTARIORUNMCU
VEBESTECI
FATIH ERKOGE

Urla ’daki\

SELENT T

Mutluluk Uzerine
Radyoterapi

Istanbul Arkeoloji Miizesi
Saglik - Spor

Kiiltiir - Sanat

Turkiye Kanserle Savas Vakfi’nin hediyesidir. ISSN 2148-2985




TATLANDIRICI
KULLANANLARIN
DiKKATINE!

Splenda, Aspartam ve Sakarin igermez.

Splenda, sekerden yapilma, seker tadinda ama seker degil,
sukraloz bazh bir tatlandiricidir.

Splenda iiriinleri, diyabetliler ve her yastan gocuk
dahil olmak iizere, tiim aile tarafindan kullanilabilir.

Splenda’nin igerdigi sukralozun hiiyiik cogunlugu
metabolizmaya karigmadan viicuttan atilir.

Splenda, pisirilebilir bir tatlandincidir. Sadece cay ve kahvelerde degil;
kek, kurabiye, tatlilar ve zeytinyagllar gibi seker kullanlan her yerde,
diisiik kalorili tatlandirici olarak seker yerine tercih edilebilir.

Splenda’yr hamileler de kullanabilir.

Splenda’yi tiim eczanelerde bulabilirsiniz.

SPLENDA® ‘TURKIYE
KANSERLE SAVAS
VAKFI'n1
desteklemektedir.

Oplenda

FarmaTek ig ve Dis Tic. Ltd. $ti., Ulus, ISTANBUL Telefon: (0) 212 263 57 83 info@farmatek.com.tr www.SplendaTatlandirici.com

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI




tekrar yazayim.

Merhaba

Bu sene biraz serinligi ve ferah bir sonbahari 6zlemedik mi?

Menekse & Yasam dergimizin Sonbahar sayisi icin her zamanki gibi dopdolu bir
icerikle huzurlarinizdayiz. Kapak réportajini, Ttrkiye’nin en iyi mUzisyenlerinden
birisi olan Fatih Erkog¢ ile Bodrum’da gerceklestirdik. Ve konserini izleme sansi-
na eristik. Kendisi ve orkestrasi yine olagantstlydU; o essiz sesine neredeyse
her enstrimani ¢alan yetenegine, mutevaz ve zarif Kisiligine yeniden hayran
olduk. Dogasever bir dergi oldugumuzu biliyor cogunuz. Botanik parklarina,
yesile génll veren girisimcilere her sayimizda yer veriyoruz. Ulkemizin cennet
koselerinden Urla’daki Uzbas Arberatum’u binlerce cgesit bitki ve agaciyla, ya-
rattiklar yemyesil doga ile bizi gururlandirdi. Bilim sever bir dergi oldugumuzu
da bilirsiniz. Ve her sayimizda sevgili cocuklarn da diistintyoruz. izmir'deki Uzay
Kampr’nin hem ¢ocuk hem de yetiskinlere egitici ve eglenceli programlar sundu-
gunu biliyor muydunuz? Ekim ayi tim dinyada Meme Kanseri farkindalik ayidir.
Nejla Demirci’nin yonettigi TRT’nin en iyi belgesel 6dulind alan “Yizlesme” filmi
meme kanseri konusunda Ulkemizde yapilmis ik film. Son derece carpici ve
tamamiyle gercek. Duygu sémurisu yapmadan tani ve tedavi sdreclerini tim
acikligyla gbzler 6nine seriyor. Oyuncu degil gercek kisilerin gercek hikayelerini
izliyorsunuz. Doktorlarimizin saglikl bir yasam igin yazdiklarr makaleler elbette
her sayimizda ilginizi bekliyor. “Erken tani hayat kurtarir” sloganini her firsatta ve
her sayimizda aklinizda tutmaniz igin yeniden ve yeniden vurguluyoruz. TUrki-
ye'nin degil dinyanin essiz miizelerinden istanbul Arkeoloji Miizesi’ni isledik bu
sayida. Balat ve civarinda Bizans'tan Osmanl’ya ve ginidmize uzanan tarih
icindeki tarihi kesfettik. Ersin Kalkan ve Serif Yenen'’in tarih ve kUltUr gezilerinden
birisine katildik.

Gastronomi, sanat, spor, renkli portreler... Menekse'nin 56 sayfasina sigdirabil-
diklerimiz bunlar. Konu énerilerinizi, merak ettiklerinizi Utfen bize yazin. Bagisla-
rinizla vakfimiza destek olmak ve diger sayilarimizi okumak igin www.kanservak-
fi.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

Kis sayisinda gortsene dek sadlikla, mutlulukla kalin.

Niltifer Ulktigtiner Sengel
nilufer@kanservakfi.com
info@kanservakfi.com
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Bugiin, biliyoruz ki, kanser erken
tamindigh takdirde tedavisi miimkiin
olan bir hastalhktir. Biitiin yapmamiz
gereken bu bilgiyi hep hatirda bulun-

durmamiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kiiciik
katkilar ile sizleri her zaman ‘erken
tam hayat kurtarir’ slogamimaz ile
uyanik tutacagimiz diisiinerek

menekseyi sizlere uzatiyoruz.

TUrkiye Kanserle Savas Vakfi kuruldugu ginden bu-
gline kadar gegcen kirk yildir tip alaninda halkimiza
hizmet vermektedir. Tamamen génullt bir kurulus olan
vakfimiz bagis ve yardimlarla ‘kanserle savas’ hizmet-
lerini strdUrmektedir.

Hepimizin bildigi gibi kanser ¢agimizin hastaligidir. Bu
gln her ailede, cevremizde kanser hastalidi olan en
az bir kisi ile karsilasmaktayiz. Gecmiste ileri yasta-
ki kisilerde karsilastigimiz bu hastaligi artik genc-
lerde duyar olduk. Hastaligin adinin hassasiyeti hep
korkutucu olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce
‘Cancer’ kelimesinden gecmistir. Adini ve anlamini
kiskaclari ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec’ten
almaktadir. Diinyada bir cok kanser kurulusu adindan
oturl yengecg logosunu kullanmaktadir. Biz bu konu-
da hi¢ karamsar degiliz ve bizim logomuz Menekse.
Bugun, biliyoruz ki, kanser erken tanindigi takdirde
tedavisi mUmkuUn olan bir hastaliktir. Butin yapmamiz
gereken bu bilgiyi hep hatirda bulundurmamiz.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat
kurtarir’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastalikla mUcadelede vakfimiz
her zaman halkimizin yaninda yer almigtir. Tedavinin
basarili olmasindaki énemli adimlardan ilki hastalik
hakkinda dogru bilgiye ulasmak ve tedaviye inanmak-
tir. Bu amagla hekimlerimiz tarafindan hazirlanmis ve
bilgi kirliligi olmayan internet sitemiz ve facebook say-
famizdan izlenebilir.

Yine kurulusundan beri hekimlerimizin yaninda yer
almistir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve desteklerle
bugln profesdr ve dogent dizeyinde ulagsmis hekim
arkadaslarmizla gurur duymaktadir. Dlzenli olarak
kanser konularnin ele alindidi, guncel bilgilerin ak-

tanldigl hekimlere yonelik egitim toplantilan dizen-
lenmektedir. Kanser konusunda yapilan calismalara
genc hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki yilda
bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde U¢ dalda
odul vermektedir.

Kanser ile ilgili yabanci dilde yazilmis kitaplarn Turkge-
ye kazandirmakta ve ayrica periyodik ‘Kanser Gun-
demi’ isimli bilimsel yayinlari ile hekimlerimize gtncel
bilgileri ulastirmaya devam etmektedir.

Halkimizi bilinglendirmek amaciyla her yil gesitli bele-
diyelerimiz ve okullarla is birligi icinde kanser soylesi-
leri dUzenlemektedir.

ihtiyac talebinde bulunan hastanelerimize kanser te-
davisinde kullanilacak cihaz bagislari yapmaktadir.
Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptikla-
rnmizi paylasmak adina logomuz olan ‘Menekse’ adin-
da bir dergiyle sizlere ulasmaya calistik.

Keyifle okuyacaginizi ama ktgUk katkilar ile sizleri her
zaman ‘erken tani hayat kurtarir’ sloganimiz ile uyanik
tutacagimizi dustinerek menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Saglikl bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin Ertem

Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
Yénetim Kurulu Baskani
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Fatih Erkoc¢ ile Bodrum’da bulustuk.
Bilge kisiligine ve samimiyetine hayran kaldik.

- Miizige cok kiiciik yaslarda, udi olan babaniz
ve icinde oldugunuz miizik ortami nedeniyle
basladiniz. Kac yasindayken miizige olan ilginiz
ve yeteneginiz kesfedildi?

Ben 2 yasimdayen babam anneme, “Hanim bu ¢o-
cuk muizisyen olacak...” demis. Annem de, “Hadi
ordan bey...”, demis, “Bu yasta ¢cocugun ne olaca-
g1 belli olur mu !!!” Babam devam etmis, “Yok yok
eminim muzisyen olacak, hem de iyi bir mizisyen
olacak...”

iste bdyle; 2 yasimda yetenegimi anlamis babam,
rahmetli Hasan Erkog. Ancak mizige ilgim daha
sonra basladi. 3-4 yaslarinda yani. CUnkil o yaslar-
da babam elime bir keman tutusturdu ve dnime de
sahip oldugu tas plaklari koydu. Turk Sanat Mizigi
eserleri igeren tas plaklar... Onlari dinleyerek taklit
etmeye calistim, taa konservatuara girene dek.

- Elinize aldiginiz telli, nefesli, tuslu her enstrii-
mani ¢aliyorsunuz. Sahi ka¢ miizik aleti ¢aliyor-
sunuz?

12-13 diyelim ancak hepsini iyi derecede calmak
olasi degil elbet. Cogundan bazi basit melodiler ¢i-
karacak kadar... :))

- Cok alcakgéniilliisiiniiz. Siz uzun yillar yurt di-
sinda yasadiniz. Bu zaman dilimi size neler kat-
u?

Ozellikle 4 yil birlikte calistigim orkestra sefi, Aiman
vatandagi olan Jurgen Weight'tan sahne ciddiyeti
ve mesleki calismanin édnemini 6grendim. Onunla
calismak beni biraz irite ettiyse de, adam ¢ok hakl
ve mantiklydi.

- Sizi etkileyen miizisyenler kimler oldu? Enstrii-
mantalistler ve solistler.

ilk baslarda, Tom Jones ve akabinde Engelbert
Humperdinck solist olarak dikkatimi ¢cekti. Tom Jo-
nes hala ilgimi cekmeye devam eder. Sonra bazi
caz muzisyenleri girdi hayatima. Basta, benim asil
enstrimanim olan Trombon sanatgisi, italyan asilli
Amerikall Frank Rosolino, olaganusti teknigi ve an-
latim farkiyla beni buyuledi. Sonralarn Miles Davis ve
grubunun ritimle alay edercesine caliglari, teknikleri
ve Unik soundlarina vuruldum. Sonralari Tony Ben-
nett girdi hayatima, ¢ikmamak Uzere. Caz standart-
larini onun kadar duygulu ve iyi sdyleyen bir sanat-
¢! bilmiyorum. O aralar pop olarak Stevie Wonder
karsima ¢ikti. Ondan c¢ok etkilendim. O pop denen
muzigin hala en iyisi.

- Size bir sanatci olarak neler ilham verir, sizi ne-
ler besler?

Bu is hi¢c belli olmaz. Yani ilhamin nerden, nasil
gelecegi hi¢ belli olmaz. Ancak, neler besler diye
distnince, dinledigim her seyden etkilenir ve bes-
lenirim. Ozellikle de iyi mizik olursa...
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- lyi bir miizisyen nasil yetisir? Okulunuzdan ve
Erkoc metodundan bahsetmenizi rica edece-
gim. Okulunuz Bursa’da, subeleri olacak mi?

lyi bir miizisyen olmak igin, égrenci cok miizik din-
lemeli. lyi bir 8gretmenden de ders alip, bilingli bir
sekilde, glinde en az 5-6 saat calismali. Eger Kla-
sik Bati muzikgisi, Turk Sanat mizikgisi, Ttrk Halk
muzikgisi olmayacaksa, Caza yonelerek, Cazin ku-
rallarini 6grenip uygulamali. isterse sonra Rock’cl,
Pop’cu vs. olabilir ve caz bilgisi onu digerlerinden
one cikaracaktir...

Okuluma gelince... Fatih Erko¢ Sanat Akademi’de
erken cocukluk dénemi egitimine cok 6zen gos-
teriyorum. Bu egitimi alan ¢ocuklarin, ileride daha
secici ve iyi muzik dinleyicisi olacaklar, yasamin
her asamasinda aldiklar bu egitimin faydasini gé-
recekleri, muzikal ve ritmik yeteneklerinin de buyuik
oranda gelisecegi konusunda bilim adamlari hem-
fikir olmuslardir. Yasadiklari stirece de daha mutlu
olacaklari ispatlanmigtir...

Okulumun bu asamada bagka bir subesi olmaya-
cak, ancak eger devletten bir tesvik alma s6z konu-
su olursa, bir kolej agmayi disiinebilirim...

- Denize ve Bodrum’a hayran oldugunuzu oku-
mustum. Tekneniz var saniyorum. Deniz iize-
rinde olmanin, tekne hayatinin en hos taraflan
neler sizce?

Teknede, denizde olmak, insanin dogasi geregi, ka-
rada, tas-beton-demir yiginlar arasinda yasamak-
tan ¢cok daha dogal ve stressiz bir yagsam bicimidir.
Deniz insana dinginlik verir, huzur verir, mutluluk ve-
rir. Denizi de karadaki gibi arac kullanan maganda-
lar istila etmezler umuduyla séyliyorum bunu. Bir
keresinde, yanimdan son slrat ve ¢ok yakin gecen
koca bir motor yatin az daha benim yelkenlimi ba-
tiracagini zannedip trkmustim. Ama biz iyi tarafla-
rini gérelim isterseniz...!!! Yelken yaparken, suyun
cikardigi ses muhtesem Turk Bayragimizin sesine
karisir ve icimi acan bir huzur dolu melodi yayilir or-
taya... Iste bu yelkenle denizin bana sundugu bir
zarif hediyedir...

- Cok uzun yillardr Bodrum Marina Yacht
Club’de Pazar ve Pazartesi giinleri miithis bir
program yapiyorsunuz. Kac yil oldu?

Oncelikle bu iltifatiniz igin gok tesekkir ederim, cok
naziksiniz. Yacht Club’da 11. yiim bu yil :)) Dile ko-
lay... E bizim Yacht Club diinyanin en glizel klibi-
dir, en iyi dinleyici oradadir, en iyi ¢alisanlar orada-
dir, en iyi patron bizdedir ve en iyi mizik de Bodrum
Marina Yacht Club’dadir...

- Kaliteli miizik dinleyen gtizel bir kitlenin var-
g1 sahsen beni ¢cok mutlu ediyor. Cok degerli
miuizisyenlerle sahnenizi paylasiyorsunuz. Bod-
rum’da yasamak nasil peki? Uretkenliginize, ya-
ratici kisiliginize katkilari oldu mu bu beldenin?

Bodrum’da yasamak bir ayricaliktir. Bu ayricaliga
sahip olmak isteyenler, dogayi, denizi bozup yok et-
mek istemiyorlarsa basimizin tsttinde yerleri vardir.
Ben Bodrum asigi bir miizisyenim. Bundan da gurur
duyuyorum. Elbette Uretkenligime, kisiligime katkisi
oldu. Daha sakin bir insan yapti beni Bodrum. Ne
kadar sakin, o kadar mutlusunuzdur...

- Medyada da yer alan bir saglk sorunu yasa-
diniz. Lenfoma nasil saptandi? Nasil fark edildi?

Gectigimiz yillarda, ara ara Antalya’da bir otel-
de program yapiyordum. Her gittigimde de masaj
yaptirip, yol yorgunlugunu atarak, sahneye daha
iyi haziriyordum kendimi. Sevgili mas6z arkadasim
Figen gegen yaz Haziran sonu gibi bir tarihte, yine
bana masaj yaparken, karnimin sol tarafinda bir sis-
lik oldugunu séyledi. O glin 3 kez, “Fatih bey, litfen
Bodrum’a ddéniunce bir doktora gérindn...”, diye
bana telkinde bulundu. Ona mitesekkirim. Onun
sayesinde daha erken bir asamadayken atlattim
bu hastaligi. Ona bir de sizin sayfalarinizdan min-
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Fatih Erkoc¢ Bir Bodrum Sevdalisa...

nettarigimi haykirmak isterim dogrusu... Bodrum’a
doénip, doktora gérinince de is ortaya cikti.

- Cok siikiir iyisiniz ve sahnede de miithis ener-
jiktiniz. Tedavi siirecini nasil yasadimiz?

3 hafta araliklarla 6 kemoterapi aldim. Bagta sevqili
Arzu Karatas ve doktorum sevgili Hilmi Ege olmak
Uzere, Bodrum Acibadem’deki herkese minnetta-
rm. Tabi gectigimiz kis, tedavinin bazi bélumlerini
de Bursa Acibadem’de gerceklestirdim. Oradaki
doktorlarimiza ve tim ekibe de minnettarigimi sun-
mak isterim.

Zaman zaman halsizliklerim oldu. Bu halsizlikler
konserimin olacagi giine denk geldiginde, bir serum
almaya c¢alistim hep. Serum biraz enerji verdi ve
sahnede gbérevimi daha iyi yapmama neden oldu.
Ancak, 1-2 aksam gercekten cok zor gecti. Halsiz-
lik o kadar yogundu ki, ayakta duracak halim yoktu
ve tiz notalar iceren sarkilari séylemem olasi degil-
di. Zaman zaman basimin déndiguni, neredeyse
distp bayllacagimi zannettim... Allah’tan éyle bir
seyler olmadi ve hicbir konserimi iptal etmeden at-
lattim o zor gunleri... Bundan da gurur duyuyorum.
Sukdrler olsun. Ayrica milyonlarca sevenimin dua-
larini hep icimde, kalbimde hissettim. Onlara mu-
tesekkirim...

- Sevgili esiniz size miithis destek olmus, répor-
taj 6ncesi bahsetmistiniz. Bu yardimlasma teda-
vinizi kolaylastirdi mi?

Elbette... Esimin destegi, guler yiizii ve bana her an
moral vermesi olmasaydi, ben bu hastaligi bu ka-
dar kolay atlatamazdim. Ona da mitesekkirim. :)))
Ne glizel degil mi? insanin ne kadar cok miitesekkir
olacagi insan ¢ikiyor karsisina !!! Bu sevgidir, insa-
nin insana olan askidir, gergek glizellik budur, saglik
ve hayat budur.

- Erken taninin 6nemini her sayimizda ve her
firsatta tekrarliyoruz. Siz bir kitap yaziyorsunuz
degil mi? Bu kitabinizdan bahseder misiniz?

Erken tani gercekten de hayat kurtaran bir olgudur.
Bunu insanlarin cok dnemsemesi gerektigi kanisin-
dayim. Kitaba gelince;

Hastalikla birlikte bir kitap yazip, duygularimi, yasa-
diklarimi insanlarla paylasmak ve eger mimkinse
hasta olanlara bir nebze de olsa fayda saglamak
istedim. Kitabimi yazarken, olabildigince gercek
duygularimi yansitmaya ¢alistim. Bazi cimleler bazi
insanlara abartili gelebilir ancak, hic kimse benim
neler hissettigimi bilemez. Biz mizisyenlerin duy-
gular diger insanlar gibi olmayabilir... Bizler hayat
diger insanlardan ¢ok daha yogun yasariz. Bu yiz-
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den duygularimiz da farkl ve yogundur. Ben hem
sahne icinde ve hem de sahne disinda yasadigim
duygulan dile getirmeye calistim kitabimda. Kis-
metse EylUl-Ekim gibi ¢cikacak...

- Televizyon programlar, konserler, okulunuz,
aileniz ve dostlariniz derken ¢cok yogun bir ya-
santiniz oldugunu diisiinliyorum. Gunlerinizi
planlar misiniz? Caliskan ve disiplinli misiniz?

Gunleri planlamam. Tabi bir konserim varsa, ona
gore plan program yaparim. Caliskan ve disiplinli-
yimdir evet :))

iste o sdziini ettiginiz yogunlugu Bodrum’da cok
yasamiyorum. Ama kisin Bursa’dayim ve tim sar-
kilarimi ve projelerimi oradaki stidyomda hayata
gecirmeye calisiyorum...

- Unutamadiginiz, en sevdiginiz albiimiiniiz han-
gisi acaba? Siralama yapsaniz ilk lic dereceyi
hangi albiimlere verirsiniz?

Benim en iyi alblmim;

1- Fatih Erkog ‘99
2- Seher Yeli (Turkd alblGmim)
3- Babamdan Miras (Turk Sanat Muzigi)

Ancak bu albimlerde olmayan bir Adnan Ergil sar-
kisi var ki... Onu herkese tavsiye ederim. Adi: Ya-
ninda Her Kimse

- Ogrencilerinize ve miizik diinyasina girmek is-
teyenlere onerileriniz nelerdir?

isi ciddiye alip bilincle galismak ve diinyaya miizigi-
ni dinletmek, her mizisyenin disturu olmali.

- Saghikh yasamak adina neler yaparsiniz? Spor,
beslenme aligkanliklariniz , hobileriniz...

Aslinda bunlari istedigim oranda yapamiyorum.
Spor ¢ok az, beslenme bazen fazla ve yanlis, ho-
biler iyi 3))

Hobilerimden de %100 mutlu degilim, ¢clnkl yeteri

kadar zamanim olmuyor hobilerimi gergeklestirme-
me...

- Sohbete baslarken yeni besteleriniz oldugunu
soyliiyordunuz. Bu besteleri ne zaman dinleye-
cegiz?

Umuyorum bu kis, Aralik-Ocak gibi sarkilarimi din-
leyiciye ulastirabilecegim.

- Turkiye’nin en 6zel seslerinden ve en yetenekli
miizisyenlerinden birisiniz. Olaganiistii zengin
bir repertuariniz ve unutulmaz besteleriniz var.
Kisiliginiz, durusunuz her zaman saygi uyandi-
rici oldu. Basarilariniz hem lilkemizde hem de
uluslararasi oldu. Sayisiz 6diilleriniz, albiimle-

riniz... Bu basarnli hayatin formiillerini bizimle
paylasir misiniz?

insan ne yaptigini, kim icin yaptigini, kime seslen-
digini, nasil seslenmesi gerektigini bilmeli. Hicbir
zaman, ama kesinlikle hi¢cbir zaman dinleyiciyi, ya
da hitap ettigi kesimi asagi gérmemeli. Caligskan ol-
mali. Yaptigini en biyik bilingle yapmali. Her sey-
den 6nce insani samimi duygulariyla sevmeli. Ger-
¢cek bir insan sevgisini kalbinden eksik etmemeli.
insan gocugunu zengin olmasi degil, mutlu olmasi
icin yetistirmeli. Dinyaya faydali seyler yapmaya,
yaptirmaya calismali. Dinya barisina katki yapma-
ya ¢aligsmali... Bir tane diinyamiz var, ona gézimiz
gibi bakmaliyiz.

Gelismemizin sanatla olacagini, tum Ulkeleri politi-
kacilarin degil, sanatin kalkindiracagini, zenginles-
tirecegini bilip, sanata ne kadar yakinsak, o kadar
mutlu ve gelismis bir toplum olacagimizin bilincine
sahip olalim. Karsit fikirlerin kavga sekline dénme-
mesi icin ¢aba sarf edelim. Saghgimizi bozacak
seylerden uzak duralim. “Olmaya devlet cihanda bir
nefes sihhat gibi...” deyisini hatirlayalim...

Sevgiler sunar, tim insanliga saglik dilerim.
Fatih Erkoc
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“YESiL. DUNYALAR YARATIR”
SLOGANIYLA YOLA CIKAN
URLA’DAKI UZBAS CIFTLiGi

izmir'in Urla ilgesindeki 2000 déniim arazi (izerine
kurulu olan ciftlikte; saksida ve repikajda (toprakta)
olmak Uzere 52 seckin tiirdeki 250.000 palmiye sa-
yisi ve Ozel cinsler icin 5.000 metrekarelik serasi ile
genis Uretim olanaklarina sahip.

Bitkilerin yetistiriimesinde ve bakiminda ileri tek-
nolojiye sahip sistemler ve zirai Grinler kullanilarak
modern kosullar saglanan fidanlkta; palmiye tirleri
disinda cesitli iklimlere uygun ¢ali, agaccik ve diger
agag tdrlerinin Uretimi, ithalati ve satisi yapiimakta-
dir. Bazi palmiye ve bitki tirlerinin Anadolu’da ure-
tilmesinin ilk defa denendigi ciftlik, bir cok seckin
kurulus ve firmaya hizmet vermektedir.

Can Ortabas hayatimin en buytk aski diye nitelen-
dirdigi dogaya olan tutkusu, bugln uluslararasi bir
marka haline gelen UZBAS’In temellerini attirmis
tam yirmi bir yil 6nce. Urla’nin el degmemis dag-
lik arazilerinde palmiye ve dis mekan ciftligi olarak
kurulan UZBAS simdilerde baglaryla giindemde.
Made in Urla markasiyla Urla’yi uluslararasi arena-
da temsil etme hayalini, azmi, cesareti ve bilgisiyle
destekleyerek adim adim gercege donustiren Or-
tabas, Urla’nin da tipki Fransa’nin Bordeaux bélge-
si gibi turizm merkezi olacagi giinu iple gekiyor...

UZBAS’In hikayesini anlatir misiniz?

Tarihin en eski caglarindan beri tarim yapilan izmir
Urla ilgesi sinirlari icerisinde, yarimadanin bakir olan
sol kisminda bulunan Ukuf mevkiinde 2 bin déniim

I e e o
T. W A g
WAL et
- g Y
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i
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arazinin 300 dénimi UZBAS Bitki Plantasyonu igin
ayrildi. 4 yil boyunca dinyanin tim bdlgelerinden
palmiye tirleri topladik. Ege ve Akdeniz’e uyumlu
cinslerin yaninda, soguk iklimlere uygun tdrleri de
ithal ettik. GUnimuzde 52 tir palmiye, 58 tir agag,
39 tur kaktis, 152 tur ¢al, 36 tir ibreli bitki, 34 tur
sarilici tirmanici bitki, 12 tir su bitkisi, 17 tlr bam-
bu, 29 tlr aromal bitkiyi, modern teknolojiyi kulla-
nilarak yetistiriyoruz.

Avrupa ve Ortadogu’nun en buyUk palmiye plantas-
yonuna sahibiz. Ana hedefimiz ithal ederek Turkiye
bitki értistine kazandirilan bu yeni turleri basaril
biri Uretimle zaman icerisinde ihra¢ ederek yurda
tekrar doviz kazandirabilmek ve sektérde surekli
yeni arayiglar icerisinde olmak.
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MUTLULUK BEYINDE BASLAR

Mutlu olmak beyinde gerceklesen bir olaydr. insan
akli, olaylari yorumlama yetenegdi bunda ¢ok rol oy-
nar. insan Uzintl ve sikinti verebilecek konularla
bas edebilmesini saglayabildigi gibi tam tersi bu
konulari blyUk dertlermis gibi icinden c¢ikilamaz bir
sorun haline de getirtebilir. Kisinin ruhsal durumu,
karakteri, kiltUr ve yetistirilis tarzi, egitimi, aliskan-
liklari, cevresi, ailesi, arkadaslar, isi, ugrasilari mut-
lu olabilmesi Uzerinde ¢ok etkilidir.

Mutlulugun beyinde gerceklestigine dair bir diger
kanit da insanda mutluluk hissi yaratan bazi mad-
delerin beyinde salinmasidir. Bunlar Seratonin, en-
dorfin ve dopamin’dir.

Serotonin

Serotonin insanda mutluluk, canlilik ve zindelik hissi
veren bir nérotransmitter yani sinir hlicreleri arasin-
da elektrik sinyallerini tagimakla gérevli bir madde-
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dir. Serotonin ruh halini, uykuyu, istahi, 6grenmeyi,
hafizayi, cinsel ve sosyal davranislari diizenlemede
etkilidir. Eksikligi depresyona, sinirli ve huzursuz bir
ruh haline sebep olabilir. Depresyondaki hastalar-
da kandaki serotonin diizeyi 6lgildiginde dusik
bulunur. Yaygin olarak kullanilan antidepresan ve
anti-anksiyete ilaglarinin bircogu serotonin dize-
yine etki ederek kandaki seviyesini artirmaktadir.
Kandaki seviyesinin yiksek olmasi uyanikh@i arttirir.
Gunes 1s1g1 sadece D vitamini Uretilmesine degil se-
rotonin salinmasina da sebep olmaktadir. Vicutta
serotonin Uretimi beslenmemizden yakin olarak et-
kilenir. Aclik, yorgunluk, stres, gin isigindan uzak
kalmak vlcutta serotonin seviyesinin dismesine
sebep olur.

Serotonini arttirmak icin

Gulnes 1sidinin yani sira masajin serotonin artisina
yol actigi saptanmistir. Bu nedenle baska bir dolu
faydalarina ek olarak mutlu olmaniza yardim etmek
Uzere masaj yaptirmaniz énerilir.

B6, B9 ve B12 vitaminlerinden ve triptofan aminoa-
sitinden (protein yapitaslarindan) zengin beslenmek
vlcutta serotonin Uretimini de arttinr. Bu vitamin-
ler ayni zamanda kalp krizi riskini azaltacak sekilde
kanda homosistein seviyesinin de dismesine yar-
dimci olur. B6 vitamini Muz balik, tavuk, yumurta,
sut, bezelye, havug, kuruyemis, avokadoda B9
(folik asit) vitamini mercimek, fasulye, nohut, be-
zelye, pancar, Ispanak, turp, brokoli gibi koyu yesil
yaprakl sebzelerde, B12 vitamini et, stt, yumurta,
peynir, balikta bulunur.

Triptofan iceren besinler oldukca gesitlidir. Muz, ci-
lek, elma, portakal, bégulrtlen, ananas, avokado ve
seftali, Fistik, ceviz, antep fistigl, kaju fistigi, badem
ve kestane, Kuskonmaz, patlican, ispanak, broko-
li, bezelye, Kuru fasulye, nohut, kahverengi piring,
bezelye, misir, susam, keten tohumu ve aycicedi,
basta hindi eti olmak Uzere et, Ton, sardalya, so-
mon gibi baliklarda, ve peynirde degisik oranlarda
bulunur. En ¢ok hindi eti stit ve muzda bulunmak-
tadir. Ancak unutmamalidir ki viicudun triptofandan
faydalanmasi icin ayrica B6,B9 ve C vitaminleri
ile magnesyuma da ihtiyaci vardir. Keten tohumu,
badem, karabugday, ispanak, kabak cekirdeginde
magnesyum bulunmaktadir.

Dopamin

Dopamin beyinden salgilanan bir tir nérohormon-
dur. Serotonin gibi ndrotransmitter goérevi yapar.
Beyinde dopamin salgilanmasini destekleyen tiro-
zin” adi verilen bir aminoasit turtdudr. Tirozin iceren
et, yumurta, kefir, yogurt gibi proteinli gidalarin yani
sira elma, muz, yaban mersini, cikolata, kahve, yesil

cay, ¢ig badem, kekik yag, zerdegal, susam, kabak
cekirdegi de vicutta dopamin Uretimine yardimci
olmaktadir. GlUnes 15191 da ayni sekilde serotonin
gibi dopamin Uretimini de pozitif sekilde etkilemek-
tedir. Kardiyolojide kalp kasilma glcunu arttirmak,
kalp atisini hizlandirmak ve tansiyonu ylUkseltmek
icin ilag olarak dopamin tlrevinden faydalanirz.

Endorfin

Vicudun dogal drettigi bir gesit morfindir. Morfin
etkisine benzer bir rahatlama yasatir. B ve C vita-
minleri ile demir ve ¢inko iceren besinler endorfin
Uretimini destekler. Cilek, dondurma, iziim, makar-
na, muz ve ¢ikolatanin yani sira baharath yiyecekler
de endorfin salinimini destekler.

Mutlu olmak icin beyinde bu maddelerin Gretimini
destekleyen tarzda beslenmenin yaninda hosumu-
za giden bir aktiviteyi gerceklestirmek de ¢ok etkili
olmaktadir. Bu aktivite sevdigimiz bir spor olabilir.
Bir sosyal sorumluluk aktivitesi olabilir. Sevdigimiz
insanlarla sohbet etmek, vakit gecirmek olabilir.

Gercekten de mutluluk beynimizde gerceklesiyor.
Bunu gerceklestirmek de kendi elimizde tamamen
bize bagl.

Dr. Demet Erciyes
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ESSIiZ BIR UZAY MACERASI

Amerika ve Kanada’dan sonra diinya’dak:i iuciin-
ci, Tiurkiye’deki ilk ve tek uzay kampr olan Uzay
Kampr Tiurkiye, 7-15 yas grubu arasindaki og-
rencileri uzay bilimleri ve teknojileri alanminda
uygulamah egitim vererek gelecege hazirhyor.

Tarkiye’nin énde gelen endustri parklarindan Ege
Serbest Bélge Kurucu ve isleticisi A.S’nin (ESBAS)
girisimi olarak 2000 yilinda izmirde, Ege Serbest
Bolgesi’nde acilan kampta; yetiskinlere ydnelik bir
ve iki gunlik, cocuklar icin 2, 5 ve 6 gunluk konak-
lamall programlar sunuluyor. Programlar siUresince
tim egitimler NASA dizaynli astronot simulatorle-
riyle ve uygulamali derslerle veriliyor. Temel olarak
uzay teknolojilerinin aktarildigi programlarda; takim
calismasi, zaman yoénetimi, dzgiven artirnmi, lider-

lik, kendi basina is yapabilme gucu gibi yetilerin ge-
lisimine de katki saglaniyor.

Yaklasik birebir élcllerdeki Discovery Uzay Meki-
gi simulatort, Yer Kontrol Merkezi ve Uluslararasi
Uzay istasyonu Modili birlikteliginde gergekles-
tirilen, 6grencilerin pilot, komutan, ugus uzmani
gibi gorevler Ustlendikleri sanal uzay ugusu gorevi
en cok ilgi géren aktivite. Bununla birlikte “Mars
Gezgini”yle sanal Mars kesfinin yapilmasi, “1/6 Ay
YUrtylst Koltugu”nda Ay’da nasil ylrinddginin
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canlandiriimasi, “Sifir Yer Gekimi Duvari”’nda agirlik-
siz ortamin yasatiimasi, “Cok Eksenli Simulator’de
uzaydaki yer-yon kaybi egitimlerde sunulan aktivi-
telerden sadece birkaci.

Ogrenciler giivenilir ellerde...

e Uzay Kampi Tirkiye binasi; egitim merkezinin
yanisira yemekhane, yatakhane ve reviriyle tam
bir entegre tesis olarak galigiyor. Ogrenciler sabah,
6gle ve aksam yemeklerini Uzay Kampi Tirkiye
yemekhanesinde hep birlikte yiyorlar. Her 6giinde
besleyici ve doyurucu yemek cesitleri sunuluyor.

e Ayn ayr katlarda bulunan kizlar ve erkekler ya-
takhanelerinde 24 kisilik odalar var. Yatakhanelerin
hemen yani basinda égrencilerden sorumlu egitim-
cilerin odalarn yer aliyor. Guivenlik personeli ve ka-
meralarla yatakhane giris ve cikiglari strekli kontrol
altinda.

e Kampta, calisma saatlerinde gdrev yapan bir dok-
tor, 24 saat gorev yapan hemsire ve 8 yatakl bir
revir var. llaglar hemsirelerin gézetiminde veriliyor.
Yetiskin Programlari

Egitim, Takim Calismasi ve Teknoloji

Yetigkin Programlari; uzay ¢alismalarinin heyecanini
kurumsal gelisim egitimlerine entegre ederek lider-

lik yeteneklerinin ve takim calismasinin gelismesini
saglar.

Basarili bir uzay ugusu gorevinin gerceklestiriimesi
icin etkin problem ¢ézme ve takim galismasi bece-
rileri gerektiren uzay egitimi simulasyonlariyla ken-
dinizi gercek astronotlar gibi hissedeceksiniz. Bir
uzay mekiginin firlatiimasi, yoriingedeki hareketinin
izlenmesi, uzay yurlyUsinin tamamlanmasi veya
Dinya’ya guvenli bir inis gergeklestirme... Gorevi
ne olursa olsun uzay mekigi ugus gérevinde takimin
her bir Uyesi aktif ve kritik bir rol oynuyor.

Farkl program secenekleri

Programlar; okul yili boyunca uygulanan Yildizlar
ve Gezegenler Macerasi, yariyil tatilinde uygulanan
5 Gunlik Robot Aktiviteli Uzay Kampi ve 5 Gunlik
Uzay Kampi, 2 Gunlik Aile/Cocuk Uzay Kampi ve
yaz tatili slresince uygulanan 6 Gunlik Yaz Kampi
ve 6 Gunlik Robot Aktiviteli Yaz Kampi gibi alterna-
tif igeriklerle, ingilizce ve Tirkge dil secenekleriyle
sunuluyor. Grup rezervasyonu yapilmasi halinde
programlar &zellestirerek surelerini ve iceriklerini
de degistirmek mumkin. Uzay Kampi'nda ayrica
gunluk program secenekleri de sunululuyor. Ayrintih
bilgi icin: www.uzaykampiturkiye.com
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I.U. CERRAHPASA TIP FAKULTESI
HASTANESI’NIN
SEVGILI KAHRAMAN AMCASI

Cerrahpasa Hastanesi Turkiye’nin en koklu saglk
kurumlarindan birisi.

Cerrahpasa Tip Fakultesi 14 Mart 1827 tarihinde
Vezneciler'de Tulumbacibasi Konaginda Tiphane
adiyla kurulmus. Kigulk bir konakla faaliyete gecen
kampUs bugln 2.500 civarinda 6grencisi, 1.100
akademik ve 657 sayill yasaya bagli 2.525 personeli
ile faaliyet gosteren buyuk ve seckin bir Tip Fakulte-
si olarak gelisimini hizla strdirmektedir.

Bu roportaj icin 6zel kiyafetle girilen, temizlik ve hij-
yen konusunda elbette titizlikle durulan ameliyat-

Réportaj: Niliifer Sengel

hane kantinindeyiz. Cay ocaginin sevgili Kahraman
Amca’siyla sohbet edecegiz.

Sizi taniyabilir miyiz?

- Ben Kahraman Ertem. Evliyim, iki cocugum var.
Birisi 48 digeri 50 yasinda.

Kac yildir Cerrahpasa Hastanesi’nde calisiyor-
sunuz?

- Tam 55 yil. 1962’den bugiine kadar.

isinize baslangiciniz nasil oldu?

- Buraya personel olarak girmistim. Memleketim
Kars ve Kars’dan gelmistim. Nasip burasi oldu.
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Hala da burada calisiyorum. Gitmek istedigim de
oldu zaman zaman, hocalarim birakmadilar. Ara-
mizda sevgi ve saygi iligkisi coktur.

Peki hep kantinde miydiniz?

Benim oldum bittim isim budur. 1962 yilindan beri ho-
calarla, doktorlarimizla beraberim ve bu isi yaparim.

ise basladiginizda kag yasindaydiniz?
- 24 yagindaydim.

Hastaneler iyi ki var ve hastaliklarimiza deva bul-
dugumuz yerler kuskusuz. Bir yaniyla da yogun,
stresli yerler olabilir. Ciddiyet, disiplin gerektirir.
Siz ise yeni girmis genc¢ birisi olarak neler his-
setmistiniz?

- Hersey kismet. Miracaat ettim. Burada kabul gor-
dum. Aslinda bir yil falan ¢alisinm sonra memlekete
giderim dedim basta. Hocalarimizi ¢cok sevdim, on-
lar da beni sevdiler, neden gideceksin dediler, bi-
rakmadilar. Halen devam ediyorum. Sevgi ve saygl
karsiliklidir burada.

Bugiin profesoér olan pek ¢ok doktorun
55 yil icinde 6grenciligini de biliyor ol-
malisiniz degil mi?

- Benim cok eski hocalarimdan c¢ok azi
kaldi simdi. ikinci kusak ve sonra tglnci
dénem simdiki hocalar. 1962’lerde Kazim
ismail Girrkan Hoca vardi. Bedii Gorbon
Hocalarimiz vardi, Fahri ( Arel )JHocamiz
simleri ameliyathanelere , amfilere veril-
mis ¢ok kiymetli hocalari tanidim. Simdiki
hocalar da 6yle. Eskiden Ust kattaydik,
simdi ameliyathaneye tasindik.

Siz buranin tarihinin sahidisiniz.

- O zaman burasi kocaman bir mahalley-
di diyebilirim. Cerrahi yukaridaydi ve dort
tane bina vardi. Hocalarin odalar vardi.
Onlara cay, kahve yapardim. O zaman

fakllte olmamisti ve Bashekimlik vardi, 1967’de
fakilte oldu. Burada belediye de vardi. 1967’den
sonra belediye Haseki’ye gitti. Burasi oldugu gibi
Universiteye kaldi. 1989’un Ekim, Kasim ayinda bu-
raya tasindik.

Doktorlarimiza ve hastanelere, hastanelerde
hizmet veren herkese minnettariz. lyi ki varsiniz.

- En kutsal meslektir doktorluk.

Siz de meslegini severek yapan birisiniz.

- Oyle olmasa bu kadar calisamazdim. Burada cali-
sarak bu sagligi kazandim. Ug, dért ameliyat gegir-
dim burada. Hocalarimizin sayesinde. Ne yapsam
onlar icin az bile. Kimse burada beni kirmamistir.
Soyle dursam, yere baksam neyin var diye sorarlar,
hemen ilgilenirler. Bir rahatsizligin mi var diye sorar-
lar .Bu bana ¢ok bluyuk mutluluk verir.

insan iligkileri calisma ortaminizda gok iyi anla-
silan.

- Evet, haddinden fazla hem de. insanlar da benden
memnunsa en blylk mutluluk bu benim icin.

Neler var kantininizde?

- Caylar, kahve, meyve sulari elma,tarcin, oralet, li-
mon...

iyi cayin sirn nedir diye sorayim mi?

(Gulerek) o sdylenmez. O bir sirdir . Cayimiz fazla
beklemez. Buharda yaparsaniz on dakika yeterlidir.
Tadiyla kalir. Kahvehanelerdeki gibi saatlerce sisip
cay kaynamaz bizde. Rize cayi kullaniriz.

Ve lezzetli, mis gibi caylarimizi keyifle iciyoruz.
Hastanelerde, 6zveriyle calisan, insan saghgina
hizmet eden doktorlarimiza ve tiim saglk perso-
neline minnetlerimizi sunuyoruz.
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RADYOTERAPI

RADYOTERAPI
VE TEKNOLOJI
RADYOCERRAHI
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Dlinya saglik 6rguttindn verilerine dayanarak biliyo-
ruz ki tim kanser hastalarinin %60’dan fazlasi has-
taliklarinin belli dénemlerinde radyoterapiye (Isin
tedavisi) ihtiyag duymaktadir.

Radyoterapi ylksek enerijili iyonize edici isinlarin
vicudun bir kismina nifuz etmesi ile gerceklestiri-
len bir tedavi yontemidir.

Radyoterapi, kanser hastasinin evresine, hastaligin
bulundugu yere, hastaligin tipine gore; hastalgi ta-
mamen yok etmek igin tek basina, ameliyat 6ncesi,
ameliyat sonrasi, kemoterapi ile beraber, kemote-
rapi sonrasl ya da hastaliktan kaynakli sikayetleri
azaltmak icin palyatif olarak kullaniimaktadir.

Radyoterapi tedavi hazirligi igin tedavi pozisyonun-
da kisiye 6zgl planlamatomografisi ¢cekilmektedir,
bunun amaci hastanin kendi fizyolojik 6zelliklerine
gore ¢ boyutlu kopyasini sisteme alinmasidir. Gu-
numiz teknolojisiyle 4 boyutlu tomografi (4DCT) ile
hastanin timor hareketi vicut icinde takip edilebil-
mektedir. Hareketli organlarda yer alan ttimorler icin
4 boyutlu tomografi, hareketin az oldugu yerlerde
bulunan timérler igin 3 boyutlu tomografi ¢ekildik-
ten sonra, tumor yeri, mikroskopik hastaligin var ol-
dugu distnulen bolgeler ve tlimoére yakin risk altin-
daki normal organlarin sinirlari belirlenerek sisteme
tanitilir. Kisacasi hastanin tomografi kesitleritek tek
oya gibi iglenir. Radyasyon timdr disindaki doku-
lara belli tolerans sinirlari disinda ciddi hasarlar ve-
rebilir bu nedenle bu tanimlama isleminin cok tec-
ribeli bir hekim grubu tarafindan yapilmasi gerekir.

Kapali bir kutu olan viicudumuzu radyoterapi cihaz-
larina dogru ve hatasiz tanitmak igin yardimci go-
rintileme ydntemlerini de sikga kullaniimaktayiz.
Bu nedenle bilgisayar teknolojisi ve gorintileme
ydntemlerinin gelismesi ve bunlarin radyoterapi ci-
hazlarina entegre edilmesi cok dnemlidir. Bu amag
icin MRI vePET-CT'den de planlama asamasinda
yararlaniimaktadir.

Radyoterapide primer amagc: timdrli dokudaki do-
zun arttinlarak, tumaor hicrelerinin élddrdlmesi ve
ayni zamanda timdrin yer aldigi organ dahil cev-
resinde yer alan organlarin maksimum dizeyde ko-
runmasidir. Biz radyasyon onkologlari keskin nisan-
ci olmak durumundayiz. Hedefimizin her hareketini
takip etmek durumundayiz.

Ozellikle radyocerrahi(bicaksiz cerrahi) gibi cok
yuksek dozlar bir veya birkag seferde vererek yap-
tigimiz uygulamalarda, insan viicudundaki tim ha-
rekleri ve organlar arasinda anatomik yakinligi siste-
me tanitmamiz gerekir.

Radyoterapi cihazlari bizim robotlarimiz, hatasiz
calisabilmeleri icin kisiye 6zgl dogru bilgilerin sis-
teme yUklenmesi isin en dnemli sanatidir.

Bicaksiz Cerrahi

Radyocerrahi olarak bilinen benim tlrkce olarak bi-
¢aksiz cerrahi diye tanimladigim uygulama ise yakin
gelecekte cerrahinin yerine alacak diye distinlyo-
rum.

Ozellikle, ameliyat edilmeyen, ameliyat istemeyen
hastalarda veya ameliyat ile ulasiimasi zor bélge-
lerdeki timorlerin tedavisinde bigaksiz cerrahi (rad-
yocerrahi) yontemini uygulamaktayiz. Bu yontemle
tipki cerrahi kesisi gibi keskin sinirlarla iginlama
yaplyoruz. Standart radyoterapide bulylk hacim-
ler 1sinlaniyor fakat radyocerrahide kiguk volimlu
timorler 1sinlaniyor. Tek seansta en blyik 3-3.5
cm’lik timorler 1sinlanirken daha buyik timérlerde
tedavi sayisi arttirilarak radyocerrahi uygulaniyor.

Bildiginiz Uzere kanser hicresi vicudumuzdaki
damarlarin kontrollint ele gecirerek kendini bes-
leyen bir damar agi olusturuyor. Radyocerrahinin,
Klasik rayoterapiden farki ise kanseri besleyen bu
damarlari kabaca kurutarak islev yapiyor. En blyik
avantajl hastanin anestezi almasina gerek kalma-
maktadir. Hastanin cildine herhangi bir kesi yapil-
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mamaktadir. Normal ameliyata gére daha az yan
etkisi mevcuttur.

Bicaksiz Cerrahi Kimlere Uygulaniyor?

En ¢ok uyguladigimiz grup metabolik bir problem-
den dolayl anestezi alamayan, ameliyati kaldira-
miyacak ya da ameliyat ile ulasilamayan timoérle-
rin tedavisinde kullanmaktayiz. Ozellikle Beyin ve
omurga yerlesimli timodrlerin tedavisinde, erken
evre akciger kanserinde, tekrarlamis akciger kan-
serinde, meme ya da kolon kanseri takibinde akci-
gerde, karacigerde ya da beyinde metastaz yapmis
timorlerin tedavisinde de bigaksiz cerrahiyi (rad-
yocerrahiyi) kullanmaktayiz. Ulkemizde olmasa da
Amerika ve Avrupa’da, ameliyat edilemeyen erken
evre akciger kanseri tedavisindeki basarisindan
dolayi, erken evre olup ameliyat edilebilecek has-
talarda radyocerrahi yapilan klinik ¢alismalar bulun-
maktadir.

Cok ylksek dozlar tek ya da birkag seferde verildigi
icin cok tecriibeli bir ekip ve radyasyon onkologu
hekim tarafindan, gunlik cok iyi gérintileme alan
ve hareket takibi yapabilen radyoterapi cihazlari ile
yapilmasi gerekir.

Radyoterapi, cerrahi, tibbi onkoloji birlikte yol alir-
sa etkili bir kanser tedavisi yapiliyor demektir. Bu
ayaklardan birinin zayif olmasi tim tedavi sirecini
derinden etkilemektedir.

Sik gorilen meme ve akciger kanseri sirasinda ya-
pilan radyoterapide teknolojik gelismelerden nasi-
bini almisti. Hem meme hem de akciger hareketin
fazla oldugu gogus bolgesinde yer almaktadir. Diaf-
ram hareketinden cok etkilenirler.

Meme Radyoterapisinde Teknolojinin Yeri
Meme radyoterapisinin temel amaci; cerrahi son-
rasi memede kalan mikroskopik hlcrelerinyok edil-
mesidir. Radyoterapi plani cerrahi tipine, tUmortn
memedeki lokalizasyonuna ve koltuk alti bezlerinin
tutulu olup olmamasina bagl olarak degisir.

Ozellikle giinimiiz teknolojisinde sag ve sol meme

olmasi da énem kazanmisti. Meme organi anato-
mik lokalizasyonu itibari ile gdgus duvarinin Gzerin-
dedir ve solunum hareketi ile yakindan iligkilidir.

Hastalarimiza 6ncelikle dogru ve kaliteli nefes al-
mayi 6greterek ise basliyoruz. Dogru nefes alirken
nefes alip vermemizi saglayan diafram kasini nasil
ybnetecegini dgretiyoruz. Dogru diafram nefesi al-
mayi 6grettigimiz hastalarimizin nefes kontrolli ¢
boyutlu kopyasini nefes tutma teknigiyle kisiye 6zel
tomografi gekerek aliyoruz (4DCT-breathhold).

Meme, go6gis duvarinda yer alan bir organimiz ol-
dugu icin kalbin ve akcigerlerin hareketinden etkile-
nir. Radyoterapide kaliteli bir tedavi icin viicundun

hareketsiz fakat konforlu olmasi sarttir. Hastalarin
nefesi tutturularak cekilen planlama tomografileri
Uzerinde yapilan planlar ve akabinde nefes tutu-
rularak uygulanan radyoterapi seanlan sayesinde
hastalarin akciger ve kalp dozlari, kabil edilebilir
sinirlarin cok altinda tutularak kaliteli tedaviler ya-
pilmakta ve radyasyona bagl akciger ve kalp hasari
azaltiimaktadir.

Nefes tutma teknigi diaframa yakin ve diafram ha-
reketinden etkilenen kanserler icin kullaniimaktadir.
Ozellikle akciger kanserinde, karaciger metastaz-
larinda, sol meme timdrlerinde ¢ok yaygin olarak
kullanmaktayiz.

Kanser tedavisinde hastalarimiza bir batin olarak
bakmamiz gerekir 6zellikle radyoterapi sirasin has-
talarimizin temiz hava ve iyi beslenmesini saglama-
liyiz. Ben gunlik pratigimde eger vicudunda baska
bir engeli yok ise hastalarimin protein agirlikli bes-
lenmelerini dneriyorum ve diyetlerini dtizenliyorum,
genel olarak baktigimizda az su icen ve az protein
tlketen bir toplumuz. Ek olarak spor yapmayi ¢ok
sevmiyoruz. Fakat bunlarin hepsi viicudumuzun sa-
vunma sistemini dnemli dl¢lide gti¢lendiren durum-
lar. Oncelikle hastalarimizin, dogru nefes ile kaliteli
oksijen almasini, protein agirlikli beslenmeseni, bol
su icmesini, vicudunu ¢ok zorlamayacak dizeyde
spor yapmasinivepozitif diisiinmesini saglarsak te-
davi slrrecinde yolu yarilamis oluyoruz.

Hayatimizda herseye bir bltlin olarak bakmamiz
gerekir. Teknoloji cok iyi olabilir, cok iyi iliaclarla te-
davi olabilirsiniz, cok iyi bir ameliyat gegirebilirsiniz
ama en biyulk savasci sizin kendi bedeniniz. Teda-
vinizinetkili olmasi ve yan etkilerle savasmak icin
oncelikle bedeninizin hazirlanmasi gerekir.

Yrd. Doc. Dr. Esengiil Kocak
Radyasyon Onkoloji Uzmani
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ISTANBUL ARKEOLOJI MUZESI

CESITLI KULTURLERE AIT BiR MiLYONU ASKIN ESERLE
DUNYANIN EN BUYUK MUZELERI ARASINDADIR.
TURKIYE’NIN MUZE OLARAK iNSA EDIiLEN
EN ESKi BINASIDIR.

istanbul Arkeoloji Miizeleri ti¢ ana birimden olusan
bir mizeler kompleksidir: Arkeoloji Muzesi, Eski
Sark Eserleri Mizesi ve Cinili Kosk Muzesi. Turki-
ye’nin ilk mizesi olan Arkeoloji Muzesi’nin kolek-
siyonunda imparatorluk topraklarindan getirilen,
cesitli kultUrlere ait bir milyonu askin eser bulun-
maktadir.

ARKEOLOJi MUZESi

1887-1888 yillarinda, donemin en énemli kesfi ola-
rak kabul edilen Sidon (Sayda, Libnan) Kral Nekro-
polii Kazilar’ndan istanbul’a getirilen iskender
Lahdi ve Tabnit Lahdi gibi &nemli eserlerin sergile-
nebilecegi bir mize binasina ihtiya¢g duyulmustur.

Bunun Uzerine arkeolog, ressam ve mizeci Osman
Hamdi Bey énderliginde ve Miize-i Himayun (im-
paratorluk Miizesi) adiyla kurulan Arkeoloji Mizesi
13 Haziran 1891 tarihinde ziyarete acilmistir. Déne-
min Gnld mimar Alexandre Vallaury tarafindan insa
edilen yapiya daha sonra 1903 ve 1907 yillaninda
sol ve sag kanadin eklenmesi ile buginki Ana
Mdize Binasi olugsmustur.

Ana Bina icindeki sergi salonlarinda bulunan eserler
kronolojik diizende antik merkez vurgusuyla sergi-
lenir. Bu eserler arasinda Sidon Kral Nekropoli Ka-
zisI buluntularindan Aglayan Kadinlar Lahdi, Tabnit
Lahdi, iskender Lahdi; Arkaik Cag’dan Roma Cagi
sonuna kadar gecen sirece ait Didim-Milet Kutsal
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Yolu’nun Brankhit heykelleri, Kore ve Kuros (geng
kiz ve erkek) heykelleri, Halikarnassos Mausoleu-
mu’na ait Aslan Heykeli; tinli Bergama Zeus Suna-
grna ait Afrodit basi, Bily(ik iskender portresi; Roma
devrinin U¢ buyltk mermer kenti Aphrodisias, Ep-
hesos ve Miletos’ta bulunan heykeltiraglik eserleri;
Dogu Akdeniz’in tim bdlgelerinde bulunmus Roma
imparatorluk ¢agi heykel sanatinin eyaletlerdeki ér-
nekleri yer alir. Ana Miize Binasi’nin glineydogu bi-
tisiginde ise 1969-1983 yillari arasinda yapllan ilave
ile buglin Ek Bina olarak adlandirilan yapi bulunur.
Mekanda, “Cocuk Miizesi”, “istanbul’un Cevre Kiil-
tdrleri: Thrakia — Bithynia ve Bizans”, “Caglar Boyu
istanbul”, “Caglar Boyu Anadolu ve Troia Kiiltiirle-
ri”, “Anadolu’nun Cevre Kiiltlrleri: Suriye, Filistin,
Kibris” adli sergi salonlari vardir.

Aglayan Kadinlar Lahdi

istanbul’un Cevre Kiiltiirleri

Ek Bina’nin yine zemin katinda yer alan sergi salo-
nu iki bolimden olusur; bir bliminde istanbul’'un
cevresini olusturan Thrakia ve Bithynia Bdlgesi bu-
luntulari, diger bdlimde ise Bizans donemi eserleri
sergilenmektedir.

Caglar Boyu istanbul

Ek Bina’nin 1. katinda yer alan bu salonda Istan-
bul’'un prehistorik dénemlerinden Cumhuriyet do-
nemine kadar gecirdigi sanatsal, siyasal ve kiltirel
evreleri yansitan eserler sergilenmektedir.

Caglar Boyu Anadolu ve Troia Kiiltiirleri

Ek Bina’nin 2. katinda yer alan salonda Troia’nin 9
yerlesim katina ait buluntularin yer aldigi vitrinler
ile Anadolu ve Trakya’da Paleolitik Cag’dan Demir
Cagi sonuna kadar var olan cesitli yerlesmelere ait
buluntular sergilenmektedir.

Anadolu’nun Cevre Kiiltiirleri

Ek Bina’nin 3. katinda bulunan salonda ise 19. yy.
sonlari ile 20. yy. baslarinda Suriye ile Filistin’in Me-
giddo, Gezer, Taanek, Tell-et-Tin, Sayda, Sebastiye,
Tyre ve Beyrut gibi yerlesmelerinde yapilan kazilar-

iskender Bagi
dan muzeye gelen eserler ile Cesnola Koleksiyo-
nu’ndan mizeye kazandirilan Kibris eserleri sergi-
lenmektedir.

ESKi SARK ESERLERI MUZESI

1883 yilinda Sanayi-i Nefise Mekteb-i Alisi (Glzel
Sanatlar Akademisi) olarak yine Osman Hamdi Bey
tarafindan dénemin Unli mimar Alexandre Valla-
ury’ye yaptirimis ve uzun sire okul olarak kulla-
nilmistir. 1917-1919 vyillan arasinda, dénemin ar-
keoloji mizesi mudurt Halil Edhem Bey tarafindan

Eski Sark Eserleri Miizesi
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Lugal-Dalu Heykeli

Yakin Dogu Ulkeleri eserlerinin sergilenmesi amaci
ile mize haline getirilmistir. Miize, 1963-1974 ve
1998-2000 yillar arasinda restorasyon ve teshir
tanzim calismalar yapilarak cagdas muzecilik anla-
yisl icinde yeniden dizenlenmisgtir.

Miize koleksiyonlar arasinda; Islamiyet &ncesi
Arap Yarmadasi, Mezopotamya, Misir ve Anadolu
eserleri yer almaktadir. Bunlar arasinda Arami ya-
zith glnes saati, Misir mumyalari, Adap Krali Lugal
Dalu’nun heykeli, Kades Antlagsmasi gibi taninan
eserler bulunmaktadir. Eski Sark Eserleri Mizesi
koleksiyonlarinda 20.000°’e yakin arkeolojik eser,
Civi Yazih Belgeler Arsivi'nde ise yaklasik 73.000
tablet mevcuttur.

S 0 ¢ 00 0 0 G 0B

Istar Kapisi Kabartmalari

CiNiLi KOSK MUZESI

Cinili Kosk, Selcuklu etkisinde yapilmis Osmanli
sivil mimarisinin istanbul’da bulunan tek érnegidir.
Fatih Sultan Mehmed dénemini (1451-1481) anla-
tan kaynaklarda, 1472 yilinda, Sarayburnu’ndaki
korulukta ve Topkapi Sarayr’ni saran surlarin igin-
de yaptirldigi anlatiimaktadir. Yapi, 1880 yilinda
imparatorluk Miizesi (Miize-i Hiimayun) tarafindan
arkeolojik ve islami eserlerin sergilenmesi igin kulla-
nilmistir. 1939 yilinda Topkapi Sarayi’na baglanmis,
icinde bulunan eserler gesitli miizelere dagitiimis ve
o0 dénemde muze iglevini yitirmistir.

1981 yilinda Istanbul Arkeoloji Miizeleri’ne bagla-
nan Cinili Késk Mizesi’nde bugin Selguklu ve Os-
manl’nin essiz ¢ini ve seramik drnekleri sergilen-
mektedir.

Kades Anlagmasi
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Vicudun herhangi bir yerindeki kanser hastalig
ilerlediginde kan yoluyla beyne metastaz yapabilir.
Beyin metastazi en sik akciger ve meme kanseri
basta olmak Uzere melanom, kolorektal ve bdbrek
kanserlerinde gorullr. Ayrica bas/boyun kanserleri
komsuluk yoluyla kafa tabanindan kafa icine ilerle-
yebilir. Bu yazida sadece kan yoluyla gelen beyin
metastazlarindan s6z edilecektir.

Beyin metastazlan Uc¢ farkll sekilde karsimiza cik-
maktadir: Bilinen bir kanser hastaliginin takip ve
tedavisi sirasinda tarama testi yapildiginda ortaya
konan, henliz belirti vermemis metastaz, kanserli
hastada ndrolojik belirtilerin ortaya gikmasi Uzerine
yapilan tetkiklerde saptanan metastaz veya her-
hangi bir kanser tanisi olmayan hastanin birdenbire
sara nobeti gegirmesi, bas agrisinin baslamasi veya
vicudunun bir tarafinda glgsizlik, uyusma gibi
belirtiler gérilmesi nedeniyle ¢ekilen MR’da sapta-
nan metastaz. Buradan da anlasilacagi gibi beyin
metastazlarindaki belirtiler timdérin yerine, sayisina
gbre degismektedir. Bas agrisi ve unutkanlk, dal-
ginlik gibi belirli bir beyin bdlgesini isaret etmeyen
belirtiler veya dengesizlik, viicudun bir yarisinda
gleslzlik, uyusma, konusma bozuklugu, sara n6-
beti gibi nérolojik belirtiler olabilir. Hasta yakinlari
hastada godzlemledikleri dalginlik, uyuklama, kisilik
degisiklikleri gibi belirtileri dile getirebilirler.

Beyin MR incelemesinde genellikle birden cok sa-
yida, ¢evrelerinde yogun 6édem olan, yine yogun
kontrast tutan kitleler gértilmesi, eger hastanin 6n-
ceden bilinen bir kanser tanisi varsa, ilk planda me-
tastazi distndUrdr. Ancak abse veya primer beyin
timora gibi olasiliklar da gbéz 6ntinde bulundurul-
malidir. Bazen tek kitle de gorulebilir. Beyin kitleleri
arasinda metastazlara beynin kendi timoérlerinden
daha sik rastlanmaktadir.

Beyin metastazlarinin tedavisi mimkindir ancak
bu durum hastaligin ilerledigini ve kan yoluyla uzak
bolgelere kanser hlcrelerinin gitmis oldugunu gds-
terdigi igin tedavi planlamasi onkoloji ile birlikte du-
sundldr. Hastanin genel durumuna, yasina, kanser
tirine ve metastazin biyukligine, sayisina, yer-
lestigi beyin bdlgesine goére cerrahi ve / veya rad-
yoterapi planlanir. Kemoterapi beyin metastazlarina
etkili degildir. Ancak eslik eden baska bdlge metas-
tazlari veya hastalikta lokal ilerleme varsa tedaviye
eklenebilir. Tedavi her bir hastaya 6zel olarak beyin
cerrahi, onkolog, patolog, néroradyolog ve radyas-
yon onkologundan olusan mdiltidisipliner bir konsey
tarafindan kararlastirilir. Cerrahi segenekler arasin-
da taniyi kesinlestirmeye yoénelik biyopsi (timorin
yerlesim yeri, cerrahin deneyimi ve olanaklari dog-
rultusunda stereotaksik, endoskopik, navigasyon-
la yonlendirilmis veya acik biyopsi) veya timoriin
ya da timédrlerin mikrocerrahi ile ¢ikariimasi vardir.
Metastatik beyin tUmoérinin birden fazla olmasi
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durumunda i¢lerinden biri cok blyUkse ve hastanin
hayatini hizla tehdit edecegi disiniliyorsa o kitle-
nin c¢ikarilp, tdm beynin isinlanmasi dnerilebilir. Bu-
nunla beraber genellikle birden fazla, kiicik boyutlu
ve derin yerlesimli kitlelerin tedavisinde cerrahi 6n
planda dusuntlmez. Bu tumérler, 2 cm.’den kiguk
ise gama veya cyberknife ile cerrahiye benzer et-
kinlikte tedavi edilebilmektedir. Beyin metastazla-
rinda higbir tedavi uygulanmazsa hastada ¢ok kisa
ve konforsuz bir sagkalim kaginiimazdir. Cerrahiye
radyoterapi eklenmezse kisa stirede niks gelismesi
beklenir. En uzun sagkalim, timori veya timorleri
cerrahi olarak cikarilabilen ve beyin isinlamasi alan
hastalarda elde edilir. Beyin isinlamasi da hastanin
Ozelliklerine gére tim beyin isinlamasi veya gam-
ma knife, cyberknife adlariyla bilinen nokta atis
gibi stereotaksik radyocerrahi uygulamalari seklin-
de olabilir. Butiin beyin iginlamasinin hendz gériin-
tilenemeyen mikrometastazlari icermesi avantaji
olmakla birlikte algi ve hafiza bozukluklari gibi yan
etkileri bilinmektedir.

Modern tibbi yaklasim kanser hastaligiyla micade-
lede her ne pahasina olursa olsun belirli tedavileri
uygulamak yerine hastaya 6zgi olmayi, yasam ka-
litesini bozmadan, onu mimkin oldugunca uzun
ve konforlu yasatmayi hedeflemektedir. Bu nedenle
Ozellikle kanser hastalarinin tedavi kararlari, konu-
sunda uzmanlasmis onkolog, rasyasyon onkologu
ve cesitli branglardaki cerrahlardan olusan ekipler
tarafindan belirlenmektedir. Hastanin tedavi sece-
nekleri ve olasi riskler acgisindan dogru ve eksiksiz
bilgilendirilerek karar asamasina aktif katiliminin
saglanmasi onkoloji ekibinin hem yasal hem vicdani
sorumlulugu geregidir. Kanser tanisi alan bir hasta-
nin korkmasi, endise duymasi ve Uzilmesi hatta za-

man zaman 6fkelenmesi ve isyan etmesi dogaldrr.
Tani ve tedavi slrecinde bilgilendirmenin yeterli ve
gercekgi olmasi hastanin hekimine gtivenini arttirip
korku ve endisesini azaltarak tedaviye uyumunu
saglayabilir. Beyin cerrahisinin, ginimuzde ulastig
teknik donanim ve bilgi birikimi ile hizli, glivenli ve
etkin cerrahi tedavi sunabilecegi, uygun olgularda
en etkin ilk basamak tedavi yéntemi oldugu unu-
tulmamalidir.

Prof. Dr. Nurperi Gazioglu
Beyin ve Sinir Cerrahisi
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DANS & SPOR

DANS, FITNESS VE FAZLASI
DUYGU ETIiKAN

Son dénem geng sinemaci ve koreograflarimizdan
olan Duygu Etikan, istanbul Street Dans Karnava-
I’'nin yaraticisi ve koordinatéruaddr.

2006 yilinda burslu olarak okudugu Bahgesehir
Universitesi Sinema Televizyon BSlimi’nii bitirdi.

Dans egitimine Tirkiye’den sonra Viyana Impuls-
tanz Dans Festivali’nde ve 2006/2007 yillarinda tam
zamanl dgrenci olarak New York Broadway Dance
Centre’da devam etti.

Oradaki basarili galigsmalari sonucu ylzlerce 6gren-
cinin arasindan ‘En lyi Yabanci Ogrenci’ segildi.

Turkiye’ye déndikten sonra, 2007 Nike Dans Ka-
pismasi’nda istanbul birincisi oldu ve diinyaca Uinli
koreograflarin dans derslerine katildi.

2009 senesinde ilk Turk dansci olarak Gek Cum-
huriyeti'nde SDK Europe Dance Kemp’e ve Paris
Centre de Danse du Marais ve Harmonic Dance
Studio, Peridance New York, Paris Juste Debout
stiidyolarindaki dans programlarina katildi.

Yurt ici ve yurt disinda énemli birgok dans organi-
zasyonunda yer aldi ve dans dersleri verdi. Hem
Tarkiye hem de yurt disinda farkli dans projelerinde
sanat yonetmeni ve koreograf olarak yer aldi.

Duygu Etikan ayni zamanda uzun senelerdir dans
ve fitness egitmenligi yapmaktadir. HipHop, Dan-
cehall, Afro gibi dans stillerinin yani sira, diinyanin
bircok Ulkesinde oldugu gibi Tirkiye’de de blylk
ilgi géren Zumba Fitness ve Pound® Rockout dersi
egitmenlerinden biridir.
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ZUMBA NEDIR?

Zumba, 1990’larda dansg¢i ve koreograf Alberto
“Beto” Perez tarafindan Kolombiya’da ortaya ¢i-
karilan, Latin esintili bir dans fitness programi olup
dunya capindaki en yaygin dans fithess programi-
dir. Zumba, dans ve aerobik figlrlerini igerir veya
Ozel bir koreografi esliginde egitmenler esliginde
uygulanir. Sadece latin muizikleri degil ¢esitli hare-
ketli pargalar esliginde son derece keyifli yapilan bir
spor/ dans aktivitesidir. -

POUND ROCKOUT # h L]

Los Angeles’ll iki kadin_baterist tarafindan iﬂavul
calmanin dinamik ruhundan ilham alarak gelistirilen
cardio jam egzersizi Pound® Rockout, yola ¢iktigi
ilk giinden bugline kadar 27’den fazla Ulkede ken-
di tarzinin hayranlarini yaratmayi basardi. Pound®
Rockout’la sahneye cikarken elinizde de bateri cal-
mak icin Ripstix isimli agirik bagetleri oluyor. As-
linda her biri rock yildizlarinin sahne performansi
gibi gecen derslerde ortalama 15.000 Ripstix vu-
rusu yapiliyor. Rock’tan Hip-Hop’a tir ayirmadan
cesitlenen muzikler esliginde yapilan egzersizlerde
bir anda kendinizi yizlerce kisiye konser veren bir
grubun davulcusu gibi hissedebilirsiniz.

’-TN' tm':— |

¥ i
) A
BA VE POUND TORKIYE’ BE DE RE
51 DE HEPSI BIR ARADA
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BODRUM’UN EN GUZEL KOYLARINDA
SUZULEN KAREN V TEKNESININ
SAHIBI VE KAPTANI
SUAT ARSLANSEREN

Bodrum’un en giizel en ¢ok tercih edilen tekne-
lerinden birisi olan Karen V’in sahibi ve kaptani-
siniz. Kag yildir kaptanlik yapiyorsunuz?

Oncelikle tesekkiir ederiz. 1978 yilinda 7 metre olan
Bardakgi ve Kara Ada dolmus tekneleriyle basladim.
Daha sonra da buyuterek devam ettim. Yaklasik 39
yildir bu meslegi yapiyorum, ilk giinkii heyecanla.

isinizi ve insanlan sevdiginizi hissetmemek
miimkiin degil. Karen V’den 6nceki tekneleriniz
de olmali, bu 5 numara olduguna gore. Diger
tekneleriniz de gulet cinsi ve boyle biiyiik ve ih-
tisamh miydi?

1989’da ilk glinlik tur teknemi aldim, o da yaklasik
14 metre biyukluglinde bir guletti. Teknenin ismi-
ni esime sUrpriz yaparak adini verdim, o da ilk Ka-
ren teknesiydi. 1992’de Karen-2, 1994’te Karen-3,
1996’ da Karen- 4, daha sonra hepsini satip 2003
yilinda 25 metre uzunlugundaki en biyik teknemiz
olan Karen- 5 teknesini yaptik.

Harika. Sevgili esiniz ingiliz Karen Arslanseren’
in adini vermeniz ne glizel. Bodrum’un sicagin-
da en giizel teknede serinliyor insan. Yerli, ya-
banci herkes teknenizden cok mutlu ayriliyor.
Cam gibi masmavi deniz, muhtesem koylar,
lezzetli yemeklerle, ikramlarinizla yolculariniz
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unutulmaz bir giin yasiyorlar. Bodrum’da dogup
biiylidiiniiz saniyorum. Ailenizin kokleri nereye
dayanir? Ailenizden bahseder misiniz?

Evet 1962 Bodrum dogumluyum. Dedelerimin iki-
si de Girit Aya-Nikola dogumlu,yani anlayacaginiz
Uzere kokenlerimiz Girit’e dayaniyor ancak muba-
dele yillarinda Bodrum’a geliyorlar. Annem ile ba-
bam da Bodrum dogumludur. Su an oturdugumuz
mabhalle eskiden ve hala da ¢ogu yerlinin de tabir
ettigi sekilde * Giritli Mahallesi” olarak biliniyor.

Girit ‘in mutfag, 6zellikle mezeleri ¢cok Unludiir.
Sizin de teknede sundugunuz yemekler gercek-
ten cok lezzetli. Yemek yapmaya, daha dogrusu
iyi yemek yapmaya ilginiz nasil basladi?
Tesekkir ederiz. Ailemiz oldukga genis oldugu igin
annem her gun 6glen ve aksam ayri olmak Uzere
3-4 cesit yemek yapardi, eli de oldukga lezzetlidir
kendisinin. Onu izleye izleye yemek yapmayi 63-
rendim. Yemek yapmayi da yemeyi de yedirmeyi de
cok severim.

Teknede kolaylikla hazirlanan lezzetli bir yemek
tarifi paylasir misiniz?
Tabii ki. Bu yemegin adi Kalamar Kavurma. Iki kisi

icin gereken malzemeler yarim kilo baby kalamar,
zeytinyagi ve limon.

Kalamarlan gizelce yikadiktan sonra bir tencere-
ye sadece kalamarlar koyup kapagini kapatiyoruz.
Kalamarlar suyunu salacak, sonra suyunu cekmeye
yakin zeytinyagini koyup 10 dakika boyunca kavu-
racagiz. Servis yaparken ise limon sikin. Afiyet ol-
sun.

# /yli///llllllllll{i

/| /1111, ‘.,, ]
Bodrum’da cocukluk yasamak nasildi? Giinii-
miizde neler degisti?

W
A (N

Cok gtlizel ve 6zgir bir cocukluk gecirdim. Sabah-

tan aksama kadar arkadaslarimla deniz kenarlarin-
da gecirirdim ginlerimi. Zaten asagl yukari 6 bin
civari bir ntfusa sahipti Bodrum ve bu ylizden her-
kes birbirini tanirdi. Simdi ise eskisi gibi bir 6zglrlik
gbérmilyorum cocuklarda ve gocuklarin da oynaya-
bilecegi sahiller kalmadi. Bodrum simdi de glzel
ama eski halini de 6zlemiyor degilim.

Siingerciligin yapildigi ve mavi yolculugun bas-
ladigi glinlerin sahidisiniz. Nasildi ilk mavi yol-
culuklar?

ilk mavi tur tekneleri bu kadar profesyonel degildi
hatta tuvalet ve duslari bile yoktu. Navigasyon alet-
leri yoktu ama kaptanlar gece karanliginda yildizlara
bakarak bile yonlerini bulabilirlerdi ki onlar gercek
sungerci kaptanlardi. Musteriler ile kendi ailesiymis
gibi ilgilenirlerdi. Genelde herkes disarda yatardi.
Mizigi sadece siz sdylerseniz duyabilirdiniz. Emi-
nim ki, o zamanlardaki mavi yolculuklar simdikin-
den daha heyecan dolu ve gtzeldi.

Simdilerde maalesef kalmayan siingercilerin
giindelik hayatlari nasildi?

Evet maalesef ki slingercilik cok azaldi hatta bitti
bile diyebiliriz. Stingerciler sabah kalkar ve ag¢ kar-
nina dalis yapar sonra yemek yer, 3-4 saat uyur ve
6gleden sonra ikinci dalisini yapar geri kalan vakit-
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lerinde ise kestigi slingerleri temizler ve ipe dizer-
lerdi.

Deniz lizerinde yagsamanin giizel yanlan neler-
dir?

Nerden baglasam bilemedim... Her gin bagka
manzara, her giin baska koy, her giin baska guzel-
lik, her glin ayni huzur, sessizlik. Anlayacaginiz ilag
gibi bir sey, herkese lazim...

Ne giizel tarif ettiniz. Yaygin bir s6z vardir “En
guzel tekne arkadasin teknesi” derler. Tekne ba-
kimi cok masrafl ve zor mudur?

Aslinda evet. Bizim teknemiz gibi olan agac tek-
nelerin bakimi gercekten zor ve pahalidir. Kiglari
tersanede, zimpara, vernik, kalafat, zehirli boya,
bordo’nun boyasi, makine ve jeneratdr’iin bakimla-
rini yapiyoruz. Bu bakimlar yaklasik 3-4 ay surtyor.
Yazin da bos zamanlarimizda bakim yapmaya de-
vam ediyoruz. Genelde zimpara, vernik yapiyoruz.
CuUnkl agag tekneye bir cocuga bakar gibi bakmak
gerekiyor.

Ulkemizin, belki de diinyanin en giizel beldele-
rindendir Bodrum. Siz Bodrum’un hangi koyunu,
hangi semtini cok seversiniz?

Bodrum’un bitliin mahalleleri gcok glizel ama Kum-
bahce’yi (Halikarnas Mahallesi’'ni) ¢ok seviyoruz.
Batln koylarimizin ayri bir guzelligi var ama Poy-

raz Limani ve Orak Adasi en sevdiklerimiz arasinda.
Herkes mutlaka gitmeli.

Bodrum’da sonbahar ve kislar nasil gecer? Siz
yazin cok yogun calistiginiza gore kisin mi tatil
yaplyorsunuz?

Evet yazin haftanin 7 glint galigiyoruz yani yazin tatil
yapamiyoruz. Sezon bitince bizim tatilimiz basliyor.
BUtun kaptan arkadaslar birbirini gorebiliyor. Bod-
rum Ekim ayindan itibaren sessizlesmeye basliyor,
hatta Bodrum’un en glzel aylarindan biri diyebiliriz.
CUnkl ne sicak ne soguk ne de ¢ok kalabalik olu-
yor. Anlayacaginiz huzur veren bir Bodrum oluyor.
Genelde kislar ¢ok sessiz oluyor, butiin Bodrum
mekanlari, meyhaneleri bize kaliyor. Ancak bayram
ve tatillerde tabii ki insanlar tatil yapmaya bu gizel
beldeye geliyorlar.

Son olarak turizmin daha ¢ok gelisebilmesi icin
Bodrum’daki isletmeler miusterilerine nasil dav-
ranmalilar? Servis ve fiyat politikalar nasil ol-
mali?

Cok glizel bir konuya degindiniz. Maalesef her iglet-
meden fazla fazla bulunuyor Bodrum’da. isletmele-
rin denetimi daha iyi yapiimali. insanlar para ugruna
kalitelerinden 6dun vererek Bodrum’un kalitesini
distrmemeli. Sonugta unutmamaliyiz ki, baska bir
Bodrum yok ve ona sahip ¢cikmaliyiz...

Bize zaman ayirdiginiz icin cok tesekkiir ederiz.
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SUZAN VE NERIMAN
KARDES TEN :
BALKAN LEZZETLERI
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TARATOR (Balkan)
Malzemeler

2 adet patlican

2 blylk domates

5 adet carliston biber
Sdzme yogurt
Arzuya gbre sarimsak
Tuz

Tarifi

Sarimsaklar, bir kaba koydugumuz 2 dolu corba |

kasigl stizme yogurda katilir. Patlican, biber ve
domatesler kdzlendikten sonra kabuklari ¢ikarila-
rak tahta Gzerinde ince ince kesilir. Tuzu eklendik-
ten sonra sarimsakli yogurtla karistirilir.

® © 6 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O O 0O O O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

Kosova’daki Séylenisiyle
YOGURTLI TAVA (Elbasan Tava)
Malzemeler

1 kg. kemikli kuzu eti

3 yemek kasigi un

6 yumurta

4 dis sanmsak

1 yemek kasigi misir unu

1 corba kasigi tereyagi

1 tath kasigi kirmizi toz biber
1 tath kasigi tuz

- 1 tath kasigi baharatl cesni

1 tath kasigi karabiber

Tarifi

Kuzu eti bir saat kadar haslanir. Et pistikten son-
ra firn kabina ya da tepsiye tereyagi surdlir.
Etlerin Gzerlerine birer parca tereyag, biraz da
kirmizi toz biber surulerek sicak firina verilir. Etler
finnda 10 dakika kadar kizartilir. Ayri bir yerde
un, yumurta, misir unu, yogurt, baharatlar ve
ezilmis sarimsak karistirilip kizarmig etlerin Gze-
rine dokuldr. Yarim saat kadar firinlanir. Yemek,
Uzeri kizardiktan sonra sicak servis yapillir.
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e Asinin koruyucu amach kullanildigi kanser
tiirleri neler?

¢ Asinin tedavi amach kullanildigi kanserler ne-
ler?

e Tedavide basari oranlari hakkinda neler séy-
leyebiliriz? (istatistiki veriler ile destekleyebi-
lir miyiz?)

Kanser asilari bagisiklik sistemini uyarmak temeline
dayanir. Timore 6zgu proteinler olan timor antijen-
lerine karsi bagisiklik sisteminin harekete geciril-
mesi ve timor hicrelerinin insanin kendi bagisiklik
sistemi hicreleri tarafindan yok edilmesi esasina
dayanir.

Koruyucu asllar karaciger kanserine karsi hepatit
B asisi ve kadinlarda rahim agzi (serviks) kanseri-
ne karsi ise HPV (human papilloma viris) asisidir.
Hepatit B virls infeksiyonu toplumda yaygindir ve
%10 oraninda kroniklesir. Kroniklesen vakalarin da
%10 u karaciger kanserine doner. Hepatit B asisi
ise kisilerde bu infeksiyona karsi bagisiklik olustu-
rarak kroniklesmeyi ve kanserlesmeyi 6nler.

Rahim agzi kanserinin en sik nedeni HPVtip 16 ve
18 infeksiyonudur. Buna karsi gelistirilen asi da bu
bdlgenin kanserlesmesini énler. ABD de FDA 2 HPV
asisina onay vermistir(Gardasil ve cerverix)

Asi arastirmalar sirasinda bdbrek huicreli kanse-
re yénelik olarak oncophage adli asi bulunmustur.
Heat shock proteinleri temeline dayali bu agsiya ABD
de FDA onay vermemis ama ayni asl 2008 de Rus-
ya da erken evre bdbrek hticreli kanserde kullanim
icin onay almigtir.

Kanserde tedavi edici asilar ileri teknoloji Grinu-
dirler. Ancak beklentileri karsilamaktan uzaktirlar.
Tedavi edici asilar icinde dendritik hiicre asilar 6n
plana cikmistir. Bu asilar timér yUkd az olan has-
talarda ve antijenitesi zengin olan prostat, malign
melanom ve bébrek hicreli kanserde(RCC) kullani-
labilinecegi disindlerek arastiriimaktadir.

FDA in kanserde tedavi amagch kullanimi igin onay
verdigi asl prostat kanseri icin gelistiriimis olan
Sipuleucel-T ve Provenge’dir. Bu asilar hormona
direncli metastatik prostat kanserli hastalarin sag-
kalimini plaseboya gére 4,1 ay, yani anlamli olarak
uzatmigtir.

Prof. Dr. Duygu Derin
Medikal Onkolog
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9. ULUSLARARASI
TRT BELGESEL EN 1YI FILM
ODULUNU NEJLA DEMIRCI’NIN
“YUZLESME” FILMI KAZANDI...

Réportaj: Niliifer Sengel

Meme kanserinin teshisi, tedavisi ve iyilesme do-
nemlerinin gercek Kisiler Uizerinden anlatildigi bel-
gesel, insanlara yalniz olmadiklarini, hayata yeniden
gugclenerek karisacaklarini sade ama carpici, umut
dolu bir dille anlatiyor. Duygu sémurist yapmadan,
duygulan kanirtmadan, hem iceride hem disarida
durabilen bir gézle, ttim acikligiyla, hi¢ bir detay at-
lamadan filmin ilmeklerini basariyla ériyor.

- Nejla Hanim sizi yiirekten kutlayarak sohbe-
timize baslamak istiyorum. Bir gece evde TRT
belgesel édiil térenini izlerken carpici fragma-
niniz ardindan filminizin adi anons edildi. En iyi
film odiiliinti aldiniz. Siz sahneye dogru yiiriir-
ken seyircinin ciglklarini, alkislarini duydugum-

da inanilmaz derecede duygulandim. Meme
kanseri konusundaydi filminiz.

Bu Tiirkiye’de meme kanseri konusunda yapil-
mis ilk belgesel mi?

Tesekkurler. Evet, Ylzlesme Tlrkiye’de meme kan-
seri hakkinda ilk belgesel film.

Belgeselin gbsterimlerine, sdylesilere ve édul tore-
nine de butln karakterler katildilar; seyircilerin tep-
kileri, izleyicimizin yogun olmasi ve hatta ilk gos-
terimde salona sigmayan seyirci bize ¢ok guizel bir
zamani birlikte gecgirmemizi sagladi. Gekimler ¢ok
uzun bir zamanda yapildi, bu zaman igerisinde bel-
geselin karakterleri ile iligkilerimiz bigim degistirdi,
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belgesel ¢ekimi icin olan bulusmalar dostlar bulus-
malarina doénusti. Ama bir giin cekimler bitti ve o
biten Grinde hepimizin zamani, duygulan, 6zel an-
lar vs. oldu. Benim icin en yakin zamanda gdsterim
ve tUm karakterlerin, Uretim ekibinin gelebilecegi bir
adrese donustd TRT Belgesel Ginleri. Gosterimle-
ri ve 6dul toéreni etkinligini birlikte yasama olanagi
essiz bir aniya donustl hayatimizda, hayatimizin ta
kendisi olan belgeselimizi bagkalariyla paylasma ve
geri dénuslerini hemen aldigimiz harika bir beraber-
likti. En basindan bu yana tanisikligimizin dostluga
evrildigi ve bu etkinlikte birbirimizle baska bir tat ya-
sadigimiz anlara déntismustu artik.

Cekimler esnasinda bebek olan Nuray’in kizi Me-
lek “Odiil almaya geldik” diye bagiryordu insanla-
rnn arasinda. Annesi “Odiil aimaya gidiyoruz kizim”
demis. Odiil almazsak Melek’i nasil kandiracagimi
dustiniyordum! Tabi bu arada baska bir tedirginlik
daha yasadim, zira bitlin karakterler, yogun seyirci
ilgisinden kaynakli olsa gerek, édl beklentisi igin-

Nejla Demirci

deydi. Herkes 6diil almaya geldi! Belgeselin ismi
anons edildiginde duyulan ¢nglklar biyik édulda.

- “Yizlesme” adi da filminiz gibi cok derinlik-
li. R6portaj 6ncesi filminizi izledim. Gergekten
cok etkileyici. Meme kanseri oldugunu 6grenen
farkh yaslarda, birbirinden farkl islere sahip ki-
silerle son derece samimi ¢cekimler yaptiniz, te-
davi siirecinde onlarla beraber oldunuz. Yiirek-
lerini 6nce size ve cekim ekibine sonra seyirciye
actilar. Oyuncu olmayan oyuncularinizla nasil
cahistiniz?

Oncelikle giiven cok énemli. Bu belgeseli ne icin
yapmak istedigim Uzerinde ¢ok durdum ve bUtin
karakterlerim yapilimak istenen toplumsal fayda-
nin bir parcasi olmak istediler. Cekimler éncesi de
uzun bir zamani birlikte gecirdik. Karakterlerin ken-
di deneyimleri disinda tedavi ve tetkikler esnasinda
baska hikayelere taniklik etmemeleri mimkin degil
tabi.

Onkolojide yaptigim 6n calismada edindigim hika-
yeleri karakterlerle sirekli paylastim. Onlar bu sire-
cin anlatilmasi gerektigine zaten ¢ok inaniyorlardi.
Bir tek Ebru bu ¢alisma i¢in macera idi ¢ink{ tanig-
tigimiz gndin hemen ardindan hayatina girdik.

Karsilagsmalar, karsilasma anlarini yakalamak, Eb-
ru’nun hastaneye gidis zamanlarinda diger karak-
terlerin tetkileri ve o tetkikler icin randevularin alin-
masi, hastaligi geride birakmis olmasina ragmen
tetkiklerde yasanan gerginlikler ve her karakterin
tetkik sonuclarini beklerken yasanan tedirginlikler...
Hangi karakteri tanistirmaliyim Ebru’yla sorular...
Cok zordu.

Ornegin, Nuray hastaligini geride birakal heniiz 6
ay olmustu, dolayisiyla hala ¢gok duygusaldi. Kendi
strecinden bahsederken slrekli hamileligine odak-
laniyordu, ¢ok duygusallasiyordu. Bu sebeple onlari
hastane ortaminda karsilastirmadim. Daha eglen-
celi ve kalabalik zamanlarda karsilastirdim.

Nurcan ¢ok daha uzun bir zaman énce geride birak-
misti hastaligi. Ebru ile biyokimya sirasi beklerken
tanistilar. Nurcan ¢ok eglenceli ve hayatindaki olum-
suzluklarla dalga gecgen bir kadindir. Tanistiktan bir
sure sonra karsilikli kahkahalar atmaya basladilar.
Tam da Ebru igin ¢ok iyi bir moral oldugunu disi-
nirken, kamera 6nlinde Ebru Nurcan’a “Siz meme-
nizi yaptirmadiniz mi” diye sordu. Nurcan’dan aldigi
yanit Ebru’yu meme estetigini halledinceye kadar
bir stire mesgul etti. Bunu Ebru ile hic konusmadik
ama Nurcan ile tanisma sahnesi ile plastik cerrahi
sahnelerine bakinca ¢ok acik goérultyor. Ebru’nun
plastik cerrahideki memnuniyetinde anlasiliyor.
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- Bilim insanlan ve onkologlarla calismigsiniz.
Filmde seslerini duyuyor, ultrason ekranlarinda
ya da bulguyla, él¢iimler, analizlerle ilgili kagit-
larda yorumlarini duyuyoruz.

Gergekten ¢ok zengin ve birbirinden degerli hoca-
larimizin filme sundugu katki ve destek, ayni za-
manda bu filmin zenginligidir. Ozellikle hekim-hasta
go6rismeleri, tani ve tedavi programlama asamalari
bize direkt birinci elden bu hastalikla ilgili dogru tib-
bi bilgi de saglamis oldu.

Biz bu belgeselde gercekten ¢ok iyi bir hekim-aka-
demisyen grubu ile calistik. Ancak kamerayi direkt
hekime yansitmayarak, hi¢gbir hekimi 6n plana ¢i-
karmamis olduk. Karakterlerimizin kendi sectikleri
doktorlan ayni zamanda filmin tibbi danismanlari
icinde yer aldilar.

Meme kanserinden yola cikip, izleyiciye bu hasta-
ik agisindan destek ve guglenmeyi hissettirmeyi
amagclayan bir filmde tani-tedavi asamalarini gor-
mek, ayni zamanda bu meseleyi daha gercekgi kil-
di. Bu sayede izleyici bu silrecin her asamasini da
g6rmdis oldu.

- Filme ne zaman baslayip ne zaman bitirdiniz?

2013 yilinda basladim. Ug ana karakter belirlemis-
tim ameliyatindan itibaren slrecini takip edecegim,
Uclnl de sonlandirmak durumunda kaldik. Karak-
terlerden birisi kameray! bir stre sonra gérmek iste-
medi. Bir digeri tedavisini 6zel hastaneye tasidi, biz
6zel hastane cekimleri istemiyorduk. Bir digeri ise
bize anlamli bir agiklama yapmadan sonlandirmisti.
Sonradan 6grendik ki, metastas oldugunu 6gren-
mis ve bu belgeselin umuduna zarar vermemek icin
sonlandirmis. Hal bdyle olunca 2017’de bitirebil-
dim.

- 400 kadar kisiyle 6n goriisme yaptiginizi oku-
dum. Seciminizi nasil yaptiniz? Bir erkek meme
kanseri tedavisi géren kisi de var filminizde Bii-
tiin gériismelerimden cok sey 6grendim. Toplu-
mun farkh katmanlarindan meme kanserini de-
neyimlemis kisilerle gériismeler yaptikca; saghk
calisanlari, saglik bakanhgi, aileler, yakin gcevre,
is hayatlari, dilde degisim gibi cok hayati bashk-
lar cikti. Bu goériismeler ile derinlestikce mese-
leye etraflica dokunma imkanlan da yaratiimig
oldu.

Kadina ait bir hastaligi bir erkek karakter ile anlat-
may! ¢ok istedim. Zira kadinlar meme kanseri ya-
sarken erkekler tarafindan terkediliyorlar. Onkolog
ve cerrahlarin hastasi olan 3 erkek karakter vardi
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listemde sadece hastalik dykuilerini bildigim. Yiz-
lerce dykiiyle tanistim. Bu sadece istanbul ile sinirli
olmadi. Sergun dahil bitln karakterler ile ilk tanigti-
gimda onlarin karakterlerim olmasi konusunda ilk 5
dakikada karar verdim diyebilirim.

Ama sdyle bir sey de oldu mesela, karakterlerimiz-
den biri olan Filiz’i Ebru dahil etti belgesele. Filiz cer-
rahi operasyon gecirecekmis fakat hastanede cok
sira vardi, o siralarda onkoloji cerrahisinde anestezi
uzmani dogum izninde oldugu igin ameliyat yapa-
miyorlardi. Ebru onu kendi cerrahina gétirdi ve
belgesele dahil oldu. iste tam istedigim belgesel
sahneleriydi. Oldukga kalabalik onkoloji koridorun-
da bos buldugu bir koltuga oturuyor Ebru, ismini
bilmedigimiz kadin ile sohbet etmeye baslyorlar...

- Bu filmi yapmak istemenizdeki en temel duy-
gunuz ne oldu?

Dert ettigin seydir belgesel sinema benim icin. Yiz-
lesme bu derdi yasayanlar icin derdinden ruhsal
olarak siyrilma ve gliglenmeyken, bu hastaligi yasa-
yan kadinlarin yakinlari, 6zellikle partnerleri i¢in dert
ettirmedir.

“Biz planlar yaparken basimiza gelen seydir hayat”
s6zll var John Lennon’in. Tam da bdyle bir seydir
meme kanseri travmasi. Is hayati sekteye ugramis,
meme kanseri sebebiyle partneri tarafindan terke-
dilmis, kafasina peruk takmak zorunda olan, mut-
laka desteg@e ihtiyac duyulan bu dénemi anlatmak
cok degerliydi.

- Filmde mevsimler degisiyor, hayatlarimiz gibi
aslinda. Kemoterapiden dolayi insanlarin sacla-
ri sonbahar yapraklar gibi dusiyor, Riva Deresi
kiyisinda saclarini kazitiyorlar. Cok carpici bir
sahne. Bu sahnenin cekimi cok zor olsa gerek.
Duygusal acidan zor bir durum oldugunu gayet
iyi biliyorum. Bizimle paylagir misiniz?

Bize yuklenen guzellik anlayisi, kendimizde olustur-
dugumuz gtizellik anlayiginin yerle bir oldugu me-
kan Riva deresi...

Ebru’nun kendisinden énce bu hastaligi yasamis
kadinlar ile Riva deresinin kenarinda oturup sacini
kazitmasi kadinlar arasinda glivenin, dayanismanin
elden ele gegmesi gibiydi.

Yenilenme yeniden hayat bulma suda gerceklesir.
Dogayla kurdugumuz en derin baglantiydi, duru bir
ruhsal anlayisa yaklastiran bir erginlenmeydi.

Cocuklugumun 6nemli bir kismi Agri’nin bir kdyin-
de gecti. Bu kdyde kadinlar gamasirlarini yikamak
icin dereye inerlerdi. Annemi ve baska bir cok ka-
dinin dere basindaki bu haftalik ritlelini cok seyret-

tim. Anaerkil bir bilgi mirasi var kadinin su basindaki
tavrinda...

Riva’da saclarimizi kazitmak, kendimiz ve birbiri-
mizin kadinligina dokunmak, birlikte kbt enerjimizi
akitmak, arinmak, doga ile tahribatlarimizi konus-
mak, kendimiz ile doga arasindaki iliskiyi beslemek
bir yaniyla... En iyilestirici seylerin dogadan geldi-
gini biliriz.

Ebru kendisini saglar kazinan diger kadinlarda gor-
di. Yaraya iceriden bakmaya basladi. Meme
sonra bir kayip daha yasadi ama bu defa yal
gildi. Dahasi herkes o ve baska kadinlarl
ma icin kazitiyordu saglarini, ve tabi ke
Yeniden ylzlesme oldu digerlerimiz j

- Meme kanseri tedavisi gore
icinde oluyorlar. Filminizde i
sahne var. ‘Birbirimizi artik birakmayiz’ diyorlar
evdeki davet sahnesinde. Beraber yemekler, sa-
latalar yapip neseyle sofraya oturuyorlar. Dans

terapileri, miizik calismalari sizce uzunca si]ren,%

sabir gerektiren tedavi sirecinde kolaylastirici
mi? Ya da konuyla, insanlarin kendileriyle yiiz-
lesmelerine yardimci mi?

iclerindeki o duru gérilye kavusma, sezgisel iyiles-
me ve kendi yaratici gliciine, kendine dénme halidir
ylUzlesmenin dansi. Kendisine, yanindakine doku-
narak, mizige vicudunu birakip kendisiyle arasin-
daki her seyi kaldirdigi duygusal kavrayisini glc-
lendirdigi yerdir. Orada, kendine yaptidi yolculukla
iyilesmeye kararlidirlar.

Hayatimiz hakkinda yeniden i¢cgdéri, motivasyon
gelistirebilmemiz, ge¢cmisten siyriimayi ve yén de-
gistirmeyi 6grenmemiz gerekiyor. Bu dans olur,
Nurcan igin futbol oldugu gibi baska sporlar ve iyi-
lesme dénisme ydéntemleri bulmamiz gerekiyor.

Mesela Sergun cok glzel receller yapar. Bu recgelle-
rin satisinin geliri ile yoksul 6grencileri destekliyor.
Yine belgeselimizin sa¢ kazitma ve dans sahnele-
rinde yer alan Emine Sahin’in Onkoloji tedavisinde
evde yaptigi yemekleri tasidi ona. Emine’nin teda-
visi esnasinda hepimiz Emine’yi ¢ok sik ziyaret ettik
ve 0 zaman Sergun’un mutfagini ve dayanigmasini
gordik. Sizin bahsettiginiz sahnede oldugu gibi bizi
yemege davet etti ve bu tim karakterlerimizin da-
yanismasini daha da guglendiren bir sey oldu. Bu
da Sergun’un iyilesme yodntemi belki de.

- Meme kanseri tedavisini geride birakanlar,
sonradan hayata farkh goézlerle mi bakiyorlar?
Bunu size rahatlikla sorabilirim; c¢iinkii belgesel
yapmak bir anlamda genelleme yapabilecek ka-
dar kisi tanimak ve yiizlerce olaya sahit olmak
demektir.
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Aniden degisen hayatlarimizda belki de ekonomik
yasamlarimizdan tutun da, dostlarimiz, yakin aile
cevremiz, hayatimizin en bas kdsesinde olan insan-
larin tavir, samimiyet, yardimlagsma ve dayanismala-
rini cok acik acik gérdigimiz zamandir.

Bununla beraber kendimize o gline kadar bakama-
digimiz bir gézle bakmaya baslariz. Her seyin cokca
sorgulandigi ve acik yasandigi bu dénemin &gretisi
de bundan sonraki yasamda c¢ok belirleyici oluyor.

Kendimiz igin ertelediklerimiz gérmeye basladigi-
miz, fedakarliklarimizi sorguladigimiz ve belki de
kendimiz icin yasamaya karar verdigimiz bir do-
nemdir bu. Her seyin bu kadar yogun yasandigi bir
dénemden ciktiktan sonra da hayata farkl gozler-
le bakmamanin imkani yok. Yeniden kendimizi var
etmemenin, kendimizdeki i¢sel glcl bulmamanin
imkani yok.

- Miithis degerli bir cabaniz var. insanlara yar-
dim etmek icin calisiyorsunuz. Onlara 1sik ve
umut olmak istiyorsunuz. Deneyimli bir belge-
selcisiniz, alaninizda aldiginiz pek ¢ok édiiliiniiz
var. Gekimler icin biliyoruz ki sadece saglam
bir senaryo, isini iyi yapan bir teknik ekip yeterli
olamiyor. Bir de belgesel alanini sectiyseniz is
daha da zor. Finans yaratmak isin en zor kismi
diyebilir miyiz?

Belgesel yapmanin tirll zorluklar var ama bu tarll
zorluklar cok &gretici ve mithis deneyimler olabili-
yor. Benim icin belgesel yapmanin en biylk zorlu-
gu maddi imkan yaratmak...

- Filmi izleyen meme kanseri hastalarinin yo-
rumlan nasil oldu?

Genel olarak “Bu kadar zor bir konu, bu kadar yaki-
nina girilip duygu sémurisi yapmadan anlatiimis”
yorumlari cok geldi.

Hastalar kendi hikayesinin anlatiimis oldugu duygu-
su yasadiklarini ifade etti siklikla. Bize, karakterlere
duyulan yakinlk kelimelerle ifade edilemeyecek ka-
dar etkileyiciydi. Kendisi de meme kanseri sireci-

ni yasamakta olan geng bir kadin izleyici, “Ben su
anda bu meseleyi astim, yasamak icin gok nedenim
var ve yalniz degilmisim” dedi. Bir cok meme kan-
seri sUrecini yasayan kadin vardi, sdylesiden sonra
ornegin birlikte fotograf cektirdik, sohbet ettik ve o
insanlarin yuzlerindeki ifade cok sey sdyledi bize.
Bu sturecte gercekten insanlar ¢ok yalniz kalyor,
hayatlar izole oluyor, bagkalarinin, 6zellikle de bizim
karakterlerimiz gibi guglu karakterlerinin deneyim-
lerine tanik olmak onlari ¢ok gui¢lendirmisti, acikca
belli oluyordu. Bize dostlar gibi bakiyorlardi.

- Hastalarin yakinlari, esleri, arkadaslan icin de
glclii sahneler kurmussunuz filminizde. Hasta
yakinlari icin de dnemli bir calisma belgeseliniz.
Duygusal inis cikislar tedavi siirecinde ¢ok olasi.
Fazla sevgi disavurumu veya acima, merhamet
gibi duygular hastalarin bazilarina hic de iyi gel-
miyor galiba. Saci dékilmiis bir kadinin basinin
baska bir kadin tarafindan 6pilmesi 6rneginde
oldugu gibi... Bu konudaki yorumlarinizi merak
ediyorum.

Sadece hastaligin fizyolojik zorluklari ile micadele
edilmiyor. Karakterler ile birlikte ben de saclarimi
kazitmistim. MetrobUste bir grup erkek “Hele tipe
bak! Lezbiyen bu!” diye bagirmislardi. Bu yasadi-
gim erkek nefretini Uzerimden atmam hi¢ kolay ol-
mamisti.

Yaptigim 6n ¢calismada kadinlarin en blylk sikayeti
suydu: “insanlar yarin élecekmisim gibi bakiyorlar”
“bu hastalik sana hi¢ yakismadi” diyorlar mese-
la. Birgok olumsuz ornekte, hastaligi yasayandan
uzaklasiyor ¢evresindeki insanlar.

Bahsettiginiz sahnede, biz Ebru’yu kameramizla
ziyarete gittigimizde gayet iyiydi, gllimsiyordu.
Arkadas! geldi ve birden bir glin dnce gittikleri res-
toranda karsilastiklari kadindan konusmaya basla-
dilar. Ebru ¢ok 6fkelendi. Yemek yerlerken restoran-
dan bir kadin gelip direkt Ebru’nun kafasini tutup
oplyor. Bu davranisin Ebru’da yarattigi 6fkeydi
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sizin izlediginiz. Sevgimizin, 6fkemizin, dayanisma-
mizin sinirlarini bilemeyen bir toplumuz belki de...

- Soyle bir sahne var filminizde. Kemoterapi g6-
ren hasta doktorundan tatil icin tic giin izin ali-
yor, yanina gerekebilecek ilaclari almasi, hijyene
dikkat etmesi... gibi sartlarla. Ve sevincten hava-
lara uguyor. Piyangodan en buyik 6dul ¢cikmig-
casina seviniyor. Saglikliyken hayatin kiymetini
bilmiyoruz galiba degil mi?

Evet cogu zaman. Hastalikla veya baska sikintilarla
yasamimiz dar bir alana hapsolabiliyor. Kanser has-
taliginda da insanlar birgcok seyden vazgecebiliyor,
gelgitler yasayabiliyor, motivasyonlarini zor kurabi-
liyorlar. Ebru ¢ok iyi bir 6rnek oldu bize. O kendisini
baska mekanlara tagimaktan, sosyal yasamin igeri-
sinde olmaktan, kadinligindan hi¢ vazge¢gmedi. Ona
iyi gelebilecek her seyi aradi ve buldu.

- “Yiizlesme” filmi vizyona ne zaman girecek?

Ah keske girse. Mesela meme kanseri farkindalk
ayinda vizyona girse fena mi olur. Bir avug festival
var ulkemizde. Sinema salonlari ve belgesel nere-
deyse birbirine iki yabanci... Vizyon hayali nasil ku-
rayim! Oysa ¢ok izleyicisi var “Yuzlesme”nin.

- Filminiz izleyiciye umut vermenin yani sira ya-
sayacaklari durumlari anlatan ¢ok 6nemli bir ca-
isma. Adim adim tiim siireci izliyoruz. Siz filmi
tamamladiktan sonra neler hissettiniz?

Belgesel icin yola ¢cikmak bir macera oncelikle. Bu
maceray! ortaya c¢ikarabilmis oldugumuz icin cok
mutlu oldum. Karakterlerimin bana duyduklari son-

suz glven, onlarla birlikte seyirci karsisina gikmak,
kanser hastasi ve yakinlarinin memnuniyeti, hekim
ve saglk calisanlarinin begenisi blylk mutluluk
oldu benim igin.

Uzun bir slreci tamamladiktan sonra dyle bosluga
falan dismedim clnk{ karakterler ile iliskilerimiz
ayni devam ediyor...

- Erken tani konusunda neler séylemek istersi-
niz?

Sikayete neden olmadan erken evre tani hastaligin
tamamen tedavi edilme olasiligini arttiriyor.

Belgeselin c¢ekimleri esnasinda radyolojide yeni
teshis almis bir kadin ile tanistim, Aysen. Erken tani
almis oldugu igin kemoterapi, radyoterapi tedavisi
almadi. Sadece ameliyat olarak yasamina devam
etti. Bu en iyi erken teshislerden birisi. Kontrolleri-
ni hi¢ aksatmayan bir uyarani vardi, ailesel meme
kanseri olma riskini biliyordu ve meme sagligini
korumayi ciddiye almisti. Evre 0 da yakalamis ve
hayatina uzun ve yorucu onkoloji tedavisini sokma-
dan hastaligi bertaraf etti. Bu ¢ok dnemli bir sey.
Ne korkmali ne de kendimize yakin durmaktan vaz-
gecmeliyiz.

Yeni projeleriniz var mi?

Cok... imkan bulamadigim igin yarm kalmis bazi
belgesel ¢alismalarim var.

Bu degerli belgeseliniz icin tekrar sizi yiirekten
kutluyorum.
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Meme Kanseri erkekler arasinda oldukca az
rastlanir bir tani. Nasil anladiniz?

iiging bir tesadiftiir. Kiz arkadasim cigerlerimden
“cik cik” diye sesler duydugunu soyleyip doktora
gitmemizi istedi. Gittik. Cekilen tomografide ci-
gerlerimde bir sorun olmadigi mujdesini vermisti
doktor. Ancak ertesi giin radyasyon onkolojisinden
aradilar ve hastaneye gelmemizi istediler. Kanser-
misim. Hem de meme kanseri. Aklmin ucundan
bile gecmeyecek bir sey ama memem beni daha
once uyarmisti. Meme ucum ne zamandir ice ge-
kilmis bense buna bir anlam verememistim. Aslin-
da meme CA en mert kanser tlriddr. Digerleri gibi
sinsi degildir. Ele gelir, gbze goérinir. Ama ben er-
kek oldugum igin hi¢ hesaba katmamistim. Yine de
panik yapmadim. Niye ben diye hayiflanmadim. Ya-
pilmasi gereken ne varsa onlari yapmaya calistim.
Ornegin doktor doktor dolasmadim. Doktoruma
guvendim ve 3 gln icinde ameliyat oldum. Ardin-
dan 6 seans kemo, 30 seans radio terapi ve 5 yil
hormon tedavisi.

Hastalik dénemini nasil yasadiniz?

Meme kanseri olusum, benden ¢cok ¢cevremdekileri
sasirtiyordu. Bu ylzden medyanin da ilgisini ¢eki-
yordum. Réportajlar, Tv. Programlara, ¢cekinmeden,
karizmayi cizdirmeden hepsine katiliyordum. Bir
faydam olsun istedim insanlari uyarmak adina. Ote
yandan bir yapimcinin istegi ile roman bile yazdim,
filme cekilecek diye. 1,5 yilim onunla gecti zaten.
Kemoterapi seanslari sirasinda karsilasan meme
CA bir erkekle yine meme CA bir kadinin ask dyku-
sunu anlatiyordu romanim.

9 yil 6nce tedavinizi tamamladiniz. Simdi neler
yaplyorsunuz?

Yasama tarzimda fazla degisiklik olmadi. Ama di-
stinsel anlamda kendi devrimlerimi yasama gegire-
bildim. Hirslarim yumusadl, insan iligkilerim rahatla-
di, daha Uretken olmanin yollarina distim. Nitekim

Sergun Agar ile
Erkeklerde Az
Rastlanir Meme
Kanseri Uzerine

istanbul’u terkedip Sirince kdyiine yerlestim. Proje-
ler Uretip yasama gecirmege calisiyorum. Ornegin
yakinda 3. Fotograf sergimi agacagim. “Sirince”
Uzerine, “Zeytin” Uzerine projeler hazirladim. Zey-
tine asiim ve zeytin agaclarina tapryorum. inanin
burada saat 6.30 da kalkiyorum ama gtin yetmiyor.

Yuzlesme filmine dénelim isterseniz. Basta siz
kendi romaninizi bir film yapmak istemissiniz
degil mi?

Yazdigim romanin film olmasi ortada kaldi, ¢lnki
filmi cekecek olan yapimci iflas etmisti. Ben de Uze-
rinde durmadim. O gunlerde Nejla aradi meme kan-
seri Uzerine bir belgesel ¢ekiyordu ve erkek meme
kanserli bir karaktere ihtiyaci vardi. Derhal kabul et-
tim. GunkU projesini cok begenmistim. Diyebilirim
ki benim romanimdan da daha saglam bir yaklagim-
di. Biraz kiskanmig bile olabilirim.

Kanser sinema igin ¢ok zor bir konu . Dinyada bile
bodyle bir 6rnegi yok sanirnm. Kaldi ki konuyu istis-
mar etmeyen, trajedi satmayan, seyirciye olumlu
gecen bir film. Bunda karakterlerin ve dykilerinin
gercekligi 6nemli rol oynuyor. Ekibin birbirini sev-
mesi ve uyumu da cabasi. O ylzden bir belgesel-
den cok sinema filmi gibi izliyoruz.
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COK GEZEN MI BILIR?
COK OKUYAN MI?
HEM COK OKUYAN HEM COK GEZEN
ERSIN KALKAN VE SERIF YENEN’LE
TARIH ICINDE YOLCULUK

Réportaj: Niliifer Sengel

Ersin Kalkan ¢ogunuzun tanidigi usta gazeteci ve
yazar. Balat’ta doddu ve blyudi. Halen Balat'ta
yasiyor. Balat’in gelismesinde, tanitiimasinda onun
rolU cok blyUk.

“Balat beni yetistiren ve sekillendiren bir hoca gi-
biydi. Simdi gazetecilik, yapiyorum, diinyay! gezi-
yorum, Universiteler okudum, kitiphaneler dolusu
kitaplar devirdim. Tum bunlarin ardindan geri do-
nip baktigimda Balat’tan 6grendiklerim toplam bil-
gimin yuzde 60’ini olusturuyor” demis bir yazisinda.

- Siz bu giizel semtte dogdunuz ve halen burada
yasamaktasiniz. Ve Balat dendiginde akla gelen
isimlerden birisiniz, bunu da birazdan konusa-
cagiz ciinkii Balat’a ¢cok sey kattiniz. Kitaplar
yazdiniz, arastirmalariniz dergi ve gazete yazila-
riniz bunlardan bir kismi.

Evet. Balat'ta dogdum. Burasi 1936 senesinde sa-
nayi alani ilan edilmis. Tarkiye’nin 1912’de kurul-
mus ilk elektrik santrali bugiinkii Bilgi Universite-
si’nin oldugu Silahtaraga’dir. Fabrikalar ve feshane
kuruluyor. Sehrin ve tabii fabrikalarin elektrige ihti-
yaci var. Kumas fabrikalari vardi, doklar yani kapali
tersaneler vardi, (¢ blyUk tersanenin yaydigi bir kir-
lilik vardi ve sehir bu nedenle kirlendi. Biz buyurken
hani bir sarki var ya “biz blyUduk ve kirlendi dinya”
diye... bu degisime sahit olduk. Sebze ve meyve
hali de buradaydi. Balik hali buradaydi. Buttin Tur-
kiye'nin ylUkl buradaydi ve bitin kirliligi, bu deni-
ze akardi diyebilirim. 1979’a kadar burada evimiz
vard, ilk orta ve liseyi de burada okudum. 1979’da
blyuk bir yangin ¢iktl. Bu fabrikalardan birinde yan-
gin ciktl ve evimiz o zaman deniz kiyisindaydi. Bir
gecede tam 56 ev kil oldu. istanbul’un en buylk
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yanginlarindan birisiydi. Sonra bir middet kiralar-
da oturduk. Burasi ¢ok kozmopolit bir semtti, var-
Ik vergisiyle buylk gécler yasandi. Yahudiler var-
di, Rumlar vardi. Buradaki kozmopolit yapinin son
dénemine vyetistik. Zazalar, Arnavutlar, Aramice,
Kabartayca gibi Cerkez dilleri, Ispanyolca, Sirpga...
carslya ciktiginizda 14 ayn dil duyardiniz. Hristiyan
ve Musliman Gurculer, Bulgarlar vardi. Simdi de
alti yedi dil konusuluyor ama eskiden oldugu gibi
yaygin bir cografyanin dili degil. dar bir cografya-
nin dilleri konusuluyor. Istanbul’u istanbul yapan en
6nemli unsurlardan bir tanesi dillerin yaygin genis
bir cografyaya yayilmis olmasiydi. Balat’a dénecek
olursak mesela su arka sokaktaki Cifit Carsisi de-
digimiz yer Yahudi carsisidir. Ayrica burasi bir gok
ilk’'in de yasandigi bir yerdir.

- Bu kadar dil, dolayisiyla da kiiltiir zenginligi,
renkliligi size neler katti?

asln

Binlerce kitabi okumus gibi oluyorsunuz da.
T A WL e :

- Sehrin ve Balat’in goriinen yiizii kadar, yeral-
tini, magaralarini, sirlarini, gizemleri ve derin
tarihini cok iyi biliyorsunuz. Cocukken Balat ve
civarindaki magaralarini gezdiginizi de okumus-
tum.

9-10 yasindayken sehrin yeraltini kesfettim diyebili-
rim. Magara, sonra bir tane daha magara derken bi-
raz daha biylyUnce bellerimize ipler baglayip kesfe
cikardik. Sehrin altinda o zamanlar kara koncoloslar
var denirdi. Sonradan arastirmalarim, calismalarim
sonunda “Yeraltindaki istanbul” kitabini yazdim. in-
gilizcesi de ciktl.

Ve Tarih icinde Yolculugumuz Basliyor...

Daracik sokaklar ve caddeler, cumbali evler, Kariye
Muzesi, Kigiuk Mustafa Pasa Hamami, Gul Camii,
Ayakapisi, Ayakapi Hamami, Aya Nikola Kilisesi,
FenerPatrikhanesi, Bogdan-Kantemir Sarayi, Sveti
Stefan Kilisesi, bir lezzet duragi: Esnaf Lokantasi,
Kanli Meryem Kilisesi, Surp Hresdagabet Kilisesi,
Balat Or Ha Hayim Hastanesi. Blakerna Ayazma-
s, ivaz Efendi Camii ve Anemas zindanlar... Se-
rif Yenen’le birlikte Balat ve gevresinde Bizans’tan
Osmanli’'ya ve ginimize son derece organize bir
gezi yapiyorsunuz. Serif Yenen’le birlikte yaptiginiz
bu dopdolu kiltdr turlarinizi herkese tavsiye edelim.

1 : m

Ersin Kalkan ile Balat sokaklarinda
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Serif Yenen Kimdir?

Turkiye seyahat uzmani, seyahat yazari, turist reh-
beri, konusmaci ve turizm filmleri yapimcisidir. 1989
yilindan beri araliksiz turizmin igindedir. Bilgi Uni-
versitesi ile Bogazigi Universitesi, Turizm ve Otel-
cilik Yuksekokulu’'nda part-time &gretim gorevlisi
olarak Turkiye’nin Kulttrel Mirasi, Anadolu Uygar-
liklari ve Turist Rehberligi dersleri vermektedir. Bir
lezzet meraklisidir. Gittigi her yerde yeni lezzetler
arayisi i¢indedir. Kesiflerini turlarinda katiimcilarla
paylasmaktan keyif alir. Serif Yenen Tirkiye Uzerine
bir Turk tarafindan yazilmis ilk gezi rehberi olan in-
gilizce “Turkish Odyssey” isimli kitabin da yazaridir.
Buna ek olarak ¢ok sayida turizm yayini bulunmak-
tadir.

Onlic yila yakin bir siire istanbul Rehberler Odasi
Baskanligi ve Turkiye Turist Rehberleri Birligi Bas-
kanligi gorevini yurttmustur. Dort yil ise Dinya Reh-
berler Birligi Yénetim Kurulu Uyeligi gérevini tstlen-
mistir.

Onemli kismi yurt disindaki akademik cevrelerde
olmak Uzere, Turkiye'nin tarihi, kdltirli ve turizmi
hakkinda konferanslar veren Serif Yenen’in yayin-
lari Universitelerde ders kitabi okutulmakta veya
kaynak eser olarak kullanilmakta, uluslararasi der-
gi ve ulusal gazetelerde makaleleri ve kdse yazilari
yayimlanmaktadir. Serif Yenen’in kiltUr turlarindan
bilgi sahibi olmak i¢cin www.serifyenen.com.tr

h iy~ AR e
Kariye Miizesi Ivaz Efendi Cami

Sveti Stefan Bulgar Kilisesi Fener Rum Patrikanesi
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FARKLI BiR TIYATRO DENEYIMI

GALATA PERFORM’UN
SAHNEYE KOYDUGU
BALAT MONOLOGLAR MUZESI

Balat Yuvakimyon Rum Kiz Lisesi farkl bir tiyatro
deneyimine ev sahipligi yapiyor.

Her sinifta ayrn bir oyun sahneleniyor. Galata Per-
form tarafindan sahnelenen oyunda geng¢ oyuncular
g6z dolduruyor.

Yeni Metin Yeni Tiyatro Atdlyeleri kapsaminda
gerceklesen projede genc oyun yazarlar Balat ve
Fener'de gercek hikayelere ulasmak icin 6zel bir
calisma yapti. Semtte gerceklesen hikaye avcili-
g1 sonrasinda ortaya ¢ikan bu metinlere deneyimli
ydnetmenler ve oyuncular can verdi. Bu baglamda
Fener'de eski bir istanbul Rum okulu miize olarak
kurgulandi; okulun farkli siniflarina/odalarina fark-
Il bir oyun yerlesti, seyirci ise bir mize gezer gibi

oyunlari izleyerek farkli bir seyir deneyimi yasadi.
Proje gordiigu ilgi Gzerine sezon boyunca devam
edecek.
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Muzedeki bazi oyunlar ise soyle:
Baskara

Yazan: Yesim Akyol Glnay
Yoneten: Ceren Demirel
Oynayan: Koray Kadiraga

Kirmizi Ta¢

Yazan: Nihal Oztiirk
Yoneten: ligin S6nmez |
Oynayan: Ahmet Capli, Tugge Ozcan

Ogul

Yazan: Salihcan Sezer
Yoneten: Basak Kivilcim Ertanoglu
Oynayan: Levent Kurumlu

Modern Zamanlarda Maria Paleologina

Yazan: Caner Kilic
Yoneten: Ayfer D6nmez
Oynayan: Batur Belirdi

Balat’in Sirn

Yazan: Volkan Cikintoglu
Yoneten: Koray Dogan
Oynayan: Erol Babaoglu

Small

Yazan: Ulkii Oktay
Yoneten: Saziye Konag
Oynayan: ipek Tirktan Kaynak

Cuval

Yazan: Serdar Kurt
Yoéneten: Lesli Karavil
Oynayan: Baris Génenen, Haydar Kdyel

Monolog Kutusu

Tasarim: Ahmet Sami Ozbudak
Oynayan: Hivda Zizan Alp

Kralice Mab’in Baklavasi

Yazan: Ahmet Sami Ozbudak
Yoneten: Saziye Konag
Oynayan: Hande Oykt Ekmen

Proje Tasarimi: Ahmet Sami Ozbudak
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SAGLIK

KANSERIN TARIHCESI

Kanser Kelimesinin Kokeni

Kanser kelimesinin kokeni Hipokrat (M.O. 460-
370) olarak kabul edilir. Hipokrat yara olusturan ve
olusturmayan timorleri tarif etmek icin carcinos
ve karsinom terimlerini kullanmistir. Hipokrat, kan-
seri, parmak gibi yayilan cikintilarinin olmasindan
dolayr goériintisini yengece benzeterek carcinos
olarak kullanmistir. Romali hekim Celcus (M.O. 28-
50) daha sonra Yunanca terimi Latinceye cevirerek
cancer (yengeg) demistir. Bir bagska Romali hekim
Galen (MS 130-200), timorleri tanimlamak icin
oncos (Yunancada sislik) kelimesini kullanmistir.
Onkologlar, Hipokrat ve Celsus’un yengec¢ benzet-
mesini hala kétt huylu timérleri tanimlamak igin
kullanmaktadir. Galen’in kullandigi oncos kanser
uzmanlarinin adinin bir pargasi olarak kullaniimak-
tadr.

Kanserin Tarihgesi

Sonuglari “International Journal of Paleopathology”
dergisinde yayimlanan arastirmaya katilan uzman-
lar, mumyada boyutlan 0,1 ila 1,5 cm arasinda de-
gisen ve metastatik prostat kanserine isaret eden
timorler tespit etti.

Kayitl tarih boyunca kanser vardir. Kanserin erken
kanitlarinin bazilari, fosillesmis kemik timorleri, eski

Misir’da mumyalar, eski el yazmalar arasinda bulu-
nur. Osteosarkom denilen kemik kanserini disin-
duren blyUmeler mumyalarda gortlmistir. Bas ve
boyun kanseri gorildigi gibi kafatasi kemiginde
tahribat da bulunmustur.

Kanserin en eski tanimi (kanser kelimesi kullanil-
mamasina ragmen), Misir’da ve yaklasik M.O. 3000
yapildi. Edwin Smith Papiriisi olarak adlandirilan ve
travma cerrahisi ile ilgili eski bir Misir kitabi parcasi-
nin bir kopyasidir. Burada, ates matkabi adi verilen
bir alet ile timorler ve gégUs yaralar yakilarak teda-
vi edildigine dair 8 vaka agiklanmaktadir.

Discovery News’Un haberine gére, Portekiz’in bas-
kenti Lizbon’daki Ulusal Arkeoloji Mizesi’nde mu-
hafaza edilen “M1” adli mumya Uzerinde radyolojik
incelemeler yapan uzmanlar, Eski Misir’da yasamis
51-60 yaslar arasindaki bir erkegin “prostat kanse-
ri” yasadigini belirledi.

M1’in, Misir’da bilinen en eski ve diinyada ise ka-
yitlara gecen ikinci en eski prostat kanseri vakasi
oldugu belirtildi. Bilim adamlari, daha énce de bir
iskit kralinin Sibirya steplerinde bulunan 2700 yillik
iskeletinde prostat kanserine rastlamisti.
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HAYAT / HABER

Sung™
BERKLEE’LI MUZISYEN UWN

VALERIE GIGLIO’NUN

“KENDI TELIMDE SARKI K EY
SOYLEMEK: |

BIR VOKALISTIN A VOCALIST'S TRIUMPH OVER STROKE
FELCE KARSI ZAFERI” READ BY THE AUTHOR

ENGINEERED, PRODUCED,

ADLI SESLi KiT 'ABI AND DIRECTED BY ALPER TUZCU
FORZA PRESS TARAFINDAN YAYINLANDI ¢; remmuz 2017

42 yasindaki avukat ve profesyonel sarkici Valerie
Giglio, 2014 yilinda brain stem felci gegirerek sesini
kaybetti. Hem sol tarafi tamamiyle felg olan, hem de
sarki kariyeri fillen biten Giglio, mathis bir 6zveriyle
1 yildan kisa bir strede hem felci tamamen atlatti,
hem de sesini geri kazanarak sarki sdylemeye de-
vam etti. 2016 yilinda Berklee College of Music’e
kabul edilmeyi basaran Giglio’nun ilham verici hika-
yesine audible.com, Amazon, iTunes, CDbaby.com,
CD olarak ise www.valeriegiglio.com’dan ulasabi-
lirsiniz.

Daha fazla bilgi icin: www.valeriegiglio.com
iletisim icin:

Forza Press
info@forzapress.com

[ o

BOSTON, MA - Valerie Giglio’'nun 2016’ya yayin-
lanan “Kendi Telimde Sarki Séylemek: Bir vokalis-
tin felce karsi zaferi” adl kitabindan uyarlanan ayni
isimli sesli kitap, dijital olarak Audible.com, Ama-
zon, iTunes, CDbaby.com, CD olarak ise www.va-
leriegiglio.com sitesinde Agustos 2017’den itibaren
satisa sunuldu. Publisher’s Weekly tarafindan “Gig-
lio, hikayesiyle mucizelerin gergeklestirilebildigini
go6sterdi” yorumuyla yayinlanan kitap, bir kadinin
felce karsi zaferini konu aliyor. Yazarin kendisi tara-
findan seslendirilen sesli kitap, dinleyicilere otantik
bir hikaye sunma hedefiyle yapildi. Sesli kitabin mi-
zikal direktérliguni ve yapimciligini, Berklee Colle-
ge of Music mezunu Alper Tuzcu yapti.
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TURKIYE KANSERLE SAVAS VAKFI

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI

KANSERLE
SAVAS VAKFI

TURKIYE KANSERLE SAVAS VAKFI'NIN
BILIM INSANLARINA, HEKIMLERE
YONELIK TOPLANTILARINDAN BAZILARI

04.02.2017 - Cancer Bioumminotherapy
Toplantisi

Son yillarda 6zellikle bazi kanserlerin tedavisinde
vicudun dogal bagisiklik sistemini kullanarak te-
davi etmeyi temel alan immuUnoterapi giderek dnem
kazanmaktadir.

Kanser ile savasi ana amag edinen Vakfimiz bu ko-
nuda, MTCC (Mediterranean Task Force For Can-
cer Control) Dernegi ile ortak uluslararasi katilimli
“Cancer bioimmunotheraphy :An evolving fieldf in
the treatment of cancer” baslikl toplanti, alanlarin-
da iyi bilinen yabanci bilim adamlarinin katiimiyla
Point Hotel Barbaros’ta gerceklesti.

09.03.2017 - Meme Kanserinde Siirekli
Egitim Toplantilar

Vakfimiz kuruldugundan beri hekimlerimizin yanin-
da yer almistir. Son yillarda kanser konusunda egi-
time daha fazla agirlik vermeyi amaclayan Vakfimiz;
Sayin Prof. Dr Ahmet Ober tarafindan 1998 tarihin-
de baslatilan, geleneksel toplanti 6zelligi kazanmis
olan Meme Toplantilar’ni tekrar hayata gecirerek
Ahmet Ober hocamizin koordinatérliigiinde “Turki-
ye Kanserle Savas Vakfi Meme Kanserinde Surekli
Egitim Toplantilar” bashg altinda her yil dizenle-
mekteyiz.
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28.04.2017 - 22. Ulusal Kanser Kongresi’nde

Kanserle Savas Vakfi Arastirma Odiilleri Verildi

22. Ulusal Kanser Kongresi Antalya Regnum Car-
ya Hotel’de 19-23 Nisan 2017 tarihlerinde yapild.
Kongre; acilis toreni, 6dul kazanan ¢alismalarin su-
numu ve ardindan 6dul téreni ile devam etti.

Vakif Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Metin ER-
TEM ve Yénetim Kurulu Uyelerinden Prof. Dr. Omer
UZEL ve Prof. Dr. Meric. K. SENGOZ’(in kongreye
katiimlariyla éduller ve tesikkir belgeleri kazanan
calisma sahiplerine teslim edildi.

04.05.2017 - Onkolojide Teranostik
Yaklasimlar Sempozyumu

Prostat kanseri ve Néroendokrin timérlerde Ga-68
ile molekiler gorintileme Onkolojide Teranostik
Yaklasimlar Sempozyumu Neolife Tip Merkezi bir-
likteligiyle 04 Mayis 2017 tarihinde Point Hotel Ba-
rabaros’ta yogun bir katim ile gerceklesti.

05.05.2017 - Genitoiiriner Kanserler Toplantisi
5-6 Mayis 2017 tarihlerinde Hilton Otel Ankara da
Uroonkoloji Dernegi’nin ASCO ile birlikte diizenle-
digi “Genitotriner Kanserler” konulu toplanti Vakfi-
miz sponsorlugunda gerceklesti.

26.05.2017 - 10. Multidisipliner
No6roonkoloji Sempozyumu

Noroonkoloji Dernegi tarafindan 26-27 Mayis 2017
tarihlerinde istanbul Grand Hyatt Otel’de diizenle-
nen “10. Multidisipliner N&roonkoloji Sempozyu-
mu” Vakfimiz sponsorlugunda gerceklesti.
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1) Viicudun herhangi bir yerinde sislik veya sert-
lik

Bu bulgular eger memede ise kadinlarda meme
kanseri habercisi olabilir. Meme kanseri erken tes-
his ve tedavi edilirse, hastaliktan kurtulma orani
yuksektir. Bu nedenle kadinlar her ay kendi meme-
lerinin muayenesini yapmalidir.

2) Beklenmeyen kanama veya akinti

Beklenmeyen vajinal kanama veya akinti, rahim
agzl kanserinin erken belirtisi olabilir ve erken tes-
his edildiginde siklikla tam iyilesme saglanabilir.
Herhangi bir bulgu ve belirti olmadan da dizenli
olarak doktor kontroliinde yapilan ‘pap smear testi’
ile erken tani konulabilir.

Agizdan veya makattan olan kanamalarda sindirim
sistemi kanserleri digtnudlmelidir. Digkida gizli kan
testi ve kolonoskopik tarama yéntemleri ile erken
tani konulur.

3) Bagirsak veya mesane aliskanliklarinda uzun
siiren degisiklik

Bu bulgular bagirsak, mesane, prostat veya bébrek
kanserlerinde gorilmektedir. Digkilama aligkanlikla-
rinda degisiklik (zaman zaman ishal ve kabiz olmak)
bagirsak kanseri agisindan bir uyar olarak algilan-
malidir. Yine diskida kan ve makattan kanama veya
bagirsak tikanikligi olabilmektedir. idrar baslangi-
cinda zorluk, sik idrar yapma ihtiyaci, idrarda kan ve
agnh idrar yapma gibi devam eden idrar sikayetleri,
prostat veya mesane enfeksiyonu ile kanser belirti-
si olabilir. Higbir belirti oimadan erkeklerde prostat
kanseri geligebilir.

BILGILENDIRME

4) Uzun siiren 6ksiiriik veya ses kisikhgi

Bu bulgular akciger veya girtlak kanserlerinde go-
rilmektedir. Uzun siren iyilesmeyen ve inat eden
Oksurik varsa doktor kontroll gerekmektedir. Co-
gunlukla akciger kanserleri sigara icme sonucu
olusur. Timér kicuk ve yayllmamis ise kolaylikla
tedavi edilebilir. Kalici ses kisikhgi, girtlakta sislik,
boyunda agr ve yutma gu¢ligu girtlak kanseri be-
lirtileri olabilir. Girtlak kanseri olanlarin zamaninda
tedavi edilirlerse tam iyilesme sanslar ytksektir.

5) Yutma giic¢liigii veya uzun siiren sindirim giic-
lagi

Bu bulgular mide ve yemek borusu kanserinde ola-
bilir.

6) Mevcut sigil veya cilt beninde herhangi bir de-
gisiklik olmasi

Ozellikle cildin glines i1siklarindan korunamaz alan-
lar (el, yUz, kafa v.b.) olmak Uzere herhangi bir cilt
boélgesinden kanser gelisebilir. Cilt kanseri kuru,
pullu leke, gegcmeyen sivilce, ortasi kabuklanmis
iltihapl yara veya sert sislikler seklinde gorulebilir.
Cilt kanseri turlerinden biri olan melanom, cogun-
lukla koyu kahverengi veya siyah, kigik bir ben
gibi buylme gdsterir. Herhangi bir bende biyime,
kanama veya acik yara olusmasi siphe uyandirma-
hdir.

7) Ciltte veya agiz icinde iyilesmeyen veya kana-
maya devam eden yara, sislik veya sertlik

Bu bulgular agiz ve cilt kanserlerini isaret edebilir.
Bu yaralar siklikla agrisizdir; agri olmasini bekleme-
den doktorunuza basvurunuz.
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S1z de destek olmalk
ister misiniz?

Yardimlarimiz sayesinde
oldukca pahal olan kanser
tedavisinde thtiyaci olan
hastalarimizin tedavilerini

ustleniyoruz.

Siz de katki saglayabilirsiniz.

Geng hekimlerimizin yurt disinda
bilgilerini gelistirmelerine katkida
bulunabilirsiniz.

Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
hekimlerimizin yurt digi egitimlerine katkida
bulunuyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagmalarina sizlerin de
katkilar olabilir.

Oldukca pahali olan tip kitaplarini ihtiyaci olan
6grencilere ulastinyoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulasmasini saglayabilirsiniz.

Kanser GUndemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastinimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Tiirkiye Halk Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi - istanbul
IBN No: TR39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nasul ulaswrsimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakif.com
ve telefonla ulagabilirsiniz. Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18
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Biz Sadece

Uretiyoruz!

orvital.com.tr
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Erken Tani
Hayat Kurtarir

www. kanservakfi.com
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