&

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI

SELNIR = SENELR = Sorer?
o o (Pt

DENMEIRSABANEI
VeRONKIM;

0zdemigErdogangla
HayatalBakis

EstetikeCerrahi

IKlasilk Otomolbill Midzesi

[KanserejiéatsiAlinacaldOnlemles

Turkiye Kanserle Savas Vakfi’nin hediyesidir. ISSN 2148-2985



TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI




Bizler Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
olarak erken tanmimin hayat kurtar-
digr sloganminmizi, titkkenmeyecek bir
sevgiyle sizlerle paylasiyoruz.
Tiikenmez kalemle de buraya

tekrar yazayim.

‘Enboen tane lbayat burtarecr’

Merhaba

Hepinizin ‘bu kis ne kadar da uzun surdU, bahar gelemedi bir tarll’ diye disun-
digudnu biliyorum. Her sene ayni cimleleri kuruyoruz degil mi? Gelen baharla
beraber doga gibi neselendigimizi, daha pozitif bir ruh hali icinde oldugumuzu
fark ediyorum. Grileri, siyahlari, yunlUleri kaldinp, tiril tiril, rengarenk giysilere bu-
rlnecegiz. Bahara, dogaya uyum saglayacagiz.

iste ilkbahar sayimiz cikti.
Menekse’nin yapraklarinda neler mi var?

Elli yildir sahnede. Besteleriyle, ¢cok 6zel sesiyle, mutevazi kisiligiyle hayrani ol-
dugumuz Ozdemir Erdogan’la keyifli bir réportajimiz var. Hayirsever, basaril is
kadini Demet Sabanci’yla kapak réportajimiz var. Her sayimizda oldugu gibi bir
muzeyi tanitiyoruz. Antika Otomobil MUzesi kadin, erkek hepinizin dikkatini ce-
kecek diye umuyorum. Sibel Baykam’la yeni kitabi icin bulustuk. Neseli sohbe-
timiz de elinizdeki Menekse’nin yapraklar icinde. Golf sporunu, basarili sporcu
ve egitmen Erol Simsek’den dinledik. Minimalist bir saheser olan mimar Emre
Arolat’in yaptigi Sancaklar Camii var. Genclere matematigi 6gretmeyi, sevdir-
meyi amaglayan Matematik Koyu ve Sirince var. Cibalikapi Balik¢isi’'ndan enfes
yemek tarifleri var. Hayir, durun daha bitmedi.

Bilim insanlarnimizin, sevgili doktorlarimizin makaleleri olmadan olur mu? Saglik,
beslenme, dogda, psikoloji, sanat, gastronomi, spor, gezi, bilim, tasarm, moda...

Menekse & Yasam her zamanki gibi dopdolu.

Dergimizin yeni ebatlarini umarim seversiniz. Rahat tasiyabilmeniz icin yeniden
tasarladik. www.kanservakfi.com adresinde yayinlanmis butin ‘Menekse ve Ya-
sam’ dergilerimizi okuyabilirsiniz.

Web sayfamizdan vakfimizi taniyabilir ve saglik konusunda pek ¢ok bilgilendirici
yaziya ulasabilirsiniz. Kirk yildir insan sagligina hizmet veren vakfimiza bagislari-
nizla katkida bulunmak isteyebilirsiniz.

Bizler Turkiye Kanserle Savas Vakfi olarak erken taninin hayat kurtardigi sloga-
nimizi, tUkenmeyecek bir sevgiyle sizlerle paylasiyoruz. Tukenmez kalemle de
buraya tekrar yazayim.

‘Erken tani hayat kurtanr’
Saglikla, sevgiyle kalin.

Nilifer Ulkligiiner Sengel
nilufer@kanservakfi.com
info@kanservakfi.com
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Bugtin, biliyoruz ki, kanser erken

tamindigh takdirde tedavisi miimkiin
olan bir hastalhktir. Biitiin yapmamiz
gereken bu bilgiyi hep hatirda bulun-

durmamiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kiiciik

katkilar ile sizleri her zaman ‘erken
tam hayat kurtarir’ slogamimaz ile

uyanik tutacagimiz diisiinerek

menekseyi sizlere uzatiyoruz.

TUrkiye Kanserle Savas Vakfi kuruldugu ginden bu-
gline kadar gegcen kirk yildir tip alaninda halkimiza
hizmet vermektedir. Tamamen génullt bir kurulus olan
vakfimiz bagis ve yardimlarla ‘kanserle savas’ hizmet-
lerini strdUrmektedir.

Hepimizin bildigi gibi kanser ¢agimizin hastaligidir. Bu
gln her ailede, cevremizde kanser hastalidi olan en
az bir kisi ile karsilasmaktayiz. Gecmiste ileri yasta-
ki kisilerde karsilastigimiz bu hastaligi artik genc-
lerde duyar olduk. Hastaligin adinin hassasiyeti hep
korkutucu olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce
‘Cancer’ kelimesinden gecmistir. Adini ve anlamini
kiskaclari ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec’ten
almaktadir. Diinyada bir cok kanser kurulusu adindan
oturl yengecg logosunu kullanmaktadir. Biz bu konu-
da hi¢ karamsar degiliz ve bizim logomuz Menekse.
Bugun, biliyoruz ki, kanser erken tanindigi takdirde
tedavisi mUmkuUn olan bir hastaliktir. Butin yapmamiz
gereken bu bilgiyi hep hatirda bulundurmamiz.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat
kurtarir’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastalikla mUcadelede vakfimiz
her zaman halkimizin yaninda yer almigtir. Tedavinin
basarili olmasindaki énemli adimlardan ilki hastalik
hakkinda dogru bilgiye ulasmak ve tedaviye inanmak-
tir. Bu amagla hekimlerimiz tarafindan hazirlanmis ve
bilgi kirliligi olmayan internet sitemiz ve facebook say-
famizdan izlenebilir.

Yine kurulusundan beri hekimlerimizin yaninda yer
almistir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve desteklerle
bugln profesdr ve dogent dizeyinde ulagsmis hekim
arkadaslarmizla gurur duymaktadir. Dlzenli olarak
kanser konularnin ele alindidi, guncel bilgilerin ak-

tanldigl hekimlere yonelik egitim toplantilan dizen-
lenmektedir. Kanser konusunda yapilan calismalara
genc hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki yilda
bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde U¢ dalda
odul vermektedir.

Kanser ile ilgili yabanci dilde yazilmis kitaplarn Turkge-
ye kazandirmakta ve ayrica periyodik ‘Kanser Gun-
demi’ isimli bilimsel yayinlari ile hekimlerimize gtncel
bilgileri ulastirmaya devam etmektedir.

Halkimizi bilinglendirmek amaciyla her yil gesitli bele-
diyelerimiz ve okullarla is birligi icinde kanser soylesi-
leri dUzenlemektedir.

ihtiyac talebinde bulunan hastanelerimize kanser te-
davisinde kullanilacak cihaz bagislari yapmaktadir.
Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptikla-
rnmizi paylasmak adina logomuz olan ‘Menekse’ adin-
da bir dergiyle sizlere ulasmaya calistik.

Keyifle okuyacaginizi ama ktgUk katkilar ile sizleri her
zaman ‘erken tani hayat kurtarir’ sloganimiz ile uyanik
tutacagimizi dustinerek menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Saglikl bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin Ertem

Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
Yénetim Kurulu Baskani
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SAVAS VAKFI
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ROPORTAJ

O COK OZEL SESI VE YORUMU,
UNUTULMAZ SARKI SOZLERI,
BESTELERIYLE 50 YILDIR SAHNEDE
OZDEMIR ERDOGAN

Sevdim seni bir kere, Pervane, Baharda kuslar
gibi, Paranin ne énemi var, Fahriye Abla, Kiiciik
bir agk masal, ikinci bahar, Keman ogretmeni,
Ac kapiy gir iceri... ve daha nice unutulmaz sar-
kilar.

Kendi sarkilari, Tiirk sanat muzigi eserleri, tiir-
kiiler, caz eserleriyle cesitlilik gésteren miithis
bir repertuara sahip.

Sadece bir ses sanatcisi degil, gercek bir sanat-
¢l o.

ikinci Bahar cd”sinin icinde gercek sanatci ol-
makla ilgili goriislerini soyle ifade etmis Ozde-
mir Erdogan.

Réportaj: Niliifer Sengel
Fotograf: Selcuk Oziipek

“Gergek sanatcinin, maddi bakimdan bagariya ulas-
masi ve bu bagariy sirdidrmesi mimkiin degildir...
Clnk( maddi degerleri retmek ve isletmek sanat-
cilikla catisan baska bir ciddi ugrastir. Bir basariya
ulasmak ve begenilmek istegi her insanin vazgece-
meyecegdi bir duygudur. Ya séhretin getirdigi maddi
degerlerle ugrasacak, ya da bu degerlerden vazge-
cerek sanatiyla ugrasacaktir. Ve gercek sanatci her
defasinda sanatinin getirdigi ganimetleri elinin ter-
siyle itecek ve tekrar yeniden baglayacaktir.”

Enerjik bir yiiriiylisle bulusacagimiz café’ye tam
da sozlestigimiz saatte geldi ve sicak giliimse-
mesiyle fotografci arkadasim ve bana ictenlikle
merhaba dedi. Hemen sohbete basladik.
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- Turk miziginde ¢ok 6zel bir yeriniz var. Sesiniz,
yorumunuz ¢ok 6zguin. Farkl bir durusunuz oldu
hep. Bu acaba aile ortaminizdan mi kaynaklan-
di? Klasik miizik piyanisti anneniz ve yine klasik
miizik sanatg¢isi dayiniz sizin miizigi secmenizde
etkili oldular mi?

Kesin sudur diyemem ama anne tarafim klasik mu-
zik sanatgilariydi. Annem piyano, dayim keman ¢a-
lardi. Baba tarafim da Tirk mizigi seven bir aileydi.
Gramofon vardi ve tas plaklari da dinliyordum. Mi-
nir Nurettin Selguk, Hamiyet Yiceses’i dinlerdim.
Tark halk miziginde degismez favorim Asik Veysel,
sonradan Neset Ertas’i dinlerdim. Bir taraftan da
annem alt katta Beethoven’ler, Mozart’lar , Cho-
pin’ler calardi. Demek ki bu karisim benim kisiligimi
olusturdu.

- Piyano veya keman ¢almaniz beklenirken siz
gitar calmayi 6grendiniz ama.

Tabii ki o yillarda Amerika’dan gelen bir ilhamdi o.
Yani benim gencligimde, onbes - onalti yaslarimda
rock”n roll akimi basladi biliyorsunuz. Her genc gibi
o etki altinda kaldim sahsen. Gegen giin vefat eden
Chuck Berry, Jerry Lee Lewis, Fats Domino, The
Platters ...0 sanatcilan dinliyor, sarkilarini su gibi
biliyordum. Baslangicim bdyle oldu.

- Ve siz caza da yakin oldunuz.

Evet. Daha sonra. Biraz 6nce bahsettigim yillar
55’ler 56”lar. 1960’dan sonra askerligimi yaparken
kontrbas¢l Eray Turgay’la tanistim ki o cazciyd.
Caz eserleri dinletmeye basladi ve bende bir kabi-
liyet buldu. Beni Arif Mardin’in evine goturdi. Dev-
rin blyUk Ustadlarina beni prezante etti. Eray beni
fazla abartiyor ben rock’n roll ¢aliyorum demistim
Arif’e. Beraber bir seyler caldik. Cok gizel bir ritm
anlayisin var dedi. Yillar sonra New York’da Central
Park’da evinde agirladi beni. Arif Mardin, esi Latife
Hanim ve ogullar. Atlantic Stidyo’larini gezdik.

- Meshur Atlantic Records. Tiirkiye’deki ses ka-
yit stiidyolarindan cok farkh miydi? Gézlemleri-
niz nasil olmustu?

Cok koordineli bir galisma gdérdim. Mesela bizim
stidyolarimizda sanat¢i kendisini tonmaister’e
emanet eder. Orada dyle bir calisma yok. Prodiktor
var, aranjor var, elektrik mihendisi var. Masada ¢
bes kisi var. Kayit yapmaya basliyorlar, her icraci-
nin U¢ kez parcayi seslendirmeye hakki var. Parcayi
U¢ kez caliyor veya soyliyor sanatgilar. Sonra onlar
geregini yapiyorlar. Zaten ¢ kerede o adam cala-
miyorsa bir daha o adami ¢agirmiyorlar. O kadar da
kati kurallari olan bir yerdi. Tabii ilk defa orada disip-
lin ve ¢ok calismayi gérdim. Maalesef Turkiye’de
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bu uygulanamiyor. Birisine burada teslim oluyor-
sunuz, artik o kisinin o glinki ruh haline gore kayit
yaplyorsunuz.

- Roportaja baslarken demistim, gercekten me-
rak ediyorum. Miizikte hep ayn bir yeriniz oldu.
Popiiler ve siradan olana yaklasmadiniz hi¢. Bir
yandan da gittigim digiinlerde pek cok cift ev-
lenirken “pervane” sarkinizla acilis dansini yap-
t1. “Yana yana kiil olsam her an, yine de senden
ayrilamam, bin yil yagsasam yine sana doyamam”
essiz dizeleriyle. Yani hem icinde hem de disin-
da olabildiniz.

Oyleyim zaten. Benim muhafazakarigim séyle bir
muhafazakarlik. Benim ¢ok fazla arkadasim ve dos-
tum yoktur. Ozelimi paylastigim. Bu 6zelime giren
insanlar da dikkatli olmak zorundadirlar. CUnkU hig
hata affetmem. Orkestram da 8yle kuruludur. Hi¢
hatasiz galarlar. Orkestramda 25-30 yildir benim-
le calisan insanlar vardir. Huyumu suyumu bilirler.
Laubalilikten, gevseklikten hic hoslanmam. Hele is
basinda. Size ilging bir sey sdyleyeyim. Bir konse-
rim olur mesela, bes saat énce giderim.

- Bu aslinda seyircinize bir saygi degil mi?

Her zaman béyle oldum. icki icen veya kéti alis-
kanliklari olan hi¢ kimse barinamaz. Dinyanin en
iyi mlzisyeni olsa benim orkestramda calisamaz.
Mdthis bir disiplin vardir. Distntn 50 yildir sahneye
cikiyorum. Hig yarim biraktigim bir konserim olma-
migtir.

- Orkestra liyeleri sizden cekinirler mi, korkarlar
mi?

Korku demeyelim de saygl duyarlar diyelim. Elli
sene Once de bodyleydi simdi de bdyle. Saygl ve
hirmet vardir. Sanat hayatimda zor glinlerim de ol-
mustur. Onlar bilirler ama, ben para almasam bile
onlarin yani arkadaslarmin paralarini hep 6demi-
simdir. Devlet sanatgisi Unvanini aldigim halde hig
vip salonunu kullanmadim. Liks kamarada seyahat
etmedim. Ucgaklarda ve diger yerlerde. Arkadasla-
rimdan ayri hi¢ oturmadim. Onlardan ayri hic yemek
yemedim. Ben hangi otelde ve hangi standartlarda
agirlaniyorsam arkadaslarm i¢in de ayni standartla-
ri istedim. Bu tabii bazi yakinliklarin ve samimiyetin
ortaya ¢ikmasina neden oluyor. Boyle iste. En son
izmir Filarmoni ile bir konser verdik. Ahmet Adnan
Saygun Sanat Merkezi”nde. Adim atacak yer yoktu,
salon tiklim tikim doldu. Muzik benim i¢in sadece
bir meslek degil bir hobi. Bu sadece para kazana-
yim diye yaptigim bir sey degil.

- Bir tutku.

Bir tutku evet. Buyuk bir gitar koleksiyonum var-
dir. Gok biyik bir albiim koleksiyonum var. Onlarla
bebekler gibi oynuyorum. Kitaplarim vardir. Kitap
okuma aligkanligi dedemden bana kaldi. Dedem
¢ok okurdu. Buytk bir kitiphanesi vardi. En son
konsolosluk yapiyordu.

- Gorgil, insanlara saygi, diiriistliik gibi ahlaki
degerler ailede sekilleniyor bence.

Dedem mesela inangl birisiydi, tipik bir Atattrk bu-
rokratiydi. Namaz da kilardi, Manir Nurettin’i din-
lerdi, modern giyinirdi. Babaannem, ninem kapali
degillerdi. Modern bir aileydik. inanclar béyle ulu
orta konusulmazdi. Sit ninem bana dualan falan
o6gretmistir. Evimize hem Cumhuriyet hem Terci-
man gazetesi alinird.

- Demokratik bir ortam vardi o zaman.

Son derece. Bana sorsaniz da sOylesem ('?zdemir
Erdogan kimdir? Once demokrattir derim. Once ve
cok sesli.

- Kimleri begeniyorsunuz giiniimiiz Tirk miizi-
ginde?

Ses yarismalarinda ¢ocuklar degil jiri kazaniyor
maalesef. Onlar show yapiyorlar, gocuklarin sarkila-
r gumburtlye gidiyor. Benim begenilerim esasinda
cok degisik.

Halk mizigimizde baglama calip sarki sdyleyen
ismail Altunsaray’i cok begenirim. Halk miizigi sa-
natcisi Sevcan Orhan”i gok begenirim. Besteleriyle,
sozleriyle. sahnede ortaya koymus oldugu perfor-
mansiyla Bulent Ortacgil favorim olmustur. Onun
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sahnesi beni her zaman ¢ok mutlu eder. MUzigi
g6zimle degil kulagimla dinlemeyi severim. Bugin
tamamen Amerikan taklidi pop sanatcilarnmizdan
acikcasl pek hazzetmiyorum. Ortaya da dinya igin
yeni bir sey koymuyorlar. Gelismiglikle gelismemis-
lik arasindaki en 6nemli fark kiymet bilmek. Bir Tony
Bennett kolay yetismiyor.

Gecenlerde vefat eden 90 yasindaki Chuck Berry
albim hazirligi icindeymis.

- Yillar 6nce size de giiniimiiziin en yaygin has-
taliklarindan kanser teshisi konmustu. Cok sii-
kiir gecti, bitti. Nasil fark ettiniz veya nasil fark
edildi?

Boynumda bir ur cikti dnce ve zamanla blyudu.
Onu doktora gdsterdik. Herkes teredditlt bakiyor,
muayeneler falan. Baska bir doktor bogazimin igini
kontrol edince sag bademcigimde bir tim&r oldu-
gunu soyledi. Cesitli tedavi usiillerinden bahsettiler.
Fazla bir kemoterapi almadim, isin tedavisi gérdim.
Cesitli doktorlardan goérusler aldim. Agikgasi hasta-
gimi da ben yonettim. Cok sikur bitti.

- Saglikh olmak, saghkh kalmak adina neler ya-
parsiniz?

icki ve sigara icmem. Yedigim belli, yemedigim bel-
lidir. Son derece konservatif bir adamim. Sabahlari
iki dilim ekmek yerim. Biraz peynir, domates, sala-
talik. Bir bardak cay icerim bir bardak da sut icerim.
Oglen yemegi bazen yerim bazen yemem. Aksam-
lari da hafif olmak sartiyla yemek yeriz. Haftada bir

iki kez et, pazar gunleri de balik yeriz. Hamur igleri,
hamur tatlilar yemeyiz.

Biraz sonra stiidyonuza gideceksiniz bize za-
man ayirdiginiz icin cok tesekkiir ederiz. Sizi ta-
nidigimiz i¢in onur duyduk.
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KANSERE KARSI KENDIMIZ
VE SEVDIKLERIMIZ ICIN
NASIL SAVASIRIZ?

Kanser hastaligi diinyada ve llkemizde en énemli
saglik sorunlarindan biridir. Her yil Ulkemizde 175
bin kisiye kanser teshisi konulmaktadir. Diinyada
ise her yil yaklagik 10 milyon kisi kanser sebebiyle
hayatini kaybetmektedir.

Kanser hastaligi, teshis konuldugu andan itibaren
once kisinin kendisini ve tabii beraberinde ailesini
sevdiklerini etkiler. TUrl, seviyesi ne olursa olsun
baslangicta yasanan sok ve Uzlntl bazen insanlari
inkar ve unutmaya calismaya itebilir. Gelecek igin
yaptigi planlar varsa degistirmek zorunda kalabilir.
Ezber bozan hareketler yapabilir. Tim bu psikolojik
etki sebebiyle bir uzmanin yardimini almak yerin-
de bir karardir. Kanser tedavi ve takibinde izlenen
yolda bir psikiyatri uzmani ile gortserek ilag teda-

visine baslanmasi gerekebilir. Bu ilaglar hem anti-
depresan, anksiyolitik yani kisinin duygu durumu-
nu dizelten ilaglardir. Ayni zamanda bunlara uyku
dizenleyici ilaglar da eklenebilir. Zira uykusuzluk ve
uyku dizenindeki bozulma kanserin tedavisini de
olumsuz ydnde etkileyecektir.

Kanser teshisi konuldugunda izlenecek yol ve uy-
gulanacak tedavi konusunda doktorunuz gerekli
ydnlendirmeyi yapacaktir. Burada 6nemli olan tes-
histe gecikmemek ve tedaviye hemen baslamaktir.
Hatta daha da énemlisi kansere karsi korunmak bu-
nun icin elden gelen tim onlemleri almaktir.

Kanser hticre dlizeyinde baslar. Hicrenin DNA’sIn-
daki bozukluk sebebiyle anormal gogalmasiyla iler-
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ler. Normalde de her giin bazi hiicrelerimizde bu tir
DNA degisiklikleri bir takim dis etkenler sebebiyle
gerceklesebilir. Ancak bagisiklik sistemimiz bu hiic-
releri yok ederek bizi korur.

Bu nedenle kansere kargl kendimizi ve sevdikleri-
mizi korumak icin bagisiklik sistemimizi giglendir-
meye dikkat etmeliyiz. Gerekli vitamin, mineralden,
antioksidanlardan zengin dogru beslenmek, iyi bir
uyku duizeni, tatin kullanimi gibi zararli aligkanlik-
lardan uzak durmak, yeterli fiziksel aktivite, stresi iyi
yénetmek, sevgi, yardim ve iyilik iceren duygulara
deger vermek, calisirken ayni zamanda dostlarla da
vakit gecirmeye dnem vermek, morali yUksek tut-
mak bagisikligimizi da ylksek tutmamizi saglaya-
caktir.

Bazi kanserler genetik gegislidir. Kanserle ilgili check-
up yaptirirken ailesinde bu tir kanser olan kisile-
rin tetkiklerini doktorlarinin yénlendirdigi sekilde ve
siklikta yaptirmalar gerekir. Kanserden korunmak
icin dikkat edecegimiz dis etkenler arasinda bazila-
r kacinilmaz olabilir. Hava kirliligi bunlardan biridir.
Kémur dumani ve tozu, egzos gazi, sanayi atikla-
r, bécek ilaglar dogay: kirletir. Bizi hem dogrudan
hem de bu atiklarla kirlenmis bitki ve hayvanlari ti-
kettigimiz icin zehirler.

Kanserden korunmada beslenme cok énemli bir
yer tutar. Raf émrl uzun paketlenmis gidalar, ha-
zIr soslar, aflatoksin denilen kanserojen zehiri ice-
ren kiflenmis bozulmus yiyecekler, yanmis yaglar,
tatstlenmis etler, islenmis tim gidalarin kansere yol
acabildigi bilinmektedir. Ayrica Kaliforniya Universi-
tesi, Harvard Universitesi, Cleveland Clinic ve Al-
man Beslenme Enstitlisinde yapilan ¢alismalarda
20 yildan uzun bir slre izlenmis olan 120 bin erkek
ve kadinin ayrintili saglik ve beslenme bilgileri ince-
lenerek yenilen kirmizi et miktar arttikca kanserden
dlimlerin de arttigi gosterilmistir. isvec’teki Karo-
linska Enstitisi’nden Dr. Susanna Larsson, 2012
yilinda British Journal of Cancer dergisinde toplam
11 calismanin derlemesini yayimlayarak kirmizi ve
islenmis et tUketiminin pankreas kanseriyle baglan-
il oldugunu gdstermistir. Ayni sekilde 76 bin kiside
yaklasik olarak 13 yil takiple yaptidi bir calismada
safra kesesi ve yolu kanserlerinin giinde en az iki
bardak tatlandirimig icecek tiketimiyle iligkili oldu-
gunu gostermistir.

Yukarida saydigim sebepler nedeniyle ne yedigi-
mizin dnemli olmasinin yani sira nasil pisirdigimiz,
hangi kaplarda ve nasil sakladigimiz da édnemlidir.
Plastik kaplar 6zellikle sicakta ve glines altinda
bekletildiginde daha da artan sekilde bisfenol-A ve
dioksin gibi kanserojen maddelerin gegisine sebep

oldugundan Uluslararasi Kanser Arastirma Enstiti-
su tarafindan zararl oldugu aciklanmistir.

Cep telefonu, bilgisayar, televizyon, sa¢ kurutma
makinesi, mikrodalga firinlar, Wi-Fi saglayicilari gibi
cihazlarin radyasyon yaydigi bilinmektedir. Ayni se-
kilde tipta teshiste kullanilan bilgisayarli tomografi
gibi bircok radyolojik tetkik de radyasyon sebebiyle
dikkatli kullaniimahdir. Montreal’de yasayan bir Tirk
profesérii Cevdet Akyel de bircok calismasinda
elektromanyetik dalgalarin hicrelere etkisine dikkat
cekmistir. Glnes de yaydigi UVB ve UVA isinlari ile
benzer zararli etkilere yol acar.

Hepatit B ve C virlsU herpes papilloma virlisi gibi
virUslerin kansere sebep oldugu bilinmektedir.

Ayrica uykusuzluk, stres ve Uzuntl bagisiklik sis-
temimizi olumsuz etkilediginden kansere kargl sa-
vunma mekanizmamizi bozarak dolayli ydnden etki
edebilir.

Tiptaki ilerlemeler gagimizin kabusu kanser hastali-
gini yenme Uzerine hiz kesmeden devam etmekte-
dir. Ancak kanserle savasin hep beraber hem tibbi
hem de aile ve sevdiklerimizle beraber moral deste-
gi ile yurtyecegini unutmamaliyiz.

Dr. Demet Erciyes
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HIC BIR EVIN DIGERININ
GORUNTUSUNU KAPATMADIGI
ESKI ADLARI KIRKINCA, KIRKINCE,

CIRKINCE OLAN
SIRINCE

Sirince, Selguk merkeze yaklagik 10 km uzaklikta
yer alan bir kdydur. Efes’in terk edilmesinden son-
ra 15. yy civarinda yerlesim gérmeye baglamigtir.
Mevcut yapilan 19. yy la tarihlenir.

Eski bir Ortodoks kdyU oldugu zamanlardaki ismi
Cirkince’dir. Sakinlerinin bu ismi, yabancilarin ra-
hatsiz etmemesi ve kdylerinin glizelliginin bozulma-
masini istedikleri i¢in verdigi sdylenmektedir. Sirin-
ce ismi dénemin Valisi Kazim Dirik tarafindan kdyln
glzelligi géz dniine alinarak verilmistir.

Sirince Koyl, dagin tepesinde konumlandigi igin
ziyaretcilerine ¢ok hos bag ve seftali bahcesi gori-
nimU sunmaktadir.

Bugtin kdy Turk — Yunan kaltrinin mikemmel bir
sentezi durumundadir. Kurtulus Savasi’ndan énce
kéyde Rumlar yasamakta iken, savas sonrasinda iki
Ulke arasinda yasanan mibadele anlagsmasina goére
boélgeye Yunanistan’da yasayan Turkler yerlesmig-
tir. Sirince’de yasayan Rumlar ise Yunanistan’a gog¢
etmek zorunda kalmistir. Kéyln yeni sakinleri tipik
Rum evlerinin 6zelligini korumuslardir. En glzel 6r-
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nekler ziyarete aciktir. Bahgesinde cok iyi restore
edilmis Ortodoks Rum Kilisesi yer alan konut da
bunlardan biridir. Sirince’nin uluslararasi Gndndn
artmasina ve turist akinina neden olan Maya Tak-
vimi’ne goére 21 Aralik 2012’de kopacag! iddia edi-
len kiyamet sdylentisidir. Sirince’nin “pozitif enerji”
merkezi olarak kiyametten zarar gérmeyecegi iddia
edilmistir.

Sirince turizmle gelisen bir yer olmakla birlikte, 6z-
glnligund ve isminin anlamini korumaya devam

etmektedir.

Sirince’ye Nasil Gidilir?

Ucakla ya da otobiisle izmir’e ulastiktan sonra sehir
terminalinden Selcuk’a giden otobuslerle ilk dnce
Selgcuk’a ulagmalisiniz. Oradan da sehir i¢ci mini-
blsl ya da taksilerle Sirince Kéyiu’ne 10 dakikada
ulasabilirsiniz. Yaz aylarinda direkt olarak Selguk’a
otobis seferleri de mevcut. Selguk’a geldikten son-
ra da Sirince’ye ulasim oldukga kolay.

Deniz yolu ile ulasmak isteyenler icince istanbul ve
Izmir arasinda feribot seferleri de mevcut. Izmir’den
yine karayolu ile Sirince’ye ulasabilirsiniz.

Eger kendi aracinizla gelecekseniz, izmir — Aydin
otobanindan sonra Selguk’a ulasabilirsiniz. Selguk

merkezinden de Sirince tabelalarini takip ederek
kdéye ulasmaniz oldukca kolay. Bazi yol bilgilerimiz
soyle:

* izmir - Sirince arasi yaklasik 95 kilometre ve 1 bu-
cuk saat slirmektedir.

e [stanbul - Sirince arasi yaklasik 635 kilometre ve 8
bucuk saat sirmektedir.

e Ankara - Sirince arasi yaklasik 650 kilometre ve 8
bucuk saat stirmektedir.

e Bursa - Sirince arasi yaklasik 410 kilometre ve 4
bucuk saat sirmektedir.
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NESIN MATEMATIK KOYU

Tek amaci genclere matematigi 6gretmektir.
Matematigi sevdirmek icin 6zel bir caba harca-
maz clinkii matematigin 6grenilince mutlaka se-
vilecegi diislincesindedir

1995°’te yurda donen Ali Nesin, egitim verdigi Uni-
versite 6grencilerinin yetersizligini gdrerek, onlari
once aksamlar evinde, sonra hafta sonlari Nesin
Vakf’'nda agirlamis, bu da yeterli olmayinca 10 yil
boyunca Turkiye’nin cesitli yorelerinde her yaz 6-7
haftalik yaz okullar dizenlemistir. Son ¢ yilinda
bltln Turkiye’ye agilan yaz okullari biytk ragbet
gbrmis ve son derece verimli gecmistir. Zamanla
her yaz konaklanacak, yemek yenilecek, ders ya-
pilacak, calisilacak, camasir yikanilacak mekanlarin
bulunmasinin zorluklari ve maliyeti anlasiimis ve
sadece matematige ayrilmis bir mekan yaratmanin
cazibesi Ustlin gelmistir. Sonugta Matematik Koyu
projesi ortaya ¢ikmistir. Nesin Vakfi'na ait olan Ma-
tematik Koyl tamamen halkin bagislaryla ve gencg-
lerin goénulli emegiyle imece usullyle kurulmustur
ve 2007’den beri genclere hizmet vermektedir. Ku-
rulusunda sadece Universite 6grencilerini hedefle-

yen Matematik Kdyl, yodun talebe dayanamaya-
rak kurulusundan bir yil sonra kapilarini ilkokuldan
lise ve Universiteye kadar her seviyede 6grenciye
acmisti. Amaci arastirmacilarin ilgi alanina giren
(dolayisiyla arastirmaya yonelik) matematigi 6gren-
cilere tanitmaktir. Egitmenler Ulkenin ve dinyanin
doért bir yanindan kdye gonulli gelen akademis-
yenlerdir. Matematik K&yU kar amaci gutmez. Tek
amaci genclere matematigi 6gretmektir. Matematigi
sevdirmek icin 6zel bir caba harcamaz ¢linki mate-
matigin dgrenilince mutlaka sevilecegi dislincesin-
dedir. Miifredata, Universite giris sinavlarina ya da
herhangi bir egitim ya da sinav sistemine bagl de-
gildir, sadece profesyonel matematikgilerin anladigi
anlamda matematigi genclere 6gretmeyi ve bdyle-
ce gengleri matematiksel arastirmaya heveslendir-
meyi amaglar. Nesin Matematik K&y, izmir’in Sel-
cuk ilgesine bagli olan Sirince kdylUnin 1 kilometre
uzagindaki Kayser daginin yamaglarindadir. Toplam
arazi 37,5 dénim dolayinda ve doganin icindedir.
insaat esnasinda kayda deger bir agac kesimi ol-
madigi gibi, kurulusundan bu yana kdye ve yakin
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cevreye 4500°den fazla agag ve biyik bitki dikilmis-
tir. Su anda 6grenci konaklamasi icin toplam yatak
kapasitesi 161 olan 15 kogus ve egitmenler ve ca-
isanlarin konaklamasi igin toplam yatak kapasitesi
108 olan 55 ev bulunmaktadir. Konaklama tesisleri
disinda, 3 kapali derslik ve 200 kisilik konferans sa-
lonuna sahip yaklasik 7000 kitaplk bir matematik,
sanat ve felsefe kutliphanesi vardir. Binalar tastan
yapiimistir. Yaz aylarinda 6grenciler cadirlarda da
kalabilirler. Kdyin kuytu kdselerinde 6grencilerin
yalniz kalarak calisabilecekleri kigcik ve sevimli
alanlar oldugu gibi, daha kalabalik gruplar olarak
bulusabilecekleri alanlar da mevcuttur. Programlar

dogal olarak okullarin tatil oldugu dénemlere rastlar.
En uzun ve en yogun dénem 3 aydan fazla sliren ve
glinde 250 ila 500 arasinda lise ve Universite 6gren-
cisinin katildigi yaz dénemidir. Yazlari, matematik
bélimu dgrencilerine ydnelik dersler devam eder-
ken, lise 6grencilerine yonelik her biri ikiser haftalik
6 ya da 7 program gergeklestirilir. Ocak ve subat
aylarina rastlayan ara tatilde de lise ve Universite
programlari dizenlenir. Ayni anda en fazla 200 ki-
sinin konaklayabildigi bu programlar olabilecek en
Ust duzeydedir. Tim milli ve dini bayramlarda kisa
da olsa mutlaka bir program duzenlenir. Matematik
Koyl tatiller disinda da ziyaretcgilere aciktir. Tatiller
disinda ilkokuldan Universiteye kadar her seviyede
egitim kurumu kdéye ginlbirlik ya da bir haftaya ka-
dar uzayabilen ziyaretler gerceklestirebilir. 2016°da
Matematik K&yl yaz okulu ve kis okulu programlar
disinda 6.672 gence hizmet vermistir. Bu tlr prog-
ram digi gezilerde genellikle Ali Nesin ders verir. Yaz
okullarinin amaglarini lise programlarinin amaglar
sdyle 6zetlenebilir.

Gengleri soyut duslnceyle tanistirmak, genglere
matematik zevkini agilamak, genglerin yogunlasma
kapasitelerini ve soyutlama becerilerini arttirmak.
Matematiksel ve bilimsel egitim gdrmek isteyen
liseli gencleri, akademisyenlerden ders aldirarak
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Universiteye hazirlamak, Universitede kendilerini ne
bekledigini gostermek. Maddi imkanlardan yoksun
basarili ve caliskan genclere firsat tanimak. Daha
6nce muhtemelen gérmedikleri bir matematik gos-
tererek genclere lisede gordikleri matematigin di-
sinda olaganiistl guizel bir dlinyanin varligini hisset-
tirmek olarak belirlenmistir. Lisans ve lisansusti yaz
okulunun amaglarini séyle 6zetlenebilir. Matematik

Ali Nesin
Nesin Matematik Kéyii kurucusu
Matematikci ve Egitmen

ogrencilerinin uzun yaz tatillerini akademik yénde
degerlendirmek ve birbirleriyle tanismalarina ve
birbirinden 6grenmelerine olanak saglamak. Genel-
de miufredatlara sigmayan temel, ilging ve énemli
konular sunarak ve/ya da muifredatta olan bazi ko-
nularin ayrintilarina inerek dgrencilerin eksikliklerini
tamamlamak. Cesitli Gniversitelerdeki 6grencilerin
baska Universitelerin 6gretim (yelerinden ders al-
malarini saglamak ve 6grenciler arasinda iletisimi
ve bilimsel isbirligini artirmak. Ogrencileri arastir-
maya tesvik etmek, dgrencilerin yil boyunca ¢ogu
zaman kaybolan matematik heyecanlarini tekrar
alevlendirmektir.
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Lise 6grencileri, her biri ikiser saat olan dort derse
katilarak, glinde en az 8 saatlerini sinifta gegirmek
zorundadir. Ayrica lise 6grencileri igin haftada en
az lc gin iki saatlik etiit vardir. Universite 63ren-
cileri ise giinde en az 4 saatlerini sinifta gecirmek
zorundadir. Haftada 6 giin ders yapilir. Haftanin en
az U¢ gunl gece seminerleri diizenlenir. Tatil glinle-
rinde isteyen dgrencilerle bir geziye gidilir. Yemek-
ten sonra ya da ender olarak 6gle arasinda program
digi konusmalarin, gdésterilerin, tartismalarin, mizik
dinletilerinin ve konserlerin de oldugu olur. Kdyde
televizyon, radyo, genel mizik yayini gibi yogun-
lasmay! engelleyecek 6geler yoktur. Ogrenciler bu-

lasik, temizlik, yemege yardim, bahge sulama gibi
Koy’in gunlik iglerine, déntsimll olarak giinde
bir-iki saat ayirmakla mukelleftirler. Dersler ve giin-
IUk igler disindaki zamanlarini 6égrenciler istedikleri
gibi gegirebilirler. Universitelilerin biyiik cogunlugu
ve liselilerin Gcte biri kadari bu bos zamanlarinda da
toplu olarak ya da tek baglarina matematik caligir-
lar. Bilenin bilmeyene anlattigi, kardesligin ve payla-
simciligin hikim strdtgl, herkesin inancini diledigi
gibi yasayabildigi, kimsenin hayata bakigini sergile-
mekten kaginmayacagi, 6zgir bir ortam yaratmakla
gurur duyuyor Nesin Matematik Koyu.
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KANSERIN NEDENI
GENETIK Mi, CEVRESEL Mi
YOKSA SANSSIZLIK MI?

Medyada sikga duyuyorsunuz en iyi kanserden ko-
ruyan yiyecekleri, kisinin kanser olusumunu engel-
leyebilmesi i¢in neler yapmasi gerektigini ve kanseri
onlemek icin antioksidanlarin dnemini. Batin bu
bilgiler bize cevresel faktdrlerin dnemini vurguluyor.

Peki, batlin bu bahsedilen saglikh yiyecekler kanse-
ri yavaglatiyorsa, niye bir¢ok insan kansere yakala-
niyor? insanlar ne kadar siklikla genetik sebeplerle
kansere yakalanirlar, ne kadar siklikla ¢gevresel fak-
térlerden kansere yakalanirlar?

Farkli calismalar hep bu sorunun cevabini bulmak
icin yapildi. En énemli ¢calismalardan biri de din-
yanin bir numarali kanser merkezi olan MD Ander-
son Kanser Merkezi’nde yuritildu ki kendim bura-
da tamamladim onkoloji asistanhigimi. Bu galisma,
100’den fazla arastirmayr hep birden inceleyip,

kanserin sebeplerini bulmaya calisti. Ben de size
bu calismadan 6grendiklerimizi aktarmaya calisa-
cagim bu yazimda.

e Her sene 10 milyon insan yeni kanser tanisi aliyor
dinyada. Amerika’da &lumlerin %25’i kanserden
kaynaklaniyor

e Sanildiginin aksine kanserlerin gogunun genetik
ve cevresel faktorlere bagli ortaya cikmadigini gos-
terdi. Kanserlerin cogunun hiicre bélintrken hata
vermesi sonucunda ortaya ciktigi ve hatalarin sikli-
ginin da artan yasla baglantili oldugu bulundu.

e 31 farkli kanserden sadece 9 tanesinin genetik ve
cevresel faktdrlerden meydana geldigini tespit et-
tiler.
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e Kanserlerin cogu genetik testler ve yasam tarziyla
engelleyemeyecegimizden, kanser taramalari yapti-
rarak erken tani koymanin énemi gosterildi.

e Kanserlerin 10%’u genetik sebeplerden, %40’
cevresel faktorlerden veya yasam tarzindan kay-
naklaniyor

e Saglikl yasayarak her 10 kanserden 4’Unl engel-
leyebiliriz. Ornegin icki icmeyerek, sigara kullanma-
yarak, saglikl beslenip, ideal kilomuzu koruyarak...
Saglklh yasam tarzi, kansere yakalanmayacaksiniz
demek degil ama riskinizi ¢ok azaltiyor. Sadece
kanser riskinizi azaltmakla kalmiyor, diabet, kalp
rahatsizligi, damar tikaniklidi, romatizma problem-
lerini engelliyor. Belki de en 6nemlisi hayat kalitenizi
arttinyor.

¢ Peki, kanserlerin cogu genetik ve cevresel fak-
térlere bagl degilse, neye bagl o zaman? Cevap:
Sanssizlik.

e Cevresel faktorleri de dnem sirasina koyacak olur-
sak... Gevresel faktorlerden kaynaklanan kanserle-
rin de 40%-45%’i asin kilolar ve kétl beslenmeye,
25%-30%’i sigaraya, 15%-20%’si enfeksiyonlara,
digerleri de radyasyona maruz kalmaya, asir alkol
tlketimine, strese, spor yapmamaya, cevre kirliligi-
ne baglidrr.

e Kotl beslenmekle kanser iligkisi en fazla su tip
kanserlerde gosterilmistir: kalin bagirsak, girtlak,

mide, yemek borusu, prostat, pankreas, safra ke-
sesi, ve rahim kanseri.

e Yukarida saydigim saglikli yasam tarzina ilave-
ten deri kanserini dnleyebilmek icin glines koruyu-
cu kullanmayi ve tannin salonlardan uzak durmayi
unutmayalim.

Hepinize saglikl glnler diliyorum.

Doc. Dr. Soley Bayraktar
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TASARIM

MELTEM KAYMAK VE
NESELI TASARIMLARI
“HER SEY MUTLULUK ICIN”

Sapkalar, kepler, vualetler, sag aksesuarlari tasarla-
yan Meltem Kaymak, diinya sapka haritasinda (Mil-
liner map) Turkiye'ye tikladiginizda karsiniza ¢ikan
iki kisiden birisi. Meltem Kaymak, ayni zamanda bir
oyuncu ve ses sanatgisi. On parmaginda on marifet
olan birisi.

- Markaniz Melka by Meltem Kaymak’i ne za-
man kurdunuz?

2010 yilinda kurdum. Once sag aksesuarlari yapma-
ya basladim. Sagim diizglin degilken sdyle hemen
bir sey takayim disarn ¢ikayim ihtiyacindan dogdu.
O siralar bir yandan da sahneye gikiyordum. Iki isi
ayni anda ylritmeye basladim ve baktim birakami-
yorum. Sapkaciligi 6grenmeye basladim.

- Guniimiizde giindelik yasam icinde bir moda
unsuru olarak sapka cok yaygin bir aksesuar
degil gordiigiim kadariyla. Beyoglu’'nda Madam
Katya’yi biliyorum sapkaciligi yasatan.

Evet, cok eskiden varmis Cumhuriyet déneminde.
Kaliplarla ¢alisan sapkacilar varmis. Benim de bir
hocam var ilk sapka ve kumastan cicek yapan ki-
silerden birisi. 93 yasinda. Belkis Hanim. Ondan
ders aliyorum. Benim su anda yaptigim daha ¢ok
tizerinde calistigim Ingiltere’de Londra bazli kulla-
nilan sapkacilik. Organik kumaslar gerilerek yapilan
ve kaliplardan c¢ikan tabanlara stsleme yapilarak
kullanilan sapkalar. Bir kac tane sapka stili var. Be-
nimkiler kafaya gegirilerek kullanilan sapkalar degil.
Coctail head denen cinsten sag aksesuarlari.
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- Tasarimlariniz gercekten cok 6zgiin. Cok sade
bir giysi bile giyseniz bu aksesuarlarla farkh, sik
ve stil sahibi durabiliyorsunuz.

Cok tesekkur ederim. Cok calisiyorum, cok arastiri-
yorum. Pek ¢ok sanattan etkileniyorum.

- Hangi sanatlar sizi etkiliyor?

Bazen dogadan da etkileniyorum, renklerden. Bir
filmden, bazen bir kitaptan. Gérsel olan her sey-
den diyebilirim. Sinemadan, galerideki bir tablo-
dan. Ama ben en ¢ok malzemeden etkileniyorum
ve malzeme konusuyor diyebilirim. Malzeme bana
benden sunu yap diyor.

- Malzeme secimi bir anlamda teknik imkanlari
akla getiriyor.

ilk basladigimda Tirkiye’ deki malzemelerle bas-
lamistim. Sonra yurtdisinda gérdim ki gergekten
sapka icin 6zel malzemeler var. Bir kismini gittim
getirdim. Bir kismini da posta yoluyla aldim. Ve
bunlarla galismaya basladim. Ulkemizde bu agidan
bir hoca yok, alet yok. Cocuklugumdan beri seve-
rim; olmayan malzeme yerine ne koyabilirim diye
dustinmeye basladim. Hem mecbur kaldim hem de
severek aslinda kendi teknigimi yaratmis oldum.

- Pazen, desenli, rengarenk kumaglar ve kalinca
yunlii kumasglar da farkettim atdlyenizde. Neler
var tasarimlariniz icinde?

Bir ara pazenden, divitinden fesler yaptim bunlar
da cok ilgi gérdl. Kadinlar igindi bu fesler bunu da
sdyleyeyim. Galata’da Tirk tasarimcilarin islerinin
oldugu bir magaza igin hazirlamistim. Erkekler i¢in
papyonlar ve yaka igneleri yapiyorum. Cocuklar igin
de ufak tefek seyler yapiyorum. Bebek taglar gibi.

- Hem kendi web sayfanizda hem instagram’da
driinlerinizi, tasarimlarinizi gérdiigiimde yanla-
rinda hep satildi ibaresine rastladim. Kimler ali-
yor? Kimler daha ¢ok miisterileriniz?

Gelinlerden ¢ok istek var. Dugunler icin aliniyor, k-
¢cUk duvaklar ve vualetler moda oldu. Sadece du-
gun icin degil gelin evden alinirken de takilabiliyor.
Gayrimuslimler mutlaka takiyor.

-Cok renkli ve sevimli bir atélyeniz var.

Evet bir home atélyem var. Bir kismi ev, yasam ala-
ni, bir kismi show room, bir kismi atélye. Salonda
calisiyorum.

-Bir sloganiniz var ingilizce. Bir kelime oyunu
aslinda. Something precious / some think pre-
cious...

Evet ‘bazilar degerli disinir.” Bu da aslinda su-
radan cikt;; maddi degeri olmayan malzemelerle
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“Up Koleksiyonundan”

manevi degeri olan bir sey yaratmaktan. Bir seye
deger katanin ona bakan g6z oldugunu soyliyo-
rum. Altindan gimuasden degil de bazen kagit veya
camdan. Birkag sene evvel ‘up’ adini verdigim bir
koleksiyon yarattim. Yakismayan kimseyi gérme-
dim. Ulkemizde insanlar ¢cok fazla dikkat cekmek
istemiyorlar. Ayrismak ¢ok fazla istemiyorlar. Sapka

dikkat cekici bir aksesuar. Bunu kirmak istiyorum.
Sadece geceye yonelik sapkalar ve aksesuarlar
takmak degil gindiiz i¢in de bir seyler yapmaya ca-
istikca bu koleksiyon ortaya ¢iktl. Kumasla, deriyle,
farkli malzemelerle ‘up’ koleksiyonunu tasarladim.
Yaptigim iglerin bozulmamasi, renginin solmamasi
icin gergcekten ugrasiyorum. Bu konuda mikemme-
liyetciyim.

- Unlii miisterileriniz vardir saniyorum.

Cagla Sikel, Deniz Cakir, Oyku Sertel, Ayse Ha-
tun Onal, Zeynep Mansur, Seren Serengil, Zeynep
Ozyagcilar ilk aklima gelenler. Séyle bir anim var,
anlatayim size. ingiltere’de bir resepsiyon olacak-
t1. Ankara’dan konsolosluk gérevlisi bir hanim yana
yakila sapka ariyordu. Kralice ile tanisacagi icin re-
sepsiyona uygun bir sapka ariyordu. Gok calistim;
Kate Middleton’un sapkalarini da inceledik. Anka-
ra’ya yolladim yaptigim modeli. Sonucta ¢ok bege-
nildi ve ingiltere kraligesinin huzuruna cikti sapkam.

- Bu sapkalan, taki ve sac aksesuarlarini yapma-
dan 6nce sizi opera sanatciliginiz, tiyatro oyun-
culugunuz ve reklam filmi oyunculuklarinizia ta-
nidik. Sonugcta lirettiginiz hep sanat olmus.

Ailemde pek cok sanatci var. Babam sarkici, annem
ressam. Radyo televizyon okudum ve opera oku-
dum. 7 yasindan beri sahneye cikiyorum. Akbank
Cocuk Korosuyla basgladim. Mizikaller, reklam film-
lerim var. Aryalar, ingilizce, Fransizca sarkilar séyli-
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yorum. Gocuklugumda babam plak koyardi ve bize
vals yaptirirdi. Kalabalk bir aileyiz ve gergekten sa-
natla i¢c ice blyldim. Dért yasindan beri 6rgl 6ren
bir cocuktum. Uzun da bir gevirmenlik hayatim oldu.

- Sohbete baslamadan 6nce diinyadaki sapka
haritasindan bahsediyorduk. Siz bu haritaya gir-
meye kabul gérmiis bir tasarimcisiniz, tebrikler.
Fransizca da bildiginiz icin ‘Chapeau’ diyeyim
size fransizca ‘sapka’ yani tebrikler anlamina
gelen.

Tesekklr ederim. DlUnyada bir sapka haritasi var.
Millener map. Orada su anda Turkiye’den iki kisi-
yiz sapka yapan. Bu haritada her Ulkenin Uzerine
tikladiginizda o Ulkedeki sapkacilar cikiyor. Bu da
gurur veriyor dogrusu bana. Genelde mutluluk Gze-
rine benim iglerim. Mutlu bir ginde sahne almak da,
gelin icin sapka veya ipekten ciceklerle dolu gelin
buketi yapmak da mutluluk veriyor bana.

“Insanlar mutlu oldukga ben de mutluyum.”

Meltem Kaymak
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- Kok Hiicre calismalari bilim ve teknoloji giin-
deminin en 6nemli konularindan. Biiyiik deste-
giniz ile saghk alaninda muhtesem bir ise imza
attiniz.

Giliniimiizde kok hiicreleri yipranmis dokularin
ve cesitli hastaliklarin tedavilerinde umut 1s1gi
oluyor. Onkim Kok Hiicre Teknolojileri ve Saglik
Bankasr’nin calismalarindan bahseder misiniz?

Biz her zaman yaptigimiz isin iginde bir sosyal ¢ikt
arariz. Ayrica yeni ve uzun vadeli faydalar saglama-
yi hedefleriz. ONKIM bu acidan bizim en kiymetli
yatinnmiz. Turkiye’nin gelecek vizyonunu temsil
ediyor bir yonlyle. Saglik bir tlkenin medeniyet se-
viyesinin go6stergesidir. Biz Turkiye’ye inaniyoruz.
Tarkiye'nin gelecegine de inaniyoruz. Bu sebeple
saglik alaninda bdylesine énemli bir yatinmdan hig
kacinmadik.

Cok Ust duzey bilim insanlariyla galisiyoruz. Gok
blyUk hedeflerimiz var. Buglinden ¢ok yarini hedef-
leyen bir yatirim ve bu yéniyle asil degeri gelecekte
daha iyi anlasilacak. Omriim oldukga insanlara ve
hayata karsi sorumlulugumu bu blylk yatinmla ye-
rine getirmeye calisacagim.

Onkim Kok Hucre Teknolojileri ‘Kordon Kani Sak-
lanmasr’, ‘Gobek Kordonu Saklanmasr’, ‘Wharton
jolesinden Mezenkimal Kék Hiicre (MKH)Uretimi’ ve
‘Deri Biyopsisinden Fibroblast Uretimi’ faaliyetlerini

yapmaktadir. Elde edilen bu hlcreler cesitli hasta-
liklarin tedavisi igin kullaniimaktadir.

- 7/ 24 hizmet veren bir kurum. Kesintisiz bir hiz-
met s6z konusu. Cok biyiik bir altyapi, tekno-
loji, bilgi, birikim ve ¢ok ciddi maddi desteginiz
var. Bu kurdugunuz sistem belki yurtdisinda da
ornek bir merkez olmaniza yol acmistir. Pek ¢cok
sertifikaniz var degil mi?

Evet bu tarz alt yapilarin sahip olmasi gereken bir
cok sertifika s6z konusu. Onkim K&k Hicre Tekno-
lojileri gerekli olan tum sertifikalara sahiptir. Bunlar-
dan bazilar ISO9001, Turkak 15189, GMP (iyi Ure-
tim uygulamalan) sertifikalari gibi.

- 2006 yilinda acilan Onkim kac¢ yillik bir calig-
manin sonucu olustu? Ve tip diinyasinda neleri
degistirdi?

Aslinda bizdeki bilgi birikimi rahmetli babamin has-
taligi ile baslamis olup diinyadaki buttin gelismeleri
takip ettigimiz bir data olusumuz mevcuttu. 2 se-
nelik caismamalarimiz sonunda merkezimizi kuru-
lumunu bitirdik.

- Kok hiicre nedir?

Kok hicreler vicudumuzda bitlin doku ve organ-
lar olusturan ana hucrelerdir. Hentiz farkllasmamig
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olan bu hicreler, sinirsiz bdlinebilme, kendini ye-
nileme, organ ve dokulara déntisebilme yetenegine
sahiptir.

Kok hicreler zedelenme, hasarlanma veya onarim
ihtiyaci olan yerlere giderek gerekli hiicre tipine do-
nisme ve hasari onarma yetenegine sahip hiicre-
lerdir. Ornegin, kalp krizi durumunda kalbe, karaci-
ger tahribati olanlarda karacigere, kemik kiriklarinda
kirk bolgesine giderek gerekli tamirati gerceklesti-
rirler.

- Kordon kani saklamanin faydalar nelerdir? Bu
islem nasil gerceklesiyor?

Gebelik slresince bebek ile anne arasindaki besin
ve gaz alisverisi plasenta araciligiyla saglanir. Be-
bek plasentaya gébek kordonu ile baglidir. Kordon
kani, bebegin anne karninda gelisirken gaz ve besin

maddelerini anneden bebege; atik maddeleri, be-
bekten anneye tasiyan ve plasenta ile bebek arasin-
da baglantiy1 saglayan gdbek kordonu iginde dola-
san kandir. Kordon kani i¢ceresinde bulunan kan kdk
hicresi (hematopoetik kok hiicre) ve bag dokusu
kok hlicresi (mezankimal koék hiicre) gibi kdk hiic-
relerin varligi nedeniyle ¢ok énemlidir. Bu hlcreler
eriskin insandan elde edilen kdk hiicrelerden daha
saf, daha gencg ve gugcli hicrelerdir. Hematopoetik
kok hucreler vicutta eritrosit, 16kosit, trombosit gibi
kan ve kan hticrelerine dénisebilme yetenegine sa-
hiptirler.

- Kanser hastaligi konusunda kok hiicreyle ca-
lismak hastalikla miicadelede nasil sonuclar
verdi?

Bugline kadar 15 adet kordon kani nakili gergekles-
tirdik. Bunlardan bazilari I6semi (kan kanseri) teda-
visinde de kullanild.

- Gobek kordonu bankaciliginda Tiirkiye’de ilk
ve tek merkezi kurdunuz. Gébek kordonu hiic-
releri neden faydahdir?

Kemik, kikirdak, yag dokusu, sinir ve bag dokusu
gibi mezensim dokusundan gelismis doku ve or-
ganlarin zarar gérmesi sonucu olusan hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilir. Organ nakillerinde vicu-
dun yeni organi reddetmemesi icin kullanimi FDA
dahil tim kurumlarca onaylanmistir. Bunun yani
sira serebral palsi, otism, cocuklardaki isitme kay-
b1, Tip-I diyabet ayrica Parkinson gibi sinir sistemi
harabiyeti; MS (multiple skleroz), romatoit artirit, os-
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teogenesis imperfekta gibi oto-immun hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilecegi distnilmis ve bunu
arastirmak igin yurt ici ve yurt disinda FDA ve EMA
onayl bir¢ok klinik arastirma calismalar yapiimak-
tadir. Serebral palsi 1/400 ¢ocukta otism ise 1/100
¢ocukta goruldigi dislndlirse sézi edilen hasta-
liklarin tedavisi gerceklestirebilirse insanlik i¢in bi-
yuk bir asama olacaktir.

- Herkes oldugundan daha geng¢, daha zinde g6-
riinmek ister. Kadinlar degil artik erkekler de bu
konulara ilgi goésterir oldular.

Son yillarda genclik ve giizellik alaninda da kék
hiicre tedavilerini duyuyoruz. Onkim Fibro’da,
merkezinizdeki uygulamalar nasil gerceklesi-
yor?

Hastanin glines gérmemis kulak arkasindan ya da
kol igcinden 4 mm’lik doku biyopsisi alinir. Alinan
cilt érnegi, icindeki fibroblastlarin gogaltiimasi icin
aseptik kosullarda soguk zincir ile tam donanimli
Onkim K&k Hucre Teknolojileri Labaratuvari’na gén-
derilir ve Uretime alinir. 4-6 haftalik bekleme ddne-
minden sonra yeni olusan fibroblastlar kullaniimaya
hazir hale gelirler. Her Kisinin hiicre kilttrinin bi-
yime hizi ayni degildir. Bu yizden sureler kisiden
kisiye degisecektir. Uygulama 3 seans halinde ya-

pilir ve her seansta cildinize yaklasik 20-25 milyon
fibroblast hiicresi enjekte edilir.

- Etkileri géren danisanlar mutlaka cok mutlu
oluyorlardir diye diisiiniiyorum. Cilt ka¢ uygu-
lamadan sonra kirisiklardan arinip, elastikiyet
kazaniyor? Tabii cildin durumuna ve yasa gére
degisebilir ama ortalama bir istatistik var midir?
Yasinizin iyisi olun derler ya. Bu ne kadar za-
manda goriiniir olur ?

Bazi kisilerde etki, haftalar icinde baslar. Bazi ki-
silerde ise daha gec¢ baslayabilir. Etki basladiktan
sonra ise yaklasik 18-24 ay daha devam eder.

- Siz basarili, 6rnek bir Tiirk kadinisiniz. Pek ¢cok
alanda yatirnmlariniz, her biri ayn gurur hikayesi
olan isleriniz var. Nasil yetisiyorsunuz? Giiniinii-
zii nasil programliyorsunuz?

Ben planl bir insanim. Kendi zamanima deger veri-
rim. Bagkalarininkine de... Kendi rutinlerim vardir ve
mecbur kalmadikca disina gcitkmam. Mutlaka ginlik
programimda sosyal aktivitelere vakit ayirirm. Ola-
bildigince cok kisiyle gbriismeye calisirm.

Gline mutlaka ofiste bagliyorum. Takimdaslik duy-
gusu ¢ok dnemlidir. Ben de kendi sirketlerimin bir
calisanlyim sonugta. Kendi islerimi takip ediyo-
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rum ve sistemin galismasi icin gereken tUm onay
ve goriismeleri sonlandinyorum. Ogle yemeklerini
mutlaka is igin kullaniyorum. Her hafta programa
gbre mutlaka sosyal faaliyetlerime zaman ayiriyo-
rum. Sehrin bir tarafindan bir tarafina gitmek zaman
kaybi olacagindan lokasyonlari randevu dizenin-
de 6nemsiyorum. Ama bazi mecburi durumlarda
arabada vakit gecirmek zorunda kaliyorum. Iste o
anlar birikmis telefonlarin eritildigi anlar oluyor. Ak-
sam davetlerini cok dnemsiyorum. Neredeyse her
zaman misafirim oluyor. Yerli yabanci ve konukla-
rm icin surekli bir hazirhk durumundayiz. Burada
6nemli olan benim igin yapilan plana uyma ¢abam-
dir. Elimden geldigince plana uyarim.

- Basanh bir is ve aile hayati i¢in tavsiyeleriniz
nelerdir?

Ben hayata hazir olmaylr &nemsiyorum. Haya-
ta erken baslamak ¢ok 6nemli. Egitim gériyorum
diyerek genclik yillan bosa harcanmamali. Ayrica
akademik kariyer yetmez duygusal kapasitenin ge-
listiriimesi de dnemli. Dinyayl gezmek, yeni diller
o6grenmek, romanlar, siirler okumak ve mimkin
mertebe birbirinden farkl ¢ok sayida insan tanimak
lazim. Vizyonunuzu hi¢ bir zaman bir Glkeyle sinirli
tutmamaniz gerekir. Merakl olmak 6grenmek icin
bir firsattir. Yeniliklere acik olmak ve bagkalarinin fi-
kirlerine saygili olmak gerekir.

- Saglikli beslenme ve spor yapma aliskanlikla-
riniz nasildir?

Sanirim en zor soru bu olsa gerek. Biri var biri yok
desem 2)))))-.. Saglikli beslendigim séylenemez :(
ama c¢ok saglikh spor yapiyorum. Nerede kalorisi
¢cok sey varsa hepsini ¢ok seviyorum ne yapabili-
rim...

- Tirkiye’nin ilk seyahat kanalini kurdunuz. Siz
nerelere gitmeyi seversiniz ?

Avrupa ve Amerika is icin bir adim 6temizde. Kla-
sik Avrupa’yr seviyorum. Paris’ten Venedik’ten
Londra’dan ve Berlin den sikilmam &rnegin. Ama
Balkanlari ve iskandinavya’yl da her zaman zevkli
destinasyonlar olarak gérmistimdir. Oyle cok uzak
ve alternatif yerleri bilirim ama sik denemem. Ben
daha konvansiyonel bir gezginim. Gezilerimi isim ya
da ailem belirler. Gocuklarim okudugu igin Amerika
ve Mdusterilerim oldugu icin Avrupa vazgecilmez.
Ama eger yalnizsam daha gizemli rotalar cizmeyi
seviyorum.

Londra, Cannes ve New York ta bulunmak beni cok
mutlu eder. Londra ya biraz da is icin bakiyorum.
Biliyorsunuz diinyanin en énemli is ve finans

merkezlerinden biridir. Avrupa’nin en fazla irkin bu-
lundugu en fazla dilin konusuldugu bir sehir. Cok
farkli kdlttrlerin var olmasi. Uluslararasi turizmin ke-
sisme noktasi.

Cannes; Fransa’nin riviyerasi’'nin en Unli sehri. Ga-
lalar, yelken yarislar, Film Festivali ve muthis bir
cazibeye. Bilirsiniz ilk olarak Coco Chanel ile (in ka-
zanan Cannes plajlari, blyUk bir albeniye sahip. Ya-
sam bir festivaldir diyorlar ya ¢cok dogru. New York,
diinyanin yine en énemli ticaret ve finans merkezi,
Sehir, medya, politika, egitim, edlence ve modada-
ki kiresel etkilerinden dolayl tam bir diinya kenti.
Edebiyat ve gorsel sanatlari, resimde New York
Ekoll, Modern Sanat Mlzesi, Guggenheim Muizesi
ve Modern Tarih Muzeleri sehrin ilgi gekici mekan-
landir. Gokdelenleri, caddeleri, lokantalari, alisveris
merkezleri ve insanlaryla, New York da bagka bir
dinya.

- Kanser ne yazik ki cagimizin en 6nemli hasta-
liklarindan. Siz bu konuda kontrollerinizi aksat-
madan yaptirir misiniz?

Evet, evet bu konuda c¢ok istikrarliyim. Her insanin
olmasi gerektigi gibi zamani geldikce rutin kontrol-
lerimi yaptirnyorum.

- Tekrar Onkim’e donecek olursak, hayata umut-
la baglanmamizi saglayan tedaviler konusunda
gelecekte yenilikler neler olacak?

Yurtdisinda yapilan ¢ok merkezli galismalar isigin-
da, Uretilen kdk hlcreler cesitli kanser tedavileri,
ndrodejeneratif hastaliklar, diyabet hastaliklar, he-
matoloji, plastik cerrahi ve dermatoloji gibi alanlar-
da kullanilmasi 6ngérilmektedir. Bunlar géz énline
alinarak gelecekte kék hicrenin 6énemi daha da ar-
tacaktir.

Bize zaman ayirdiginiz icin cok tesekkiir ederiz.

MENEKSE & YASAM ILKBAHAR 2017 27



=
&

MIEN S ¢
S &

4l |

ETE




SANCAKLAR VAKFI TARAFINDAN
MIMAR EMRE AROLAT’A YAPTIRILAN
SANCAKLAR CAMII
BIR MIMARI VE YALINLIK SAHESERI

Bulylkgekmece’de yer alan Sancaklar Camii, cami
tasarlamanin temel sorunsallarini, ‘form’a dayali
glncel mimari tartismalardan uzaklagarak ve sade-
ce dinsel bir mekanin 8zline odaklanarak ele almayi
hedefliyor.

Proje, cevredeki ‘kapali site’ (gated community) ko-
numundaki yapilardan hayli yogun kullanimi olan bir
otoyol ile ayrilan, kirsal bir alanda yer aliyor. Cami-
nin Ust avlusundaki parkin etrafini gevreleyen yuk-
sek duvarlar, disardaki karmasik dinya ile kamusal
parkin huzurlu atmosferi arasindaki belirgin siniri
vurguluyor. Parktan disari uzanan uzun sacak ise
disardan algilanan tek mimari unsur olarak beliriyor.
Bu sagagin altinda yer alan yapiya parkin igcinden
gecen Ust avludaki bir yol ile erigilebiliyor. Arazide
ilerleyip, tepeden asagiya inerek duvarlar arasindan
camiye girince, digaridaki diinya tamamen geride
birakiliyor ve yapi bitintyle topografya ile hemhal
oluyor.

Basit bir magarayi andiran cami, dua etmek ve Tanri
ile yalniz kalmak icin hayli dramatik ve husu uyan-

diran bir ic mekana sahip. Kible duvari boyunca yer
alan yariklar, ibadet alaninin yénelimini gugclendi-
rirken, giines Isinlarinin da ic mekana suzilmesini
sagliyor.

Surekli olarak dogal olan ile insan Uretimi arasindaki
gerilimden ivmelenen projede, arazinin dogal egimi-
ni takip eden dogal tas merdivenler ile 6 metre ylk-
seklikte uzanarak sagagi olusturan ince betonarme
tavan arasindaki zithk, bu ikili iligkiyi glclendiren
unsurlardan biri olarak 6ne cikiyor.
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UZUNTU KANSERE
SEBEP OLUR MU?

Kanserin ortaya cikmasina psikolojik faktorlerin se-
bep olup olmadigi hepimizin merak konusu. Bir kisi
kanser tanisi aldiginda, ilk andan itibaren bu has-
talik nereden geldi, ne yaptim ya da ne yapmadim
da bu hastalik beni buldu diye sormaya baslar. He-
pimizin bildigi “neden ben?” sorusuna cevap bul-
maya caligir. GUnki bizler etrafimizda olup bitenlere
anlam vermeye ihtiya¢ duyariz. Bu sorulara ¢ogu
zaman doktorumuz da net cevap veremeyebilir.

Kanseri simdilik multifaktoriyel bir hastalik olarak
ele aliyoruz. Yani genetik 6zelliklerden, beslenme
aliskanliklarina, yasam biciminden tUttn kullanimi-
na pek ¢cok sebep bir araya gelerek kanserin ortaya
ciktigini biliyoruz. Son yillarda bu listeye genel ola-
rak “Uzlcl yasam olaylar” bashgiyla psikolojik fak-
torler de eklendi. Fakat hangi UzUntller sebep olu-
yor? Yada yasam kalitesi dUsUk pek ¢ok kisi kanser
olmazken, yedigine ictigine cok dikkat eden bir
baska kisi neden kanser oluyor? Yada sigara icen

pek cok kisi akciger kanseri olmazken, neden bir
digeri oluyor? Bu sorular son yillarda, kanser ve psi-
koloji arasindaki iliskiye dair arastirmalarin konusu.

Bu konuda arastirma yapmanin epey zorlayici ol-
dugunu da belirtmek isterim. Cok fazla degisken ve
bu degiskenler arasi etkilesim oldugu icin bu soru-
ya heniiz tek bir cevap vermek mimkin degil. Bir
arastirmada varilan bir sonuca, ayni amacla yapilan
diger tim calismalarda varilamadigi i¢in kesin bir
neden-sonug iliskisinden bahsetmek glc. Ancak,
yapilan caligmalar bize kanser ile psikolojinin guclu
iliskisine dair pek ¢ok yeni soru ve yeni bakis agisi
kazandirmakta.

Ornegin, giinde 25 adet sigara igenler arasinda
yapilan bir calismada, depresyonun ekstra bir risk
faktori oldugu distndliyor. Yogun sigara igisi olup
depresyon deneyimleyen kisilerin, yogun sigara ic-
tigi halde depresyon yasamayan kisilere kiyasla ak-
ciger kanserine yakalanma riski 4,5 kat daha fazla
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g6rilmuUs. Depresyonla sigara arasindaki bu iliski;
sigarayla iligkili diger kanser tirleri arasinda akciger
kanserinde 18 kat daha fazla gérultyor.

Kanser terapilerinde siklikla tUzerinde durdugumuz
¢cok 6nemli konulardan biri de “duygularin ifade
edilmesi”dir. Teorik olarak ifade edilmemis guclu
duygularin bizi hem ruhsal hem de bedensel ola-
rak olumsuz etkiledigini bilmekteyiz. Arastirmalar,
kanserin ortaya cikmasinda “duygularin bastiril-
masi”’nin da bir risk faktérl oldugunu gosteriyor.
Hem hastaligin ortaya c¢ikmasinda hem de has-
taligin gidishatinda kizginlik, kirginlik, Gzintda gibi
glcli negatif duygular ifade etmemek, baska bir
deyisle “igine atmak” olumsuz etki yapiyor. Ozellik-
le kadinlarda... Sosyo-kdltirel yapimizin kadinlara
bictigi rol, genellikle aile iginde ¢atismaya girmek
yerine durumu idare eden, fedakar, cefakar, sikinti-
larini icine atan, sevgi ve sefkat disinda diger duy-
gularini kendine saklayan géstermeyen bir model.
Diger tUrli davranmanin ayip ya da bencillik oldu-
guna inanilan bu model, toplum tarafindan évgtyle
bahsedilen karakterler. Ancak C tipi kisilik 6zellik-
leri olan tarif ettigimiz bu modele, 6zellikle meme
kanserinde sik rastliyoruz. Ve psikoterapilerde, “ha-
yir” diyebilmenin, kizginligi kirginhgi ifade etmenin,
hakkini aramanin o kisi icin uygun yollarini arnyor ve
zor duygulari ifade etme repertuarini genisletmeye
calisiyoruz.

Benzer sekilde, sosyal baglar da risk faktorleri ara-
sinda siralaniyor. Ozellikle kadinlarda sosyal gevre-
nin darlidi (gercek paylasimlarda bulundugu icten
dostluklarin ya da aile iligkilerinin yoklugu), ya da
kalabalik icinde bile kendini izole hissetmek(o kala-
balik icinde duygularini ifade edemiyor, anlasildigini
hissetmiyor ve yalnizlik ¢ekiyorsa) hem hastaligin
ortaya cikisina hem de gidishatina olumsuz etki ge-
tiriyor.

Sevdigi birini kaybetmek de Uzlicl yasam olaylari
arasinda siralanabilir. Bir arastirma, yas tutan genc
erkeklerin kanser riskinin daha ylksek oldugunu
bulgulamis. EGer sosyal destek az ise, ifade edil-
meyen duygularin etkisi daha da buytyor. Sosyal
cevre, iyi aile iligkileri arttik¢a kisinin yasam kalitesi
artiyor. Yasam kalitesine dair bir calismada, calisan
kadinlarin is Uzerinden daha fazla sosyal cevreye
ve 6zglUvene sahip olduklari icin yasam kalitelerinin
calismayanlara gore daha iyi oldugunu géstermis.

Zorluklarla bas etme stilimiz de bir diger faktor.
Kanser dahil hayatimizdaki glcliklerle bas ederken
daha fazla garesizlik hisseden daha depresif sekilde
bas edenlerin, micadeleci kisilere gore riski daha
fazla. “Savasgi ruh” diye tarif ettigimiz micadeleci

kisiler, kanser deneyimiyle en iyi basa ¢ikan hatta
yasam suresi nispeten daha uzun olanlar.

Kanser ve psikolojik durum arasindaki iliskiye dair
bahsettigimiz tim bulgular, bazi arastirmalarda ka-
nitlanirken diger arastirmalar da kanitlanamamistir.
Henlz kesin bir neden-sonug iligkisi kuramasak da,
psikolojik faktorler de birbiriyle etkilesim halindedir.

Genel olarak tabloya baktigimizda, Uzicl yasam
olaylari yasamaktan ¢ok bu UzUntileri ifade ede-
memek, paylasacak yakinliklari bulamamak, duyul-
mamak, goérilmemek, anlasiilmamak bizi daha cok
hasta ediyor diyebiliriz.

Bizi daha bireysellestirirken daha yalnizlastigimiz
bu cagda; stresle bas etmenin yollarini bulmanin,
olumlu-olumsuz tim duygularimizi icimize atmak
yerine onlari yasamak ve ifade edebilmeyi 6gren-
menin, hayatin iyi, gtzel, kétt ve zor yanlarini pay-
lasabilecegimiz dostluklar ve aile iligkileri kurabil-
menin kansere karsi risk faktorlerimizi azalttigini,
yasam kalitemizi hem fiziksel hem de ruhsal olarak
arttirdigini séylemek mumkan. Birbirimizi anladigi-
miz ve i¢ten paylasimlarda bulundugumuz bir sos-
yal destek icerisinde, kanserle bas etmek bile daha
kolaylasirken, hastaligin gidisatina olumlu katki
sagladigini séylememiz de yanlis olmaz.

Elcin Bicer
Psiko-onkoloji Uzmani
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ESTETIK CERRAHIDE
YENI COZUMLER
CARESIZ DEGILSINiZ

MEME ONARIMLARI, HANGi DURUMLARDA
KIMLER iGINDIR?

GUnUdmuizde meme onarimin en sik kullanildigr du-
rumlar tartismasiz bicimde meme kanserleridir.
Meme kanserleri yaklasik 8 kadindan birinde go-
rilen cagimizin en énemli hastaliklarindan biridir.
Erken tani imkanlar artmis oldugu icin 6zellikle
gen¢ hastalara daha cok rastlanmakta ve onarim
uygulanabilecek kisilerin sayisi giderek artmaktadir.
Meme onariminda tekniklerin ve buna paralel olarak
sonugclarin kalitesi cok artmistir.

Meme onarimi gereken bir diger gurup hasta meme
bélgesini icine alan yaniklardir. Ozellikle cocuk-
luk déneminde olusan yaniklar ergenlik dénemi ile
birlikte meme gelisimini olumsuz etkilemekte ve
meme gelisiminde olumsuzluklara yol agmaktadir.
Bu durumda, memenin gelisimini dizeltmek ve iyi
bir estetik sonug almak amaciyla bazi girisimler ya-
pilabilmektedir.

Meme onarimi gerektiren bir diger gurup ise do-
gumsal anomalisi olan insanlardir. Baz kisilerde
dogumsal sorunlarla bir veya iki meme geliseme-
mekte, bazen bunlara gégus duvarindaki bazi so-
runlar da eslik etmektedir. Bunlarin basinda Poland
sendromu gelmektedir. Bu guruptaki hastalarda da

meme onarimi teknikleri ile iyi sonuglar alabilmek-
teyiz.

MEME KANSERi SONRASI YASAM: MEME
ONARIMLARI

Meme kanseri ile micadelede kadin igin mastek-
tomi (memenin alinmasi) fiziksel bir travma oldugu
kadar emosyonel de bir travmadir ayni zamanda.
Ancak, bir ¢cok calisma, meme kanseri nedeniyle
g6gus alinirken ayni anda meme onarimi yapilmasi-
nin hem givenli, hem de meme kanseri tedavisine
zarar vermeden uygulanabildigini ortaya koymus-
tur. Ek olarak, psikolojik olarak kadinin beden algisi
ve 6zglivenine 6nemli bir katki da saglamaktadir.

Memenin alinmasi kadinda ciddi bir kayip ve viicu-
dunun tamiigi ile ilgili eksiklik hissi yaratmaktadir.
Meme onarimlari bu eksiklik hissini azaltarak psiko-
lojik iyilesme silirecine 6nemli katkilar saglar.

Ayni anda meme onarimi givenlidir, komplikasyon
oranlari disUktdr. En 6nemlisi, kanser tedavisini ge-
ciktirmez, engellemez.

Ayni anda meme onariminin en 6nemli avantaji,
meme derisinin korunmasiyla daha iyi estetik so-
nuclar alinabilmesidir.
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Meme onarimina karar verildiginde, genellikle 2 tip
operasyon s6z konusudur. ilki meme protezlerinin
kullaniimasi, digeri de vicuttan doku kullanilarak
meme yapilimasi. Bu kararin verilmesi cerrah ve
hastanin igbirligi ile olur. Protezle onarim genellikle
daha basit ve hizli, dokularla onarim ise biraz daha
zahmetlidir. Ancak, her iki onarim yéntemi icin uy-
gun durumlar vardir ve bunlar cerrahla tartisilarak
karar verilir.

MEME REKONSTRUKSIYONU iCiN KULLANI-
LAN TEKNIKLER NELERDIR?

Meme onarimi en gok meme kanserinin tedavisiyle
ayni anda yapllir. Meme dokusunun alinmasi ve ayni
anda onarilmamasi kiside énemli bir organ eksikli-
gine yol acar. O nedenle mimkinse meme dokusu
alinirken, degilse daha sonra ayri bir seans olarak
meme onarimi gergeklestirilebilir.

Kullanilabilecek teknikler; meme dokusu alinirken
ayni anda mumkinse bir meme protezi yerlestirilir,
buna dogrudan implantla onarim denilir.

Yeterli doku yoksa ama genigletilebilecek deri mev-
cutsa bir balon yerlestirilerek yavas yavas sisirilip
daha sonra ikinci bir seansla protez yerlestirilebilir.
Buna, iki asamali expander ile onarim ad\ verilir.

Bazen meme alinirken derinin genis bir sekilde ¢i-
kariimasi ve sonrasinda radyoterapi kullaniimasi
gerekebilir. Bu durumda dokuyu genigletmek mim-
kin olmayabilir ve daha fazla miktarda der ve do-
kuya gerek duyulabilir. Bu durumlarda, sirttan deri
ve kas nakli, karindan doku nakli veya kalca, bacak
gibi alanlardan doku nakli gibi teknikler kullanilabilir.
Bunlarnn bir kisminda mikrocerrahi tekniklerine ge-
rek vardir.

Herhangi bir nedenle meme alinirken ayni anda
onarim yapilamiyorsa, daha sonra ikinci bir seansta
meme onarimi uygulanir. Burada da, protez, balonla
onarim veya kisinin kendi dokusu ile meme onarimi
tekniklerinden en uygun olani segilir.

Meme onariminda, kisiye uygun teknigin secilme-
sinde kisinin muayene edilmesi, doku o6zellikleri-
nin saptanmasi, radyoterapi ve kemoterapi yaplilip
yapilmayacagi incelenir. Yapilacak meme kanseri
ameliyatinin detaylari anlatilir.

MEME UCUNUN YENIDEN ONARIMI

Meme kanseri tedavisi sirasinda meme ucu da
¢ogu zaman alinmaktadir. Ancak meme ucunun ye-
niden onariimasi mimkudndur. Meme ucununun ek-
sik kaldigi bir meme onarimi, genellikle tatmin edici
olmaktan uzaktir. Meme konisinin olusturulmasini
takiben meme ucu onarildigi zaman meme normal
g6rintisine kavusur.

Meme ucu (nipple) onariminda, meme Uzerindeki
deriden geometrik dizaynlar ile ile hazirlanan doku-
lar kullanilir. Aroela denilen meme halkasi icin ise
en ¢ok kullanilan onarim teknigi, bacak ile kasigin
birlesme noktasindaki koyu derinin alinarak meme
ucununcevresine naklediimesi seklindedir. Deri
nakli ile memeye aktarilan ve nispeten koyu renkte
olan deri meme halkasini ¢cok iyi taklit eder.

Meme ucu ve halkasinin onarimi igin kullanilan cer-
rahi teknik disinda alternatif bir yéntem ise tatuaj
(d6gme) teknigidir. Bu teknikte artistik yetenekleri
ylksek ve egitim almis kisiler meme ucu ve halka-
sini 8zel boyalar kullanarak taklit ederler. Zaman
icinde boyalar renk kaybedebilir ve tatuajin tekrari
gerekebilir.

Meme ucu ve halkasinin onarimi meme kayiplarin-
da yeniden meme yapilmasinin temel égelerinden
biridir. Bunun mimkin oldugu genellikle meme
kanserine yakalanan ve gogsiU alinan hastalar ta-
rafindan bilinmez. Meme onarimi gibi meme ucu
onariminin da yapilabildigi bilgisinin yayginlagsmasi
uygulamalarin artmasina yol acacaktir.

GunUmuzde, meme kanseri tedavisinde memenin
yeniden onarilmasi neredeyse olmazsa olmaz kabul
edilir. Erken taninin artmasi ve kolaylasmasi, meme
kanserine yakalanan Kkisilerin giderek daha genc
yaslarda hastaliklarinin saptanmasi, meme onarimi-
nin giderek daha iyi bilinmesi ile tercih edilmesine
yol agmistir. Meme kanseri kisinin kaderi olarak ka-
bul edilse bile memesiz yasamak kader degildir ve
memenin onarimi i¢in her tarll imkan kullaniimalidir.

Prof. Dr. ismail Kuran
Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
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- Cibalikapi Balik¢is’nin acilis hikayesini merak
ediyorum.

18 yil gazetecilik yaptiktan sonra bu isten sikildigi-
mi fark ettim. Yine issiz kaldigim bir dénemde artik
sevdigim bir is yapmaya karar verdim. Bu da olsa
olsa yemek ile ilgili bir is olabilirdi. istanbul meyha-
ne kultdriini cok seviyorum. Ozellikle de deniz ile
ilgili olan her seyi. Bu da beni Cibalikapi Balikgisi’ni
kurmaya yoneltti.

- Yemek yapmak sizce sanat midir?

Zanaat demek daha yerinde olur. Malzemeyi dogru
ve ahenkli kullanmak, kisisel lezzet birikimi, bunda
belirleyici unsurlar diye distiniyorum.

- Cok gezmenin, farkh lezzetleri deneyimlemis
olmanin sizin mutfaginiza katkilari oldu mu?

Cok. Zaten seyahat de yemek de hobim. Uzun za-
mandir seyahat nedenlerimin basinda yeni lezzetler
tatmak geliyor, meze tepsimizdeki onlarca meze-
den bazilar direkt benim seyahatlerimden gorip
esinlenerek bastan yaptiklarim ve toplamdaki de-
neyimimle gelistirdiklerimden olusuyor.

- Mentdilerinizi nasil olusturuyorsunuz?

Yeni mezeler yapsak, zaman zaman mevcudu de-
gistirsek de Cibalikapi mutfaginin aslolan tarifleri

GASTRONOMI

klasikler. Her zaman, aslini iyi yaptiktan sonra onu
degistirebilme ehliyetine sahip olunmasi gerektigini
dusinmusumdar. Benim deneyimimde cok azinin
aslindan daha iyi oldugunu sdyleyebilirim. Bu ne-
denle temel kural olarak, iyi malzemeyle, klasik is-
tanbul mutfaginin aslina uygun tariflerini kullanmay
ve Uretmeyi tercih ettim. 16 yildir, ttm Anadolu’dan
ve dinyanin pek ¢ok yerinden lezzetler eklenerek
menimuiz gelisti.

- lyi bir yemegi tanimlar misiniz?

iyi malzemeyle yapilan, dengeli bir lezzet yakalan-
mig olan.

- Denize asik bir kisi olarak biliyorum sizi. Tek-
neniz var galiba degil mi?

Evet, denizde ve teknede kendimi ¢cok mutlu his-
sediyorum. Uzun yillardir yelken yariglari sayesinde
tekneler hayatimdaydi, kendi teknemi aldiktan son-
ra denizde gegirdigim slire daha da artti. Hayatimi,
isimi, bu streyi daha da artirmak tzere planlyorum.

- Teknede yasam nasil geciyor?

Denizde yasamanin kolay olmayan taraflan olsa da
su an say deseniz negatif yanlarini saymakta zor-
laninm. TUm zorluklarini unutuyorum. Her anindan
muthis mutluluk duyuyorum. Dogaya bu kadar ya-
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kin olmak ve ona uyum saglayarak yasamini de-
vam ettirmek bana ¢ok hakiki geliyor.

- Simdi de harika yemek kitabinizdan bahset-
mek isterim. Nasil sekillendi kitabiniz?

Yemek kultarindn elden ele, cografyadan cofrafya-
ya bilgi akisi ile zenginlesmesi, bizim de bu sayede
bu lezzetlere sahip olabildigimize dair farkindaligim
temel neden aslinda. Kitap ile yaratacagimiz fayda,
az ya da cok fark etmez, bir bilgi aktarimi olmasi
acisindan benim icin dnemli... Bizim de bir katkimiz
olsun istedim. Cibalikapi da tarif sayisiyla, kurumsal
kilturdyle, tedarikgileriyle, bunu yapabilecegimiz
olgunluga ulasmisti. Kitap basildiktan sonra yeni
tarifler eklendi menumdiize. Su siralar yeni kitap igin
calisiyoruz. Bir suire sonra yenisi ¢cikacak.

- Siz kendi ev veya tekne mutfaginizda en ¢ok
hangi yemek veya mezeleri yaparsiniz?

Daha cok Cibalilfap| usull girit ezme ve kaya ko-
rugu yapiyoruz. Ozellikle tekneyle seyahat ederken

SARAYLI

Malzemeler

Balik (5 x 400 g levrek ya da cipura; fileto)
Mersin yapradi (2 yemek kasigi)

Defne yapragi (10 adet)

Turung yapragi (10 adet)

Limon yapragi (10 adet) Sarmisak (4 dis)
Sdzme bal (1 yemek kasigi)

Sizma zeytinyadi (1 cay bardagi)

Sirke (1 It)

Dolmalik fistik (1 yemek kasigi)
Kustizimi (1 yemek kasigi)

Safran (1 g)

Taze kék zencefil (1 tath kasigr; dévilmig)
Kakule tohumu (1 tath kasigi; déviilmas)
Karanfil (1 tath kasigi; dévilmus)

Tarcin (1 tath kasig)

Tane karabiber (1 tatl kasigi)

Tuz (1 tath kasigi)

Yunan Adalan ya da Sicilya’da pek ¢ok yerde kaya
koruguna rastliyoruz. Cogu zaman kimse yenilebi-
lecek bir ot oldugunu bilmediginden, biz toplarken
sasgkin gozlerle bakiyorlar... Tekneyle gittigimiz yer-
lerde zaten balikgilarla yan yana oldugumuz igin
taze deniz UrUnlerine de kolaylikla ulasiyoruz.

- Saghkh yasamak i¢in neler yaparsiniz? Kont-
rollerinizi zamaninda yaptirir misiniz?

Her yil muhakkak check up yaptiryorum. Uzun za-
man dnce hayatimdan arabayi ¢cikardim, yirlyerek
ya da bisikletle ulasim sagliyorum. Mimkin oldu-
gunca endustriyel gidalardan uzak duruyorum. Bu,
Cibalikapi Balik¢isi’nin mutfaginda da bdyle. Mim-
kin olan en dogal malzemeye ulagsmaya calisiyo-
ruz. Son bes alti yildir un ve seker de tiketmiyo-
rum. Gaziantep’te isem baklava yiyorum veya gok
6zel bir tarif ile karsilstiysam yiyorum elbette ama
gunlik beslenmemin icinde karbonhidrat kesinlikle
yok. Yasam tercihlerim de saglikli ve ding olabilmeyi
gerektiriyor.

Tarifi

Balik filetolarini tuzlayip tavada zeytinyagiyla kisa
bir stire kizartin ve sogumaya birakin. Ayri bir kapta
sirke, bal ve safrani kisik ateste bir tagim kaynatin
ve sogumaya birakin. Bir toprak kabin altini turung,
limon, defne ve mersin yapragiyla déseyin. Uzerine
filetolar dizin. Toz targin, dévulmUs zencefil, toz ka-
ranfil ve dévilmis kakule tohumunun karisimindan
¢ok az miktarda levreklerin Gzerine serpin. Kusiizi-
mu, dolmalik fistik ve sarmisaklari da ekleyin. So-
guttugunuz sirke, bal, safran karigsimini da esit mik-
tarda katlar arasina dékin. Levrekler bitene kadar
kat kat ayni islemi tekrarlayin. iki giin beklettikten
sonra servis edin.

* 5 gun icinde tuketilmesini tavsiye ederiz.

* Bu meze bilinen ilk elyazmasi yemek kitabi olan,
1748 tarihli Yemek Risalesi’'nden kesfettigimiz bir
tarif. Tarifin 6zetine bir gazetenin ramazan sayfa-
sinda rastladim. “Balik turgusu” diye gecen tariften
iyi bir sey cikacagini distnerek orijinalinin pesine
distim. Tarifin bulundugu elyazmasi TBMM Kitiip-
hanesi’ndeydi. Meclis muhabiri arkadaslarimdan
tarif i n fotokopisini rica ettim. Bir yandan da Turkce
cevirisine ulasmaya calistim. Elyazmasi, Yrd. Dog.
Dr. M. Nejat Sefercioglu tarafindan giinimuz Turk-
cesine cevrilmis, 1985 yilinda Milli Folklor Arastirma
Dairesi yayinlarindan Turk Yemekleri adiyla gcikmisti.
Kitap sahaflarda bile yoktu. Bu kez de Nejat Bey’in
pesine distim. izini Kuzey Kibris’'ta Girne-Ameri-
kan Universitesi’nde bulup birkag telefondan sonra
baglanti kurdum.
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Kendisinde kitaptan sadece bir nisha oldugunu,
ertesi hafta istanbul’a gelecegini, bana kitabin bir
fotokopisini getirebilecegini soyledi.

Bulustugumuzda o gliine kadarki denemelerimiz-
den elde ettigimiz mezenin de tadina bakti ve ¢ok
begendi. Tarifin orijinalinde de eksik kalanlarn bulup
birkag denemeden sonra buginku lezzete ulastik.

CiBALIKAPI USULU GIRIT EZMESI

Malzemeler

Ezine beyazpeyniri (1 kalip / yaklasik 400 g)
Cevizici (120 g)

Boz antepfistigi (350 g)

Sarmisak (4 dis; dévilmiig)

Sizma zeytinyagi (1 su bardagi)

Kekik (1 tatl kasigi)

Pul biber (1 cay kasigi)

Risalede “balik tursusu” diye gecgen tarif, padisa-
hin hekimbasi Nuh Efendi’ye ait. Yemek Risalesi’nin
yazarinin da Nuh Efendi’nin kim oldugu ve hangi
padisahin hekimbasi oldugu da bilinmiyor. Biz de
bu bilgiden hareketle, saraydan ¢ikma bu mezenin
adini ”sarayl” koyduk.

Tarifi

Peyniri 2 saat ik suda bekletip stzin ve tekrar
sertlesmesi icin buzdolabina koyun. 2-3 saat buz-
dolabinda dinlendirdikten sonra rendeleyin. Fistik
ve cevizi hafif dise gelecek sekilde 6gutliciden ge-
cirin. Dovillmis sarmisagi, ceviz, fistik, kekik ve pul
biberle birlikte peynire karistirin. Zeytinyagini yedi-
rerek dokup karistirmaya devam edin.

BUtln malzemeler birbirine iyice karistiginda servis
edebilirsiniz.

* Arzu ederseniz bu mezeyi kahvaltida kizarmis ek-
mek Uzerine surerek tiketebilirsiniz.

* Bu mezede lezzet dengesi cok énemlidir.
Hicbir lezzet digerinin 6nline gegmemelidir.

Farkli yerlerde farkli malzemelerle yapilan ayni isimli
mezelere rastlayabilirsiniz. Bu tarif Cibalikapi Ba-
likgisi adina tescillidir, ama taklit edilmesinin higbir
sakincasli yoktur.
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ERKEN TANI HAYAT KURTARIR

Mamografi nasil ¢ekilir?

Bir réntgen uzmani her seferinde bir memenin ront-
gen cihazi Gzerindeki iki diz plaka arasina konum-
landinimasina yardimci olur. Plakalar géguslerinizi
X-1ginlar alinana kadar birkac dakika boyunca si-
kica bastirir. Her bir géguse iki X-igini alirsiniz. Go-
guslerin sikistirimasi temiz bir gérintl elde edilme-
sini kolaylastirir. Mamografi yaptirmak rahatsiz edici
olabilir. Bazi kisiler mamografiyi agrli bulur. Ancak
s6z konusu rahatsizlik sadece goguslerin sikistiril-
digi cok kisa bir sire icin gecerlidir.

Mamografi sonrasi

iki farkli film okuyucu (radyolog) mamografinizi her-
hangi bir kanser isareti tasiyip tasimadigi agisindan
inceler. Mamografinizle ilgili en ufak bir siiphe varsa
daha fazla test yaptirmak Uzere sizi tekrar ¢agirirlar.
Bazi kanserler mamografide acik belirtiler goster-
mez. Bu nedenle, gégstiniizde herhangi bir stipheli
yumru varsa, son zamanda mamografi gektirmis ol-
saniz bile her zaman doktorunuza danisiniz.

Kimler meme kanseri acisindan taranmalidir?

Biyuk Britanya’da, Ulusal Saglik Hizmeti meme
tarama programi, doktorlarina kayit olmus 50-70
yaslar arasindaki tim kadinlan meme rdéntgeni

(mamografi) kullanmak suretiyle bir taramadan ge-
cirmektedir. Bu kadinlar her 3 yilda bir taramaya
gitmek Uzere davet edilirler. Meme tarama programi
47 ve 73 yaglar arasindaki kadinlari kapsamasi agi-
sindan genigletiimektedir. 70 yasindan daha blUyuk
kadinlar bélgesel meme tarama birimlerinde taran-
mak icin kendi randevularini alabilirler.

Yasiniz ne kadar ileri ise, meme kanserine yakalan-
ma agisindan o kadar risk altindasinizdir. Bu ne-
denle, mamografi yaptirmaya devam etmek anlamli
olacaktir. Geng kadinlar i¢in yapilan mamografilerin
okunmasi daha zordur, ¢inki bu kadinlarin meme
dokulari daha yogundur. Bazi kadinlar, kalitilan ha-
tall bir gen ya da ailede hastalik 6ykislU nedeniyle
meme kanseri acgisindan daha yuUksek risk altinda-
dir. Bu kadinlar daha genc yasta, tasidiklari risk di-
zeyine bagl olarak, MR, mamografi ya da her iki
yéntemi birlikte kullanmak suretiyle taranabilirler.

Eger meme kanseri agisindan ylUksek risk altinda
oldugunuzu disintyorsaniz doktorunuzla gortsi-
nlz. Sizi tasidiginiz risk agisindan degerlendirebile-
cek bir genetik uzmanina yénlendirecektir. Ailesin-
de kanser OykisU olan herkes ylksek risk altinda
degildir. Ulusal Saglik ve Klinik Mikemmeliyet Ens-
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titis (NICE), aile éykuleri nedeniyle orta derece ya
da yiksek risk altinda olan kadinlarin MR taramala-
rina 30’lu yaslarda, mamografiye ise 40’li yaslarinda
baglamalarini tavsiye etmektedir.

Bir meme kanseri uzmanina gériinmeli miyim?

Pratisyen hekimin kisinin kanserli olmayan bir
meme rahatsizligina mi yoksa meme kanserine mi
sahip olduguna karar vermesi ¢ok glctir. Ancak
doktorunuzun size zaman kaybetmeden bir uzma-
na géndermesi gereken bazi 6zel belirtiler vardir.
Ulusal Saglk ve Klinik Muikemmeliyet Enstitlisi
(NICE) hekimlerin hangi hastanin acilen bir uzmana
gbrinmesi gerektigine karar vermelerine yardimci
olacak bir kilavuz hazirlamigtir. ideal olarak, 2 hafta
icinde acil sevk almak icin bir randevu almalisiniz.

Olasi meme kanseri i¢in acil sevk almanizi gerekti-
ren belirtiler.

Herhangi bir yasta, memede sabit ve sert bir yumru
30 yas ya da Uzerindeki kadinlarda, yumrunun bir
sonraki adet periyodundan sonra kaybolmamasi.
Menapoz sonrasi ortaya cikan bir yumru. Gégstn-
deki yumru gittikce blylyen, sabit ve sert olan 30
yas altindaki kadinlar ya da meme kanseri agisindan
gUcll bir aile 6éykustine sahip olmak gibi endiseleri
olan kadinlar. Daha énce meme kanseri yagsamis ve
bir yumru ya da diger sUpheli belirtiler yasayan ki-
siler. Meme ucundan birinde ya da c¢evresinde (cok
nadiren) tedaviye cevap vermeyen kizarklik. Son
zamanlarda igeri ddnmis meme ucu (ters ddSnmus).
Belirgin bir neden olmaksizin meme ucundan kan-
I akinti. Meme ucunun seklinde ya da cevreleyen

alandaki degisikliklerle birlikte ya da tek basina sey-
reden, meme ucu altinda sert bir yumruya sahip 50
yas ya da daha Ustindeki erkekler.

Meme kanseri hakkinda doktorunuza
ne sorabilirsiniz?

Memelerimdeki degisikliklerin normal oldugunu ve
meme kanseri belirtisi olmadigini nasil bilebilirim?

Eger gégsiimde yumru varsa, kanser olmasi muh-
temel midir?

Meme kanserine yakalanma riskim herhangi baska
birine kiyasla daha mi ylksek?

Ailem meme kanseri agisindan yuksek risk altinda
mi?

Meme kanserine yakalanma riskimi nasil azaltabi-
lirim?

Diyetimi degistirmek meme kanserine yakalanma
riskimi azaltir mi?

Meme taramasi yaptirmali miyim?
Tarama nasil gergeklesir?
Meme taramasi aci verir mi?

Mamografi, benim yasimdaki kadinlarda meme
kanserinin saptanmasinda guivenilir midir?

Benim icin en yakin géruntlleme, saglik merkezi
nerededir?

Meme taramasindan sonra tekrar cagriimam ne an-
lama gelir?
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GOLF’U, GOLF MILLI TAKIMININ
DIREKTORU VE BASARILI SPORCU
EROL SIMSEK’E SORDUK

- Sizi taniyabilir miyiz?

1971 dogumluyum ve evliyim. Bir kizm var. Golfe
15 yasinda Almanya’da basladim. Onbir sene pro-
fesyonel olarak oynadim. Kemer Golf Kullbi’nde
2012’den itibaren direktdér ve antrendr olarak ca-
hisiyorum. Ayrica 2016 yilindan itibaren Golf Milli
Takiminin Spor Direktérl olarak gérev yapiyorum.
Profesyonel olarak diinyanin farkli sehirlerinde tur-
nuvalarda oynadim.

- Golf sporu nasil yapilir?

Doga iginde 6zel olarak yapilmis bir sahada, birbi-
rinden farkl &zelliklere sahip 6zel golf sopalar ve
belirli standartlardaki toplar ile oynanan bir oyun
olan golf, sahanin tm cukurlarini golf topuna en az
vurus yaparak tamamlama hedefine dayanr.

- Golf’'un temel oyun kurallari ve oyunun gorgii
kurallari nelerdir?

Golf sahasinda ve oyun esnasinda uyulmasi gere-
ken, gérgl-emniyet ve sahanin korunmasi ile kural-
larin tuma etiket kurallar olarak adlandirilir.

GORGU KURALLARI: Bir oyuncu vurus yaparken
kimse kimildamamali, konugsmamal.

EMNIYET KURALLARI: Oyuncu vurus yaparken
kimsenin yakininda olmamasina dikkat etmelidir.

SAHANIN KORUNMASI: Oyuncular parkur tzerin-
de zedeledikleri ¢cimen pargalarini hemen eski yer-
lerine koyarak dikkatlice onarmakla yukdmladar.

- Golf sporunu herkes 6grenebilir mi?

Baslama yasi, 5. Ben 90 yasina kadar oynayan
oyuncular gérdim.
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- Yemyesil bir alanda ve rekabet olmadan bu
sporu yapmak nasil bir duygu yaratiyor insanda?

Bireysel olarak degerlendirmek gerekirse, golf
oyunculara disiplin ve rehabilitasyon ifade eder.
Cok kural seti icinde insanin kendisi ile micadele
ettigi belki de tek spor golf. Yemyesil dogada, kus
sesleriyle, tertemiz havada, dingin ortamiyla oyun-
culara meditasyon etkisi yaratiyor. insanin kendi
kendisiyle yarigiyor olmasi da zihinsel olarak bir
yandan rahatlamasini, ama bir yandan da glglen-
mesini sagliyor. Golfde sabir ve konsantrasyon da
gereklidir. Dinyanin pek ¢ok sehrinde turnuvalarda
oynadigim i¢in degisik klltirden insanlarla tanistim.
Hatta saglam dostluklar kurdum.

-Golf’in ¢ogu spordan farkh kilik kiyafetleri var.
Bir esofman ve lastik ayakkabiyla degil de gér-
diigiim kadariyla bu spor, 6zel giysilerle yapi-
liyor. Puiskiillii ayakkabilar, v yaka yelekler, tiril
tiril beyaz veya kareli, deri biyeli sik pantalonlar,
siperlikli sapkalar, eldivenler. Bu giysileri bulmak
kolay mi?

Her golf kuliiblinde Golf-Shop’lan vardir. Golf shirt-

lerini, golf toplari, golf sopalari, golf ayakkabilari,
golf pantalonlar, golf yelekleri satin alinabilir.

- Golf pahali bir spor mudur?

Golf Turkiye’'de yetiskinler icin pahali bir spordur.
Ama cocuklar icin Kemer Golf Kuliibi’'nde 12 yasi-
na kadar Uye olmadan ve golf sopasi satin almadan
bu sporu 6grenebilirsiniz.

- istanbul ve Tiirkiye’de bu sporu nerelerde ya-
pabiliriz?
istanbul’da iki tane golf sahasi vardrr.

1. Kemer Golf Kullbu.
2. Marmara Golf Kultibd, Silivri.

Turkiye’de ilk golf kuliibii 1895 yilinda (istanbul Golf
Kullbi ) kurulmustur.

Tarkiye Golf Federasyonu ise 1996 kurulmustur.
Tarkiye'de 21 tane golf sahasi vardr.
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Erol Simsek kimdir?

Erol Simsek 3.Nisan 1971 yilinda Tekirdag'da dog-
mustur. ilkégretimi Tekirdag’da ,orta ve lise egitimi-
ne Almanya’da Devam etmis,1989-1998 vyillar ara-
sinda Golf Akademisi’nde Egitimini tamamlamistir.
1995-2007 yillari arasinda Challenge Tour ve Euro-
pean Tour 'da profesyonel olarak oynamistir.

Challenge Tour basarilari: 1.Matchmaker Trophy
Austria Open 1997 1.Neuchatel Open 1997 1.Audi
quattro Trophy 1996 1.Polish Open 1996 1.Lancia
Open 1996 European Tour basarilari: 11.British
Masters 2001 16.ST Omer Open 2003 18. italien
Open 2003 19.0mega Masters 2003 21. Mercedes
Benz Masters 2001 30. Linde Masters 2000 PGA
of Germany basarilari: 1.Nationale Open Champi-
onship 1996 1.German PGA Championship 1996
2007-2009 Syke Golf Club Head-Pro 2009-2012
Carya Golf Club Head-Pro 2012’den itibaren Ke-
mer Country Golf Club’ ta halen Golf Club direktori
ve antrendr olarak devam etmektedir. Ayrica 2016
yilindan itibaren Golf Milli Takim Spor Direktorl ola-
rak gbrev yapmaktadir.
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PORTRE

BASARILI SPORCU ve IS ADAMI
AKIN BILGUTAY
ZEYTINYAGININ SIFASINA INANDI VE
LAMPONIA MARKASINI YARATTI

Akin Bilgiitay, 1970 Istanbul dogumlu bir makine
teknisyeni. 25 yildir ticaretle ugrasan Bilgutay, ha-
yati doya doya yasayan, estetik olan her seye ilgisi
bulunan ve muzikle ugrasip arkadas sohbetlerinde
bateri calan, 25 yillik otomobil sporlar tutkusuyla,
Ralli diinyasinda sampiyonluklara imza atmis, ha-
yata génulden bagl bir insan.

2011 yilinda baslayan kanser rahatsizligi onu istan-
bul’dan uzaklastirarak Canakkale’nin Ayvacik ilgesi
Kozlu kdylne goétirmis. Burada otel isletmeciligi
yapmaya baslayan fakat hastaligin kendisini yorgun
disilrmesiyle otel isine ara veren BilgUtay, hem bi-
raz yorgunluktan uzaklasmak hem de stres atmak
icin kendisini mutfaga atmis. Aslinda yemek yap-
mak en buyuk zevklerinden biriymis Akin Bey’in ve
bu hobi Canakkale yoéresinin enfes zeytinyaglariyla
bulusunca bir zeytinyagi soleni ortaya gikmis.

Akin Bey, zeytinyagiyla harikalar yarattikga zeytin
ve zeytinyagl mucizesini daha yakindan tanimak
istemis. Zeytin ve zeytinyagl hakkinda arastirmalar
yapip, Uretim ve hasat zamani 2 yil Kozlu Kéyi’nde
kalarak, kdy hayat yasamis.
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Zeytinyaginin dogal bir sifa olduguna inandig icin
zeytinyag Uretim isine girisen Akin Bey, kendi mar-
kasini yaratip insanlara faydali olmak istemis. Iste
Lamponia’nin dogusu bdyle baslamis. Lamponia,
Akin Bilgutay tarafindan yaratilan, gicedi burnunda
bir organik zeytinyagi markasi. Bilgitay’in, Canak-
kale’deki 300 dénUmlik arazisinden elde edilen
dogal ve organik zeytinyaglari, Lamponia etiketiyle
siselenerek, istanbul’'un seckin restoranlarinda ve
gurme marketlerinde satiimaya basladi.

Peki nedir Lamponia? Anlami nedir, nasil ortaya
cikmistir? Lamponion (Lamponia) Canakkale’nin
Ayvacik ilgcesi Kozlu kdéyl yakinindaki Asar Tepe
Uzerinde kurulmus antik bir sehirdir. Lamponion
s6zclginin Luwi-Pelasg dilinden geldigi disuna-
lirse de anlami heniz anlasilamamistir. Bununla
beraber eski Hellen dilinde eklere verilen anlamdan
yola c¢ikilarak “Lamponia” i¢in “Lampon’un Yurdu”
denilebilir. Lamponia’nin bulundugu yerde arkeoloji

kazilar veya ylzey arastirmalar yapilmadigindan,
boélge hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bu-
nunla beraber Kozlu kdylnden Lamponia’ya giden
yolun sonunda bazi kalintilar oldugu da gorilmek-
tedir. Surlarla gevrelenen kentte ¢ok sayida kuyu ve
sarni¢c olmasi burada yerlesik insan topluluklarinin
yasadigini gdstermektedir.

Akin Bilgutay - “Lamponia yaglarinin temelini 2015
yilinda attik. 2016 yilinin Agustos ayinda marka-pa-
tent islemleri icin gerekli raporlari alarak 2017 yi-
linda yaglan piyasaya strdik. Lamponia yaglarini
dort sekilde islemekteyiz. Bu isleme Canakkale yo6-
resinde dizem deniliyor. Yaglarimiz 0-1 asit oranin-
da yani icilebilir kivamda ve zaten zeytinyagi insan
saghgina ¢ok faydali. Yaglarimizi ilk hasat dedigimiz
yesil zeytinlerden Uretilen soguk sikim kontinede
islemekteyiz. Simdilik Uretimine baslamadik ama
2017-2018 sezonunda tas baski teknigiyle Uretilen
organik tas baski yaglarimizi da satisa ¢ikaracagiz.
Kanserle Savas Vakfi’'nin izniyle, tim Urtnlerimizde
vakif logosunu kullaniyoruz. GUnki ben de kanser-
le savastim ve halen tedavim devam etmekte. Bu
nedenle Kanserle Savas Vakfi'nin bu konuda bana
verdigi destek cok anlamli. Turkiye Kanserle Savas
Vakfi’'na bu anlamli destek igin sizler araciligiyla bir
kez daha tesekklr etmek isterim.”

Yazi: Sevda KOYUSTU ERDENIZ
Fotograf: Asli YILDIRIM

Akin Bilgiitay
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BESLENME ALISKANLIKLARI
VE KANSER

Diet ve kanserin arasindaki baglantinin aydinlatil-
masi zor ve karmagiktir. Bunun nedeni diyetimizin
cok sayida farkl gida ve besin 6gelerinden olusuyor
olmasidir. Bunlarin cogu ve genellikle bir digeri ile
birlikteki kombinasyonlari kanser riskimizi etkile-
mektedir. Ayrica miras aldiginiz genler de kansere
yakalanma riskinize tesir eden beslenme seklinizi
etkilemektedir.

Hangi spesifik gidalarin bizi kanserden korudugu
ya da kansere neden oldugunu anlayabilmek igin
bilim adamlarinin gok kapsamli ¢calismalar yapmasi
gerekmektedir. Bu calismalardan bir cogu devam
etmekte ve sonuglari da bizler i¢in saglam cevaplar
saglamaktadir.

Simdilik bizi saglikli tutmaya yardim edecek genel
gida tirlerini bilmekteyiz. Ayrica saglikli viicut agir-
higini korumaya yardim ederek bir gok kanser riskini

kendiliginden azaltacak dengeli beslenme ile ilgili
bir cok sey bilmekteyiz.

Meyve ve Sebzeler

Meyve ve sebzeler saglikli bir diyetin dnemli bir kis-
mini olusturmakta, agiz ve bodaz kanseri gibi bazi
kanser tlrleri risklerini etkilemektedir. A vitamini, C
vitamini, E vitamini ve folat gibi cok énemli besin
6geleri icin iyi bir kaynaktir ve ayrica muhtesem bir
lif kaynagidir.

* Beslenmenizde bol miktarda meyve ve sebze
olmasina dikkat edin. Bu gidalara renklerini veren
kimyasallar genellikle sizin igin de iyi olacagindan;
genis bir yelpazade vitamin ve mineral almaniza
yardimci olacak ¢ok cesitli renklerdeki meyve ve
sebzeleri tliketin. Meyve ve sebze tiketiminizi artti-
racak ip uglari ve porsiyon buyuklukleri ile ilgili daha
fazla bilgi edinmek icin www.kanservakfi.com say-
famiza g6z atiniz.
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Et

Cok fazla kirmizi ve islenmis et tiketmek bagirsak
ve muhtemelen mide kanserine yakalanma riski-
nizi arttirabilir. Kirmizi et; tim taze, kiyma ve don-
durulmus dana, domuz ve kuzuyu kapsamaktadir.
islenmis et ise jambon, domuz pastirmasi, salam ve
sosisi kapsamaktadir. Tavuk gibi beyaz etlerin ise
kanser riskinizi arttirmasi mimkin gériinmemekte-
dir.

* Kirmizi ve islenmis etlerden daha kictk ve az por-
siyonlarda tiiketin. Yemek tariflerinizde et yerine fa-
sulye ve bakliyat kullanmayi deneyin. Et pisirirken
agir ateste pisirme gibi disik sicaklikh yontemleri
kullanin. YUksek sicaklikta digi kdmdurlesene kadar
pisirilen etler kansere neden olan kimyasallar Uret-
mektedir.

Tuzlu gidalar

Tuz icerigi ylksek olan ya da tuz kullanarak korun-
mus gidalar mide ile burun ve bogazin birlestigi yer
olan Ust yutak kanserleri riskini arttirabilir. Yemek
pisirme sirasinda kullanilan az miktardaki sofra tuzu
ya da cesnilerin kanser riskini ¢ok etkilemesi olasi
degildir. Ancak ¢ok fazla tuz kan basincinizi arttira-
rak kalp hastaliklari ve inme riskini de arttirir.

* Tuzla korunmus ya da cok tuz iceren gidalardan
cok fazla tiketmemeye calisin. Ayrica, islenmis
gidalar ve hazir yemeklerin tuz iceriklerini kontrol
edin. Genellikle hi¢ beklemediginiz yerlerde tuz giz-
lidir ve eger gida ayni zamanda ¢ok sekerli ise bunu
tatmaniz mimkudn olmayabilir.

Lif

Lif acisindan zengin gidalar bagirsak kanseri riski-
ni en az dortte bir oraninda azaltmaktadir. Bunlar
meyve ve sebzeler, tam taneli tahillar, kepekli ve
tam tahilll ekmekler, kahverengi pirin¢g ve bakliyat-
larl kapsamaktadir.

* MUmkdn olan her yerde kepekli ekmek ve tam ta-
neli tahillar gibi, nisastal gidalarin kepekli cesitlerini
tercih ederek diyetinizdeki lif oranini arttirn. Gok
sayida meyve ve sebze, dzellikle bezelye, 1spanak,
elma, avokado, armut, taneli ufak meyveler, bol
miktarda lif icermektedir. Orta derecede lif oranina
sahip diger meyve ve sebzeler; Briksel lahanasi,
taze fasulye, brokoli, misir, Ispanak, havug ve por-
takall kapsamaktadir.

Yaglar

Yaglar beslenmemizin dnemli bir kismini olustur-
maktadir ancak ylksek yag iceren diyetler kalp
hastaliklar, diger saglik durumlar ve kanser riskini
arttirmaktadir. Etler doymus yaglar agisindan zen-
ginken, sebzeli gidalar tekli doymamis ya da ¢oklu

doymamis yaglar agisindan daha zengindir. Gok
fazla doymamis yag tiketmenin meme kanseri ris-
kini arttirdigina dair kanitlar bulunmaktadir.

* Gok yagl gidalardan fazla miktarda tiketmekten
kacinin. Bol yagda kizartilan gidalardan uzak dur-
maya c¢alisin - bunun yerine buharda pisirme, agir
ateste pisirme ya da hafif izgarayi deneyin.

Vitamin ve mineraller

Folat, selenyum, kalsiyum, A, C ve E vitaminleri gibi
vitamin ve mineraller birgok kanser riskini azaltabi-
lir. Hangi spesifik vitamin ya da minerallerin bunu
basarabildigi hala net degildir. Ancak muhtemelen
hepsinin bir kombinasyonu gerekmektedir.

* Vitamin ve mineral dengesini tamamlamak icin
farkl meyve ve sebzelerden bol miktarda tiketin.
Takviyelere glivenmeyin - takviyeler dengeli bir di-
yetin yerini tutamazlar ve hatta size zarar bile vere-
bilirler.

Balik

Hala kesin olarak kanitlanmasi gerekmekle birlikte,
balik bagirsak kanserine yakalanma riskinizi azalt-
maktadir.

* Kirmizi ya da igslenmis et yerine bol miktarda balik
tiketin. Ozellikle bugulamasi, firnda pisirme ya da
haglamasi sizin i¢in oldukga iyidir.
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TEMIZ HAVA ALALIM,
DALINDAN MEYVE TOPLAYALIM
DIYORSANIZ...
MISBAHCEM’I KESFEDIN

Beykoz’'dan sadece 15 dakika uzaklikta, istan-
bul’un icinde ama farkl atmosferiyle bir o kadar da
disinda hissedebileceginiz Misbahgem’in kapilari
dogal Urtinleri gonil rahathgiyla taze taze dalindan
toplamak igin haftanin her giini ve her saati doga
severleri bekliyor. Sezonunda ise her Pazar yapilan
“dalindan toplama etkinligi’nde gelip, kendi mey-
velerinizi kendiniz toplayabiliyorsunuz ve katkisiz ev
yapimi Urlnlerinizi alip dogada harika bir giin geci-
rebiliyorsunuz.

2010 yilinda istanbul’un Beykoz ilgesine bagli Cum-
huriyet Kéy’de yesile ve dogaya énem veren meyve
bahcesinde, 20’yi agkin cesit meyvesi ile, mevsi-
minde yemeniz icin; dogal, hormonsuz ve lezzetli
meyvelerini, diinya standartlarindaki tretimiyle tim
Tarkiye’'ye ulastirmak hayaliyle kurulmustur.

Yaklasik otuzbin’e ulasan agaciyla tamami dogal
kosullarda cevre, insan ve havyan sagligina zarar
vermeden Uretim yapip, dogal kaynaklar koruya-
rak, tannmda izlenelebilirlik ve strdirebilirlik ile gida
glvenligini saglayip, tim diinyada gegerlilige sahip
olan “lyi Tanm Uygulamasi”nin ilkelerini benimseye-
rek meyve yetistiren bir bahgedir.
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URAL ATAMAN

KLASIK OTOMOBIL MUZESI

Tarkiye’nin sayill klasik otomobil muzelerinden biri
olan Tarabya’daki Klasik Otomobil Mizesi’nde her
biri bir hikayeye sahip olan otomobillerin yani sira o
dénemi yansitan aksesuar ve otomobil parcalar da
yer aliyor.

icinde 65’In lizerinde arag, 14 motorsiklet barindi-
ran Klasik Otomobil Mizesi 2000 yilinda halka agcil-
di. Yalnizca otomobillerin degil ayni zamanda de-
gisik donemlere ait motorsikletlerin, kamyonetlerin,
traktorlerin ve buharli motorlarinda sergilendigi bu
koleksiyon 35 senenin emegi sonucu olustu.

Yaklasik 2000 m2 arsa Uzerine betonarme ve celik
konstriksiyon kullanilarak insa edilen mizede su

an icin 65’in Ustlnde arag sergilenmekte. Mize ta-
sarlanirken ellili ve altmigli yillarin klasik otomobilleri
ve bu dénemdeki yasam bigiminden yola ¢ikilarak
¢agdas bir mekan ile klasiklerin bir araya gelebile-
ceqi bir cizgi yaratildi.

Kapidan girildigi andan itibaren mekanin dort bir ta-
rafina ustaca yerlestirilmis her biri ayr birer klasik
olan benzin pompalari, otomatik pikap, tilt maki-
nasi, kola ve gikolata makinalar, kasa, kollu oyun
makinalar ziyaretcileri tekrardan ellili yillara tasiyor.

Mize A1 (Amerikan salon) ve B1 (Avrupa salon) B2
(ciftlik kamyonetleri, itfaiye, askeri Jeep) olmak Uze-
re 3 ayri bélimden olusmaktadir. Ayrica mizenin
araglarinin bakimlarini yapmak icin mize bunyesin-
de tamir atdlyesi bulunmaktadir.

Ayni zamanda mekanin aydinlatmasinda da énemli
rol oynayan neon reklam panolari, jant kapag: ko-
leksiyonu, maket otomobil kolleksiyonu ve dev rek-
lam panolari ile beraber bir ahenk olusturuyor.

Tim klasik otomobillerin arkalarinda bulunan du-
varlarda o araba ile ilgili belgeler, bilgiler, plaketler
ve arabanin 6n ve arkasinin gorilebilmesi icin 6zel
imal edilmis digblkey aynalar bulunuyor.

Amerikan klasiklerini sergilemek icin kullanilan bi-
rinci bolimdn ortasinda 50 ve 60’li yillarin Ameri-
ka’sinda “diner” denilen fast food restoranlarinin bir
kopyasi bire bir olarak dizayn edilmis bir bar bdlu-
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GECMISE BIR YOLCULUK

muU bulunuyor. Yine ayni bélimuin arkasindaki ma-
ket otomobil koleksiyonu bulunuyor.

Binasi, dekorasyonu ve barindirdigi koleksiyonu
ile zamana karsi direnen, yasayan otomobillerin
sergilendigi, dénemin eglenceli muzikleri esliginde
gezilebilen bu mekanda toplantilar, 6zel yemekler,
dogum glnu partileri ve gesitli organizasyonlar ya-
pilabiliyor.

Miize Cumartesi ve Pazar ginleri 11.00-18.00 arasi
aciktir ve giris Gcreti 5 YTL'dir.

www.atamanmuseum.com sitesinden miizede ser-
gilenen araglar, aksesuarlar, miize ulasim haritasi ve
sorulariniz i¢in detayli bilgilere ulasabilirsiniz.
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- Sizi uzun yillardir basindan taniyoruz. Genel
yayin yénetmeni oldugunuz pek cok dergi oldu.
Simdi ise ikinci kitabiniz icin sohbet edecegiz .
Cocuklugunuzdan beri yazan, giinliik tutan birisi
miydiniz?

Ben hi¢ durmadan yazip kenara koyuyordum zaten.
Bazen dykuller bazen bir romanin girisi. Hepsi yarm
yamalak kaliyordu. Cok aktif ve yogun bir dergicilik
hayatim vardi. Seyahatleri ile toplantilaryla, projele-
riyle. Diger yandan bir sanat galerisi (Piramid Sanat)
yonetiyoruz onun igleri. Bir yandan kiiglk gocugu-
muzu blyUtiyordum. Yazip yazip kenara koyuyor-
dum ama ucunu baglayacak vakit bulamiyordum
aclkgasi. Alti yasindan beri hic durmadan yazdigimi
sOyleyebilirim. Gunllklerim vardir, seyahat yazilarim
vardr.

- Tempo, Marie Claire, Marie Claire Maison, Viz-
yon... esiniz Bedri Baykam’la ¢ikarttiginiz sanat
dergisi Scala ilk aklima gelenler. 25 yillik basa-
rilarla dolu bir dergicilik ge¢misiniz var zaten.

Kitap yazarliginiza geri dénelim. ‘Bir Acayip Kiz
Cocugu’ kitabinizda sevimli ve muzip bir sekilde
objektife bakan sahane bir ¢cocukluk fotografi-
niz var. Cok yaramaz bir cocuk muydunuz?

Cok yaramazdim bu bir evet. Kitap tam otobiyogra-
fik degil, bir devam kitabi gibi. Cocuk hikayelerinin
tamami benim hikayelerim. Ama akista kurgular da
var.Kitap yaramazliklarla dolu. Kendini akilli, bilmis
zanneden ama bir yandan da herkesin ayni gin
dogdugunu duslnecek kadar saf bir cocuktum. An-
nem, babam ve ben 1 Haziran’da dogmusuz c¢tin-
ku. Ben de herkesin dogum ginitini 1 Haziran zan-
nettim uzun slre. Annesiyle babasinin arasindaki
yas farkindan dolayi aslinda erken de olgunlasmis
bir cocuktum. Ailemizdeki roller de degisikti annem
kariyer yapiyor calisiyor babam evde bana bakiyor-
du. Emekli olmustu. Babam 66 yasinda iken ben
dogmusum. Cok 6zel ¢ok bilge bir kisilikti babam.
Aydin ve ileri géruslu bir aile, ama anneanneyle ya-
sadigimiz igin geleneksel degerlerin de énemli ol-
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dugu bir aileydik. Anaerkil bir evdi bizimki. Kadinin
cok 6zel yeri olan bir evimiz vardi.

- Siz oglunuz Suphi’yi yetistirirken hangi deger-
leri almasi i¢in ugrastiniz?

Hepimiz insaniz, hepimiz esitiz. Hepimiz ciriigiplak
dogduk. Hicbirimiz secerek gelmedik. O ylizden
din, cins, dil, irk farklarini bilmeyiz. Okulda da her
milletten, her dinden arkadas! var. Onsekiz yasini
bitirdi Suphi. Umarim kendi gcocugum da buitiin ¢o-
cuklar da bu degerlerle yasarlar.

- Cok giizel. Peki liciincii kitabiniz icin bir hazir-
hk yaptiniz mi?

Evet. Uciincli kitabim daha énceki iki kitabindan
tamamen bagimsiz bir roman olacak .Bana ¢ok he-
yecan verici geliyor su an.

- Bu oykiiler, kitaplar film olabilecek 6zellikler
barindinyorlar mi?

Bence evet. Aslinda bir senaristin basarisiyla bili-
yorsunuz pek cok film ortaya cikabilir. Gegcen gin
cok sevdigim bir filmin aslinda 2.5 sayfalik kisacik
bir dykiden yola ¢ikarak c¢ekildigini okudum. ‘Bir
acayip kiz cocugu ‘kitabim icin de ¢ok sevimli bir
film olabilir diye dusintyorum.

- Size yazarken, yasarken neler ilham verir?

Seyahatler. Cocuklugumda da sonrasinda da veya
is icin yaptigim seyahatler. Esimle bazen hig akli-
mizda olmayan yerlere gideriz. Uzun araba yolcu-
luklarini severiz. Hayatta beni en ¢ok besleyen sey
bu. Cok fazla planlanmadan gidilen seyahatler. Ba-
zen bes yildizl bir otelde bazen yol kenarindaki mo-
tellerde kalarak . Ayrica ¢ok muzik dinledigimiz ¢ok
kitap okudugumuz zamanlar bunlar.

- O zaman en cok sevdiginiz veya gormek iste-
diginiz yerleri sorayim size.

Daha o6nce gitmedigim Kuba'yi gérmek isterim.
Bedri daha 6nce davetli olarak gitti bir proje yapti
bilirsiniz. iskogya, Peru’ya gitmek isterim. Bahsetti-
gim planlamadan seyahat kuzey Amerika’nin igcinde
cok guzel yapiliyor. Bazen 10.000 km. yapiyoruz az
buz bir yol degil.

- Bu araba yolculuklarinda fotograf, video ceker
misiniz?

Evet. Bu araba yolculuklarinda ¢ektigim fotograflar-
dan da bir kitap yapmayi isterim.

- Tiirkiye’nin en taninmig, degerli sanatcilarin-
dan birisi olan Bedri Baykam’la evlisiniz. Bedri
Baykam’la evli olmak nasildir?

Oncelikle sdyle sdyleyeyim; baska biriyle evli ol-
madim, karsilastiramam (guliyoruz). Ben onsekiz
yasinda iken Bedri ile flért etmeye basladik saniyo-
rum 25 yasinda iken ben evlendik.

Laf olsun diye sdylemiyorum inanin, etrafimdaki
cogu iliskiye de baktigimda, evimdeki demokratik
ortami seviyorum. Bir sansim daha olsa yeniden
onunla evlenirim. Evlilik kurumuna saygi duymami
saglayan birisi oldu. Ayni zamanda ¢ok konusa-
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bildigim birisi bu blylk bir sans. Aradan 27 sene
gectikten sonra degerini daha da iyi anladigim birisi
0. Gocugum biyidikten sonra kendime yazi yaz-
mak icin bir mekan yarattiktan sonra, kadin -erkek
iliskilerini distinen ve yazan biri olarak ytzim gu-
[imsuyor.

- Bu arada okuma / yazma evinize bayildim. Cok
huzurlu ve cok rahat bir ortam yaratmigsiniz. Di-
sarida giizel bir kilise ve agaclar goriiniiyor. Re-
simler ve fotograflarla dolu bir mekan. Mis gibi
kahvenin kokusu geliyor.

Bu okuma / yazma evi Selguk Altun’un lafi aslinda.
Cok degerli ve cok sevdigim bir yazardir kendisi.
Burasi bana gercekten nefes veriyor ¢cok sevdigim
bir yer.

- Biz agirlikh olarak bir saglk dergisiyiz. Erken
taninin 6nemini, hayat kurtardigini her sayimiz-
da vurguluyoruz. Bilim insanlarinin makaleleriyle
ve gercek hayattan erken tani hikayeleriyle. Siz
saghginiza dikkat eder misiniz? Yapilmasi gere-
ken kontrollerinizi vaktinde yaptirir misiniz?

Sigara hari¢ harika dikkat ederim. Cok saglkl bes-
leniriz. Gocuklugumda da annemin ve babamin
yaslarindan dolay! onlarin saglikli yemek yedikleri
bir déneme denk gelmistim. Spor yapariz. Yuzucu-
yum ben, esim tenis oynar. Oglumuz spor yapar.
Saglik konularinda dikkatliyimdir, izlerim, okurum.

Fotograf: Bedri Baykam

Saglikei bir babanin kiziyim. Doganin kendi duze-
nine uymaya caligsinm. Tahlillerimi hi¢ aksatmam.
Senede bir muhakkak check-up yaptirnrnm. Ayrica
kendimi, esimi, oglumu izlerim. Vicutlarinda ben,
leke bir degisiklik var mi diye. Kendi meme kont-
rollerimi  yaparim. Yakinlarimin, ailemin yudzinde,
g6zunln beyazinda en ufak bir degisiklik varsa bas-
kasini bile fark edebilirim. Ve doktora da yollarim.

Bu giizel sohbet icin tesekkiir ederim.
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CAM SANATCISI GAMZE ARAZ
ESKINAZI’YLE KAHVE SAATI

Nisantasi’nda bir cafe. Reaslrans Pasaji icinde.
Goz alici cam eserlerle dolu. Dekoru, ¢alan mizik-
leri, enfes kek, pasta, kahveleriyle adindan s6z etti-
ren bir mekan. Secco.

Cam eserlerin ve mekanin sahibesi Gamze Araz Es-
kinazi’yle sohbete baslyoruz.

- Merhaba, Nisantasi gercekten cafe’leriyle tinli
bir semt oldu. Hos geldiniz. Ne kadar oldu aci-
lahi?

15 Kasim 2016’da Nisantasi Reaslrans’da hizmete
basladik.

- Kahveleriniz kadar sunumlarinizdaki incelik de
dikkat cekici. Tiirk kahvesi icin her biri antika
kahve fincanlarini segiyor miisterileriniz. Antika
seviyor olmalisiniz.

Kahvenin bir keyif ani oldugunu disintyor ve her
anini doya doya ¢ikardiginiz bir zaman dilimi olma-
sini istiyoruz. Secco cafe’nin bu mekanda hedefle-
digi 3. nesil kahveler yaninda gururla sundugumuz
Turk kahvemiz i¢in antika fincanlarimiz var evet. Mi-
safirlerimizden 6nce tezgah Uzerinde begendikleri
fincani segmelerini istiyoruz. Boylece bu degerli za-

man dilimini zevklerine uygun fincanlar ile gegirmis
oluyorlar.

Buradaki ana fikir cok degerli deyip raflarda birakti-
gimiz objelerimizin bize ani yasamamiz i¢in hizmet
etmesi. Zamani, tasarimi, renkleri, ve zevkleri bir
arada sunan bu zenginligimizi kullanmanin liksint
yaslyoruz.

- Neler var meniiniizde? Corbalariniz da alisil-
mistan farkl lezzetler barindinyor galiba.

3.nesil kahveler haricinde, kahveli profiterolimuz,
cheese’lerimiz, her gun farkli ¢orbalarimiz oluyor,
ekmek Usti tabir ettigimiz bir dilim ekmegin Gzerin-
de vejetaryen, somon, fime et gibi alternatiflerimiz
mevcut. Saglikli segimlerimiz arasinda ise chia pu-
ding, granola bar ve meyveli yogurtlu parfemiz var.

- Sizi taniyabilir miyiz?
Ankara 1970 dogumluyum, Ted Ankara Koleji ve

Bilkent Universitesi ic mimari ve cevre tasarimi me-
zunuyum. Evliyim. Lal ve Ege isimli iki cocugum var.

Biz 2003 yilindan beri Yasemin Sayinsoy ile sicak
cam Ufleme teknigi ile hem fonksiyonel hem de sa-
natsal eserler yapiyoruz. 2005’de yaptigimiz eser-
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lerimizi Camekan Cam isler markasi altinda satisa
sunduk. Egitimimizi Cam Ocagi vakfinda aldik ve
Uretimimizi de vakfin sicak cam atdlyesinde ger-
ceklestiriyoruz. Camekan Cam iglerin tim Uriin ve
eserlerini.

- Cam sanat acaba unutuluyor mu? Daha dog-
rusu ylizyillin basindaki kadar cok cam ustalan
yok sanki,yaniliyor muyum?

Cam sanati unutulmaz ¢linki bence gelecegin mal-
zemesi cam. Zanaat olarak hayatimizda yer alan
cam daha yeni yeni cam sanati olarak hayatimiza
giriyor. Cagimizin ilerleyen teknolojisi, zanaati cam
kimyasi olarak olumlu etkilese de, iscilik olarak eski
caglarda nasilsa ayni.

- Camla calismak nasildir? Seramik yapmak
gibi, 6n calisma sonrasi firinlanmasi beklenen
sabir isteyen bir siire¢ gerektirir mi?

Cam, seramikten c¢ok farklidir, topragi elle sekillen-
dirirsiniz. Cami ise ellemeniz mUmkin degildir. Sa-
bir kismi her iste oldugu gibi, binlerce hata binlerce
tecrlbe getiriyor.

- Camekan’dan bahseder misiniz?

Camekan 2005 yilinda marka olarak kuruldu. O
gunden beri kendi nefesimizle kendi el becerimiz ile
her tlrll cam imalatini yapiyoruz. Mimari projeler-
de, gilincel fonksiyonel camlarda ve sanatsal eser-
lerde yaratmaya ve Uretmeye devam ediyoruz.

- Cam iiflemek ve cam sanatini 6grenmek icin
ne yapmaliyiz?

Cam uflemek isterseniz camin her alaninda egitim
veren Cam Ocagi Vakfini ziyaret etmenizi tavsiye
ederiz. camocagi.org sitesinde detayl egitim prog-
ramlarini bulabilirsiniz.

- Siz eser lretirken nasil bir yol izlersiniz? Renk-
ler, formlar icin énce ¢izim yapar misiniz?

Biz iki kisiden olusan bir ekibiz ve énce her ikimiz
ayri ayn calistigimiz konu ile ilgili eskiz calismala-
rnmizi yapar karsilikh tasarimlarimizi konusur, bam-
baska tasarimlarla cam numunelerini olustururuz.
Genelde ¢izdiginiz tasarim camla galisirken baska
bir formla sekil alabilir.

- Sergi aciyor musunuz?
Sergi aglyoruz, solo sergimiz 10 yilda bir kez oldu
genelde karma sergilerde yer aliyoruz.

- Sizi etkileyen cam sanatg¢ilari var mi?

Camin beni etkileyen yoni tim sanatcilarnin bildigi
her seyi paylasiyor olmasi. Gagimizin en etkili sa-
natcilarindan Lino Tagliapietra seksenli yaslarinda
olmasina ragmen hala etkin bir sekilde Uretmeye ve
egitimlere devam etmektedir.

- ic mimar olarak sorayim. Bir mekani giizelles-
tirmek veya fonksiyonel kilmak icin ille de ¢ok
para harcamaya gerek var midir?

Kesinlikle para ile dogru orantili mekan guzelligini
savunmam yani parasiz da mekanlar gizellestirile-
bilir.

- Mekanlarla ilgili, diyelim ki bize kii¢lik gelen
salonumuzu giizellestirmek,biiyilk goéstermek
icin neler 6nerirsiniz?

Guzellik ¢cok goreceli bir kavramdir. Bir i mimar
olarak benim tasarm felsefem moda olan yerine
sizi mutlu eden ve farkindaliginizi sevgiye mutluluga
odaklayan objelerden olusan mekanlar yaratmaktir.
Mekaninizi buyttmek isterseniz éncelikle 15131 dog-
ru kullanmalisiniz. Karanlik ve koyu renkli genis yu-
zeylerden olusan mekanlar ¢ok kuguk algilanir. Isigi
maksimumda kullanan aynali mekanlar daha genis
algilanir. Bu klcUk bir ipucu ama mekani gorerek
6neride bulunmak daha anlamli olur.
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1) Viicudun herhangi bir yerinde sislik veya sert-
lik

Bu bulgular eger memede ise kadinlarda meme
kanseri habercisi olabilir. Meme kanseri erken tes-
his ve tedavi edilirse, hastaliktan kurtulma orani
yuksektir. Bu nedenle kadinlar her ay kendi meme-
lerinin muayenesini yapmalidir.

2) Beklenmeyen kanama veya akinti

Beklenmeyen vajinal kanama veya akinti, rahim
agzl kanserinin erken belirtisi olabilir ve erken tes-
his edildiginde siklikla tam iyilesme saglanabilir.
Herhangi bir bulgu ve belirti olmadan da dizenli
olarak doktor kontroliinde yapilan ‘pap smear testi’
ile erken tani konulabilir.

Agizdan veya makattan olan kanamalarda sindirim
sistemi kanserleri digtnudlmelidir. Digkida gizli kan
testi ve kolonoskopik tarama yéntemleri ile erken
tani konulur.

3) Bagirsak veya mesane aliskanliklarinda uzun
siiren degisiklik

Bu bulgular bagirsak, mesane, prostat veya bébrek
kanserlerinde gorilmektedir. Digkilama aligkanlikla-
rinda degisiklik (zaman zaman ishal ve kabiz olmak)
bagirsak kanseri agisindan bir uyar olarak algilan-
malidir. Yine diskida kan ve makattan kanama veya
bagirsak tikanikligi olabilmektedir. idrar baslangi-
cinda zorluk, sik idrar yapma ihtiyaci, idrarda kan ve
agnh idrar yapma gibi devam eden idrar sikayetleri,
prostat veya mesane enfeksiyonu ile kanser belirti-
si olabilir. Hicbir belirti olmadan erkeklerde prostat
kanseri geligebilir.

BILGILENDIRME

4) Uzun siiren 6ksiiriik veya ses kisikhgi

Bu bulgular akciger veya girtlak kanserlerinde go-
rilmektedir. Uzun siren iyilesmeyen ve inat eden
Oksurik varsa doktor kontroll gerekmektedir. Co-
gunlukla akciger kanserleri sigara icme sonucu
olusur. Timér kicuk ve yayllmamis ise kolaylikla
tedavi edilebilir. Kalici ses kisikhgi, girtlakta sislik,
boyunda agr ve yutma gu¢ligu girtlak kanseri be-
lirtileri olabilir. Girtlak kanseri olanlarin zamaninda
tedavi edilirlerse tam iyilesme sanslar ytksektir.

5) Yutma giic¢liigii veya uzun siiren sindirim giic-
lagi

Bu bulgular mide ve yemek borusu kanserinde ola-
bilir.

6) Mevcut sigil veya cilt beninde herhangi bir de-
gisiklik olmasi

Ozellikle cildin glines i1siklarindan korunamaz alan-
lar (el, yUz, kafa v.b.) olmak Uzere herhangi bir cilt
boélgesinden kanser gelisebilir. Cilt kanseri kuru,
pullu leke, gegcmeyen sivilce, ortasi kabuklanmis
iltihapl yara veya sert sislikler seklinde gorulebilir.
Cilt kanseri turlerinden biri olan melanom, cogun-
lukla koyu kahverengi veya siyah, kigik bir ben
gibi buylme gdsterir. Herhangi bir bende biyime,
kanama veya acik yara olusmasi siphe uyandirma-
hdir.

7) Ciltte veya agiz icinde iyilesmeyen veya kana-
maya devam eden yara, sislik veya sertlik

Bu bulgular agiz ve cilt kanserlerini isaret edebilir.
Bu yaralar siklikla agrisizdir; agri olmasini bekleme-
den doktorunuza basvurunuz.
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S1z de destek olmalk
ister misiniz?

Yardimlarimz sayesinde
oldukca pahali olan kanser
tedavisinde thtiyaci olan
hastalarimizin tedavilerini
listleniyoruz.

Siz de katki saglayabilirsiniz.

Geng hekimlerimizin yurt disinda
bilgilerini gelistirmelerine katkida
bulunabilirsiniz.

Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
hekimlerimizin yurt digi egitimlerine katkida
bulunuyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagmalarina sizlerin de
katkilar olabilir.

Oldukca pahali olan tip kitaplarini ihtiyaci olan
6grencilere ulastinyoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulasmasini saglayabilirsiniz.

Kanser Gundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastinimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Tiirkiye Halk Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi - istanbul
IBN No: TR39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nasul ulaswrsimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakif.com
ve telefonla ulagabilirsiniz. Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18
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