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tekrar yazayim.

KABARALI, SUSLU KOCAMAN KAPININ ARKASINDA NELER VAR?

TUm sogugunu, yagmurunu, camurunu gdérmezden gelmeye haziriz. Yeni umut-
lar besledigimiz igin icimizi sanki sdmineyle i1sitan bir ayin igindeyiz. Koskocaman
suslU, kabarall, ahsap oymall bir kapiyr araliyor gibiyiz. Aralik ayi bu, adi Gzerin-
de. Kapinin arkasinda gicir gicir yepyeni bir yil var. Harikalar diyari gibi. Dilerim
boyle de olsun.

Yeni yilda daha bagsaril veya daha fit olmak, daha gok gezmek, daha ¢ok onay-
lanmak, alkis veya o6dul almak, pembe dUslerimizin gergek olmasi hepimizin
istegi.

Kuskusuz basarill veya fit olmak icin, bir enstriimani galarken daha c¢ok alkis

almak, daha saglikl bir vicut igin galismamiz lazim. Tum bu hedeflere ulasmak
icin biraz cabaya degmez mi?

Kendi kliglk gayretlerimizden bahsediyorum elbet. Saglikl yasamak icin sag-
Ikl gidalarin neler oldugunu bilmek, saglikli ydntemlerle yemek pisirmek, spor
salonuna gitme imkanimiz yoksa bile her gin biraz yirimek. Kendimize olmasi
gereken Ozeni gostererek duzenli saglk kontrollerinden gegcmek gézUmuzde
bUyUttigumuz kadar zor degil.

Saghgmiz iyi degilse ne basari ne para pul ne kirmizi kazak ne Rolls-Royce oto-
mobil ne kasikgl elmasi ne denize sifir malikane... bizi ylizde ylz mutlu edemez.
Biliyorsunuz.

Bizler Turkiye Kanserle Savas Vakfi olarak gagimizin hastaliklarindan birisi olan
kanser icin “erken tani hayat kurtarnr” sloganini her firsatta sizlere hatirlatmak
istiyoruz. Saglikla parlayan gozler kadar guzel elmas var midir acaba?

Elinizdeki sayida ilginizi ¢ekecegini umdugumuz konular, makaleler, réportajlar
var. Kapak réportajini Tlrk sinemasinin buyUk sanat¢ilarindan birisi olan Hulya
Kogyigit'le yaptik. Saglik, sanat, gezi, gastronomi, moda, psikoloji, sehir sayfa-
laryla Menekse her zamanki gibi rengarenk.

Yazimin basinda yeni yill beklemenin bende kocaman suslu bir kapinin araligin-
dan bakmak gibi bir duygu yarattigini séylemistim. Yeni yilda herkesin kapisinin
arkasi tertemiz bir havayla, gerceklesen hayallerle, mutlulukla dolsun.

Saglikli, keyifli, unutamayacaginiz kadar guzel bir yil diliyorum.
Nilifer Ulktigtiner Sengel

nilufer@kanservakfi.com
info@kanservakfi.com
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Bugiin, biliyoruz ki, kanser erken
tamindigh takdirde tedavisi miimkiin
olan bir hastalhktir. Biitiin yapmamiz
gereken bu bilgiyi hep hatirda bulun-

durmamiz.

Keyifle okuyacaginizi ama kiiciik
katkilar ile sizleri her zaman ‘erken
tam hayat kurtarir’ slogammaz ile
uyanik tutacagimiz diisiinerek

menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Turkiye Kanserle Savas Vakfi kuruldugu gtinden bu-
gline kadar gegen kirk yildir tip alaninda halkimiza hiz-
met vermektedir. Tamamen gonulld bir kurulug olan
vakfimiz bagis ve yardimlarla ‘kanserle savas’ hizmet-
lerini sUrdUrmektedir.

Hepimizin bildigi gibi kanser gagimizin hastaligidir. Bu-
gln her ailede, cevremizde kanser hastaligi olan en az
bir kisi ile karsilasmaktayiz. Gegmiste ileri yastaki kisi-
lerde karsilastigimiz bu hastaligi artik genclerde duyar
olduk. Hastaligin adinin hassasiyeti hep korkutucu
olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce ‘cancer’
kelimesinden gecmistir. Adini ve anlamini kiskaglar
ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec’ten almakta-
dir. Dlnyada birgok kanser kurulusu adindan &taru
yengec logosunu kullanmaktadir. Biz bu konuda hig
karamsar degiliz ve bizim logomuz Menekse. Bugun,
biliyoruz ki, kanser erken tanindigi takdirde tedavisi
mumkun olan bir hastaliktir. BUtin yapmamiz gereken
bu bilgiyi hep hatirda bulundurmamiz.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat
kurtarir’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastalkla mucadelede vakfimiz
her zaman halkimizin yaninda yer almistir. Tedavinin
basarill olmasindaki 6énemli adimlardan ilki hastalik
hakkinda dogru bilgiye ulasmak ve tedaviye inanmak-
tir. Bu amagla hekimlerimiz tarafindan hazirlanmis ve
bilgi kirliligi olmayan internet sitemiz ve facebook say-
famizdan izlenebilir.

Yine kurulusundan beri hekimlerimizin yaninda yer
almistir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve desteklerle
bugln profesdr ve dogent dizeyinde ulagsmis hekim
arkadaslarmizla gurur duymaktadir. DUzenli olarak
kanser konularinin ele alindidi, guncel bilgilerin ak-

tanldigi hekimlere yonelik egitim toplantilan duzen-
lenmektedir. Kanser konusunda yapilan calismalara
geng hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki yilda
bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde U¢ dalda
odul vermektedir.

Kanser ile ilgili yabanci dilde yazilmig kitaplart Turk-
ce'ye kazandirmakta ve ayrica periyodik ‘Kanser
Gundemi’ isimli bilimsel yayinlar ile hekimlerimize
gUncel bilgileri ulastirmaya devam etmektedir.
Halkimizi bilinglendirmek amaciyla her yil ¢esitli bele-
diyelerimiz ve okullarla is birligi icinde kanser soylesi-
leri dUzenlemektedir.

ihtiyac talebinde bulunan hastanelerimize kanser te-
davisinde kullanilacak cihaz bagislart yapmaktadir.
Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptiklari-

mizi paylasmak adina ismini logomuzun alan menek-
se dergisinin yeni sayisini sizlere sunuyoruz.

Keyifle okuyacaginizi ama kigUk katkilar ile sizleri her
zaman ‘erken tani hayat kurtarir’ sloganimiz ile uyanik
tutacagimizi dustinerek menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Saglikl bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin Ertem

Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
Yénetim Kurulu Baskani

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI

MENEKSE & YASAM KIS 2017 3



ROPORTAJ

GELMIS GECMIS EN QyENEKLI
" VE EN GUZEL KADINLARINDAN
)

L HUBNMAKOCYIGAT

4 MENEKSE & YASAM KIS 2017



- Sevgili Hiilya Kogyigit 6ncelikle gecirmis oldu-
gunuz rahatsizlik icin cok gecmis olsun demek
istiyoruz, nasilsiniz simdi?

Cok tesekkurler. Cok sukir diyelim, su an iyiyim.
Kontrollerim devam ediyor. Erken teshis hayat kur-
taryor.

- Siz istanbul’da dogdunuz sonrasinda Ankara
Devlet Konservatuari’nda bale ve piyano dersle-
ri aldiniz. Gok basaril bir aktrissiniz ve sahnede
solistlik gegcmisi de olan ¢ok yo6nlii bir sanatgisi-
niz. Konservatuar gecmisiniz meslek hayatiniz-
da size neler katti?

Oncelikle sunu séylemeliyim kisi, inandigi, mutlu
oldugu, saygi duydugu isi yapmali. Meslegini en
iyi sekilde icra edebilmek icin de gerekli egitimleri-
ni a’da z’ye almali. Alayli bir oyuncu olmak yerine
konservatuvarli bir oyuncu olmayi tercih ettim. Bu
hususta elbette ailemin, 6zelikle annem sevgili Me-
lek Kogyigit'in egitim konusundaki hassashgini géz
ardi etmek imkansiz. Bale ile baslayan konservatu-
var egitimim tiyatro ile devam etti. Okul diginda da
piyano dersleri aliyordum. Egitimimin hem oyuncu-
lugumun hem de 11 yilik sahne dénemimde fayda-
lar yadsinamaz. Pencereden daha genis ve daha
derin bakilmasi gerektigini 6grendim. Dogru zaman,
dogru hareket, sebep-sonug iligkilerini bilerek ka-
mera karsisinda ya da sahnedeydim.

BERLIN FiLM FESTiVAL]
K ALTIN AYI

- Muhsin Ertugrul’un tavsiyesiyle Ankara Devlet
Konservatuari’nda tiyatro egitimi aldiniz. Muh-
sin Ertugrul nasil bir egitmendi?

Muhsin Ertugrul, Tlrk tiyatrosunun kurucusu, ilk
Tark filmlerinin yénetmen yapimcisi, bir duayen ve
cok guclu bir egitimci. Yetenek kesfeden, onu ye-
tistirirken 6zen gosteren, saygideger hocam. Ufuk
acan, yol gosteren bir egitimciydi.

- Siz yetenekleri kiiciik yasta fark edilen bir
sanatci oldunuz. Anne ve babaniz size destek
oldular. 1963 yilinda Metin Erksan’in yonettigi”
Susuz Yaz” filmi Tirk sinemasinin kuskusuz en
o6nemli yapitlarindan. Tirk sinemasi bu filmle
diinyanin en prestijli film festivallerinden Berlin
‘de “Altin Ayr” édilinii aldi. Muhtesem bir basari
oldu lilkemiz icin. Bu filmin ¢cekim siirecinden,
festival ortamindan bahseder misiniz? Geng bir
sanatci olarak duygulariniz neler olmustu?

1963 yilinda ¢ekimlerini gergeklestirdigimiz “Susuz
Yaz” 1964 yilinda Turkiye’ye ilk uluslararasi basari-
sini getirdi Altin Ayi 6dili ile. ilk filmim, heniiz gok
klicigim ve inanilmaz bir basari. Ben énce ne ol-
dugunu anlayamadim fakat halktan gelen olumlu
tepkiler ve basinin artan ilgisi ile durumu fark ettim.
“Susuz Yaz” benim ilk filmim, egitim i¢in aileden ayri
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yasamaya aliskindim evet ama ailemden telefon
bile alamadan gegirdigim belki de en zorlu, aylar
stiren gekim siireci oldu. lyi bir okuldu benim igin.
Getirdigi basarisi ise biyuk bir gururdu hepimiz igin.

- iki yiiziin iizerinde filminiz, cok sayida 6dii-
linliz var. Tirk edebiyatinin 6nemli eserlerini
sinemamiza kazandirma yolunda katkiniz cok
biyiik. Edebiyatcilannmizdan kimler sizi etkiler?

Sabahattin Ali, Resat Nuri Glntekin, Kerime Nadir,
Halide Edip Adivar, Peyami Safa, Orhan Kemal, Ya-
sar Kemal ilk yillarda etkilendigim isimlerden.

- Sinemada gercekg¢i konulari sevdiniz. Unutul-
maz karakterler yarattiniz. Kurbagalar, Aimanya
Aci Vatan, Firar gibi filmlerde oynadiginiz rollere
ruh ve can verirken nasil bir calisma yaptiniz?
Kurbagalar filminin ¢ekimi saniyorum cok zorlu
gecmistir.

Yasayan, halkin iginden karakterler, kirsal kesimde
var olma cabasi gosteren kadinlar... Geleneksel,
dayatilan kadin rollerinin disinda, kadini ‘insan’,
kadini ‘birey’ olarak gérmeye calisan filmler ya da
hikayeler olmasini bizzat tercih ettim. Cekimler 6n-
cesi o karakterlerin yasadiklari yerleri, yakin cev-
relerini, yasam tarihlerini, nasil bir kiltirin icinde
yogrulduklarini gbézlemleyip, 6grenip, anlayip, tani-
yIp, ¢ekim dncesinde o karaktere hazir oldum hep.
Bir oyuncunun basarili olabilmesi “-mis” gibi taklit
yaparak degil, o karakteri tamamiyla igcinde hisset-
mesiyle mimkudnddar.

- Bizim de Mimar Sinan Universitesi Sinema- TV
béliimiinde hocamiz olmalarindan onur duydu-
gumuz Metin Erksan ve degerli Liitfi Akad sizin
meslek hayatinizi etkileyen iki biiylik sanatci.
Gelin, Diigiin, Diyet Gclemesi hem Tiirk sinema-
st hem de sizin filmografinizin unutulmaz film-
lerinden. Bugiin ne yazik ki hayatta olmayan bu
degerli ydbnetmenlerle calismak nasildi?

Benim kariyerimin en buylk basamaklar onlarin
elinde insa edildi. Sadece filmlerde canlandirdigim
karakterlerin nasil olmasi gerektigini 6grenmedim
onlardan. Yasamdaki durusumu, felsefemi, diinya-
ya bakisimi da olusturan, hayat 6gretmenlerim ol-
dular. Bu buytk bir sans ve bunu yakalayabildigim
icin ¢cok mutluyum. Her zaman bor¢lu hissederim
kendimi onlara karsi.

- Siz basarili, egitimli bir sanatci, aydin bir kisi
olarak hep rol model oldunuz. 1991’de Devlet
Sanatgisi segildiniz. Gok kiymetli bir calismaniz
da 1991-92 yilinda So-Der’i kurmaniz ve baskan-
ik yapmaniz. Sizi boyle bir dernek kurmaya iten
nedenler nelerdi?

Sinema oyuncularinin sosyal glivencesi yoktu ve
calisanlarin sosyal glivenliginin saglanmasi 6nem-
liydi. Meslek grubu olarak sinema, eglence diinya-
sindan goruliyordu. Meslegin itibari ve sayginliginin
korunmasi gerekiyordu. Bu ihtiyaclar dogrultusun-
da arkadaglarla bir araya gelip dernegimizi kurduk.
Faaliyetler basladiktan sonra gérdik ki sadece der-
nek olarak yaptinm giicimuz yeterli degil. Bir mes-
lek birligi ya da bir vakif Uzerinden gitmemiz daha
dogru olacak diye disindik. Vakiflar da meslek
birlikleri de kuruldu. Oniimiiziin acilmasi igin sine-
ma kanunun hayata ge¢mesi igin dernek bir bas-
langi¢ oldu.
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- Bizler hicbir filminizi unutmuyoruz; Tirk halki
sizi ¢cok sevdi. Sizin en sevdiginiz filmleriniz han-
gileri?

iki ylize yakin filmde yer aldim. En ¢ok etkileyen Su-
suz Yaz tabi ki; ilk kamera ile kargilasmam ve buyik
basarisi...

Vurun Kahpeye adli filmde, 17 yasinda Kurtulus Sa-
vasi’nda bir kadini canlandirmak, onun verdigi bu-
yUk sorumluluk vardi. O yillarda gok amatér calisma
sartlarina sahiptik maalesef... Profesyonel figtran-
lar yerine, gekimleri yaptigimiz yore ahalisini figliran
olarak kullaniyorduk ve bu filmde de ling sahnesini
cekerken gercekten halkin ling etme durumu ile kar-
si karsiya kalmigtim.

Omer Lutfi Akad ile ilk calismamiz Gékgegicek...
Tuarklerin Anadolu’ya ilk geligleri... MUslimanhk 6n-
cesi Anadolu’ya geliyor obalar ve o dénemdeki ka-
dini canlandirmak da beni ¢ok etkilemisti.

Gelin, Dugun, Diyet tglemelerinde canlandirdigim
yasayan canl kadin tiplemeleri, kadinin uyanisi, hak
talebi, emeginin karsiligini istemesi... Hem kadin
olarak uyanis hem sinemada ne yapmam gerektigi
konusunda uyanis, hem de gergek hikayelere do-
nds benim igin...

Firar, Kurbagalar ve Derman var... O gine kadar
canlandirdigim kadin karakterlerin zitti olan ka-
rakterler ile ¢ciktim bu film ile seyirci karsisina. Bu
filmlerde sinemamizda kadin ve sorunlari farkl bir
g6zden ele alinmisti. Seyircinin alisik oldugu “Hani-
mefendi Hilya”nin ¢ok disinda idim hepsinde.

- Tiurk ve diinya sinemasinda hangi yénetmen ve
oyunculari begeniyorsunuz?

Turk yénetmenlerden Serif Géren, Zeki Demirku-
buz, Fatih Akin, Ferzan (")zpetek, Dervisg Zaim, Ca-
gan Irmak.

Ingmar Bergman’in yénetmen olarak stilini, tarzini,
gorsel zevkini cok begenirdim. William Wyler tarihi
hikayeleri anlatmakta kesinlikle bir ustaydi. Taran-
tino ¢ok carpici anlatim bigimini bize sevdiren bir
ydnetmen.

isini agkla yapan, meslegine saygi duyan, kendi ile
yaris icinde olan, kendini her zaman gelistirmek icin
¢abalayan oyunculara saygim sonsuz ve onlari da
keyifle takip ediyorum.

- Coklukla saatsiz, bazen sehir disinda olmaniz
gereken zor bir meslegi yillardir basariyla siirdii-
rirken 6rnek bir es ve anne oldunuz. Basindan
izledigimiz kadariyla torunlarinizla da sicak bir
iliskiniz var. Mutlu bir aile olmanin formiilleri var
mi?

Once niyet... Ne niyetle aile kurdugunuza bagli.
Eger ailenin giicline, aile birligine inanan bir insan-
saniz ya da bunu yasamis bir insansaniz o zaman
o niyetle yola ¢ikiyorsunuz. Ozveri, anlayig, sabir,
empati devreye giriyor. Umudu sicak tutmak, sev-
giyi cogaltmak, saygi ¢cercevesinde meseleleri go-
risebilmek, tartisabilmek énemli olan. Bitln bunlar
herkese tavsiye edilecek bir formtl ma bilmiyorum
ancak benim ailemin birligine olan hassasiyetimle

dikkat ettigim noktalar.

-~ R S
- Anne- kiz olarak sevgili Giilsah Alkoclar’la bir-
likte filmleriniz oldu. Beraber calismak nasildi?

Sete girdigimiz anda o benim kizim degil, artik is ar-
kadasim oluyordu. Benim isime g&sterdigim 6zeni,
sayglyl, hassasiyeti, duyarlihigi onun da gosterme-
sini bekliyordum zaman zaman, ama o bana ¢ocuk
oldugunu hatirlatiyordu elbette ki hem ¢ok zevkli
hem zor anlarimiz oldu.
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- Bir sanatci olarak sizi neler besliyor, neler il-
ham veriyor? Hobileriniz, sevdiginiz gezi rotala-
riniz nerelerdir?

Hayatin ta kendisi beni besliyor. Hayatin her alani,
her evresi beni etkiliyor, benim ufkumu aciyor, yol
gOsterici oluyor ya da bir fikir edinmemi saglyor.
Hayat beni etkiliyor her sekilde etkiliyor, doga fazla-
slyla. Seyahat etmeyi, kesfetmeyi seviyorum. Yeni-
liklere cok acik bir insanim. Anlamaya, anlamlandir-
maya calisarak yenilikleri hayatimin icine aliyorum.
Kitap okumayi ¢cok seviyorum. Kitapgida gecirdigim
uzun suren saatler bana inanilmaz keyif veriyor. Evi-
min bahgesinde kic¢lk bir bostan var. Orasi bana
ayri bir huzur veriyor ve oradan aldigim drinlerle
sevdiklerime kendi ellerimle yemek yapmak.

. - A
2%

- TV dizisi tekliflerinden sicak baktiklariniz var
mi?

Cok fazla icinde olmay: isteyecegdim projelere ma-
alesef ne ekranlarda ne de gelen tekliflerde rastla-
yamiyorum.

- Turkiye Kanserle Savas Vakfi olarak erken ta-
ninin hayat kurtardigini her firsatta paylasiyoruz.
Ne yazik ki kanser cagimizin en yaygin saghk
sorunlarindan. Her sekiz kadinin basina gelen
meme kanseri tanisi kiziniz Giilsah’a konmustu,
tedavi gordii ve siz bir kaza sonrasi tesadiifen
akciger kanseri oldugunuzu 6grenmissiniz. Sev-

Hiilya Kogyigit, Esi Selim Soydan ve Kizi Giilsah

gili kiziniz ve siz nasil tedavi gordiiniiz? Siireci
biraz bizlerle paylasir misiniz?

Kanser bir hastalik evet ama tedavi edilebilen bir
hastalik. Burada dnemli olan erken teshis. Saglik
kontrollerimizi diizenli olarak yaptirmaliyiz. Bu konu
ihmalkarlik kabul etmiyor maalesef.

Ben asirn duygusal bir insanim. Kizim duygulari-
ni muhafaza edebilen, icinde yasamasini bilen ve
gUcli durmayi tercih etmis bir insan. Ben ¢ok ki-
rilganim, ¢ok ¢abuk duygusallasiyorum. O nedenle
onun tedavi sureci sirasinda ona ¢ok fazla bir kat-
kim olmadi. Cunkl bu Gulsah’in da tercihiydi. Ama
onun o gigli, saglam, umutlu, moral veren durusu
benim tedavim i¢in cok blyuk bir sansti. Ben kizi-
min sansi olamadim belki ama o benim icin oldu.

- Ameliyat oldunuz ve sonrasinda yakin bir gec-
miste Malatya Film Festivali’nde jiiri bagkani ol-
dunuz. Bu sinema aski olsa gerek dyle degil mi?
Gercekten sinemaya olan saygim, tutkum ve sine-
ma adiline olan inancim, sinema adina hareket et-
mekten beni asla alikoymuyor.

- Yeni projelerinizi bizimle paylasir misiniz?

Uzun yillardir 6zellikle ailem, kendi hayatimi anlatan
kitabl yazmam konusunda ¢ok israrci. Bunun icin
kollarn sivamayi planliyorum yakin tarihte.

Bize zaman ayirdiginiz icin cok tesekkiir ederiz.
Size ve ailenize daimi saglk dileklerimizle.
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DOGA KORUMA OSCAR’I OLARAK BILINEN
DUNYANIN EN PRESTIJLI CEVRE ODULU

WHITLEY ALTIN ODULU
TURKIYE’NIN

“Yesil Oscar Olarak Bilinen Whitley Basta Gokova,
Ege ve Akdeniz’i Koruma Calismalarindan Dolayi
Turkiye’ye Akdeniz Koruma Dernegine Verildi.”

Londra: 18 Mayis 2017 - ingiltere Prensesi Anne,
Kraliyet Cografya Dernegi’nde yapilan 6zel térende,
Uluslararasi Whitley Doga Koruma Altin Odiliind,
Akdeniz Koruma Derneg@i’inin Gékova Korfezinde
yuratttdla “Deniz Koruma Alanlari Yénetimi Pro-
jesi” onuruna Zafer Kizilkaya’ya takdim etti. Proje
Whitley Fund for Nature, Fauna Flora International,
rahmetli is adami Mustafa V. Kog ve Avrupa Birligi

Bakanligi Sivil Toplum Diyalogu tarafindan destek-
leniyor.

insaat Miihendisi. Sualti fotografcisi ve deniz aras-
tirmacisi olan Zafer Kizilkaya ayni zamanda projenin
yUrtlcusl olan dogal yasam alanlarinin korunma-
sini ve tahrip edilen kiyr ekosistemlerinin iyilestiril-
mesini amaclayan Akdeniz Koruma Dernegi’nin de
baskanhgini yapiyor. Whitley Altin Odiilii diinyada
“Yesil Oscar” olarak aniliyor. Ayni zamanda 2017
Whitley jlrisine de davet edilen Kizilkaya, Whitley
6dUline bagvuran 165 projeden finale kalan 6 ba-
sarill projenin de segiminde gérev aldi. Odul tére-
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ninde gosterilen projeyi tanitan filmi Sir David At-
tenborough seslendirdi.

Ozel Cevre Koruma Bélgesi olan Gokova Kérfezi,
iclerinde Akdeniz Foklari ve kum képek baliklarinin
da bulundugu c¢ok sayida énemli korunan tire ev
sahipligi yapiyor. iclerinde kadin balikgilarin da yer
aldigi 200’e yakin kiyi balikgisinin gegimini strdir-
digu Gokova Korfezi'nde, azalan balik stoklarinin
toparlanabilmesi ve hassas yumurtlama-gogalma
alanlarinin korunabilmesi amaciyla 2010 yilinda ba-
likgiiga kapal alti deniz koruma alani ilan edilmisti.
Surdurilebilir balikgilik agisindan bilyik 6nem tagsi-
yan bu alanlarin deniz koruculugu sistemi ile Sahil
Guvenlik Komutanligi ve Mugla il Tanm ve Hayvan-
cilik Madurligi desteginde korunmasi projenin ¢a-
tisini olusturuyor. 2012 yilinda baslayan ve igerisin-
de yerel balik¢ilarin yer aldigi “Deniz Koruculugu”
sistemi ile korunan alanlardaki basarili ¢calismalar
sonucu Zafer Kizilkaya 2013 yilinda ilk Whitley
Odiiliini kazanmisti. Akdeniz Koruma Dernegi’nin
boélgede yUrittigu bilimsel izleme c¢alismalarinin
sonucunda korunan alanlar 2016 yilinda Balik¢ilik
ve Su Uriinleri Genel Midurligi tarafindan biyi-
tuldu. Bolgedeki nesli tehdit altindaki ttrlerin korun-
masina yonelik cabalarin sonuclar ve bdlgeye 6zel

balikcilik yénetimlerinin yerel balikgiigin gelirlerini
son bes yilda dort katina ¢gikarmasi Gékova Deniz
Koruma Alanlarini Akdeniz’in en basarili projesi ha-
line getiriyor.

Zafer Kizilkaya Whitley Altin Oduli ile ilgili olarak
“-Turkiye’de gercgeklestirdigimiz bu projenin din-
yanin en iyi cevre koruma 6duline layik gérilme-
si blyUk bir onur. Gokova Korfezinde, devlet, sivil
toplum kurulusu, akademisyenler ve yerel insanla-
rin ortaklasa gerceklestirdigi glizel bir ortak yonetim
modeli yarattik. Bu sadece Ulkemiz igin degil diin-
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Akdeniz Koruma Dernegi Baskani Zafer Kizilkaya
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yanin diger Ulkeleri icin de bir drnek model oldu.
Simdi hedefimiz hem cevre hem de yerel balikgilar
icin Gokova Korfezindeki kazanimlarimizi Fethiye
Korfezinde de tekrarlayarak bu gizel 6rnedi yay-
ginlastirmak.”

Whitley Doga Vakfi’'nin mitevelli heyeti Uyesi UnlG
BBC belgesel yapimcisi ve sunucusu Sir David At-
tenborough, 6dil 24. Yil tdreninin acilisinda yapti-
g1 konusmada “24 yildan bugiine, Whitley Odidilleri
dogal yasami korumak konusunda biyilk éncilik
etmektedir. Vakfin belki de en dnemli basarisi diin-
yanin en iyi koruma liderlerinin bu sayede kendi
aralarinda kurdugu artan iletisim olmustur. Oddil
sahiplerinin karsilastigi sorunlar ¢ok biyuktur, ¢o-
zUmler cesitlidir ve birlikte ulastiklar nokta gercek
anlamda klresel ¢ézimlerdir.”

Ege’nin Kadin Balikcilan

Balikcilk sadece erkeklerin gerceklestirdigi bir
meslek degildir. Datga-Bozburun Yarimadasi’nda
geleneksel aile balikgihg ¢atisi altinda kadin ve er-
kek birlikte calismaktadir. Kadinlar evine, cocuguna
ve denizine azimle sahip ¢ikmaktadir. Geleneksel
degerlerin yaygin oldugu kirsalda kadin balikgilik-
larin koydugu emek gorilmemekte, kadin balikgi-
nin varligi bilinmemektedir. Kadinlar eslerine destek

olarak degil teknenin calisani olarak balikgilik mes-
legini yapmaktadir.

Balikcilikta yasanan glncel problemlerden (yasa
disi avcilik, biyogesitliligin azalmasi, asirn avcilik
gibi) birincil etkilenen kadinlardir. Kadinlar elde et-
tikleri gelirin blylk bir bélimanu ailesi igin, ailesi-
nin temel intiyaclarini kargilamak icin kullanir. Egitim
seviyesi dislk, yasadigi yerelden disari cikamayan,
sosyal glvencesi ve mulkiyet sahibi olmayan ka-
din, ailesinin temel ihtiyaclarini (cocugunun bakimi,
beslenmesi ve egitimi, evin ekonomik idaresi vb)
karsilayamamasinin etkisini derinden hissetmekte-
dir. Kadinlarin mesleki érgttlenmelerde (6rnegin; su
Urlnleri kooperatiflerinde) yeteri kadar temsil edil-
medigi gérilmektedir.

Projede Datca-Bozburun Yarimadasi Ozel Cevre
Koruma Bdlgesi’nde balikcilik yapan kadin balikgi-
larin ihtiyaclari gozetilerek balikgillk meslegine de-
vamliliklarinin saglanmasi ve balikcilik kdltirinde
varliklarinin giclendirilmesi hedeflenmistir.

Ayrica verilen egitimler ve hibe edilecek ¢evre dos-
tu av araclari ile stirdUrulebilir balik¢iigin desteklen-
mesi, biyolojik cesitliligin, hassas alanlarin, tirlerin
korunmasina yardimci olunmasi amaglanmigtir.
Proje yerelde baglayan kadin balik¢i hareketi ile kit-
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leleri harekete gecirip, balikci ailelerinin yasam kali-
tesinin yUkseltiimesi icin yapisal degisikliklere giden
yolda énculik yapacaktir. Kadin balikgi, yasaminda
sadece biyolojik olarak Uretici degildir, ailenin ge-
cimini ve 6zellikle idaresini saglayan toplumsal bir
Ureticidir. Kadin balikgl varhgi, alanin korunmasi,
izlenmesi ve yonetimi icin anahtar bir paydastir. Ta-
sarlanan mikro-kredi 6nerisi ile de gecimleri destek-
lenecektir.

Akdeniz Koruma Dernegi bu proje ile kadin balikgi
emeginin bir kimlik kazanmasini saglayacaktir. Bu
proje, GEF Kigilk Destek Programi (SGP) - COM-
DEKS fonu, Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tabiat
Varliklarini Koruma Genel Midirltgu ile UNDP ta-
rafindan yuruttlen Tirkiye’nin Deniz ve Kiyi Koruma
Alanlar Sisteminin Guglendiriimesi Projesi ve Vehbi
Kog Vakfi tarafindan desteklenmektedir.

Hayalet ag terimi, kazayla veya istemlice deniz di-
binde birakilan av araglari icin kullanilan bir terimdir.
Denizel ekosistemler tzerinde, asiri avciligin verdigi
zararin yaninda azimsanmayacak bir baskiya sahip-
tir. Bircok bilimsel calisma, deniz dibinde birakilan
av araglarinin gogunun dogada ¢dztinmemekle bir-
likte, pasif olarak avlanmaya devam ettigini goster-
mektedir.

Akdeniz Koruma Dernegi’'nin gerceklestirdigi pek
¢ok calismadan birisi de balik¢iiga kapali Deniz
Koruma Alanlar’'nda ve balik populasyonlarinin
yasam alanlarinda bulunan hayalet aglar, kapatilan
alanlarin ekosistem restorasyonu slrecinde olum-
suz etki yaratmaktadir. Bu sebeple yapilacak proje-
de balikgilarin bilgilendirilmesi ve bilinglendiriimesi,
s6z konusu av araclarinin ekosistemden uzaklasti-
rilmasi ve sirdirdlebilir koruma igin iletisim ve veri

agl kurulmasi hedeflenmektedir.

MENEKSE & YASAM KIS 2017 13



ISTANBUL DENiZ MUZESI

Deniz Miizesi, Tirkiye’nin denizcilik alanindaki
en biiyiik, koleksiyon cesitliligi bakimindan ise
diinyanin sayili miizelerinden biridir. Kuruldugu
glinden bu yana, Turk Deniz Tarihine iligkin bilgi,
belge ve eserleri muhafaza eden ve bunlarin yeni
nesillere aktariimasini saglayan dnemli bir gdrevi
yerine getirmektedir.

1897 yilinda, padisah Il. Abdilhamit’in izni, Bahriye
Nazirn Bozcaadall Hasan Husnl Pasa’nin emirleri
dogrultusunda “Miize ve Kiitiiphane idaresi” adiyla
Tersane-i Amire’de kicuk bir binada kurulmustur. I1.
Diunya Savasi’nin (1939-1945) baslamasiyla birlikte
muzedeki eserler korunmak maksadiyla Anadolu’ya
nakledilmistir. Savas sonrasinda eserlerin tekrar is-
tanbul’a nakledilmesine ve mizenin Dolmabahce
Camii’ne tasinmasina karar verilmistir. Mlize mi-
dirti Haluk SEHSUVAROGLU idaresindeki 2 yillik
calismanin ardindan muze, 1948 yilinda Dolmabah-
¢e Camii’'nde yeniden ziyarete acilmistir. Dénemsel
kosullar sebebiyle, ¢esitli zamanlarda farkli binalar-
da hizmet veren miize, son olarak 1961 yilinda Be-

siktas’taki (6nceleri maliye binasi olarak kullanilan)
buglnki yerine tasinarak “Deniz Mizesi ve Arsivi
Midurlugu” adiyla hizmete girmistir. O glinden bu
yana, Deniz Mizesi sahip oldugu zengin denizcilik
koleksiyonunu halka sergilemek, mize ziyaretleri-
ni yayginlastirmak ve deniz tarihimizi aydinlatacak
calismalar yapmak Uzere galismalarini strdirmek-
tedir.

Mdize Ana Teshir Binasi’nin hemen yaninda bulunan
ve Onceleri ugak hangari, tekne onarim atélyesi ve
garaj olarak kullanilan bina mizeye tahsis edilerek
1971 yiinda mize koleksiyonunda yer alan kadirga
ve saltanat kayiklarinin sergilendigi “Tarihi Kayik-
lar Galerisi’ne doénustirilmusttr. Bununla birlikte,
galerinin gagdas muzecilik anlayisina uygun olarak
insa edilmemis olmasi ve sergileme alaninin yetersiz
kalmasi sebebiyle, 2005 yilinda mizenin yenilen-
mesine iliskin mimari bir proje yarismasi acilmigtir.
2008 yilinda yeni muze binasi ihalesi sonuglanmig
ve cagdas miuzecilik anlayisina uygun olarak Ana
Teshir Binasi, Tarihi Kayiklar Galerisi, Kulttr Sitesi
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ve Agik Sergi Alanlari bulunan yeni mize insaatina
baslanmistir. Tarihi kayiklarin korunmasi maksadiy-
la, gecici bir depo insa edilerek 2009 yilinda kayiklar
bu depoya tasinmistir. insaatinin tamamlanmasiyla
04 Ekim 2013 tarihinde mUze ziyarete acilmistir.

Deniz ve denizcilik kiltirimizin essiz mirasini ser-
gilemek icin gerekili fiziki kosullar saglamayi hedef-
leyen Deniz Muizesi, yeni binalaryla mizecilik go-
revlerini eksiksiz bir sekilde yerine getirmeye devam
edecektir.

MUZE ZiYARET ALANLARI

Deniz Mizesi, “Tarihi Kayiklar Galerisi”, “Tescil-
li Bina” ve aclk sergi alanlarindan olusan yaklasik
15.000 metrekarelik alana sahiptir. Restorasyonu
devam eden ve tip gegit ile “Tarihi Kayiklar Gale-
risi’ne baglanacak olan Tescilli Bina’nin 2018 yili
icinde tamamlanmasi planlanmaktadir.

Mizede 170 kisilik cok amacli kongre salonu, si-
nevizyon odasi, sanatgilarin kiralayabilecegi 2 sa-
nat galerisi, 2 fuaye, cocuk deniz egitim odasi ve
kafeterya bulunmaktadir. Ses ve goriintl sistemleri,
simuUltane ceviri sistemleri, projeksiyon sistemi ve
sahne dekorasyonuyla yuksek kalitede hizmet ve-
ren ¢cok amagcli salonda bilim, kiltir ve sanat etkin-
likleri dizenlenebilmektedir. Alt kat ve Ust kat fuaye
alanlan kokteyl alani olarak da kullanilabilmekte,
ayni zamanda kdltlr ve sanat faaliyetleri yapilabil-
mektedir.
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KOLEKSIYON

Deniz Muzesi, yaklasik 20.000 objeden olusan ve
cok cesitli kllttrel varliklari birarada sunan zengin
koleksiyonu ile seckin bir mizedir. Konularina gére
gruplandirilan koleksiyonlar arasinda Atatirk’dn
esyalari, tarihi kayiklar, silahlar, haritalar, resimler,
gemi modelleri, gemi bas figlrleri, seyir aletleri,
gemi aksamlari, plaketler, ¢canlar, armalar, tugralar,
sancaklar, fenerler, beratlar, fermanlar, el yazmalari,
Uniformalar, nisanlar, madalyalar, sikkeler, damga-
lar, mdhdrler, mezar taglari, kitbeler, tas baskilar,
amforalar, saatler, mobilyalar ve fotograflar sayila-
bilir.

SERGILER

TARIHI KAYIKLAR KOLEKSIYONU

Deniz Miizesi tarihi kaylk koleksiyonu sergisinde;
dinyanin yasayan en eski gemisi olan tarihi kadir-
ga, Osmanli padisahlarinin ve yakinlarinin térenler-
de, glinlik gezilerde kullandiklari gérkemli saltanat
kayiklar, piyade kayiklari, Mustafa Kemal ATATURK
tarafindan kullanilan kayiklar, Ertugrul Yatr’na ait 5
cifte filika, Savarona Yatr'na ait filika ve inebolu Ka-
yig1 gibi kayiklar bulunmaktadir.

Tarihi Kadirga: Cekdiri (ktrekli) sinifindan bir ka-
lita olup giinUmize dek saklanmis, yasayan tipte
diinyanin en eski teknesidir. Uzerinde top yeri ve
savascilarin oturma yerleri bulunmadigindan padi-
sahin gezinti teknesi oldugu duslnutlmektedir. Ya-
piminda en az dokuz farkli tipte agag¢ kullaniimigtir.
Yapim tarihiyle ilgili cesitli kaynaklarda farkl tarihler
verilmektedir. Bazi kaynaklarda Sultan Avci Meh-
met (1648-1687) devrinde, Venedik Dog¢’u tarafin-
dan Sultan’a hediye edildigi bildiriimektedir. Ancak
kadirgadan alinan o&rneklerle yapilan Karbon-14

analizlerine goére Tarihi Kadirganin yapimi 1521-
1655 yillar arasina tarihlenmistir. Kadirganin késka,
yapim teknigi ve sanatsal Uslubuna goére deger-
lendirildiginde, biyik olasilikla Sultan lll.Mehmed
(1595-1603) devrinde yapilmistir. Uzunlugu 39,64
metre, kanatlar arasi genisligi 5,72 metre, su kesim
derinligi 0,94 metre olan kadirganin agirhgi yaklasik
57,4 tondur.

Saltanat Kayiklarn: Padisahin ve yakinlarinin yakin
mesafelerde gezi amacl kullandiklari kayiklardir. Bu
kayiklar devletin, saltanatin ihtisamini ve guicini
simgeleyecek sekilde yapiimisti. Hemen hemen
hepsinin bas kisminda bulunan kus figurleri salta-
natin gclni temsil etmektedir. Késkll ve késkstiz
olmak Uzere, iki gesit saltanat kayigi bulunmakta-
dir. Uzunluklan 15 ile 32 metre, genislikleri 1,5 ile
3 metre arasinda degisen saltanat kayiklarinin tim
gbvdesi suslemelerle bezenmistir. Padisah kayik-
larinda, kdgkun dort cephesinin Ust kisimlarinda
ay-ylldiz ve sancaklarla susli armalar, bas ve kig
kisimlarinda cesitli silah ve yaprak motifleri yer al-
maktadir. Hareme ait kayiklar ise yaprak, cicek ve
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meyve motifleriyle sUslenmistir. Koleksiyonda 14
saltanat kayigi bulunmaktadir. Kayiklar, genellikle
XIX. YUzyll dénemine aittir.

Atatiirk Kayiklari: Koleksiyonda Tirkiye Cumhuri-
yeti’nin kurucusu, Gazi Mustafa Kemal ATATURK’Uin
Florya Koéski’'nde ve Ankara Gazi Giftligi'nde kul-
landigi kayiklar 3 adet kaylk bulunmaktadir. Bu ka-
yiklar, islevsellikleriyle 6n planda olan sade ve beze-
mesiz kayiklardir.

OSMANLI AHSAP SANATI KOLEKSIYONU

Sergide, Osmanl Donanmasi’nda kullanilan ahsap
eserlere ait drnekler yer almaktadir. Dinyanin en
blylk armasi olma 6zelligini tasiyan 14,50 metre
uzunlugundaki Orhaniye Firkateyni bas armasi ile
8 metre uzunluguyla yine dinyanin sayili armalari
arasinda yer alan Aziziye Firkateyni bas armasinin

bulundugu sergide, gemi bas figlrleri, tugralar, ar-
malar ve muhtelif ahsap sislemeleri ile cesitli gemi
modelleri yer almaktadir. Bu eserlerin yani sira, bah-
riyeye ait gemilerde, kayiklarda ve binalarda kullani-
lan ahgsap suUslemeler de bulunmaktadir.

Gemi bas figurleri, denizci birgcok devletin gemile-
rinde karsimiza ¢gikmaktadir. Diger devletler hayvan
figUrlerinin yani sira, insan figlri de kullanmislardir.
Osmanl gemilerinde ise islam gelenegine uygun
olarak kus, aslan, kaplan, at, ejder gibi gicli ve
yirtici hayvanlar kullaniimigtir. Bunlar hem estetik
degeri olan hem de dismanda korku uyandiran fi-
gurlerdir. Gemi bas figurleri G¢ boyutlu olmalan se-
bebiyle, Osmanli Ahsap Sanati acisindan énem arz
eden eserlerdir.

MUZE ZiYARET GUN VE SAATLERI

Mize, Pazartesi glnleri hari¢ hafta i¢i 09.00-17.00,
hafta sonu 10.00-18.00 saatleri arasinda hizmet
vermektedir. Yetigkin girig Ucreti : 7.50 TL, Ogrenci
girisi ise Ucretsizdir.

MUZE iLETIiSIM BILGILERI

istanbul Deniz Miizesi

Sinan Paga Mah. Besiktas Cad. 6/1
Besiktas/ISTANBUL

Telefon : 0212 327 43 45/46

Faks : 021223668 93

e-posta : muze.istanbul.iletisim@dzkk.tsk.tr
web : www.denizmuzeleri.tsk.tr

#
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KANSER AGRISI
KADER DEGIL

Kanser, cagimizin en korkulan saglik problemlerinin
basinda gelmektedir. Glinimuizde giderek daha faz-
la kanser tUru; 6zellikle erken tani ve cerrahi tedavi,
ilag tedavisi, I1sin tedavisi ya da diger yontemlerle
eskisi kadar korkulan bir durum olmaktan ¢cikmistir.
Ancak yine de hala tibbin savastigi baglica saglk
sorunu olma 6zelligini korumaktadir.

Kanser, yasami tehdit eden ydnintn yani sira ciddi
agr problemleri ile de yasam kalitesini ortadan kal-
dirmaktadir. Kanser agrlarinin dindirilmesi, hastanin
yasam kalitesini ve genel vicut direncini yukselt-
mekte, kanser tedavisine uyumunu artirmaktadir.

Kanser Agrilarini Giderici Yontemler, Kanser
Tedavisi Uzerinde Ne Gibi Etki Yapmaktadir?

Kanser; hayati tehdit eden yéninin yaninda mey-
dana getirdigi ciddi agrn problemleriyle de yasam
kalitesini ortadan kaldiran bir durum. Ne yazik ki
kanser hastalarinda agri, cogu kez yeteri kadar cid-
diye alinmamakta ve hastaligin kendisinin tedavi-
siyle ugrasan hekimler tarafindan etkili yaklasimlar-
la agr dindiriimesi yoluna gidilmemektedir. Burada
bir yanhs inanis kanserde agrinin kesilmesinin has-
taligin seyri ile ilgili takipleri giiglestirecegidir. Oysa
yapilan tim calismalar kanserli hastanin agrisini
dindirmenin hastaligin seyrine ve hastanin yasam
sUresi Uzerine olumsuz bir etkisi olmadigini goster-
mektedir. Hatta agrinin ortadan kaldiriimasi sonu-
cunda yasam Kkalitesinin ylUkselmesinin; hastanin
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kanser tedavisine uyumunu artirarak ve genel viicut
direncini ylikselterek cok olumlu katkilari oldugunu
gostermektedir.

Kanser Agrilan Nasil Ortaya Cikar?

Kanserde agr c¢esitli nedenlerle ortaya gikar. Ba-
zen tUmorin kendisi bir organa, sinire veya kemige
baski yaparak agriyi meydana getirir. Bazen de bir
damara baski nedeniyle dolasim bozukluguna bagl
agn ortaya cikabilir. Kanserde 6nemli bir agri nede-
ni de kemoterapi, radyoterapi ya da cerrahi tedavi
olarak adlandirilan tedavi yéntemlerinden kaynak-
lanan agrilardir.

Kanser Agrilarini Giderici Yontemler

ILAC TEDAVISI: ister kanserin kendisine bagli ol-
sun, ister tedavi ydntemlerinin yan etkileri olarak
ortaya ¢ikan agrilar olsun pek ¢ok kanser agrisi tlri
ilag tedavileri ve ilag disi tedavi yontemleriyle etkili
bir sekilde dindirilebilir. Kanser hastalarinin etkili ve
yeterli agn tedavisine kavusamamalarinin en énemli
nedeni bu konuda uzman olan agri hekimlerine ula-
samamalaridir. Kanser agrisi tedavisinde ilk secge-
nek agri kesici ilaglardir. Bu ilaglar belli bir diizen
icinde ve Diinya Saglk Orgiiti’'niin basamak teda-
visi adi verilen sistemine uygun olarak kullaniimali-
dir. Basamak sistemine gore, 6ncelikle daha zayif
etkili agr kesici ilaglar kullanilmaya baslanir. Agrinin
durumuna goére giderek daha kuvvetli agn kesici
ilaglar verilir. Burada 6nemli bir nokta agrinin hasta-
hgin seyri ile iligkisinin her zaman dogru orantili ol-
madigidir. Yani her zaman hastanin siddetli agrisinin
olmasi hastaligin ilerlediginin bir bulgusu degildir.

SiNIiR BLOKLARI: ilaglarin agrinin dindirilmesinde
yetersiz kaldigi veya cesitli nedenlerle bu ilaglar
kullanamayan hastalarda ilag digl tedavi ydntemle-
rine basvurulur. Agn sinirlerinin bloke edilmesi bu
ydntemlerden biridir. Tipki kanal tedavisiyle ¢uri-
yen bir disin sinirinin agri iletmesinin énlenmesi gibi
kanserli organin agr siniri gesitli kimyasal maddeler
uygulanarak duyarsizlastirilabilir. Bu amacla radyof-
rekans termokoagtlasyon ydntemleri de kullanila-
bilir. Bu islem, agn sinirine ylUksek frekansl radyo
dalgalari uygulanarak agri iletiminin engellenmesi-
dir.

MORFIN POMPASI: Morfin pompasi kanserli has-
talanin agrilanini dindirmede en ileri yontemdir. Bu

yontemde omurilikten agr ileten sinirlerinin yer al-
digi bosluga ince bir kateter yerlestirilir. Ardindan
da cilt altina ilacin uygulanacagi port ya da pompa
yerlestirilerek kateterin ucu buna baglanir. Bu yén-
temle cok daha diisiik doz morfin ya da morfin ben-
zeri ilag kullanarak hastanin agrisini etkili bir sekilde
dindirmek mimkiindiir. Ustelik kullanilan morfin do-
zunun minimuma inmesi nedeniyle hastalar morfine
bagl yan etkilerden uzaklasirlar.

Kanser agrisi ile ilgili gercekler:

« Kanser agrisi dindirilebilir bir agridir. Dinya Sag-
lik Orgiti’niin raporlarinda tim kanser agrilari-
nin %85-90’Inin gesitli agn tedavi ydntemleriyle
kontrol altina alinabilir agrilar oldugu belirtiimek-
te.

+ Pek c¢ok kisinin korktugunun aksine kanserli
hastalarda morfin ve morfin benzeri agr kesici
ilaglar bagimlilik yapmaz.

+ Kanser agrisinda ilk segenek agri kesiciler olsa
da agn kesiciler yeterli gelmediginde agriyla sa-
vasmak igin kullandigimiz daha pek cok silahi-
miz bulunmaktadir. Kanser agrisini kesmek icin
HER ZAMAN DAHA FAZLASI MUMKUNDUR.

+ Kanser tedavisi bir ekip isidir. Kanserde cerrahi
tedavi; ilgili operadr doktorlarin, ilag tedavisi ve
radyoterapi onkolog doktorlarin uzmanlik alani-
dir. Ancak kanserli hastalarin her tiirli agr teda-
vileri agr tedavisi ile ugrasan uzman hekimlerce
yUrattlmelidir.

Uzm. Dr. Mehmet Celik
Anesteziyoloji Uzmani
Agrni Poliklinigi Sorumlusu
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NAZLI EDA NOYAN'LA

HAYATI DOKUMAK

Nazli Eda Noyan, Bahgesehir Universitesi iletisim
Fakdltesi Cizgi Film ve Animasyon Bolim Bagka-
ni. “Baska Diyarlarin Cocuklar” ve “Bir Fincan Turk
Kahvesi” gibi 6dllll kisa animasyon filmlerinin yani
sira 13 ¢ocuk kitabinin da yazar ve tasarimcisi.
Uzun ve kisa metraj olmak Uzere animasyon film
projeleri Uzerinde ¢alismalarini strdUriyor.

Nazh Eda Noyan kitaplarini anlatiyor.
Bir varmis, bir yokmus...
Simsicak glinesi, taze kokulu ¢imenleri, kosup oy-

nayan cocuklari ile meleyen kuzulari olan bir yer
varmis.

Burada Doga, Kiiltir, Sanat, Bilim, Deger adlarinda
bes kardes yasarmis.

Bu bes kardes sahip olduklar renklerle hayatlarini
motiflere déker, dokurlarmis.

Burada tim renkler birbiriyle yanyana mutlu mesut
yasarmisg.

Hayati Dokuyan iplikler, yer yer animsadigim, za-
man zaman hayalini kurdugum bir diinya. Gok renk-
li ve birbirinden ilging motiflerle kaph bu dinyada

Deger, C)ngr, Baris, Erdem, Adalet ve daha niceleri
hep beraber yasiyorlar.

Egitim sistemimizde degerlerimiz bashdi altinda
“arkadaslik, sevgi, saygi, hosgori” hatta “tutumlu
olma” gibi konular igleniyor. Ancak Hayati Dokuyan
Iplikler, degerler egitimi baglaminda Irade, Biling,
Ahlak, Vicdan, Empati, Uyum, Umut, Demokrasi,
Tarih, Gelenek, Hukuk, Bilgelik, Doga, Kultur, Bilim,
Sanat, Cesaret, Sabir, Gliven ve Emek kavramlari-
nin altini giziyor. Ayni zamanda bu degerlere zarar
veren Sug, Ayrimcilik, Savas, Kaos gibi kavramlar
da isliyor. Hayati Dokuyan Iplikler serisinde her bir
kavram bir karakter olarak gorsellegtiriliyor, konu-
suyor, soru soruyor ya da adina uygun bir eylemde
bulunuyor, bize kendilerini motifleriyle ve sohbet-
leriyle anlatiyorlar. Bu yolla kavrami daha anlasilir
killyoruz zira karaktere burlnuyor. Dizen, Kanun,
Yasa, Mutlu, Cesur, Gé¢men Karinca, Sinir gibi Ip-
likler diinyasinin her karakteri ve temsil ettigi kav-
ram degerler sistemimizin bir pargasi.

Mahatma Ghandi “eylemleriniz aliskanliklariniz,
aliskanliklariniz degerleriniz, degerleriniz de kade-
riniz” olur demis. Sizi tanimlayan ve toplum olarak
geleceginizin tasi ve tuglasi olan degerlerinizin 6ne-
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mi suphesiz. Yaklasik bir yil énce, toplumsal ola-
rak buyilk acilar yasadigimiz endiseli bir ddnemde
BUEK Baskani Sn. Enver Ylcel bana ¢ocuklarimiza
degerlerimizi anlatmaliyiz, en 6nemli misyonlarimiz-
dan biri bu olmali demisti. OECD PISA Direktorligu
gOrevini ylriten Andreas Schleicher da, egitimin
geleceginin toplumsal degerlerde oldugunu belirti-
yor. Naslil ayni anda kendimizi distinUp digerleriyle
birlikte var olabilecegiz sorusunun ve acgik olmak,
farkll kltdrlere saygl duymak, cesaret gibi degerle-
rin altini giziyor. Egitim icin bu denli dnemli bir mis-
yon aslinda ebeveynler ve egitimciler olarak bizler
icin de bir farkindalik projesi. Okul éncesi ve okul
¢aginda iki kizi olan bir anne olarak gerekliligine gok
ama cok inandigim bu projeyi sahiplenmek beni
¢cok mutlu etti. En buylk degerlerim olan evlatlarim
icin vicdan, erdem, hosgort, emek gibi kavramlari
taniyacaklari bir proje yapmak ¢ok anlamliydi. Cok
keyifliydi ve blyilk bir kesif sireciydi. Ancak bir o
kadar da zordu. Ursula K Le Guin’in ¢ok sevdigim

ve dogru buldugum bir s6zU var: “Elbette, cok ba-
sit, cocuklar icin yazmak. Ayni onlari blyUtmek ka-
dar basit”.

Cocuklar igin ne yapilsa az. Onlarin diinyasi, renk-
leri, samimiyeti hayata bakiglar essiz. Ancak bu
dinyaya 6zellikle kitaplar yoluyla girmek buyUk bir
sorumluluk. Bu cercevede akademisyenler, egitim-
ciler ve sanatgilarin is birligi bir zorunluluk. Gelecek
6ngorisl ve egitim misyonu ile ortaya konmus, bi-
liminsanlari ve sanatgilari egitimciler ile bulusturan
akademik tanim ve teorik bilgileri fildisi kulesinden
indirip cocuklara ve ailelerine ulastiran, gtindelik ha-
yata karistiran boylesi projeleri kendi degerlerimizi
yasatmak ve yaratmak adina ¢ok énemli. Cocuklar
icin Uretilen her sey gibi 6zellikle cocuk kitabi proje-
lerinin icerigi kadar sunumuyla iceriginin yansitmasi
ve altini doldurmasi gerektigine inaniyorum. Bu ger-
cevede Hayati Dokuyan Ipllkler Serisi tasarimiyla
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cocuk ve doga dostu. Clnku, kitaplarda kullanilan
Sassoon Primary yazi karakteri, el yazisinin egitim-
sel ve tibbi yénlerinde uzmanlasmig tasarimcilar ta-
rafindan, ¢ocuklarin okumak igin en kolay buldugu
harf bicimini iki yil boyunca arastirdiktan sonra 6zel
olarak tasarlanmis ve gelistiriimis bir yazi karakteri.
Kitaplarin basiminda kullanilan kagit ve malzeme-
ler doga dostu sertifikali. FSC (Forest Stewardship
Council) sertifikasinin verildigi kurum ahsap ve or-
man urdnlerinin sorumlulukla gelistirilen bir kaynak-
tan elde edilmesini saglayarak kiiresel ekonomiye
ve gevreye yardimci olan kar amaci giitmeyen bir
kurulus.

Her ne kadar Hayati Dokuyan iplikler serisinin ya-
raticisi olarak gérinsem de, bu proje ¢ok kiymetli
kisilerin emegi ve elbirligi ile ortaya kondu: Once-
likle projeyi en blylk destegi hayat kaynagim olan
iki kizm Nar ve Mavi verdiler. Ancak projenin fikir
babasi ve motivasyonunun kaynagdi Sn. Enver Ycel
oldu. Sn. Prof. Dr. Yilmaz Esmer Hocamiz akade-
mik ¢alismalari ile essiz bir kaynak ve ilham sagladi,
Bahcesehir Koleji ve Bahgesehir Yayinlarinin deste-
gi ile kitaplar ¢ocuklarla bulusabildi. Hayati Doku-
yan Ipliklere, yillardir mutlukla gérev aldigim iletisim
Fakultesinden Ogr. Grv. Serkan Simsek felsefe ala-
ninda akademik danigmanlik yapti. Psikolog Deniz
Dilara Ertentd pedagojik danisman oldu. Duzeltiyi
Gulendam Kurhan’a borgluyum. Elbette resimle-
meleriyle projeyi ete kemige blrliyen geng ¢alisma
arkadasim Segcil iskit benimle ayni heyecani paylas-
ti. Onun yetenegine blylk hayranlik duyuyorum.
Sahane oyuncak ve kukla tasarimlariyla iki boyutlu
karakterleri dokunulabilir kilan ilayda Cesmecioglu,
Berkan Alkan, Ekin Karaman’a yaraticilik ve emek-
leri icin minnettarim.

Bu cok kiymetli insanlarin yani sira Hayati Dokuyan
iplikleri bence 6zel kilan en énemli katkiyi alti kiy-
metli yazar arkadasimdan aldim. Yaslan 5,5 ve 11

GOCUKLAR iCIN OZEL HAZIRLANAN TURKIYE'NIN SANATCI KADINLARI

Narihy
St
Gunlegu

araligindaki yazar arkadaslarim Ada, Arte, Nar, Ne-
hir, Nihal ve Yasemin pek ¢ok kavrama kendi tanim-
larini getirerek DEGER, BARIS, ADALET, ERDEM ve
0zZGUR’un sézIligini olusturdular. Katkilan essiz-
di, zira ben onlar kadar rafine, samimi ve yerinde
tanimlar yapamazdim. Onlardan bu tanimlari emek
vererek toplayan annelerine ayrica tesekkirlerimi
sunuyorum.

iplikler projesinin geleceginde kitabin yani sira, ani-
masyon, oyuncak ve oyun gibi farkli mecralara ya-
yiimis toplumsal cinsiyet esitligi, ekoloji, teknoloji,
asalet ve zerafet ile maneviyat konularini iceren yeni
calismalar bulunuyor. Daha sonra tamami ¢ocuklar
tarafindan yazilmis bir DEGERLER SOZLUGU ya-
yimlamak istiyoruz. Hatta ¢alismalara da basladik.
Bu seriyi 8-12 yas araligina 6neriyoruz. Ancak daha
klcglk yaslara da 6gretmen ve aileler ile okunarak
hitap edebilir. Bizler akademisyenler, 6gretmeniler,
sanatci ve tasarimcilar, anne-baba, teyze, amca ve
komsular olarak hayati dokuyoruz. Gocuklarimiza
ve ¢ocuklarimizla nice glizel degerler yaratmamizi
diliyorum.

Toprak, Su ve Atesin Kizi, Nar'in Sanat Gunlugu
serisinin son kitabi. Flreya Koral’i ve eserlerini co-
cuklara tanistirmayi hedef alan kitap Unli seramik
sanatcisinin Besiktas, Akaretler’de agilan retros-
pektif sergisi ile es zamanli olarak 18 Kasim itibariy-
le yayinlaniyor. Eglen Ogren etiketiyle cocuklar igin
Turkiye’nin sanatci kadinlarini ele alan Nar’in Sanat
GUnlugu Serisi’nin diger kitaplarinda gocuklar Mihri
Musfik, Hale Asaf, Aliye Berger, Nes’e Erdok, Semi-
ha Berksoy, Fahrinnisa Zeyd ile tanismisti.
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OYARD

Ozlem Sier’in tasanm kavramina ¢dziim Ureten
bir kimlikle bakmak ve tasarim felsefini sorgulayan
Urtnler tretmek, uzun bir yolculuk olarak gérdigu
tasanm hayatini 6zetlemektedir.

Dusseldorf, Tokyo, Londra, Milano, Moskova, Paris
ve Berlin gibi diinyanin moda merkezlerinde yaptigi
toplamda 40 performans ve gdsterileriyle modanin
endustriyel kimliginin disinda sanata yakin durusuy-
la, diinyada da anilan bir tasarim markasi oldu.

Tasarimlarinda deneysel ve yeni olani arayan, bunu
yaparken kavramlarla tasarimlarini iligkilendiren
Ozlem Suer, materyal ve rengin én plana ciktig
koleksiyonlarlyla moda merkezlerinden her sezon
dinyanin birgok noktasina tanitim ve satis gercek-
lestirmektedir.

Ozlem Sier “Gare de I'Est” AW17-18 koleksiyo-
nu ylksek el isciliginin en degerli drneklerini mix/
match etkili parcalarla bir araya getiriyor. Dogu eks-
presinin vintage dokusuyla ugradigi her sehirden

* (Dogu Gari - Dogu Istasyonu) Paris
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en glzel renkleri ve motifleri toplayarak ilerleyen
koleksiyon, bir seyahatte g6ziin gorebilecegi her
rengi tasiyor. Derin vadilerin oyuklarindaki golgeli
yesillerden, orman meyvelerinin koyu mor-bordo
renklerine, glinesin olgunlastirdigi nargiceklerinden,
yuksek tepelerin puslu gri rengine kadar bir mace-
ranin icindeki her renge dokunuyor. Koleksiyondaki
renk kombinlerini tren raylarinin yollar isledigi gibi
ilmek ilmek dokunan 6zel nakiglar tamamliyor.

Neo romantik avant-garde parcalarin yaninda dra-
pe tekniklerinin de en 6zel drneklerinin yer verildigi
“Gare de I’Est” AW17-18 koleksiyonu yeni materyal
kullanimlar ve deneysel aksesuarlariyla éne ¢ikiyor.
Kigisellestirme odakli koleksiyon, birbiri yerine ge-
¢ebilen pargalar esliginde, kullanicilarin istedikleri
gibi kombinleyebilecekleri estetik bir koleksiyon
matematigi Uzerine kuruluyor. Zaman zaman ton-
sur-ton zaman zaman zithgin uyumunun ortaya ¢i-
karldigi kumaslarin renk paletleri yine personalizas-
yon prensibiyle kullanicilarin begenisine sunuluyor.

Promiyerinin Paris’te yapilacagi “Gare de I'Est”
AW17-18 koleksiyonu, farkl sehirlerdeki duraklari-
na ugrayarak tim renklerini birgok durakla bulustu-
racak, ugradigi her sehirden aldigi rengi bir sonra-
kine tasiyacak.
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KURUMSAL HAYATI BIRAKIP,
DOGAYA DONUK

BIR HAYAT KURDULAR

Babamin Bahgesi-Saglkl Yasamin Lezzet Bah-
cesi

Babamin Bahcgesi, internet ortaminda bilinen adiyla
babaminbahgesi.com iki nesildir giftgilikle ugrasan
bir ailenin son jenerasyonundan 3 kardesin Mersin/
Yesilova kdyiinde yer alan narenciye bahcgelerinde
yetistirdikleri meyveleri ve bu meyvelerden Urettik-
leri ev yapimi UrlUnleri direk tUketiciye ulastirmayi
hedefleyerek kurduklari bir girisim. Kurumsal diin-
yada profesyonel kariyer yapmis biri finansci, biri
borsa uzmani ve birisi de AVM pazarlama ybne-
ticisi olan bu 3 kardes kurumsal dinyadaki kari-
yerlerinden vazgegerek 2016 Subat ayinda satisa
basladiklari babaminbahgesi.com isimli internet si-
tesi ile yetistirdikleri portakal, limon, mandalina, nar,

zeytin, ayva, badem, avokado, badem ve erik gibi
geleneksel taze meyveler ile son zamanlarda adini
gittikge daha sik duydugumuz tropikal mucize mey-
ve pitaya (Ejder Meyvesi) ve avokado gibi saglikl
yasam trendleri meraklilarin vazgegcemedigi Criln-
leri direkt olarak tlketiciye en taze, en saglikli ha-
liyle ulastiryorlar. Tarim ve Hayvancilik Bakanlgi lyi
Tarim sertifikasina sahip bu bahcede Uretim insan
saghgina ve dogal cevreye azami 6zen gdsterilerek
gerceklestiriliyor.

Saghkh Uretim-Saghkh Tiiketim

Mottosu saglikli Gretim, saglikli tiiketim olan bu aile
isletmesi 6zellikle internet ortaminda “dogal, orga-
nik” sdylemleri ile satis yapan sitelerin bir cogundan
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farkll olarak Uretim sertifikalarini ve meyvelerin ice-
rigi ile ilgili yapilan pestisit analizlerini diizenli olarak
yayinliyorlar. Ayrica gelistirdikleri model ile Grtnler
depolarda kimyasal islemlere maruz kalarak, da-
gitim kanallarinda glinler gegirerek pazarlanmiyor.
Tuketicinin siparisi Uzerine o an dalindan kesilerek
kargolaniyor ve normal kosullarda 24-36 saat iceri-
sinde tlketicinin sofrasina en dogal en taze haliyle
ulagiyor. Dogal olarak meyveleri ve sebzeleri sade-
ce mevsiminde satisa sunuyorlar. Ayrica bahgenin
bulundugu kéyde yasayan kadinlari organize ede-
rek yaptiklar imalathanede tamamen geleneksel
yontemlerle hi¢cbir katki malzemesi, koruyucu, gida
boyasi vs. kullanmadan cesitli receller, marmelatlar,
nar eksisi ve cesitli kahvaltilk soslar Uretiyorlar.

Tarimsal Uretim ve pazarlama sulreclerinin Ureticiyi
her gegen glin biraz daha yipratarak tretimden vaz-
ge¢cmeye zorladidi ve tarim alanlarinin yerini insaat

, , Y
alanlarina biraktigi ginimiz sartlarinda babamin-
bahcesi.com 1,5 yil gibi kisa siirede e ticaret alanin-
da kat ettigi mesafe ve marka bilinirligi ile Ureticiler
icin umut vaat eden bir model, saglkl ve lezzetli
gida tiketmek isteyen tiketiciler icin ise dikkate de-
ger bir segenek sunuyor.
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Kars’ta li¢ giin

Bir grup fotograf¢i (¢ gunlik Kars turuna ciktik.
Buzla kapli Cildir Géli’nde baslayan gezimiz Sari-
kamig’ta devam etti ve antik kent Ani’de son buldu.
Dolasirken Kars’in meshur kaz etinin ve peynirleri-
nin tadina bakmayi da unutmadik tabii ki...

ilkk duragimiz Cildir Golii oldu

Ucakla Kars’a iner inmez hi¢c vakit kaybetmeden
rotamizin ilk duragi olan Gildir Géli’'ne dogru yola
ciktik. Cildir Goll dogal sit alani. Kars ve Ardahan

il sinirlart icinde yer aliyor. 123 kilometrekarelik ala-
niyla Dogu Anadolu Bélgesi’nin en buylk tath su
ve en buyuk ikinci gold. Yiin dért mevsiminde ya-
pilabilen balik¢ilik yére halkinin gecim kaynagi. En
onemli balik tirl ise aynali sazan. Ancak kuraklik
illeti bu bdlgede de su seviyesini her gegen giin bi-
raz distrmdas.

Gulnese ragmen hava ¢ivi gibi, sicaklik -15 derece.
Yaklasik bir saatlik yolculuktan sonra gél kiyisinda-
ki Akcakale kdylne vardik. Bizi tasiyan minibts, 50
santim kalinliginda buz tabakasiyla értilmis golin
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Uzerine ¢iktl. O an g6ézimin 6ndnden buz kirlima
sahnelerinin yasandidi filmler gegti. Sofér arkadas
“Burasli ¢atlamis, burasi kirlmis” dedikge kafamda
kurtulma planlarn yapmaya basladim. Biz “Dikkat
et” dedikce “Bir sey olmaz” diye cevap vermeyi
de ihmal etmiyordu mubarek. Aslinda haklydi ¢iin-
kU arabalar buzla kaplh goélin Uzerinde savrularak
adeta yarisiyordu bir yandan. Her yer kar ve buz,
her yer fotografti bizim igin. A¢hgimizi fotograflarla
bastinyorduk adeta.

Kar tizerinde ata sporumuz cirit

Ertesi glin sabahin ilk isiklariyla beraber Kars so-
kaklarinda dolagsmaya basladik. Bir sehri tanimanin
en glzel yolu sokak sokak gezmektir. Kars sehir
merkezi, birbirini dik kesen sokaklariyla 1zgara pla-
nina sahip. Genis caddelerdeki iki katl tas evler,
Ucer kath resmi tas binalar zamana meydan okuyor.

Son olarak Kars Kalesi ve On iki Havariler Kilisesi ci-
varinda fotograf gektikten sonra Selim ilgesine dog-
ru yola ¢iktik. Amacimiz kar Uzerinde yapilacak, ata
sporumuz olan cirit misabakasini izlemek. Kekeg
koéylne vardigimizda atini alan ciritgiler meydanda
toplanmis ve son hazirliklarini yapiyordu. Gok sayi-
da kameranin éniinde “malzeme olma” riskini gdze
alarak, buraya kadar gelmisken bir ata binip kisa bir
tur atmayi ihmal etmedim ben de.

MUsabaka bagladi, atlar karla kapli alanda bir o
yana bir bu yana hi¢ durmadan kostu. Biz fotograf
cekmekten yorulduk ama onlar yorulmadi. Ciritgiler
cok ciddiye aldiklari oyunlarina devam ederken biz
rotamizi Sarikamig’a gevirdik.

250 Sty
i o ot Friae”

Sarikamig’ta kar motoruyla heyecanh bir tura
ciktik

Sarikamig’a daha 6nce farkli vesilelerle birkag kez
gitmistim. Kayak sporuyla ugrasmadigim icin pistle
ilgili genel bilgileri aktarayim. 2100 rakimh Sarika-
mis yilin blyUk bir béliminde karla kapli. Kayak
sporu igin elverigli olan kristal kar Sarikamig’ta da
bulunuyor. Kayak merkezinde 3, 4 ve 5 yildizl otel-
ler mevcut.

Once telesiyejle kayak merkezindeki zirveye ciktik.
Buradaki restoranda sémine basinda yemegimizi
yedik. Ardindan macera basladi. Kar motorlariyla
Karanlik Dere’de tur yapip fotograflar cektik.

Ne yenir? Ne alinir?

Kars deyince akla ilk gelenlerden biri kaz etidir. Hele
simdi tam da zamani. Subat sonuna kadar en lez-
zetli kaz etini yiyebilirsiniz. Biz de Sarkamis dénlsi
aksam kaz eti yemek icin Kamer restorana gittik.
Once tek parga olarak pisirilmis kaz masada gez-
diriliyor, daha sonra servis edilmek i¢cin mutfaga gi-

30 MENEKSE & YASAM KIS 2017



diyor. Parcalanmis kaz eti pilav Ustlinde sunuluyor.
Bu arada uyarayim; eger yolunuz Kars’a diser de
caniniz kaz eti cekerse bir giin énceden siparis ver-
meyi unutmayin.

Kars’tan ne alinir? Tabii ki Kars gravyeri ve ka-
sar.

Golin ortasina vardigimizda koyluler buzda bir de-
lik acarak birkag giin 6nce attiklari balik aglarini
cikariyordu. Bir yanda da aglardan cikan baliklar
temizlenip buzlarin Uzerindeki ocakta pigiriliyordu.

Eskimolarin yasamini hatirlatan sahneyi iki asigin
calip soyledigi turkuler isittl.

937 yilinda Ermeni Bagratl Krali Abbas tarafindan
yaptirilan 12 Havariler Kilisesi (Kimbet Camii) (sol-
daki) sehir merkezindeki 6nemli yapilardan biri...

Ani de yagmacilardan nasibini almis

Kars’taki Uglncu gUnumizde rotamiz, merkeze
45 kilometre mesafedeki Ani antik kenti. Ani, TUr-
kiye-Ermenistan sinirina yakin, Arpacay Nehri ke-
narinda yer aliyor. Kurulusu M.O. 350-300 yillarina
dayaniyor. 1064 yilina kadar Bizans’in yénetiminde
kalmis ve bu tarihte Selguklularin eline gegmis. Tr-
kiye genelindeki 6ren yerleri gibi burasi da yagma-
cilardan nasibini almis. Karlar altindaki kenti dolas-
maya basladik. Kargl yamagta Ermenistan askeri
kullbeleri gérindyor. Karlar altindaki antik kentte
fotograf Ustline fotograf ¢ektik. Bir glinde gezilecek
alani biz bir saatte gezmeye calistik ¢linki ugak sa-
atimiz yaklasiyordu.
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SAGLIK

LENFODEM
KONUSUNDA COZUMLER

Lenfédem Nedir, En Sik Kimlerde Goriiltir?

Lenfédem kanser cerrahisi ve tedavisi gérmus her
hastanin karsilagsabilece@i bir durumdur. Vicudu-
muzda hulcresel aktiviteler sonucunda olusan lenf
sivisl, lenf damarlarindan ve lenf digumlerinden
gecerek temizlenir ve kan dolasimina katilir. Bu do-
lasimin bozulmasi sonucunda lenf sivisi birikerek,
kol veya bacaklarin sismesine neden olur. Bu duru-
ma ‘lenfédem’ denir. Lenfédem olarak adlandirilan
bu rahatsizlik, lenf digimlerinde ve lenf yollarinda
olusabilecegi gibi, dogustan ya da cerrahi mida-
halelerden sonra da ortaya ¢ikabilir. Bu rahatsizliga
en sik meme kanseri cerrahisi sonrasinda koltuk
altindan lenf ddgumlerinin g¢ikariimasi neden ol-
maktadir. Meme kanserinde hastaligin seyrine goére
tedavi ydntemleri degisse de bunlar cerrahi, ilag

tedavisi (kemoterapi), hormonal ilaglarla tedavi ve
radyoterapi seklinde siralamak mimktndur. Koltuk
altindaki lenf digimleri gégus 6n duvari, sirt ve kol-
da aktivite sonucu olusan lenf sivisini slizen bir sis-
temdir. Kanser tedavisi sirasinda lenf digimlerinin
ve yollarinin gerek cerrahi gerek radyoterapi nede-
niyle zarar gérmesi sonucunda koldaki lenf drenaji
yavaslar. Sonucunda kolda sislik gézlenmeye bas-
lanir.

Rahim, rahim agzi, yumurtalik kanseri gibi jinekolo-
jik rahatsizliklarin cerrahi tedavisinde lenf digimle-
rinin alinmasi ve ardindan radyoterapi uygulamasi
da lenfatik sisteme zarar vererek tek ya da cift ba-
cak ve ayakta sislige yol agabilir. Ayrica dogustan
lenf sistemi bozukluklari ve enfeksiyon, travma, ya-
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ralanma gibi lenfatik sistemi etkileyen durumlar da
lenfddem olusmasina neden olabilir.

Kanser tedavisi géren herkesin tedavi bittikten son-
ra hayatlarinin herhangi bir zaman diliminde lenfo-
dem ile karsilasma riskleri vardir. Boyle bir tabloda
hastalar; gerginlik, cekilme hissi ve agr yasayabilir.
Bazen de higbir sey hissetmeden yavas yavas sis-
meye baslar.

Lenfddemin kendi igerisinde evreleri vardir. 1. evre-
de 6dem yumusaktir ve cilde yapilan minimal ba-
sing sonucunda ciltte bosluk meydana gelir. Her iki
kol veya bacak arasinda 3 cm’den az fark vardr.
2. evrede cilde yapilan basing sonrasinda daha az
bosluk meydana gelir. Doku daha serttir. Her iki kol
veya bacak arasinda 3-5 cm kadar fark vardir. En-
feksiyon gelisme riski ylUksektir. 3. evrede ise deride
degisiklikler meydana gelmeye baslamistir. Deri ka-
lin ve gergindir. Deri lezyonlari gbzlenir. Sik sik tek-
rarlayan enfeksiyonlar ortaya cikacaktir. Lenf sivisi
proteinden zengin bir sivi oldugu igin mikroplarin
birikimi icin zemin hazirlamaya musaittir. Bu durum
hasta sagligini ciddi olarak tehdit edebilir. Ne kadar
erken evrede fark edilir ise geri dénls o kadar hizli
olacaktir. Amacimiz lenfédem olusmadan hasta egi-
timi ve kendi kendine tedavi yéntemini hastaya 63-
reterek lenfédem olusma riskini en aza indirmektir.

Riskli Uzvu Nasil Korumah?
1. Cilt bakimi ve temizligini diizenli olarak yapin.

2. Gunes 1si3inin uzva dogrudan temasinin engel-
lenmesi ve gunes yaniklarindan korunmak icin
ylksek faktorlt koruyucu kullanin.

3. Sicak havalarda riskli uzvu mimkin oldugunca
soguk tutun. Beyaz uzun kollu t-shirtler giyin.

4. Dusta suyun sicakligina dikkat edin.

5. Her turlG travmadan (darbeler, kesikler, yaniklar,
bocek i1singi, glines yanigi vb) korunun.

6. Tirnaklar derinden kesmeyin, etlerini koparmayin.

7. AQdir yukler kaldirmayin, riskli kolda agir cantalar
tasimaktan kacinin.

8. Lenfédemli koldan tansiyon &lgilmesine, kan
alinmasina, enjeksiyon yapilmasina izin verme-
yin. Diger koldan veya bacaktan yapilabilir.

9. istenmeyen tiyleri alirken elektrikli aletler kulla-
nin, basliklarinin temizligine dikkat edin.

10.ic camasirlarinizin ve kiyafetlerinizin cildinizde
sikma izi yapmasina izin vermeyin.

11.Riskli uzva saat, yuzlk, bilezik, bileklik takmayin.

12.Stres ve gerilim altinda olmamaya, stres altin-
daysaniz gevsemeye konsantre olun. Dik ve
diizgln durmaya calisin.




I
Lenfédem Tedavisi Nedir?

Lenféddem tedavisi tamamen elle uygulanan ma-
nuel bir tedavi yontemidir. Lenfédem tedavisinde
amag, en kisa sirede tedaviye baglayarak lenféde-
mi dokudan uzaklastirmaktir. Lenfédemi hizla do-
kulardan uzaklastirdiktan sonra tekrarlamasini énle-
mek diger amacimizdir. Bu da kisinin kendi kendine
tedavisine devam etmesi icin egitilmesini kapsar.

Lenfddem tedavisinde lenfatik sistemi elle uya-
rarak yapilan Kompleks Fiziksel Tedavi (Complex
Physical Therapy C.P.T.) uygulanir. Cilt bakimi ve
temizligi, lenfatik sistemi 7-8 kat arttiran egzersiz
ve manuel lenf drenaji, sis kol veya bacaga kisa
germeli 6zel bandajlarla bandajlama ve kisiye 6zel
basingh giysiler planlama, tedaviden sonra verilen
Ozel egzersiz ve kendi kendine yapilan masajin di-
zenli yapiimasi tedavisinin baslica bélimlerinden
olusmaktadir. Tedavi bu alanda ¢alisan 6zel fizyo-
terapistlerce uygulanmaktadir. Tedavi siresi lenfo-
demin evresi ile baglantili olarak kisiden kisiye gére
degisen slrelerde olur. Ortalama olarak 2-10 hafta
arasindadir. Ancak ileri vakalarin tedavi stresi daha
uzun olacaktir. Kalici ¢6zim elde edilmesi, tedavi
bittikten sonra kisinin kendi sorumlulugunu almasi
ile devamlilik saglayacaktir.

Lenfédem tablosunun bu tur etkileri ile micadele
etmektense, risk grubunda olan bireylerin lenfédem
hic olusmadan lenf sistemini hizlandirmasi i¢in ge-
rekli egitimleri almasi ve lenfédem hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmasi gerekmektedir. Ulkemizde ilk

kez kurulan ‘Lenfédem Okulu’ adi altinda her ayin
belirli glinlerinde hastalara egitim dizenlemekte-
yiz. Bu egitimde kisilere lenfatik sistemi anlatarak,
dikkat edilmesi gereken durumlar konusunda Kisi-
ler uyarilir. Lenfatik sistemin calismasini giiglendi-
rici egzersiz ve kendi kendine masaj 6gretilir. DU-
zenli kontrollerle kisi takip edilir. Riskli uzvun ¢evre
olcumleri yapilir. Takip sirasinda lenfédem riskini
6dem olusmadan 6nce tespit etmeye yarayan ci-
hazla dlgimler yapilir. Kisi kanser tedavisi olurken
lenfatik sistemin nasil zarar gérdigind ve bunlar-
dan nasil korunacagini égrenir.

& |

Fzt. Ozlem Ucel
Fizyoterapist
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MUZIKLE DOLU BIR YASAM
PARIS'TEN ISTANBUL'A
UZANAN BIR HAYAT HIKAYESI

GULSEREN GOMEZ
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Sohbet edecegimiz yere neseli, enerjik adimlarla
geliyor. Adeta i1sik sacan sicacik bir kadin Gulseren
Gomez.

- Sizi televizyonlara konuk oldugunuz prog-
ramlardan, latin jazz dinlenen kuliiplerdeki per-
formanslarinizdan taniyoruz. inanilmaz pozitif
enerji sactiginiz, cok neseli bir hava yarathgi-
niz birka¢ konserinizi izledim. Albliimleriniz var.
Eurovision sarki yarismasinda llkemizi temsil
etmistiniz. Hikayenizin basina dénelim mi?

- Oncelikle cok tesekkiir ederim. Ailemle beraber 5
yasinda Fransa’ya gittim. Paris’te blylidim. Oku-
dugum tiim okullarnimi orada okudum. Universitede
Turkoloji bdliminde okurken ayni zamanda Hector
Berlioz Konservatuar'inda san ve lirik béliminde

8ELEMENTS DANCE
BY GULSEREN

okudum. Klasik mizik egitimi aldim. La Traviata,
Gece Kraligesi ve pek ¢ok klasik eseri sdylemis bi-
risiyim.

- O zaman repertuariniz cok genis olmali.

- Evet. Orkestralarla da calistim. Farkl albim ve
projelerde yer aldim. Mizigim ve sanatimla diinya-
da gitmedigim yer kalmadi diyebilirim. Pozitif enerji
burada iste. Sanati kutsal bir sey olarak goririim.
Paylasmak, aktarmak. Her sahnenin ayri bir hika-
yesi vardir.

-Paylasmak dediniz. Cok yénlii bir sanatcisiniz.
Adina “8 Element” dediginiz bir work shopunuz
var. Nefes tekniklerinden meditasyona, yogaya,
dansa uzanan dopdolu bir dersiniz var. Gocuk-
larla ritm atélyeleri ve pek cok etkinlik yapiyor-
sunuz. Rugby okulunuz var. Hangisini sayayim.
Sayfalar yetmeyecek.

- Aragtirmaci yanim var. Okurum, aragtinnm. insan-
larla 6grendiklerimi paylasmaya énem veririm. Ku-
clk yaslardan beri farkl lisanlarla da ¢alisiyorum.
Turkiye’deki Pierre Loti gibi Fransiz okullarinda san
dersleri verdim. Ritm atdlyelerinde de grup calisma-
larinda ¢ocuklar muthis bir 6zglven kazaniyorlar,
mutlu oluyorlar. Paris’ten istanbul’a gelirken kiigiik
bir valiz ve rugby topuyla gelmistik. Esimle rugby
okulumuz var. Bu spor hem elle hem ayakla oynani-
yor, beynin sol ve sag tarafi calisirken koordinasyon
yetenegdi kazaniliyor.

- Milkkemmel derecede Fransizca, ingilizce, is-
panyolca biliyorsunuz. Paris’te biiylimek ve ora-
da okumak nasildi?
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- Paris’te blylmek buyik bir sans oldu. Okullar-
da ekip calismasi ¢ok 6nemlidir. Cocuklari stirekli
farkll farkl muzelere, konserlere, tiyatrolara goéti-
rirler. Sanatla ic ice yasar égrenciler. Ulkenin her
yaninda konserler, mizik vardir. Farkl Ulkelere gidip
gelme imkani saglanir. Ogrenciler arasi degis-tokus
programlari vardr. ispanya’ya gittik, oradan da bize
ogrenciler gelmisti mesela. Paris bir mize sehirdir.
Binalarin digi korunur. Restorasyon binalarin icinde
yapilir. Boyle bir ortamda buyimek elbette sansim
oldu.

- istanbul diinyanin kuskusuz en giizel kentle-
rinden birisi. Paris ise mimari acidan cok iyi ko-
runmus, her késesinden sanat fiskiran bir sehir.
Size sikga soruluyormus galiba. istanbul mu Pa-
ris mi diye degil mi?

- (Gulbyor) Bir gocuga anneni mi babani mi sevi-
yorsun diye sorarlar ya. Bu da sanki dyle. Farkl
ozellikleri var. istanbul harika bir sehir. Degerini bil-
memiz lazim. Ben 6grenciyken cep harchgim igin
hep calistm. 17-18 yasinda saglik kiniginde calig-
tim. Fransizca-Turkge tercimanlik yaptim. Paris’te
rehberlik yaptim. Hatta istanbul’dan Paris’e bir
grup gelmisti, onlari konserlere, giizel yemek yenen
yerlere gétlriyordum. En iyi mizik nerede dinleriz
Gulseren? dediler. Paris’in gébeginde bir jazz ku-
[UbU vardir. Les Trois Mailletz adi. Dizzy Gillespie
gibi 6nemli sanatcilarin da sahne almis oldugu bir
yerdir. Sabit bir orkestrasi olan bir yerdi orasi. Tirk
grubum “Gulseren, Glseren bir sarki bir sarki” diye
tezahirat yaptilar. Kendimi sahnede buldum. Cok
begenildi. Yirmi yasinda falandim. Derken patronla
tanistim. Tanisma o tanisma oldu. Esimle de orada
tanistim. Esim Louis Ernesto Gomez oranin sanat
danismaniydi. Orkestraya her aksam alti yedi sa-
natci eklenir, U¢ dort saatte diinyayi gezer gibi diin-
yanin c¢esitli Ulkelerinden gelen pek ¢ok sanatgiyi
dinlerdiniz. Orada her aksam c¢alismaya basladim.
Bana okul gibi gelen bir yer oldu. Yedi yil sanatimla
orada program yaptim, fark edildim. Sinema ve ti-
yatro teklifleri aldim. Hollanda-Turk ortak yapimi bir
filmde oynadim. Jenerikte benim bestemi kullandi-
lar ve kendi rolimU oynadim. “Godot’u Beklerken”
oyununun komedi mdizikal yorumunda oynadim.
insan hayati siirprizlerle dolu.

- En biiyiik ve giizel siirpriz herhalde Kolombi-
ya’li tumba ustasi, orkestra sefi, miizisyen ve
egitmen esiniz Louis Ernesto Gomez’le tanis-
mak oldu sanirm.

- 1997 yilinda ben darbuka o da tumba caliyordu.
ikimiz de enerji doluyuz. Ve iste birbirimize vurul-

iesto Gomez
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' Luis Emesto Gomez & Giilseren Gomez

duk. Ben tek basina show yaparken onun beraber
calalim mi teklifini kabul ettim. Oyle bir diiet yaptik
ki seyirciler ayakta alkigladilar. Bir karsilasma oldu.
Enstrimanlar arasinda bir dil, bir bag kuruldu. Pat-
ron da ¢ok begendi.

- Ve evlendiniz.

- Alti ay icinde evlendik, masallah ¢cok guzel bir ev-
liligimiz var. Yirminci yihmiza girdik. Bir cocugumuz
oldu. MUzigimizle kilturler arasi pek ¢ok projemiz
oldu.

- Eurovion Sarki Yarismasr’na katilmaniz nasil
oldu?

- Eurovision Fun Club beni Paris’te kesfetti diyeyim.
Cocukluktan beri memleket 6zlemiyle, sevgisiyle
izledigim bu yarismada Tirkiye'yi temsil etmek be-
nim i¢in onur oldu. Bu sayede Turkiye de beni sa-
nat¢i bir Turk kizi olarak tanidi. Sahneye yalinayak,
darbukayla c¢ikip sarki sdyleyince c¢ok begenildi.
Rimi Rimi Ley adli sarkiyla Kiev’de yaristim. 2005
yilinda hayatimiz degisti diyebilirim. lyi ki de degisti.

- Paris’ten Turkiye’ye geldiniz. Yeni bir hayata
basladiniz.

- Istanbul’dan pek ok konser teklifi aldik. Tirk kizi
olmama ragmen Trkiye’de uzun slire yasamamis-
tim. Basta biraz zorlanmadim degil. Ben disiplinli
bir insanim. S6zimde, saatinde dururum. Her yere
zamaninda giderim. Yirmi bes, otuz yildir mizigin
icindeyim. Alkol ve sigara kullanmam. Sesimizle
calismak istiyorsak 6zsaygimiz olmall. Kendimizi
sevmeli ve saymallyiz. Kendimize saygi gosterir-

sek bagkalarina el uzatabilir, 1sik verebiliriz. Demin
de dediginiz gibi esimle Latin Mlzik Akademi’miz,
Rugby okulumuz var.

- Saghk konusunda bilin¢li birisiniz. Yiiriyor,
yoga yapiyor, nefes egzersizleri yapiyorsunuz.
Derslerini veriyorsunuz zaten. Peki kontrolleri-
nizi yaptirir misiniz?

- Elbette. Kan tahlillerimi yaptirir, eksik vitamin falan
varsa takviye alinrm. Saglikl beslenirim.

-Yemek yapmayi sever misiniz?

- Oooo ¢ok hem de. Evimiz aktar gibidir.

- En sevilen yemeginiz nedir diye sorayim?

- Picadillo a la cubana...

- (Kahkahalarla giiliiyoruz) icinde neler var?

- Her sey var aslinda. icinde biber tursusu olan ye-
sil zeytin, kiyma, sogan, sarimsak, domates, sal¢a,
kisnis, maydanoz, biber, sari (zim var. Eksi, tath,
acinin guzel bir dengesi var bu yemekte. Herhangi
bir pilavla degil uzun yasemin veya basmati pirin-

ciden yapllan pilavla servis ediliyor. Cok lezzetlidir.

GULSEREN ile Gocuk Ritim Atélyesi

Ses sanatgisi, danscl, mizisyen bilinen Glseren,
calismalarinin disinda gocuklara yénelik gelistirdigi,
“Ritim, dans ve san Atdlyesi” etkinligini diizenliyor.

Cocuklarin, farkindaliklari daha ylksek bireyler ola-
rak yetismesi ve grup ¢alismalarinda iletisimi guclu
kisiliklere sahip olmalari adina dizenlenen “ritim
atolyesi” 4 ile 11 yas grubu ¢ocuklara 1 saat siren
bir calisma gerceklestirmektedir. Ayrica, Cocuklara
fransizca pratik konusma dersi de vermektedir.
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SPOR YAPMANIN EN ZEVKLI
HALLERINDEN BIRISI

BISIKLETE BINMEK...

Bisiklete binmek belki de en eglenceli bireysel spor-
lardan bir tanesidir. Sporun insan saghgi i¢in pek
cok faydasi vardir ve ihtiya¢ duydugunuz egzersizi
bisiklete binerek saglayabilirsiniz. Yalnizca bir spor
olarak degil ayni zamanda bir ulasim araci olarak
da dustinebileceginiz bisiklet, hemen her insan icin
oldukga faydali bir aktivite saglar.

Bisiklet, tekerin icat edilmesinden sonra 18. ylzyilin
sonlarinda ortaya cikmig bir alettir. Bisikletlerin gU-
nimizdeki halini almalari 1900°Ii yillari bulmustur.
Sonrasinda gelisen teknolojiyle de beraber ¢cok ¢e-
sitli bisikletler Gretilmistir. Oyle ki artik giinimiizde

elektrik enerjisiyle kendiliginden hareket eden bi-
sikletler de mevcuttur. Vitesli, vitessiz, amortisorli,
amortis6rsiiz, dag bisikleti, sehir bisikleti, yol bisik-
leti, yaris bisikleti gibi onlarca cesidi vardir bisiklet-
lerin. Bisiklet 6zellikle diiz yollara sahip sehirlerde
ve bdlgelerde siklikla kullanilan bir aractir. Bisiklet
kullaniminin en yulksek oldugu Ulkelerden biri de
Avrupa ulkelerinden Hollanda’dir. Hollanda’da her
yastan her insan her gin bisiklet kullanmakta, se-
hir ici ulasimlarini bisikletle strdirmektedir. Hollan-
da’da, Ulkemizdeki otoparklar, kath otoparklar gibi
bisiklet park yerleri bulunmakta ve gérenleri hayrete
distrmektedir.
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YENI YILA YAKLASIRKEN...

“Ne icindeyim zamanin
Ne de busbiitiin disinda
Yekpare, genis bir anin
Parcalanmaz akisinda”
Ahmet Hamdi Tanpinar

Yeni yil yaklasirken pek cogumuz yeni yilda uygu-
lamak Uzere yeni kararlar alir. Zamani takvim Uze-
rinden ifade ederken bir yilin tamamlanisi ve yeni
bir yilin baslangicidir, adi Ustinde yilbasi. Aslinda
zamani parcalara bélen, birini acip 6tekini kapatan
tam da takvim dilidir. Halbuki, ayirabilir miyiz bun-
ca yiIl yasadiklannmizi kendimizden 1 Ocak sabahi?
MUmkin miadadr 2018’i 2017°den bagimsizlastir-
mak?

Hissedemedigimiz, géremedigimiz, dokunamadigi-
miz, hatta tarif edemedigimiz, yoklugunu bile hayal
edemedigimiz “zaman”in ne oldugunu kendimize
sordugumuzda cevap vermekte bu denli zorlanir-
ken yilbasi kavrami, zaman algimizda bir giincelle-

me, gecip gitmekte olan zamanin niteligiyle ilgili bir
miktar farkindalik uyandiriyordur belki de.

Kent yasantisi icerisinde kosturan kisilerin durma-
dan yetismeye ve yettirmeye galistigi “zaman”, PET
sonucunu beklerken nasil olur da ge¢gmek bilmez?
Oyle arada yavaslayan bazen hizlanan bir sey mi-
dir? Egilip bikulir mi? idareli kullanilip biriktirile-
bilir mi? Biz mi yonetiriz zamani yoksa zaman mi
bizi yénetir? Omir dedigimiz sey de kendi kisisel
zamanimizdir diyebilir miyiz? Cocuklarin sinavlarda
sik sordugu soru gibi “Ogretmenim kac dakikam
kaldi?”, “Doktor Bey/Hanim ne kadar zamanim kal-
di?” ... Kulagimizin arkasinda durmadan tik takla-
yan bir saat olmasa da bir yanimiz bilmekte daha
dogarken geri sayimin basladigini. Zamanin rengi,
kokusu, tadi var midir? Neden mutlu tatl saatler
anlayamadan hizla gegerken sikintili saatler agir-
dan alir kendini? icinden bakinca baska, énden ve
sondan bakinca daha baska mi gérundr, sekli var
midir? Teoman’in meshur sarkisinda da tekrar ettigi
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gibi: “Nasil oluyor vakit bir tlrli gegmezken vyillar
hayatlar geciyor?”

Yasamimizi yéneten zaman degil, zaman algimizdir
belki de. Zaman algisi, bizi durmadan gerceklik ve
onun sinirlanyla yUzlestirir. Sabah alarmlari, yetisi-
lemeyen toplantilar, tamamlanamayan &devler, il-
gilenilemeyen sevilenler... “Cok yogunum” s6zini
siklikla kullanan, hicbir seye vakti olmayan, surekli
zamana meydan okumaya calisan kisilerle doludur
etrafiniz. insan viicudunu milyarca saatten olusan
bir saatci dikkanina benzetmistir Jay Dunlap. Her
hucrenin kendi saati ve ritmi vardir. GUnlik hayati-
mizdaki ritmimiz kendi biyolojik ritmimize uymadi-
ginda hastaliklarin ortaya ciktigindan da bahsedil-
mistir.

Kanser deneyimi yasayan, zamanin sinirlarinin
her an farkinda olan bir kisinin zaman algisiyla,
bu deneyimi yasamamis herhangi bir kisinin algisi
bambagkadir. Kanser, zamanin baslica hatirlaticila-
rindandir. Ayni zamanda, zaman konusunda ¢ogun-
luktan daha ileri bir noktadadir: Her anin yeni bir an,
yeni bir baslangi¢ oldugunun ve niteliksel degerinin
de farkindadir.

Hayatimizi derinden etkileyecek bir olay yasadigi-
mizda, bu olayr kendi 6znel zamanimizin dénim
noktasi olarak yorumlariz. O olaydan &ncesi geg-
mis, o olaydan buglne kadarki zamani simdi gibi
okuruz. Tipki kanserli kisilerin, kanserden 6nceki
hayatlarini gegmisleri, kanserden su ana kadarki
yasamlarini simdi olarak yorumlamasi gibi... Yani
zamanin devinimsel bitinliginde bir kinlim hisset-
tirir kisiye. Yakin dostu Michele Besso’nun 6limuy-
le karsi karsiya kalan Einstein, Besso’nun ailesine
yazdigr mektupta “Bizim gibi fizikgiler icin gecmis,
simdi ve gelecek arasindaki fark bir illizyondur. Gok
inatci bir ilizyon olsa bile...” seklinde bahsetmisgtir.
Zaman akarken, duygulanmiz, daslncelerimiz ve
tim deneyimlerimiz de bir akis halindedir. Dogumu-
muzdan bu yana biriktirdigimiz tim bilgiler, kaza-
nimlar ve kayiplar “her an”in i¢inde bizimle birlikte-
ler. O anki ruhsaligimizin yani sira, baktigimiz her
yeri bu birikimlerin etkisiyle gortr, algilariz.

Gecgmis, etrafimizda tasidigimiz nesnelerin dtesin-
de zihinlerimizdedir ve sirekli yeniden yazildigini,
yorumlandigini séylemek yanlis olmaz. Gelecek ise,
yine zihinlerimizdeki kurgulardan ibarettir. Alinacak

bir karar, bir davranis degisikligi, yeni bir diistince
tam “simdi”de mUmkuinddr.

Yeni yili beklemeden tam da simdi zamanla iligkimizi
gbzden gecirmek, kendi i¢ ritmimizi ve dis ritmimizi
dengelemek, nitelikli zamanlar igin 6telemeden sev-
diklerimizle mutlu tatl zamanlar yagamak ve yasat-
mak, algisal zenginligi yaratmak ve varligimizi cok
boyutlu hissetmek adina farkli sehirler gérmek, ser-
gi ziyaret etmek, baska sokaklardan ge¢cmek, yeni
dostluklan kesfetmek, yeni bir siir okumak, yeni bir
sarki dinlemek her an mumkdn.

KAYNAKCA:

1) Yahyaoglu, R. ‘Yaslanma ve Zaman Algisi.” Yik-
sek Lisans Tezi.

2) van Laarhoven Hanneke W.M.MD, PhD, MA;
Schilderman, Johannes PhD; Verhagen, Cons-
tants A.H.H.M. MD, PhD; Prins, Judith B. PhD.
“Time Perception&Cancer Patients without evi-
dence of disease and advanced cancer patients
in a pallative, end-of-life-care setting.” Cancer
Nursing: Nov-Dec 2011, vol. 34, is. 6, p. 453-
463.

Uzm. Psikolog Elcin Bicer
Psikoonkoloji Uzmani
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SAGLIK

KANSERDE
ERKEN TANI YONTEMLERI

Gunluk yasamda, kanser uzmani oldugumu 6gre-
nen dostlarin gogu, hemen konuyu “check-up” a
getirirler ve onlara bir “check-up” ayarlamami rica
ederler. Son zamanlarda bir saglik modasi haline
gelen ve “hastalik taramasi” olarak dilimize gevire-
bilecegimiz bu ingilizce sézciik, ne yazik ki tilkemiz-
de diger bircok ithal uygulama gibi dejenere olmus

ve sonunda “check-up”, “ketchup” (ket¢ap) haline
gelmigtir.

Tabii bu da fena bir sey degildir. Ama sadece kizar-
mis patatesin Ustlinde olursa ())...

Tani ydntemlerinin hem teknolojik olarak son derece
gelistigi, hem de buna bagli olarak maliyetlerinin de
blyuk bir hizla yikseldigi giiniimiizde, bir insandaki
batln olasi hastaliklari dizenli olarak taramak hem
gereksiz hem de ¢ok pahalidir. O nedenle gercek
“check-up” programlari, insanin yasina ve maruz
oldugu risk faktorlerine gore olusabilecek hastalik-
larin, maliyet-etkin bir yolla taranmasi temeli Gzeri-
ne olusturulmuslardir.

Ben dogal olarak burada, kansere yonelik “che-
ck-up” In nasil olmasi gerektigine deginecegim.

Amerikan Kanser Dernegi (ACS), bilimsel arastirma-
lar ve uzman gérugleriyle, kanser belirtileri bulun-
mayan insanlar igin kanser tarama rehberleri hazir-
lamistir. Bu erken tani programlari, 6zellikle meme,
barsak, rahim, prostat ve testis kanserlerinde ya-
samsal 6nem tasimaktadir. Bu kanserlerde uygun
tedaviyle, 5 yillik ortalama yasam olasiigr -ki bu
bircok hasta icin, kanserden kurtulma anlamina ge-
lir- %80 ler civarindadir. Eger bu tarama programlari
uygulanip, bu kanserler erken tedavi edilebilirlerse,
bu olasiigin %95’lere ulasabilecegi hesaplanmak-
tadir. Bu da takdir edersiniz ki bdyle bir hastalik igin
mukemmel bir orandir.

Fark ettiginiz gibi aslinda, “hic doktora gitme-
mek” degil, “diizenli olarak gitmek” saglikh bir
yasami saglar.

Peki bu tarama onerileri nelerdir?
Meme kanseri icin:

- 20-40 yaslan arasinda, 3 yilda bir, 40 yasindan
sonra yilda bir, uzman bir doktor, meme muaye-
nesi yapmalidir.

- 40 yasindan sonra yillik mamografiler (6zel bir
teknikle ¢ekilen meme filmleri) gektirilmelidir.

- 20 yasindan sonra tercihen adetin basindan
itibaren 14. giin civarinda, dus alirken, parmak
uclari meme Uzerinde dairesel hareketlerle kay-
dirlarak, kendi kendine muayene de dnerilmek-
tedir.
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Eger, 1. derece akrabalarda meme kanseri var-
sa, bu muayenelerin siklidi veya tipinin degis-
tirilmesi gerekebilir. Bunun icin uzman goérisu
alinmalidr.

(Y

Colonoscopy

Barsak kanseri icin:

50 yasindan itibaren erkek veya kadinlarda asa-
gidaki 5 test semasindan biri tercih edilebilir:

Yilda bir diskida “gizli kan testi” (laboratuarda
digkida gizli kan arastiriimasi),

5 yida bir fleksibl sigmoidoskopi (makattan giri-
len ince ve 6zel bir kivrilabilir hortumla, barsak-
larin son kisminin i¢ ylizeyinin gézlenmesi),

Yilda bir digkida gizli kan testi + 5 yilda bir flek-
sibl sigmoidoskopi,

5 yilda bir barsagin icine baryum verilerek, bar-
sak filmi ¢cekilmesi,

10 yilda bir kolonoskopi (tim kalin barsagin ic
ylzeyinin gbézlenmesi),

Eger asagidaki risk faktorleri varsa, bu testlere
daha erken yasta baslanabilir veya daha sik uy-
gulanabilir.

Daha 6nce barsaklarda polip tesbit edilmigse,

Birinci derece akrabalarda polip veya barsak
kanseri varsa,

Kronik (uzun sireli) bir barsak hastaligi varsa.

Rahim kanseri icin:

Kadinlar, 21 yasindan itibaren, yilda bir jinekolo-
jik muayene olup, PAP testi (rahim girisinden ali-
nan surlnty ile yapilan bir test) yaptirmalidirlar.
30 yasina dek diizenli PAP testi yaptiran ve so-
nuclan normal ¢ikan kadinlarda, siklik 2 yilda
bire cikarilabilir (uzman gorusiyle)

Herhangi bir anormal kanama (damla halinde
bile) olursa, hemen bir uzmana bagvurulmalidir.

Prostat kanseri igin:

50 yasindan itibaren, 10 yildan fazla yasam bek-
lentisi olan her erkek, yilda bir, PSA testi (kanda
bulunan prostata 6zgiin bir molekul), ve rektal
tuse (uzman tarafindan, makattan parmakla
prostat muayenesi) yaptirmalidir.

Eger kuvvetli aile 6yklUsi varsa (birden fazla 1.
derece akrabada prostat kanseri) test 45 yasin-
dan itibaren de baslatilabilir.

Bunlarin disinda, tiroid, adiz ici, geniz, ciltteki
benler, lenf bezeleri, testisler ve yumurtaliklarin
(yasa gore) diizenli muayenesi de yapilmalidir.

Prof. Dr. Hilmi Alanyali
Radyasyon Onkologu

MENEKSE & YASAM KIS 2017 43



3D TEKNOLOJI

TURKIYE'DE GELISMEYE
BASLAYAN UC BOYUTLU,
TIPKISININ AYNISI OLAN
MINYATUR FIGURLER
NASIL YAPILIYOR?

SERCAN AKDUMAN'A SORDUK
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- 3D modelleme ile kendimizin ve sevdiklerinizin
maketini nasil yaptirabiliriz?

Oncelikle 3D gekim icin Ankara’da magazamizi zi-
yaret etmeniz gerekiyor. Sonrasi bir fotograf ¢cekimi
kadar kolay. Kendi gelistirdigimiz 360 derece ¢ekim
yapabilen kamera sistemimiz ile sizi her agidan go6-
rintlldyoruz. Keyifli pozlar her zaman daha eglen-
celi oluyor. Bir anlik poz vermeniz yeterli. Pozunuzu
bedenmezseniz eger tekrar tekrar ¢cekim yapabili-
yoruz. Sistemden toplanan fotograflar bilgisayar
ortaminda 3 boyutlu hale dénUstlirlilip daha sonra
3D yazici ile baskisi yapiliyor. isterseniz magaza-
mizdan teslim aliyorsunuz, isterseniz kargo ile size
gbnderiyoruz.

- Nasil giyinmek gerekiyor? Onerdiginiz, akse-
suar, sa¢ modeli secimi var mi?

Parlak olmayan renkli kiyafetleri &neriyoruz. Ginlik
veya spor kiyafetler genelde daha iyi sonug veriyor.
Saclarinizin toplu olmasini éneriyoruz. Aksesuarlar
heykellerin gercekligini artiryor o ylzden akseuarli
cekim taviye ediyoruz. Hatta sizin olmayan her seyi
dijital ortamda modelleyip sizinle birlestirebiliyoruz.
Ornegin size melek kanatlari ekleyebiliriz :)

- En ¢ok hangi konuda maketler yaptiriyor in-
sanlar? Evlenme, 18 yas, 50 yas dogum giinii
gibi 6zel giinler veya evlilik yildoniimleri i¢cin mi?
Veya spor alaninda bir kupa alindiginda mi me-
sela?

Genelde musgterilerimiz sevdikleri ile birlikte ailesi,
cocuklari, esleriyle minyatir yaptiryorlar veya sev-
dkilerine hediye ediyorlar. Ozel giinlerde bizimle bir-
likte olanlarin sayisi epey fazla. Ornegin; hamilelik
dénemlerini veya gelin damat hallerini hatirlamak
icin yaptinyorlar. Sadece ¢ocuklarini yaptiran aileler
de var.

Sercan A
Minyatip Genel

- Bir insan figiirii nasil yapiliyor?

3 boyutlu gekimden sonra grafiker arkadaslarimiz
dijital ortamda sizi U¢ boyutlu hale getiriyor. Baski
dosyasini hazirliyor. Daha sonra uzun suiren bir 3D
baski ve baski sonrasi temizlik islemleri var. Hey-
keliniz son haline gelene kadar bir cok asamadan
geciyor anlayacaginiz.

- Calisma seklinizi anlatir misiniz?

Stlidyomuz sabah 10:00 aksam 22:00 saatleri ara-
sinda 7 giin acik. istediginiz zaman gekime uygun
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kiyafetlerinizle randevu almadan gelebiliyorsunuz.
3D c¢ekim anlik, fotograf gibi. Pozunuzu begenme-
nize bagh olarak magazamizda 5-15dk arasinda
zaman gegiriyorsunuz. Cekimden énce pozunuzu
kararlastirip, cekim aninda pozunuzla ilgili size y6n-
lendirmelerde bulunuyoruz. Cekimden sonra size
pozlarinizi gdsterip karar vermenizi istiyoruz. Pozu-
nuzu begendikten sonra isin asil zor olan kismini biz
devraliyoruz.

- Yani stlidyonuza geldikten figiiriimiizii elimize
almamiz arasindaki asamalar ve zamanlama na-
sil?

Teslim sliremiz is yogunlugumuza bagl olarak degi-
siyor. Genelde ¢ekimden sonra 2-4 hafta arasinda
teslim edebiliyoruz. Bazen dogum giind, yildénimu
gibi yetisilmesi gereken tarihler varsa dncelik sag-
layabiliyoruz.

- Ucretlendirme konusunda bilgi verir misiniz?

Ucretler istediginiz minyatiiriin boyutuna ve Kkigi
sayisina gore degisiyor. Tek kisi icin en ki¢lik bo-
yutumuz 12cm. Fiyati 295TL. Boyut arttikca fiyat
da artiyor. Ornegin (¢ kisi geldiginizde fiyat direkt
olarak Ugle ¢arpilmiyor. Daha uygun bir fiyata ya-
pabiliyoruz.

- Bugiine kadar en hosunuza giden siparisler
neler oldu?

Stidyomuzda bir ¢ok kez evlilik teklifi yapildi. O
cekimler epey keyifli oluyor. Genelde beyler daha
onceden bizimle irtibata gegip evlilik teklifi yapa-
caklarini séyluyorlar. Biz de durumdan haberdar
oluyoruz. Normal bir poz ¢ekilmeye gelmis gibi ya-
piyorlar, tam ¢cekim esnasinda yUzuk cikiyor ve ev-
lilik teklifi yapiliyor. Biz de tam o saskinlik aninda
deklangére basiyoruz ve tam o anin unutulmaz bir
minyatUril ortaya cikiyor.

- 3D modelleme Tirkiye’de yayginlasan bir alan
mi? Is hayatinda da sunumlarda kulaniliyor mu?

3D modelleme, 3D tarama ve 3D yazici alanlari son
yillarda Turkiye’de gelismeye bagsladi. Hem insanlar
hem firmalar bu teknolojilerin ne kadar faydali ve is-
ler kolaylastirdigini 6greniyorlar. EndUstriyel proto-
tiplerden, similasyonlara, sanal gergeklikten insan
minyatUrlerine kadar bir cok alana hitap ediyor. Bir
¢ok firma kendi biinyesine 3D yazici aliyor, 3D gra-
fikerler ve bu teknolojiye asina insan yetistiriyorlar.
Bizim icin de sevindirici gelismeler bunlar, ¢linkd biz
de sadece minyatir Ureten bir firma degiliz. Aslinda
arka planda 3D alanina ar-ge ve yatirm yapan ino-
vatif bir firmayiz. Tlrkiye’de bu teknolojilerin daha
da yayginlasmasini istiyoruz.
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GASTRONOMI

HARIKALAR YARATAN SEF
PINAR ISHAKOGLU

Dunyada blyuk trend olan ‘private chef’ yani kigiye
dzel ascilik servisini, Pinar ishakoglu kurdugu sirke-
tiyle Turkiye’ye ilk sunan isim. ilk kekini heniiz 5 ya-
sindayken yapmis olmasina ragmen, ishakoglu’nun
kariyerini tutkusuyla bulusturmasi 2009 yilinda ger-
ceklesti. Londra’da isletme egitimi ve moda diinya-
sinda Dolce&Gabbana, Ted Baker, Paul Smith gibi
onemli markalarla calismasinin ardindan hayalini
kurdugu meslegi icin MSA (Mutfak Sanatlari Akade-
misi) Chef&Owner bdIimUnd birincilik aldigr bitirme
projesiyle tamamladi.

istanbul Cento per Cento’da yeni kariyerine bas-
ladigi sirada Unlii italyan chef Maurizio Morelli ile
calisti. Daha sonra Morelli’nin ekibinde Londra’nin
kokla Fine Dining restorani Latium ve Italian Tratto-
ria Briciole’de sous chef olarak goérev yapti. Takip
eden 2 sene, Londra Soho House’da pastry chef
olarak caligtl.

Halen Wyndham Ankara Oteli ve No4 Restaurant’in
menii danismanligini yapiyor. ishakoglu, istanbul
Komsuk®y’de sunulan Kinfolk Magazine Slow Li-
ving temali daveti ve Wyndham Ankara’da gercek-
lesen Chaine Des Rotisseurs yemegi de dahil olmak
Uzere pek ¢cok 6zel davet tecriibesini, Londra da za-
man zaman gergeklestirdigi Pop-up restaurant faa-
liyetleriyle lezzetli izler dolu 6zge¢gmisini tazeleyerek
yoluna ‘private chef’ olarak devam ediyor.

Sef ishakoglu her sali Digitiirk belN GURME kana-
lindaki 5 sef programinda yeni lezzetler ve fark ya-
ratan sunumlariyla izleyicileriyle bulusuyor.

- Sizin icin hem saglikh hem de lezzetli yemek
nasil olmahdir?

Mevsiminde kullanilan malzemeler, dogru pisirme
teknikleri ve biraz da sevgi ile hersey mimkin
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- Hizlica bir davet vermek gerekse evde pratik
ve sunumu hos ne hazirlayabiliriz?

Bir kac degisik kanape ve mutlaka firinda bir yemek
size hem zaman kazandirir hem de sunumu ile g6z
doldurursunuz. Benim favorim, somon fimeli atis-
tirmaliklar ve pancar humus. Firinda baharatl kuzu.
Yaninda karamelize sebzeler. Pose Armut mikem-
mel bir sos hazirlayabilirsiniz.

-Mutfaginizda en ¢ok nelere 6nem verirsiniz?
Duzen, hijyen ve zaman yonetimi

- Dlinya mutfaklarindan hangileri size ilham verir
ve damak tadiniza uyar?

Batin mutfaklar oldukga ilgimi ¢ekiyor. Bizim mes-
lekte 6grenmenin sonu yok.

Secim yapmam gerekirse, degisik pisirme ve sak-
lama teknikleri ile iskandinav mutfagi, kullanilan ba-

haratlarin gesitliligi ile Hindistan ve Orta Dogu mut-
faklar, sadelik ve rafine lezzet icin italyan mutfagi
diyebilirim.

- En sevdiginiz yemek hangisidir?

Annemin zeytinyagh yaprak sarmasi

- Saghginiz i¢in neler yaparsiniz?

isim dolayisiyla zor olsa da vakitli ve dengeli besle-
niyorum. Seker kullanmiyorum.

Duzenli spor yapiyorum. Elimden geldigince bede-
nime, kendime vakit ayirmaya calisiyorum.

-Yeni yil icin yeni planlariniz nelerdir?

Yeni yilda, ginlik hayatin igerisinde biraz daha
ulagilabilir bir konsepti, kendi burger markami bin-
yemize ekliyor olacagim. Ayrica yeni bir televizyon
programi yolda.
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PANCARLI FALAFEL

1 kg. pancar taze rendelenmis
250 gr. sogan

700 gr. haslanmis nohut

250 gr. ekmek kirintisi

2 yumurta

2 yemek kasigi zeytinyagdi

3 cay kasigi kimyon

2 yemek kasigi tahin

Sogan hafif yagda kavrulur. 2/3 pancar, kimyon ve
tuz eklenip pisirilir. Uzerine nohutlar, ekmek kirinti-
sl, zeytinyagdl, tahin ve yumurta eklenir karigtirilir. Bu
karisim blendirdan gegirilir.

Karisima geri kalan 1/3 rende pancar eklenir. Eller
islatilarak toplar yaplilir. Dolapta bekletilir.

Servis 6ncesi firnda 180 derecede 25 dakika veya
derin yagda kizartilarak servis edilir.

FALAFEL SOS

250 gr. Yogurt
100 gr. Tahin
2 dis rende sarimsak

Karistirilip falafeller ile servis edilir.

BEZELYE PURESINDE SOTE KARIDES

4 Kisilik

12-16 adet orta boy veya jumbo karides
1 adet lemongrass — limonotu

10 gr zencefil

300 gr bezelye

50 gr tereyagi

Limon kabugu

Karidesler sadece kuyruk kisimlar kalacak sekilde
kafa kisimlari ayiklanir ve arka sirttaki bagirsak ki-
simlar temizlenir. Bir kaba alinip igerisine zencefil
ve limonotu rendelenir, zeytinyagi eklenip marine
olmasi igin dolapta bekletilir.

Bezelyeler kaynayan tuzlu suda haslanir ve buzlu
suya atilip soklanir. Blendirdan gegirilerek plre ha-
line getirilir. Tuzu, karabiberi kontrol edilerek bir ta-
vaya alinir.

Ayri bir tavaya zeytinyagi eklenip marine olmus ka-
ridesler 2 dakika kadar sotelenir. Bezelye puresine
biraz tereyagi eklenip isitilir.

Bir tabakta altta bezelye puresi ve lizerinde karides-
ler, taze baharatlar ve limon kabugu ile servis edilir.
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BESLENME

KAYNATILMIS KEMIKTEN ELDE
EDILEN ILIKLI KEMIK SUYU
NASIL HAZIRILANIR?

Kaynatiimis kemiklerden elde edilen “ilikli Kemik
Suyu” suyu son zamanlarin yeni trendi. Peki, ke-
mikleri ve bagisiklik sistemini glclendirdigi, hatta
gecen ylllarin insan Uzerindeki etkilerini yok etmeye
yardimci oldugu sdylenen kemik suyu ya da Batil
adiyla “Bone Broth” nedir?

Saghgina dikkat eden New Yorklular uzun zamandir
kahve igmiyormus. New York’lularin kagit bardak-
larini kahve yerine artik birgok dikkanda bulabile-
ceginiz “bone broth” yani “kemik suyu” dolduruyor.
Kemik suyu hem sek olarak hem de farkli aroma-
larla tatlandinilarak satisa sunuluyor. Ornegin East
Village semtinde “Brodo”da kemik suyunun her ti-
rin bulabilirsiniz. Secenekler arasinda toz haline
getirilmis zencefil veya bir parca misket limonla ya
da Hindistan ceviziyle yapilan kemik suyu bile var.

Bardagdi 6 dolara satilan bu igecegin ¢ok da ucuz
oldugu sdylenemez fakat insan saglikli olmak icin
neler yapmiyor degil mi? En son Londra seyahatim-
de 500 gr Kemik suyunun 4.99 GBP’a satin alindi-
gina bizzat sahit oldum. Ayni sekilde Dubai’de bir
restaurant’ta bardagi 22 Dinar karsihigr mentde yer
aliyor.

Biiyiikannemin Gorbasi Geri Geliyor...

icerigindeki kalsiyum ve magnezyum gibi mine-
raller, kolajen, protein, kalsiyum ve aminoasit gibi
yapilar, kemik suyunu besleyici kiliyor. Bu madde-
lerin, kas ve iskelet sistemi ile cilt, sa¢ ve tirnaklar
Uzerindeki olumlu etkisi oldugu séyleniyor. Ayrica
kemik suyunun jel kivamli yapisinin bagirsak siste-
mini ve bagirsak yaralarini iyilestirdigi; asit kivamli
yapisinin ise karaciger detoksunda faydali oldugu
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one suriliyor. Kemik suyunun igerigindeki proline
ile cildi doldurarak selllitleri azalttigi da israrla dile
getiriliyor.

Peki, bu mucizevi icecegi nasil hazirlamaliyiz? Ke-
mik suyunu hazirlarken bazi noktalara dikkat ediyo-
rum. Dikkat ettigim en dnemli nokta 2 yasini gegcmis
hayvanlarin kemigini kullanmak. Baska bir deyisle
kurbanlik yasa gelmeyen kdrpe hayvanlarin kemigi-
ni kullanmamak. Maalesef ginimuzde hayvanlar 1
yasina dahi gelmeden kesildigi icin bu hususa 6zel-
likle dikkat etmek gerekiyor.

Ben kemigin her yerinin sifali olduguna inandigim
icin kemigi bttin halinde ve parcalamadan kaynati-
yorum. Bazen kullandigim kemige sarimsak, sogan
ve biraz organik elma sirkesi ekliyorum. Cok kisik
ateste 34-48 saat arasinda pisirdigim kemik suyu-
nu, Uzerinde minik baloncuklar ¢ikmaya basladigi
an atesten aliyorum. Kemigin icindeki kolajen yapi-
nin bozulmamasi icin yliksek atesi tercih etmiyorum
ve kemigi mimkin olan en uzun slrede kisik ateste
kaynatarak daha fazla mineral, protein ve aminoa-
sit elde etmeye calisiyorum. Kemik suyu yemeklere
veya corbalara katilarak lezzet ve sifa saglayabile-
cegi gibi, tek basina da tuketilebiliyor. Ben kemik
suyunun sek tiketilmesinin daha faydall olduguna
inaniyorum.

Dogru kemigi bulduktan sonra ikinci asama iliklerin
olabildigince cikariimasidr. ilikle haglama sirasinda
etken maddelerin birgcogu kaybedilecek oldugun-
dan ilikleri saklayip en son asamada eklemeliyiz.
iliksiz kemikler &nceden 150C’de Isitilmis bir firna
verilerek 20-25 dakika sure ile pigirilip kemik géze-
neklerinin agiimasi saglanir. Bu slre icerisinde, firi-
na verdiginiz kemigin agirhginin 1,5 kati kadar icme

suyu bir kazanda kaynamaya bas-
latilr. Su kaynayinca alti kisilr, firin-
dan c¢ikan sicak kemikler bu suya
atiir. Suyun sicakligi 95-98C’ye
kadar disecek sekilde altinin atesi
ayarlanir. Bu slrecte kemik ve su-
yun kaynadigi kazana sirke, limon,
sogan, sarimsak, tuz baharat vs.
herhangi bir sey eklenmez. Ates
Uzerindeki kazan minimum 45 saat,
maksimum 54 saat sadece ara ara
fokurdayan baloncuklarin ¢ikacagi
Isida sabirla bekletilir. Strenin son
6 saatinde ¢ikardigimiz ilikler kaza-
na eklenir. Ates kapatildiginda var-
sa taze, yoksa kuru kekik, biberiye
ve konulacak suyun litresi bagina 1
¢orba kasigi yogurt suyu eklenerek
soguma saglanir. Su, kabaca kev-
girden sUzulUr ve varsa sadece kemik parcalarinin
ayiklanmasi saglanir. Ortaya ¢ikan karisimi 4-7 gln
buzdolabinda rahatlikla saklayabilirsiniz. Eger buz-
lukta saklama islemi yaparsaniz, her 2 haftada bir
%25 faydall igerik yok olacagindan kemik sularini
hizlica ttketiniz.”

Faydalar saymakla bitmeyen kemik suyu icin ister
benim tarifimi ister glivendiginiz tarifleri deneyin ya
da bulabildiginiz fakat glivendiginiz markalarin ke-
mik sularindan satin alin, cok seveceksiniz.
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VAKIFTAN
HABERLER

TURKIYE KANSERLE SAVAS VAKFI’NIN
KURUCULARINDAN HAYIRSEVER
NEJLA SEKBAN HANIMEFENDI

11.12.2017 TARTHINDE ARAMIZDAN AYRILDI
SAYGI VE OZLEMLE ANIYORUZ

MENEKSE & YASAM DERGISI
ILKBAHAR YAZ 2014
Sayisindaki Réportajindan Alintidir.

insan sevgisiyle ve iyilikle dolu insanlarin yiizlerin-
deki huzurlu, 1sittil ifade hep dikkatimi ¢cekmistir.
Bu insanlar sanki hi¢ yaslanmazlar, tersine piril piril
gOzleriyle 1sik sagarlar etraflarina. Nejla Sekban da
iste bu sifatlar Gzerinde tasiyan son derece hos bir
hanimefendi.

Nejla Sekban tam bir istanbul Hanimefendi’si. Ger-
cek bir iyilik melegi. iktisat Fakiiltesi’nde miikem-
mel ingilizcesiyle okuyan dinamik bir geng kizken
de buglin de yardimsever kisiliginden 6din vermi-
yor.

Kocaman yuregi olan Nejla Sekban’la evinde bu-
lustuk. TUm guilerylzli ve zerafetiyle karsiliyor bizi.
Cocuklar ve torunlarinin gtizel fotograflari cam ke-
nasinda duruyordu. Kahve ve cikolata ikrami esli-
ginde sohbete basliyoruz. Puslu bir istanbul giini
sayesinde aydinlaniyor.

Sevgili Nejla Hanim, nasilsiniz? Tiirkiye Kanser-
le Savas Vakfi yonetiminin ¢cok degeli bir liyesisi-
niz. Vakfin kurucularindansiniz. Ka¢ yildir vakif-
taki hizmetlerinizi siirdiiriiyorsunuz?
Hosgeldiniz. lyiyim. Gegtigimiz hafta alerjim yiiziin-
den biraz rahatsizdim ama simdi iyiyim. Vakifta 39
sene oldu.
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Nejla Sekban ve esi Dr. Tarik Sekban

39 yil. Dile kolay. Cok 6nemli bir caba, istikrar ve
yiiksek bir bilin¢ seviyesi bence. Hangi duygular
sizi vakifta calismaya yonlendirdi?

“Benim hayatim hep
memleketime yardimla
gecti. En biiyiik istegim de
hep bu olmustur.”

O zamanlar kanser hastaligi cogalmaya baslamisti.
Biz de bdyle bir calisma yapmaya karar verdik. Ve
basta bir yer tuttuk. 9 kisiydik énce. Basimizda pro-
fesor olan doktorumuz da vardi. Tim varligimizia
calismaya basladik.

ilk hedefleriniz neler olmustu?

Dedigim gibi o yillarda da kanser vakalari coktu.
Doktorlarimizla birlikte her hafta toplantilar yapiyor,
hep calisiyorduk. Bir hastanemiz oldu ve bu has-
tanede hastalarimiza bakiyorduk, yanlarinda oturu-
yorduk, onlarin moralini yiksek tutmak icin konu-
suyorduk. Kendimi 39 yil bu vakfa adadim. Hala da
calisiyorum. Bu bende ¢ok buyilk bir sevgi yaratti.
insan sevgisi.

Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi goniillii bir kurulus.
Vakfa bagislar ve destekler icin ¢cok calistiginizi
biliyorum. Bu bagislarla pek ¢cok kanser hastasi
saghgina kavustu ve tedavi oldu. Bilim adamla-
rinin yetismesine katkilariniz da ¢ok oldu. Cok
biyiik kermesler yaptiginizi hatirliyorum.

Neler yapmadik ki. Kermesler ve pek ¢ok organi-
zasyon. Herkes geliyordu ve gelenler de ¢cok mem-
nun doénudyorlardi. Vakfimizin baskani doktor oldu-
gundan disaridaki gorlsmeleri ben yapiyordum.
Vakfin toplantilarina hala hi¢ aksatmadan giderim.

Esiniz de doktordu degil mi?

Evet, esim doktordu. Tarik Sekban. Doktor oldugu
halde insaat yapmayi da cok severdi. Biz birlikte
Bursa’ya gittik. Cok kiiclk bir sinemasi vardi Bur-
sa’nin. Esim “ben Bursa’ya sinemalar yapacagim”
dedi. Ben de ona “doktorluk yapmazsan senden
ayriinm” dedim. O da muayenesini acti. 3 tane de
sinema salonu actl. 9 sene Bursa’da yasadik. Ken-
disi dahiliyeciydi.

Bu sinema salonlari Bursa’ya biiyiik bir kiiltiirel
katki saglamistir.

Tabii ki. Hala esimin Bursa’da adi vardir. Sonra Is-
tanbul’a geldik. Emlak Caddesi’nde oturuyorduk.
Maalesef 13 yiIl énce kendisini kaybettik. Esimle
birlikte cok glizel bir hayat yasadik. Birlikte gezmeyi
de cok severdik. Evlendigimizde ben 21 yasinday-
dim.

Esiniz sinema sanatini da seviyordu belli ki.

Evet. Esim cok severdi. O da ben de Bursa’da da
devaml calistik. Ben Bursa’ya gitmeden de Top-
kaprda yardima ihtiyaci olan ¢ocuklara bakardim.
Rahmetli agabeyim ibrahim Sakir’in esi hayirsever
Semiha Sakir yengemdi. Semiha Sakir’le de ihtiya-
cl olan insanlara yardim icin ¢ok calistim. Hayatim
hep yardimla gecti diyebilirim. Benim hayatim hep
memleketime yardimla gecti. En blyUk istegim de
hep bu olmustur. Koliler hazirlar yardima ihtiyaci
olanlara dagitirdik. Hatta kendimi o kadar kaptir-
mistim ki esim “artik biraz dur” demisti. Tabii hep
calismaya devam ettim.

Saygi ve 6zlemle aniyoruz...
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TURKISH, ANTI-CANCER FOUNDATION

TURKIYE KANSERLE SAVAS VAKFI'NIN
BILIM INSANLARINA, HEKIMLERE
YONELIK TOPLANTILARINDAN BAZILARI

= . — T~

Meme Kanserinde Siirekli Egitim Toplantisi 16 Kasim 2017 tarihinde The Point Barbaros Hotel’de gerceklesti.

PP ETT——
KANSER GUNDEM]_ i AER GNDEN]
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ANAL KANSER

. £ 5 Eobuin,
“Kanser Giindemi” bilimsel yayinimizi yilda dért sayi ¢cikartmakta olup,
Tip Fakiilteleri Kiitiiphanelerine, Hekimlerimize licretsiz ulastirmaktayiz.
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1) Viicudun herhangi bir yerinde sislik veya sert-
lik

Bu bulgular eger memede ise kadinlarda meme
kanseri habercisi olabilir. Meme kanseri erken tes-
his ve tedavi edilirse, hastaliktan kurtulma orani
yuksektir. Bu nedenle kadinlar her ay kendi meme-
lerinin muayenesini yapmalidir.

2) Beklenmeyen kanama veya akinti

Beklenmeyen vajinal kanama veya akinti, rahim
agzl kanserinin erken belirtisi olabilir ve erken tes-
his edildiginde siklikla tam iyilesme saglanabilir.
Herhangi bir bulgu ve belirti olmadan da duizenli
olarak doktor kontroliinde yapilan ‘pap smear testi’
ile erken tani konulabilir.

Agizdan veya makattan olan kanamalarda sindirim
sistemi kanserleri distintimelidir. Digkida gizli kan
testi ve kolonoskopik tarama yéntemleri ile erken
tani konulur.

3) Bagirsak veya mesane aliskanliklarinda uzun
siiren degisiklik

Bu bulgular bagirsak, mesane, prostat veya bdbrek
kanserlerinde gorulmektedir. Diskilama aliskanlikla-
rinda degisiklik (zaman zaman ishal ve kabiz olmak)
bagirsak kanseri agisindan bir uyari olarak algilan-
malidir. Yine diskida kan ve makattan kanama veya
bagirsak tikanikidi olabilmektedir. idrar baglangi-
cinda zorluk, sik idrar yapma ihtiyaci, idrarda kan ve
agrili idrar yapma gibi devam eden idrar sikayetleri,
prostat veya mesane enfeksiyonu ile kanser belirti-
si olabilir. Higbir belirti olmadan erkeklerde prostat
kanseri gelisebilir.

% BILGILENDIRME
/

4) Uzun siiren oksiiriik veya ses kisikhgi

Bu bulgular akciger veya girtlak kanserlerinde go-
rilmektedir. Uzun siren iyilesmeyen ve inat eden
OksUrik varsa doktor kontrolli gerekmektedir. Co-
gunlukla akciger kanserleri sigara icme sonucu
olusur. Timor kicik ve yayllmamis ise kolaylikla
tedavi edilebilir. Kalici ses kisiklidi, girtlakta sislik,
boyunda agr ve yutma gugcligu girtlak kanseri be-
lirtileri olabilir. Girtlak kanseri olanlarin zamaninda
tedavi edilirlerse tam iyilesme sanslar ylksektir.

5) Yutma giic¢liigii veya uzun siiren sindirim giic-
laga

Bu bulgular mide ve yemek borusu kanserinde ola-
bilir.

6) Mevcut sigil veya cilt beninde herhangi bir de-
gisiklik olmasi

Ozellikle cildin giines 1siklarindan korunamaz alan-
lar (el, yUz, kafa v.b.) olmak Uzere herhangi bir cilt
bolgesinden kanser gelisebilir. Cilt kanseri kuru,
pullu leke, gecmeyen sivilce, ortasi kabuklanmis
iltihapl yara veya sert siglikler seklinde gorulebilir.
Cilt kanseri turlerinden biri olan melanom, ¢ogun-
lukla koyu kahverengi veya siyah, kicuk bir ben
gibi blylme gosterir. Herhangi bir bende blyime,
kanama veya acik yara olusmasi siphe uyandirma-
hdr.

7) Ciltte veya agiz icinde iyilesmeyen veya kana-
maya devam eden yara, sislik veya sertlik
Bu bulgular agiz ve cilt kanserlerini isaret edebilir.

Bu yaralar siklikla agrisizdir; agri olmasini bekleme-
den doktorunuza basvurunuz.
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Si1z de destek olmak
ister misiniz?

Yardimlarimiz sayesinde
oldukca pahali olan kanser
tedavisinde thtiyaci olan
hastalarimizin tedavilerini
tistleniyoruz.

Siz de katki saglayabilirsiniz.

Geng hekimlerimizin yurt disinda
bilgilerini gelistirmelerine katkida
bulunabilirsiniz.

Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
hekimlerimizin yurt digi egitimlerine katkida
bulunuyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagmalarina sizlerin de
katkilan olabilir.

Oldukga pahali olan tip kitaplarini ihtiyaci olan
6grencilere ulastinyoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulagsmasini saglayabilirsiniz.

Kanser Gundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastirimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Tiirkiye Halk Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi - istanbul
IBN No: TR39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nastil ulaswrsimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakif.com
ve telefonla ulagabilirsiniz. Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18
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Erken Tani
Hayat Kurtarir
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