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dahil olmak iizere, tiim aile tarafindan kullamlabilir.
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® metabolizmaya karismadan viicuttan atilir.

Splenda, pisirilebilir bir tatlandiricidir. Sadece cay ve kahvelerde degil;
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da var tabii ki.

HER SEYIN BASI SAGLIK MI?

Bu sdzU cocuklugumda duydugumda ne kadar basmakalip, klise bir cimle diye du-
sUnurdim. Bazi yagli akrabalarin uzaklara bakarak, dalginlikla ama sikga kullandiklari
bu cimleyi herhalde anlatacaklar yeni bir sey yok diye yorumlardim. Zaman, buyuk
bir 6gretmen. Sagligin en blyuk zenginlik, gercekten en blylk mutluluk kaynagi ol-
dugunu kendiniz veya sevdikleriniz hasta olduklarinda égdreniyorsunuz. Sadece sizin
veya cevrenizdeki kisilerin sagliklarini kaybetmeleri de gerekmiyor, goéruyor ve hisse-
diyorsunuz. Bu cUmleyi gunlik konusmalarda sikca kullanan birisi haline gelebiliyor-
sunuz.

Elinizdeki “Menekse & Yasam” dergisi Turkiye Kanserle Savas Vakfi'nin siz degerli
okurlara Ucretsiz ulastirdigi bir dergi. Her sayimizda hayatin iginden, erken tani dyku-
lerine yer veriyoruz.Erken taninin hayat kurtardigini herkesin bilmesini istiyoruz.

Kapak roportajimizi Turkiye'nin en &zel yorumcularindan bir ses sanatcisi, ayni za-
manda c¢ok degerli bir aktris olan Isil Ylcesoy’la yaptik.Gegmiste meme kanseri ge-
¢irmig, tedavisi ¢coktan bitmis, ¢cok guzel islere imza atmaya devam eden Uretken bir
sanatci 0. Roportajl yaptigimiz glinlerde ¢cok yogundu. Bir yandan dizi film setinde bir
yandan da yeni ¢ikan albUumunun imza gunlerindeydi.

Artik bildiginiz gibi her sayimizda degerli doktorlanmizin makaleleri ve saglik haberleri
yer aliyor. Bedensel sagligimizla ilgili konular olmazsa olmazlarimiz.

Peki ruhumuza iyi gelen konularimiz olmadan olur mu? Gastronomi, spor, guzellik, bo-
tanik, sanat ve guncel roportajlarimiz da var tabii ki. Cok yaratici ve ¢ok renkli konuk-
lanimiz var. Basarili fine dining restorani Nicole’tin sefi Aylin Yazicioglu'yla sohbet ettik
ve bize enfes bir kek tarifi verdi. Fotograf sanatcisi Koray Akten’le sokak fotografcilig
hakkinda konustuk. Sehri aslinda en glizel boyle kesfediyorsunuz.Pek ¢ok rotada fo-
tograf turlar diizenliyor kendisi. Ressam Semra Gdney, yazar Serpil Devrim, dogayla
ic ice yeni bir kariyer insa eden Fem Gugluttrk roportajlarimiz var.

Yaziya baslarken her seyin basi sagliktir demistim ya gecen gin yeni duydugum ve
¢ok hosuma giden bir clmleyi de paylasayim o zaman.

Guzellik igin en etkili yiz kremi gilmekmis.

Saglikla, sevgiyle kalin.

Nilifer Ulkligiiner Sengel
nilufer@kanservakfi.com
info@kanservakfi.com
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Bugiin biliyoruz ki, kanser

erken tamindigi takdirde tedavisi
mumkiin olan bir hastaliktir.

Biitiin yapmamiz gereken
bu bilgiyi hep hatirda
bulundurmamaz.

Vakaf olarak her zaman sloganimiz
‘erken tam1 hayat kurtarir’

olmustur.

Hepimizin bildigi gibi kanser, gagimizin hastaligidir. Bu-
gun her ailede, cevremizde kanser hastaligi olan en
az bir kigi ile karsilasmaktayiz. Gegmiste ileri yastaki
kisilerde karsilastigmiz bu hastaligi artik genclerde
duyar olduk. Hastaligin adinin hassasiyeti hep korku-
tucu olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce ‘can-
cer’ kelimesinden gecgmistir. Adini ve anlamini kiskaglari
ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec’ten almaktadir.
Dunyada bir cok kanser kurulusu adindan 6tlru yengeg
logosunu kullanmaktadir. Biz bu konuda hi¢ karamsar
degiliz ve bizim logomuz Menekse. Bugun biliyoruz ki,
kanser erken tanindigi takdirde tedavisi mimkin olan
bir hastaliktir. BUtun yapmamiz gereken bu bilgiyi hep
hatirda bulundurmamiz.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat kur-
tanr’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastalikla mtcadelede vakfimiz her
zaman halkimizin yaninda yer almistir. Tedavinin basa-
ril olmasindaki 6nemli adimlardan ilki hastalik hakkinda
dogru bilgiye ulasmak ve tedaviye inanmaktir. Bu amag-
la hekimlerimiz tarafindan hazirlanmig ve bilgi kirliligi ol-
mayan internet sitemiz izlenebilir.

Yine kurulusundan beri hekimlerimizin yaninda yer al-
mistir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve desteklerle bu
gun profesoér ve dogent dizeyinde ulasmis hekim arka-
daslarimizla gurur duymaktadir. Kanser alaninda olmak
Uzere birgok hekimimize ve saglik teknisyenlerimize yurt
disinda karsiliksiz burs vererek yetismelerine katki sag-
lamistir. Tip fakUltesinde okuyan ve ihtiyaci olan &gren-
cilere destek amacli kitap yardimlar yapmaktadir.

Duzenli olarak kanser konularinin ele alindigi, gtincel bil-
gilerin aktarldigi hekimlere ydnelik egitim toplantilari dU-

zenlenmektedir. Kanser konusunda yapilan ¢alismalara
genc hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki yilda
bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde U¢ dalda
odul vermektedir.

Kanser ile ilgili yabanci dilde yazilmis kitaplan Turkge'ye
kazandirmakta ve ayrica periyodik ‘Kanser Gundemi’
isimli- bilimsel yayinlari ile hekimlerimize gtncel bilgileri
ulastirmaya devam etmektedir.

Halkimizi bilinglendirmek amaciyla her yil cesitli beledi-
yelerimiz ve okullarla is birligi iginde kanser soylesileri
duzenlemektedir.

TUrkiye Kanserle Savas Vakfi kuruldugu gtnden beri tip
alaninda halkimiza hizmet vermektedir. Tamamen g&-
nUllt bir kurulusg olan vakfimiz bagis ve yardimlarla ‘kan-
serle savas’ hizmetlerini strdurmektedir.

Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptiklari-
mizi paylasmak adina logomoz olan menekse adinda
bir dergiyle sizlere ulasmaya calistik.

Keyifle okuyacaginizi, ama kugUk katkilar ile sizleri her
zaman ‘erken tani hayat kurtarnr’ sloganimiz ile uyanik
tutacagimizi diistinerek menekseyi sizlere uzatiyoruz.
Saglikli bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin Ertem

Turkiye Kanserle Savas Vakfi
Yonetim Kurulu Baskani

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI
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Sahin Tuhan'in objektifinden
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Bir Primadonna, biiyiikk bir sanatciyla dergimiz
icin sohbet etmekten onur duyuyorum.

Seuvgili Isil Hanim istanbul disinda cekimlerini yap-
tiginiz dizi filminizden bahsederek roportajimiza
baslayalim mi?

Ask ve Mavi. Malum bir agk hikayesi. Bu dizide i¢ Ana-
dolulu geleneklerine sahip ¢ ¢ocuguna asik bir an-
neyi oynuyorum. Dizi Kapadokya’da, Mustafapasa’da
cekiliyor. Sevgili Kenan Bal ile kar koca roliini oyna-
mak da ayr bir keyif. Kendisiyle hem ¢ok eski dostuz
hem de karsilikli cok partner olduk. Tabii éyle olunca
insan kendini daha guivende hissediyor. Kapadokya,
basl basina dizide bas rol. Oylesi bir biiyiisii vardir ki
buralarin mutlaka anlam ve géruntl olarak diziye arti
getirecektir.

Tiirkiye’nin sanat haritasinda ¢cok degerli bir kisi-
siniz. Gelmis gecmis en 6zel yiizlerden, seslerden
ve yeteneklerden birisiniz. Oyunculuk hayatinizda
tiyatro, sinema ve televizyon dizileri var, onlarca
6diil kazandiniz. Oyuncu kesifleriniz var, oyuncu

yetistirmeniz, o 6zel sesiniz ve muhtesem sarki-
lariniz. Radyo ginleri... hangisinden baslayalim
dersiniz?

ikinci sorunuz zor bir soru bir émrii bir kag climleye
sigdirirmisiniz hangi birine cevap vereyim bilemedim
ki. Yasamimin icine gercekten sigdirmaya calistim
Omiir verirse Allah sigdiracagim.

O zaman yeni albiimiiniizden bahsedelim. Yeni al-
bimiiniz harika. Nasil gecti albim hazirlama si-
reci? Séylemekten en cok keyif aldiginiz parcaniz
hangisi?

Cok tesekklr ederim. Son derecede heyecanl ve
mutlu. Unutmaya yuz tuttugum bazi seylerin tekrar
su yuzine ¢ikmasil. Yeni insanlarla tanismak. stlidyo-
nun kokusu, enstriimanlarin kulagimdan gittigini san-
digim tinillarini tekrar duymak. Bunlarin hepsi benim
icin birer hediye oldu. lyi ki sevgili Hakan Eren beni
kandirmis. Her sarkiyi ayri bir keyif ve heyecanla soy-
ledim. Hig birini digerinden ayirmama imkan yok.

MENEKSE & YASAM SONBAHAR-KIS 2016 5



Zamansizlik tanimini ¢ok severim. Bazi sarkilar,
filmler gibi bazi insanlar da zamansizdir. Sizin gibi.
Zamansiz olmayi basarmanin ruhsal ya da fiziksel
bir egzersizi var midir? Hep yeni kaliyorsunuz.

Cok zarifsiniz gercekten zamansiz kalabilmeyi umud
edebilirim. Sadece onun icin ¢abalayabilirim. Higbir
zaman yaslanmayl kabul etmedim yas aldim ama
blylmedim ve hi¢bir zaman risk almaktan korkma-
dim. Basarisizliktan da hi¢ korkmadim. Cunki basa-
risizlik insani basariya goturir. Heyecanlanmadim mi
cok heyecanlandim. Sabahlara kadar uyumadim ama

hicbir zaman korkmadim. Yasamimin sonuna kadar
da farkl kulvarlarda farkli heyecanlar tatma c¢abasin-
da olacagim. Beni diri tutan ayakta tutan farkh seyler
yapmay! istemektir.

Hangi y6netmenlerle calismayi seviyorsunuz? Si-
nemamizda hangi yénetmenleri izler ve begenir-
siniz?

Hicbir zaman sinema kultirim olmadi bayilirm bdy-
le bilmem ne tarihinde bilmem kim tarafindan c¢ekil-
mis film diye bahseden insanlara. Tekniginden de hi¢
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Isil Yiicesoy’un Albiimiinden...

anlamam beni sinema olayinin icinde ilgilendiren sey
insandir. O insan ne diyor, duygular nedir diger in-
sanlarla iliskisi nedir kimliginin farkinda midir filmin
sonunda bana seyirci olarak ne gecmistir. Ve bu asll
meseleyi dile getiren senaryodur esas mesele ve bu
dili seyirciye aktaran yénetmendir bitliin mesele. Bu
kurguyu yakalayabilmis her sanat¢i her yénetmen
bas tacidir benim igin.

Gecmiste size ilham olmus oyuncular veya ses
sanatcilari oldu mu?

Hep sdyle baktim eski eski sanatgilara. lyi ki vardilar
ki biz de variz. lyi ki yol agmiglar. Hepsinden &gre-
necek binlerce sey vardir.iziemek gézlemlemek bizim
isimizin altin kuralidir. Ama pirlanta kurali da sudur:
kimseyi taklit etmeyeceksin. Kupon olacaksin. Do-
gada herkesin parmak izi nasil ayriysa sen de Oyle
olmaya gayret edeceksin

Yeni baslayan sinema ve tiyatro oyuncularina 6ne-
rileriniz nelerdir?

Her oyuncu kendi yéntemini yolunu kendi bulur bilir
misiniz. Yolda yaralanir cok kanar bir yerleri ama dlise
kalka bulur. Oneride bulunabilinir sorana sadece.
Eger o konuda tecribeliyseniz tabii. Elinizden geleni
yaparsiniz. Ama calismak, gézlemlemek, ben yaptim
oldu dememek, yaptiginiz sergilediginiz isi hep irde-
lemek ve ondan hic bir zaman tatmin olmamak, eles-
tiriye ¢ok acik olmak, bu satir baslari meslegimizin
olmazsa olmazlardir.

Cekimler yapilirken miithis teknik imkanlardan
yararlaniliyor, gecmisten bugiine ¢cekimlerde ne-
ler degisti?

Her sey. Teknikten yararlanmak kadar medeni ve igi
One ceken bir sey yok. Elbette cok 6nemli. Ama insan
nosyonunu teknige yedirirseniz duygulari bir kenara
atarsaniz karakterleri kisilikleri Ustin koérU gecip tek-

MENEKSE & YASAM SONBAHAR-KIS 2016 7



Muhtesem
yorumcudan

yillar sonra gelen
“Zamansiz” albumii

ISIL YUCESOY'u sadece oyunculuguyla taniyanlar
icin, bu albim buylk bir kesif ve slrpriz olacak. Boy-
le farkl ve zamansiz bir sesin nasil olup da bunca yil
albuim yapmadigina sasiracaksiniz.

Son plak kaydi icin 1979 yilinda stlidyoya girmis olan
Isil Yiicesoy, 37 yil sonra Turk Pop Muziginin bigak
gibi keskin, kalbe dokunan sarkilarindan secilen on
yepyeni sarkiyl derin ve duygulu sesiyle yorumladi.
Zamansiz sarkilara, zamansiz sesiyle, zamanlara sig-
mayan kalbiyle yeniden hayat verdi.

nigi oynatirsaniz yapilan goésteri sadece teknolojiyle
ilgili bir fuara dénusur.

Elbette senaryonun, oyuncularin ve yénetmenin
glcii filmleri film yapan. Ne yazik ki her sekiz ka-
dinin basina gelme olasiligi olan meme kanseri
size de ugradi. Cok sukiir gecti gitti. Nasil teshis
kondu? Ve bu siireci nasil yasadiniz?

Fark ederek. Bir seyler oldugunu blinyem de bir sey-
lerin degistigini fark ettim ne yazik ki islerim dolayi-
siyla bir iki ay erteledim nitekim doktoruma gittigim
zaman ikinci evre meme kanseri oldugunu égrendim.
itiraf etmem gerekir ki ve ayrica yalan sdylememem
gerekir ki pek de kolay bir stre¢ degildi. Ama hicbir
zaman meme kanserinden 6lecegimi distnmedim.
Ve hep cok dik durmaya gayret ettim. Micadele edi-
lecekti. Ya o yenecekti bizi, ya da doktorumla ben
onu. Simdilik biz galip geldik

Kadinlara erken tani konusunda ne sdylemek is-
tersiniz? Bazen korku yiiziinden doktora veya her
sene yapilmasi gereken tetkiklere gitmeyen Kisi-
lerle sik¢a karsilasiyoruz maalesef.

Benim de basima geldikten sonra anladim ki bu tir
konularda ihmal kadar yanlis kétU higbir sey yok ve
korkunun ecele de faydasi yok. Eger bir tehlike geli-
yorsa gelecek zaten. Onu erteleyemezsin. Tam tersi
hep kontrol edeceksin ki tedbirini alasin. Aman sakin
boyle bir sey yapmayin hanimlar. Kontrollerinizi za-
maninda hi¢ aksatmadan yaptirin inanin bana erken
teshis bu hastaligi yari yariya yenmis oluyor zaten.

cll VL

PEUTE T

CENK EREN - CAGAN IRMAK - YESIM SALKIM
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BAZ ISTASYONLARI

ve KANSER

Elektromanyetik radyasyon(EM) iyonizan ve iyoni-
zan olmayan olarak ikiye ayrilir. X ve gamma iginlari
iyonizan radyasyona 6rnektir. Bunlarin DNA da veya
dogrudan hiicrede hasar yaparak kanser yaptigi bilin-
mektedir. Cep telefonlar ve baz istasyonlari iyonizan
olmayan radyasyon kaynaklaridir. Bu tip radyasyon
DNA hasari veya dogrudan hicre hasari yapmaz.
Ama baz bilim adamlar iyonizan olmayan radyas-
yonun melatonin sentezini azaltarak timor geligimini
kolaylastirdigini disiinmektedir. Bu konuda yapilmis
olan hayvan calismalarinda iyonizan olmayan rad-
yasyon ve hayvanlarda kanser gelisimi arasinda iligki
bulunmamigtir. Baz istasyonlarina veya radyo-tele-
vizyon vericilerine yakin yasayan ¢ocuklarda kanser

riskini arastiran birkag calismada da, bu riskte artis
saptanmamistir. Erigkinlerde de iyonizan olmayan
radyasyon ve kanser iligkisini arastiran caligmalarin
buyik cogunlugunda anlamli iligki tesbit edilmemigtir.

Ancak unutulmamaldir ki kronik maruziyetin etkileri
gec ortaya cikabilir. Sigara kullanimi diinyada yaygin-
lastiktan 20 yil kadar sonra akciger kanseri diinyada
patlamistir. Baz istasyonu ve cep telefonu kullanimi-
nin da insan hayatina bu kadar yogun girmesi yenidir
ve uzun dénem etkileri takip edilecektir.

Prof. Dr. Duygu Derin
Tibbi Onkoloji Uzmani

MENEKSE & YASAM SONBAHAR-KIS 2016 9
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FEM GUCLUTURK’UN LABOFEM’I

- Merhaba, Sizi uzun siiredir basindan, cemiyet
hayatindan taniyoruz. Bir de sizden dinleyebilir
miyiz?

Pek kimseye kulak asmayan, mantikla duygularini
dogru dengelemek icin delice savas veren, bir Un-
van Uzerime yapisip, beni yemege basladiginda hizla
uzaklasip beni heyecanlandiran baska bir yola, konu-
ya yonelmeyi, bir hayata bin deneyim katmayi isteyen,
calskan, durist, neseli, mantiksiziga ve alinganhiga
fazla tahammil etmeyi hala pek dgrenememis diz
kafa biriyim. YUksek mimar bir anne ile makine mu-
hendisi bir ailenin bilime inanan tek cocuguyum. De-
gerlerimi baskalarinin kriterlerine gére tanimlamadigi-
min bir ipucu olarak detay vereyim, 48 yasindayim. 16
yasinda korkulan ergenlik strecini bize yasatmadigi
gibi “Anne sen benden daha ergen olabilirsin” diyen
guler ve glizel yuzlU bir oglum, 30 yasinda 6 yildir bir-
likte oldugum, diger yarim diyebildigim bir arkadasim
var. Eski esim, kiz arkadasi, erkek arkadasim ve aile-
lerimizin birbirine olan sevgi ve saygisi kiymetinden
hi¢ bir sey degistirmedi. Kimligimi eslerimin, islerimin
veya ¢cocugum Uzerinden tanimlamam. Anneligi silah,
kartvizitimi kdle tliccarligi olarak kullanmam, varligimi

vitrin, yoklugumu sémurl olarak géstermem, sevgiyi
ve diristligu orta yere koyarim. Gerisi teferruat.

- Basanh bir igletmeci sonrasinda iletisimciyken
simdi botanik konusunda is yapiyorsunuz.
LABOFEM markasi nasil dogdu?

Bitki sorumlulugum aldigim bir evin balkonundaki on-
larca bitkinin basima kalmasi ile 1996 yilinda basla-
di. O glin buglin dnce onlara ev baktik, uygun olursa
biz tasindik. Goézlerim Uzerindeydi ama ellerimi hig
sokmamigtim. Bir Kopenhag seyahatinde az 1sikh bir
evde harika tohumlar ve saksilari gériince zaten gén-
limde olan bir konu aklima da disti. Sikici saksilara
ve tez zamanda kuruttugumuz bitkilere mahkum mu-
yuz diye distindidm. Ve bagladim.

- Evine gbre degisir ama, evde cicek bakmanin
piif noktalan nelerdir?

Herkes bitkisi ile konustugunu 6ne strGyor. Dogru-
dur, fark yaratir. Ancak insanlar da birbirleri ile konu-
suyor bol bol da esas dinlemeyi bilmek gerek. Bence
tek pUf noktasi bitkinin dediklerini, tabii kendi anlatim
sekli ile dinlemeyi 6grenmek.
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- Diyelim ki isimiz geregi cok seyahat ediyor ama
canl bitkilerin olmadigi bir ev de diisiinemiyoruz.
Tavsiyeleriniz nelerdir?

Bu yasam sekline uygun bitkiler almak, daha seyrek
sulama isteyen, bir glin susuz kalinca kiismeyen. Ve
tabii seyahat dénemlerinde alinabilecek bakim &én-
lemleri de var. is ki istekli olalim.

- Bilgi fark yaratiyor her zaman. Cukur mu, yayvan
mi saksi secimini, toprak secimini bile bilmek la-
zim. Kurs, work shop veriyor musunuz?

Konu saksi secimi degil. Herkesin iyi koétd kendine
gbre bir zevki var. Ama toprak neye yarar, seradan
aldiginizda bitkinin icinde bulundugu kahverengi sey
toprak mi, hangi bitki nasil bir ortam ister, nereden
gelir, nerede evinde hisseder, suya arsizligr nedir gibi
konular diinya tozdan bir buluttu diye anlatarak bas-
liyorum atélye programina. iklim haritalar bile var
sunumda. Bir gin sirlyor, ister bireysel, ister grup
atdlyesi anons edildigine katilanlar oluyor.

- Evcil hayvanlarimiza da bitkilerle dolu evler iyi
geliyor mu?

Gelmez mi, hepimiz ayni ekosistemin parcalariyiz.
Bitkiler bizsiz yasar, biz onlarsiz besin zinciri dolayi-
sl ile yasayamayiz. Tabii fotosentez yapabiliyorsak o

baska !!! O ylizden dnce onlar vardi, biz sonra geldik,
sayglyl bizim onlara géstermemiz ve hayatlarimizda
yer agmamiz sart. Zaten yasam alanlarina tecavizde
insanin Gzerine yok.

- Sukulent, kaktiis veya s6zgelimi sardunyayi na-
sil cogaltabiliriz?

Sardunya da bir sukulent aslinda, dallarindan da an-
layabilirsiniz. Bilmeyen yoktur, kirar ve tam tabiri ile
“gdmcedlrirsin”. Sapladigin yerden koéklenir. Kaktis
ve diger sukulentlerde de vejetatif cogalma bdyle
olur. Dalindan, yapragindan dusenler cogu zaman
koklenir.

- Menekse& Yasam agirlikh olarak bir saghk der-
gisi. Kanserde erken taninin 6nemini her sayimiz-
da hayatin icinden réportajlarla, degerli doktor-
larin makaleleriyle duyuruyoruz. Saghklh kalmak
icin neler yaparsiniz? Mammografi, check-up’lar
konusunda diizenli takip aliskanhginiz var mi?

Var hatta ailede babamda meme olsa o da meme
kanseri olacak diye dalga gectigim boyutta bir meme
kanseri kalitimi var. O yizden her yil kontrole gidiyo-
rum ve her yil kistik bir meme yapisi dolayisi ile dok-
torumun goézleri belerip bir ultrason, bir mamografi,
yetmedi MR gibi kontrol altinda yasiyorum. Olacagi
varsa olur elbet ama ne kadar erken ebelersek o ka-
dar kolay kurtulunur.

- Mutluluk formiliniiz var mi? Size en ¢ok neler
mutluluk verir?

Mutluluk gelip gecen bir sey, ama neseli olmak se-
cilebilir bence. Karamsar degilim, oldugumda Zin-
cirlikuyu mezarhginin kapisinda “her canli bir gin
toprag! tadacaktir” icerikli cennetin insani kendine
getiren reklam spotunu hatirlayip giilimsiyorum. lyi-
lik yapmaya iyilik bulmaya, yalansiz dolansiz temiz
bir nefesle uyumaya, kimsenin hakkini yememeye,
yedirmemeye, hi¢ bir canliyl digerinden degerli goér-
memeye gayret ediyorum
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AKCIGER KANSERI
TEDAVISINDE SON GELISMELER

Ulkemizde erkeklerde en sik gorii-
len kanser turl akciger kanseridir.
Kansere bagl 6limler siralama-
sinda da ilk sirada yer almaktadir.
Kadinlar arasinda da meme kan-
serinden sonra en sik rastlanan
kanser tUrtdir. Tani aninda has-
talarin %60 kadar metastatiktir.

Akciger kanserinin tedavisi, tu-
morln, histolojik alt grubuna ve
evresine bagll olarak dizenlenir.
Akciger kanseri tek tip bir hastalik
degildir ve genel olarak 2 ana gru-
ba ayrilir. Bunlarin %20-25 kadar-
ni kiigUk hicreli akciger kanserleri
olusturur. KigUk huUcreli akciger
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kanserleri de skuaméz olanlar ve
skuaméz olmayanlar diye farkli
histolojik ve molekuler 6zelliklere
sahip olarak aynlr. Cogunlukla
sigara tuketimi ile baglantih olan
akciger kanserine, hi¢ sigara ic-
memis geng¢ hastalarda da rast-
lanmaktadir. Bu grup hastalarda
genellikle genetik mutasyonlara
rastlanmakta ve bu tetikleyici mu-
tasyonlarin varligina goére tedavi-
ler sekillenmektedir.

Kiclik Hiicreli Akciger Kanseri

Kaguk hdcreli digi akciger kan-
serlerinin alt gruplarini belirlemek
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ve uygun hastalarda, timorin
genomik yapisini, mutasyon var-
hgini arastirarak, kisiye 6zel teda-
vi planlamak standart yaklasim
oldu. Bunu gerceklestirebilmek
icin hastalardan alinacak yeterli
ve uygun doku &rneklerine ihti-
yag vardir. Biyopsiyi yapan goégus
hastaliklari uzmanlarina veya giri-
simsel radyologlara ya da cerrah-
lara gok is dismektedir. Onemli
olan, uygun yerden ve uygun mik-
tarda biyopsi almak ve bu mater-
yeli patoloji laboratuvarina uygun
sartlarda iletmektir.



Kicuk hicreli akciger kanserle-
rinde (KHAK), uygun evreleme
yapildiktan sonra sistemik kemo-
terapi baslanir ve hastalik toraks
boslugunda sinirli ise es zamanli
radyoterapi uygulanir. Standart
tedavisi sisplatin ve etoposid ile
kombine kemoterapi seklinde-
dir. 3 ilach kombinasyonlarda ya-
nit orani biraz artmakla beraber
cok fazla toksisite gériimektedir.
Bugin icin standart uygulama 2
ilac kombinasyonlariyla tedavi-
dir. Toraks digina gitkmamis sinirli
evre hastalikta, kemoterapi ile es
zamanl radyoterapi tamamlan-
diktan sonra, koruyucu beyin i1sin-
lanmasi standart bir yaklasimdir.
Genellikle kemoterapi 4 seans
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seklinde planlanmaktadir. Yaygin
evre hastalikta da sistemik kemo-
terapi sonunda hastalar yeniden
evrelendirilir. Cok iyi yanit veren
hastalara koruyucu beyin iginla-
masl ve rest timor radyoterapisi
Onerilir.

ASCO (American Society of Clini-
cal Oncology)-2016 Kongresinde
¢ok uzun bir aradan sonra ilk kez,
KHAK icin yeni bir ilag-antikor
kombinasyonu olup DLL3 hedef-
leyen rovalpituzumab adli mole-
kdl ile yapillan ¢alisma sonuglari
aciklandi. Uzakdogu kdkenli has-
talarda yapilmis olan bu calisma-
da, direncli hastalarin tedavisinde
olumlu sonuglar bulundugu acik-
land.
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Kicuk Hiicreli Disi Akciger Kan-
serleri

Kicuk hicreli disi akciger kan-
serlerinde (KHDAK), tedavi secimi
hastanin ve hastaligin &zellikleri
dikkate alinarak planlanmaktadir.
Erken evre hastalikta tek basi-
na cerrahi kuratif olabilir. Ancak
evre-l hastalarin bile %15-20 ka-
darinda hastalik tekrarlayabilir.
Bu tekrarlamayi geciktirmek veya
onlemek icin, adjuvant (koruyucu)
kemoterapi uygulanmaktadir. Ta-
mor ¢apl 4 cm ve Uzerinde olan
hastalar, ciddi bir komorbiditeleri
yoksa, adjuvant kemoterapi ada-
yidir. Tedavi genellikle 4 siklus
olarak planlanir. Evre-ll, evre-lll
hastalara da cerrahiden sonra ke-
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moterapi verilmektedir. Bu tedavi-
ler genellikle platin iceren iki ilacl
protokollerle yapilr; sisplatin ve
vinorelbin, karboplatin ve pakli-
taksel ya da nonskuaméz kanser-
lerde sisplatin ve apemetreksed
gibi secenekler vardir.

Evre-1V akciger kanserinde siste-
mik kemoterapi, hedefe yénelik
tedaviler ve son yillarda immu-
noterapi gibi tedavi secenekleri
bulunmaktadir. Ayrica hastalgin
her evresinde palyatif bakim ve
destek tedavi veriimesi yagsam si-
resine katkida bulunur ve yasam
kalitesini arttirr.

Kemoterapi metastatik hastalikta
sagkalimi uzatmaktadir; Tedavisiz
izlenen hastalarda 1 yillik sagkalim
%10 iken, kemoterapi uygulanan-
larda %30-35’e cikmistir. Buna
ek olarak hedefe ydnelik tedaviler
devreye girmis idame tedavileri ile
hastalarin yasam sureleri uzamis
ve daha kaliteli yasam slrmeleri
saglanmistir. 1995 yilinda yapilan
metaanaliz sonuglar, sistemik
kemoterapi yapillan metastatik
akciger kanserli hastalarin, tedavi
aldiklarinda daha uzun ve kaliteli
yasadiklarini gésterdi.

Tedavi karar verirken hastaya ve
timore ait ozelliklere dnem ve-
rilmektedir. Hastaya ait faktorler
arasinda, hastanin performans
durumu, yasl, cinsiyeti, mevcut
diger hastaliklar ve tedaviyi etki-
leyebilecek saglik sorunlari, kara-
ciger ve bdbrek fonksiyonlarina,
sosyoekonomik sartlarina bakil-
maktadir. Bunun yaninda, hasta-
hgin evresi, varsa metastazlarin
yeri ve sayisi ile bu hastalikla ilgili
bugtine kadar almis oldugu teda-
viler dikkate alinmaktadir. TUmor-
le ilgili olarak da, tim®&rin cinsi, alt
gruplarin degerlendiriimesi ve bu
arada yeni olarak giindeme otur-
mus olan timoér dokusunda, ge-
netik mutasyonlarin varligi arasti-
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rilmaktadir. Ginimuizde kanserin
Ozelliklerini 6n plana cikaran ve
tedaviyi yonlendiren cok 6nemli
gelismeler oldu; bu genetik ince-
lemeler ve tedaviyi belirleyecek
mutasyonlarin varligini arastirmak
icin patoloji ile yakin isbirligi yap-
mak sarttir.

Hedefli Tedaviler

Onkojenik strtct mutasyonu olan
ve bu hedefe ydnelik tedavi alan
hastalarin genel sagkalimi, kemo-
terapi uygulanan diger hastalara
gore istatistiksel anlamli olarak
Ustindir. Gelistirilme asamasinda
olan pek cok molekdl vardir; fakat
gundmuzde rutin olarak testi 6ne-
rilen iki hedef mevcut: EGFR ve
ALK. Ayrica yakin zamanda ROS-
1 mutasyonu da gunlik kullanima
girmistir.

KHDAK’de %10-30 oraninda
EGFR (epidermal growtth factor
receptor) mutasyonuna rastlan-
maktadir. Bu mutasyonun varhgi,
hastalarin EGFR-TKI (tirozin kinaz
inhibitord) ile tedaviden yararla-
nabilecegini ifade eder. Birinci,
ikinci ve Gcuncl nesil ilaglar ge-
listirilmisti. Tim mutasyonlarda
tedavi yaniti ayni degildir ve ay-
rica, bu ilaglara direng gelisebi-
leceg@i bilinmektedir. Bircok ilaca
karsi gelisen diren¢g mekanizmasi
aydinlatiimistir ve bu anlamda te-
davilerde uygun degisiklikler ya-
pilmaktadir. %40 hastada EGFR
L858R mutasyonu, %46 olguda
ekson 19 delesyonuna rastlanir.
Ekson 20 varyantlari %9, kodon
719 varyantlan %3 ve diger var-
yantlar %2 oraninda saptanir.
EGFR mutasyonlarini saptamak
icin doku 6rneginde DNA sirala-
masina bakilir. Son yillarda NGS
(next-generation sequencing) ile
dokudan, kan ve plasmadan ya
da idrar 6rneklerinden yararlanil-
maktadir. Direkt DNA sekansla-
manin sensitivitesi daha dusuktur;
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mutant varyantin saptanabilmesi
icin alinan doku &8rneginin >%20
’sinde bulunmasi gerekir. NGS ise
duyarligi daha yUksek bir yéntem-
dir ve mutant varyant %5 kadar
oldugunda bile sonuc alinabilir.
Bu sonuncu ydntem ile bircok he-
def proteinler ve gen mutasyon
testleri ayni zamanda bakilabil-
mektedir. Ancak, klinik standartla-
r simdilik tam yerine oturmamistir.
Tumorler tUmayle incelendiginde
mutasyon orani %64’e c¢ikmak-
tadir. Bu suricli mutasyonlari
hedefleyen molekdiller ile yapilan
calismalarda, mutasyona goére ve-
rilen uygun hedefli tedavilerin, ke-
moterapiden daha etkili oldugu ve
yanitlarin daha uzun sureli bulun-
dugu gorildi. Mutasyon saptan-
mayanlarda ise kemoterapi daha
etkili oldu. Birinci nesil tirozinki-
naz inhibitérleri (TKI) arasinda ge-
fitinib ve erlotinib yer almaktadir.
Bu mutasyonlara Asya kokenliler-
de, adenokarsinom alt grubunda,
sigara icmeyenlerde ve kadinlar-
da daha sik rastlanmaktadir. ilk
calismalarda gdsterilen Ustlnlik
nedeniyle metastatik KHDAK’de,
EGFR mutasyonu bulunan has-
talara TKI ile tedaviye baslanmasi
onaylandi.

ikinci nesil ilaclardan afatinib ile
yapllan calismalarda ekzon 19
delesyonu tasiyan hastalarda be-
lirgin bir sagkalim Gstunlugu (or-
talama genel sagkalm 33.6 ay)
saglandi.

Su anda mevcut EGFR tirozin ki-
naz inhibitorleri ile tedaviler, birin-
ci basamak olarak kullanildiginda
%56-85 yanit oranlari sunmak-
tadir. Timér, birinci basamakta-
ki EGFR tirozin kinaz inhibitorleri
tedavisine yaklasik 8-14 ay iceri-
sinde, siklikla baska bir mutasyon
nedeniyle direncli hale gelmek-
tedir. Progresyon sonrasi tedavi
secenekleri ise oldukca siniriidir.
Direng mekanizmalarini  ortaya



koymak igin yeni biyopsiler almak
ve farkli mutasyonlar arastirmak
uygun goérinmektedir. Ancak, bi-
yopsi almak her zaman mimkin
olamadigi i¢in, kan ve plasma 6r-
neklerinde, dolasan timér hic-
relerini saptayip, DNA mutasyon
testlerinin arastinimasi oldukca
sicak bir konudur.

Diren¢ mekanizmalari arasinda,
farkll mutasyonlar veya gen amp-
lifikasyonlan (T790M, MET, HER2
amplifikasyonu, vs) rol oynamak-
tadir. EGFRm+ olup, TKI kullan-
makta iken progrese olan has-
talarda diren¢c gelismesinde en
6nemli nedenlerin basinda T790M
mutasyonu gelir. Bu mutasyonu
tasiyan hastalar icin osimertinib
adli yeni bir molekul gelistiriimistir.
Osimertinib ile EGFR T790M mu-
tasyonu olan hastalarin %88’inde
ortalama 6 aydan uzun yanit elde
edilmistir.

EGFR tirozin kinaz inhibitorleri
agiz yoluyla kullanilmakta olup, en
6nemli yan etkileri ciltte olustur-
duklari akneiform doékuntilerdir.
Osimertinib ile bu yan etki daha
az gbézlenmektedir. Ayrica, ciltte
kuruma, el ve ayaklarda kizarma
ve soyulma, agiz icinde aftlar ve
diyare, istahsizlik, karaciger en-
zimlerinde artig (AST ve ALT) g6z-
lenebilmektedir.

Hedefli molekulllerden bir digeri
EML4-ALK proteinidir.ikinci kro-
mozomun kisa kolu Uzerinde ger-
ceklesen inversiyon veya translo-
kasyonlar sonucunda EML4-ALK
flzyon geni olusur. Bu gen sirekli
kinaz aktivitesi gbsteren EML4-
ALK proteinini kodlar. Strekli
ALK aktivitesi ile STAT, AKT/PI3K,
RAS/ERK gibi yolaklara sinyal ile-
tili. Bunlar hicre proliferasyonu
ve sagkalmi ile iligkili sinyal yolak-
landir. ALK rearanjmanini goster-
mek icin en sik kullanilan yéntem
FISH (Floresan In Situ Hibridizas-

yon) tir. Genellikle geng, hi¢ sigara
icmemis hastalarda rastlanan bir
bulgudur. Cogunlukla tani anin-
da beyin metastazlarina da rast-
lanmaktadir. Tedavide Kkrizotinib
kullaniimaktadir. Daha dnce platin
bazl kemoterapi almis ALK pozitif
ilerlemis KHDAK hastalarinda, 2.
basamak pemetrekset veya do-
setaksel ile krizotinib karsilastir-
masi yapildiginda progresyonsuz
sagkalimin 7.7 aya ciktigi (diger-
leriyle 4.2 ve 2.6 ay) gdzlenmistir.
Objektif yanit oranlari %20’den,
%65’e ¢cikmigtir. Daha sonraki ¢a-
hismalar krizotinibin, platin ve pe-
metrekset kombinasyonuna gore,
PFS avantaji sagladigini gdster-
migstir (10.9ay vs 7.0ay). Son ¢a-
ismalarin 1511 altinda, EML4-ALK
pozitif hastalarin tedavisine Kkri-
zotinib ile baglanmasi énerilmek-
tedir. En belirgin yan etkiler ara-
sinda gérme ile iligkili problemler,
ishal, bulanti ve kusma, kabizlk,
tat almada bozukluklar ve transa-
minazlarda yuUkselme sayilabilir.
Bunlar, tedaviyi kesmeyi gerektir-
meyen ve tolere edilebilir yan et-
kilerdir. Krizotinibe direng gelisen
hastalarda sediranib ve alektinib
adli yeni molekdller gelistirilmigtir
ve FDA tarafindan onaylanmigtir.
Bunlarin yani sira, birer ALK TKI
olan lorlatinib ve brigatinib adli
molekuller de kullanima hazirlan-
makta ve ALK rearanjmani pozi-
tif olan hastalarin tedavisi icin ek
katki getirmeleri beklenmektedir.

immunoterapi

Sirlcd mutasyonu bulunmayan
ileri evre KHDAK tedavisinde pla-
tin iceren kombine kemoterapiler
standart uygulamalardir. Platin
iceren bu kemoterapiler altinda
veya tedavi bittikten sonra hasta-
ik progrese olmaya devam eder-
se, immunoterapi bir secenek ola-
rak hastaya sunulabilir. Bu amacla
anti-PDL-1 antikorlar (nivolumab)
veya anti-PD-1 antikorlar (pemb-
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rolizumab) Onerilebilir.  Kontrol
noktasi (Check-point) inhibitorleri
olarak bilinen bu antikorlar, vicu-
dun timor hicrelerini tanimasini,
active olmalarini ve onlara karsi
savasmasini uyarmaktadirlar.

ileri evre veya metastatik skuaméz
hicreli akciger kanseri hastala-
rinda faz-lll calismalarda, nivolu-
mabin ve pembrolizumabin ikinci
basamak tedavide kullanilan do-
setaksel ile yapilan kemoterapiye
Ustlin oldugu gosterildi. Bu etki,
hem skuam®z hem nonskuamdéz
histolojiler icin gecerli oldu. Med-
yan sagkalim artti, objektif yanit
oranlari daha yldksek bulundu.
Ancak daha énemlisi, yanit veren
hastalarda yanit slresinin belir-
gin sekilde uzadigi géraldia. An-
tiPD-1/ PDL-1 antikorlarin, PDL-
1 pozitif hastalarda daha etkin
olacagi 6ngorilmektedir. Yapilan
arastirmalar, yaniti belirleyecek
biyobelirteclerin  gelistiriimesine
ve standardize edilmesine 6nem
vermektedir. Bu sonuclara baka-
rak, akciger kanserinin tedavisin-
de ikinci basamak icin nivolumab
veya pembrolizumab ile immuno-
terapi, uygun bir secim olarak g6-
rinmektedir.

Prof. Dr. Nil Molinas Mandel
Medikal Onkoloji Uzmani
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HAYATA IYi BAK
KORAY AKTEN’LE
SOKAKTA OLMAK...

Sayfaniz www.korayakten.com’a
girdigimde c¢ok samimi bir dille
yazilmis otobiyografinizi okudum.
Hemen okuyucularla da paylasi-
yorum.

insanin kendini tanimasi ve ta-
nitmasi ne zordur.

1969 ve Istanbul dogumlu olmak.
Veli’nin ve Nuray’in oglu, Neval’in
agabeyi olmak. Dilara’nin esi,
Dora’nin babasi olmak.

Galatasaray Lisesi ve ITU Elekt-
ronik ve Haberlesme Miihendis-
ligi’ni bitirmis olmak.

1995 - 2015 arasi bilisim ve te-
lekom sektoérlerinde pazarlama,
satis, hizmet ¢céziimleri satisi, is
gelistirme, yoéneticilik, koordi-
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nasyon ve danismanlik yapmis
olmak. Fotografcilik, doga spor-
lari (trekking, SCUBA dalgiclik),
bisiklet, motosiklet, sinema ve
miizik tutkunu olmak. IFSAK
(Istanbul Fotograf ve Sinema
Amatorleri Dernegi) liyesi ve
Egitim Birimi’nde temel egitim
ve saha egitmeni olmak. Bilisim
sektériindeki mesleki kariyeri
bir yana birakip serbest fotog-
rafcilik, fotograf egitmenligi ve
fotograf etkinlikleri danisman-
higi ile hayatini kazanmaya ca-
lhismak. Hayata hep merakla ve
cocuk yoéniini kaybetmemeye
calisarak bakmak, hayvanlar,
felsefe, psikoloji, spiritiiel ko-
nular ve Kkigisel gelisim, tarih
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gibi konulara, farkh Kkiiltiirler,
cografyalar, insanlar tanima-
ya, gezmeye, gormeye, géziem
yapmaya, analiz etmeye ve an-
lamaya olan tutku...Bunlar bir
insani  tanimlamak, tanimak
icin yeterli midir? Evet belki de
bunlarin hic biri ya da hepsi bir-
den. Bildigim tek sey bir sey bil-
medigimdir. Ve bildigim bir sey
daha antik Yunan’daki Delp-
hi Tapminagrnin girisinde yazili
olan ve Socrates’in en énemli
sézlerinden biri olan “Nosce Te
Ipsum” yani “Kendini Bil” felse-
fesinin hayatim boyunca bana
motivasyon saglayacak oldu-
gu, hayati, insanlari, hayvanlari,
bitkileri, dogayi, olaylari, insana



mahsus tiim halleri tanimaya
calismanin, dolayisiyla “ken-
dimi bil”’me yolculugunun asla
bitmeyecek bir macera oldugu-
dur”.

- Fotografcilik hayatiniza ne za-
man girdi?

Ortaokul yillarinda babamin ana-
log fotograf makinesini ve cekti-
gi fotograflar kesfedip evde can
sikintisindan bu makineyle de-
nemeler yapmaya baslamamla
tanismistim fotografcilikla. Yillar-
ca bu makineyle ve harcliklarimi
biriktirerek aldigim kendi analog
makinemle hig bir egitim almadan
icgudusel olarak cekimler yapip,
cok eglendim bu sayede. 2000
yilinda Nijerya’da bir 6zel firmada
satis yoneticiligi yaparken 1ssiz
bir sahilde makinemi c¢aldirnca
bir sonraki makinem bas c¢ek tar-
zI bir sayisal bir makine olmustu.

2007 yilinda IFSAK’daki temel
fotografcilik atdlyesine katilarak
fotograflarda arka planin nasil flu
yapilacagina dair merakimi gider-
dim ve bu konuda bence ¢cok gec¢
kalmis da olsam temel bir egitimi
almis oldum. Bundan sonrasi da
IFSAK’da gesitli birimlerde go-
nalla goérev alarak, egitim birimin-
de gondlli egitmen yardimcihgi
yaparak, 2009 - 2011 vyillarinda
yonetim kurulunda yer alarak,
fotograf gezilerine ve ileri seviye
atdlyelere katilarak konunun tam
bir tutkuya dénismesi ve haya-
timda her gecen glin daha fazla
yer edinmesi ile gecti. Bir yandan
profesyonel hayatimi devam etti-
riyor, her firsatta da fotografa ¢iki-
yor, projelere katiliyor, proje yap-
tinyor, egitim aliyor, egitim verme
tecribesi kazaniyordum.
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Varanasi Yolu

- Profesyonel olarak bilisim ve
telekom sektérlerinde calistik-
tan sonra hayatinizda yeni bir
sayfa acmissiniz. Bu doniisiim
veya yasam tarzi degisikligi na-
sil oldu? Birden ani bir kararla
mi eski iginizi biraktiniz yoksa
hep yapmak istediginiz bir tut-
ku muydu fotograf, fotografci-
hk?

Bir dnceki soruya verdigim ce-
vapta da gizli aslinda bu sorunun
cevabl. Orta okul yillarimdan beri
suren bir sevginin giderek bir tut-
kuya dénlsmesi ve profesyonel
kariyerimdeki  hosnutsuzluklari-
min beni “artik gercekten sevdi-
gim, ruhumun istedigi isle ilgi-
lenecegim” noktasina getirmesi
sonucu oldu bu degisim. Yillarca
icimde yanip duran, ama benim
kaygilarimin, toplumsal baskilarin,
para kazanma sartlanmalarimin
kontrol altinda tutmaya calistigi
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bir atesin, zihinsel ve ruhsal ola-
rak artik hazir olmam sonucu ser-
best birakilmasi sonucu oldu. Ta-
bii ki oldukca uzun bir siire aldi bu
sureg. Korkular kendimiz yarati-
yoruz. Halbuki ruh 6zglr, korku-
suz ve sevdigi konuda son derece
cesur, sabirll, caliskandir. Sadece
zihnin ondaki bu buyUk guci ser-
best birakmasina izin vermemiz
gerekiyor.

- Sokak fotografciligi dersinize
ben de katildim. Cok keyifli, cok
bilgilendirici bir atolyeydi dog-
rusu. Once IFSAK’da sinifta,
bol gérsel esliginde anlattiginiz
tarihsel fotograf sanati dersini
izledik. Henri Cartier Bresson,
Andre Kertész, Diane Arbus gibi
pek cok fotograf sanatcgisinin
islerini anlattiniz. Teknik bilgiler
verdiniz. Ve sonra istanbul’'un
Yedikule, Samatya, Yenikapi,

Kumkapi, Ahirkapi, Cankurta-
ran, Sirkeci, Karakéy, Emin6-
nii, Siilleymaniye, Vefa, Zeyrek
gibi eski semtlerinde dolastik.
Galata ve Hali¢c Kopri’lerinde
yiridik. Giin boyunca belki de
15 km. yiiridiik. Fotograf cekip,
bambaska hayatlari kamerala-
rimizin arkasindan g6zlemledik.
Bir de listiine enfes yemekler
yedik. Hangi destinasyonlarda
sokak fotografcihg! atolyesi ya-
pilyorsunuz?

Facebook’daki “Amatér Fotog-
rafciik Saha Egitimi” adli sayfam
araciigr ile amatér fotografcilara
yararl olabilecek bilgileri paylasir-
ken, daha cok da sahada uygu-
lama yaparak, yasayarak fotog-
rafciliktaki bilgi ve tecribelerini
arttirmalarini hedefliyorum ve bu
amaca yonelik sehir ici ginubirlik
fotograf etkinlikleri dlizenliyor, bu
etkinliklerde katilimcilara fotog-

F. w5
. ST
o2 53 e
- MENEKSE & YASAM SONBAHAR-—%%% B

N\

rafcilk danismanligi  yapiyorum.
Simdiye kadar yaptigim rotalar;
“Kapal Carsi ve Hanlar”, “Fener —
Balat — EyUp”, “Edirnekapi — Ba-
lat — Fener”, “Yeldeg@irmeni’nden
Moda’ya Kadikdy”, “Cihangir -
Karakdy — Galata”, “Yedikule’den
Sirkeci’'ye  Marmara  surlan”,
“Beyoglu’nun arka sokaklan”,
“Karakdy - Sileymaniye — Vefa
— Zeyrek”, “Zeyrek — Fener — Ba-
lat — Ayvansaray” ve “Sultanah-
met — Kadirga — “Kic¢lk Ayasof-
ya — Ahirkapi — Cankurtaran” gibi
rotalar. “Koray Akten’le Sokak
Fotografcihgr” atélyemin de, bire
bir temel fotografcilik atélyemin
de, “istanbul’'un 4 Mevsimi” adli
fotograf projemin de saha uygula-
ma etkinliklerini katihmcilarla bir-
likte kararlastirarak bu rotalardan
birinde ya da yepyeni, bambaska
bir rotada yapabiliyoruz.




- Saniyorum yurt disinda da
foto safariler diizenliyorsunuz.
Yakinda hangi lilkeler, sehirlere
gideceksiniz?

Fotografcilik egitmenligi ve da-
nismanhgi alanindaki hayallerim
arasinda yurt disi fotograf safari-
lerinde fotograf danismani olarak
goérev almak da vardi. Daha 6nce
Urdiin Petra, Banglades, Nijerya,
Cek Cumhuriyeti, Romanya, iran,
Kazakistan, Ozbekistan, Paris,
San Francisco gibi lokasyonlarda
bu tur faaliyetlerde bulunmustum.
Kiba ve Hindistan fotograf safa-
rilerine katilarak bu konuda tec-
ribe kazandim. Bu sene Kurban
Bayrami’nda Myanmar fotograf
safarisi planliyoruz.

- Sokakta olmak insana neler
katar?

Sokaklarda blylyen son nesiller-
den birinden gelen ve gezmeyi,

yUrimeyi, sokaklarda olmay ¢ok
seven biri olarak fotograf cekme-
ye ve hayata daha detayci, goz-
lemci, dikkatli bakmaya bagladik-
tan sonra daha da iyi fark ettim ki
sokaklarda olmak insanin ¢evre-
sindeki hayati, icinde bulundugu
toplumu olusturan farkli insanla-
ri, onlarin yasamlarini, seving ve
Uzlntulerini, heyecan ve kaygila-
rini daha iyi anlamasina imkan ta-
niyan muthis bir deneyim aslinda.
Kendi is glc¢ kosturmacalarimiz
icinde, kendi kucuk danyalari-
mizda farkina varamadigimiz de-
taylan ve hatta blUyuk, cok ilging
yasam hikayelerini sokaklarda 6n-
yargisiz, beklentisiz dolastigimiz-
da, yani bir nevi aylaklik (sokak
fotografciliginda buna “flaneur”
deniyor) yaptigimizda fark ede-
biliyoruz. Tum bunlar bizim ken-
dimizi tanimamiz yolunda 6énemli
adimlar aslinda. Kendimize yarat-

tigimiz o dinyanin disinda da bir
yasam oldugunu fark ettigimizde
bencilliklerimiz, egolarimiz biraz
olsun térplleniyor. insan vyillar-
ca kendi yasadigi sehirde, belki
ylzlerce kez gectigi sokaklarda
bile daha 6nce gérmedigi farkli
detaylarin ayirdina variyor. Bir de
ayni sehirde hi¢ gitmediginiz so-
kaklari diisinin. Hele bir de farkli
Ulkelerin, bambagska cografyalarin
sokaklarini, insan hikayelerinin var
oldugunu dislinUrse, insan ken-
dine varan yolculukta aslinda ne
kadar yolun basinda oldugu anli-
yor. Hayata daha farkli ve daha iyi
bakmamda fotografcilik da buyuk
katki sagladi diyebilirim. Hayata
iyi bakma igcgidim beni yavas
yavas sokak fotografciligina yo-
neltti ve bu dénemde de fark et-
tim ki sokak fotografcihgi en zor
fotografcilik tlrlerinden biri, hatta
fotografciligin ta kendisi.
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- Sokakta fotograf cekmenin ya-
zih oimayan kurallari nelerdir?

Sokakta ¢ekilen her fotografin
sokak fotografi olmadiginin altini
cizerek baglayabilirim belki. So-
kakta ya da daha dogrusu kamu-
sal alanda kimseyi rahatsiz, taciz
etmiyorsaniz ve insanlarin 6zluk
haklarina saygil oldugunuz sire-
ce istediginiz sekilde fotograf ce-
kebilirsiniz. Ancak sokak fotografi
dedigimiz sey biraz farkl; icinde
Isik, kompozisyon, estetik, ironi,
mizah, tezat, insana dair hikaye-
ler, insanlik halleri, durumlar, jest-
ler, mimikler, anlik ifadeler, kisacik
bir an sliren ama cok sey anlatan
detaylar, ilging rastlantilar, bir ara-
ya gelisler barindiran muthis bir
bakma, gérme ve fotograf kare-
sine sabitleme sanati. Bir cesit
avcilik. Cok dikkatli, atik, cesur,
gb6zlemci olmanizi gerektirirken
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gizlilik ve kendini fark ettirmemek
de 6nemli. Biraz daha detayina
indigimizde sokak fotograf¢iligi-
nin bir nevi “akista olma”, kendini
hayatin oradaki dinamikleri icinde
adeta erir gibi yok edebilme, ken-
dini ona kaptirabilme yetenegi ge-
rektiriyor. Bu adeta bir terapi, bir
meditasyon. Bunun farkina vardi-
ginizda ve kendinizi kaptirdiginiz-
da iste o zaman da miithis fotog-
raflar yakalamaya baslyorsunuz.

- Herkes fotograf cekebilir mi?
Teknik bilgileri 6grenmek ne
kadar zaman alir?

“Herkes fotograf cekebili, ama
herkes sanat¢i olamaz” diye du-
stndyorum. Deklansére basan,
fotograf makinesi veya mobil te-
lefonlarla fotograf ¢eken milyon-
larca insan var. Ozellikle sayisal
teknoloji bu kadar hizla gelisirken
fotograf kameralari da herkesin
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Siileymaniye

ulasabilecegi bir seviyeye geliyor
yavas yavas. Fotograf makinele-
rinin calisma ilkelerini, amator fo-
tografcihgin temellerini, diyafram,
enstantane, netleme, pozlama,
ISO, beyaz dengesi gibi pek ¢ok
terimi, cekim tekniklerini, makine-
lerin yeteneklerini ve bu yetenek-
leri kullanarak neler yapabilecegi-
mizi érnekleriyle gorip, 6grenmek
ilgisi olan herkesin yapabilecegi
bir istir. Ancak esas mesele bu
egitimin sonrasidir. lyi fotograf
icin sadece teknik yeterli degildir.
Ara Guler, Henri Cartier-Bresson
gibi ustalardan 6grendigimiz en
degerli bilgilerden biri fotografi
makinenin degil, insanin cektigi
ve en iyi fotograflar icin insanin
beyninin, gdzinin ve Kkalbinin
ayni nisan cizgisine gelmesi ge-
rektigi gerceqidir. Kiginin temel fo-
tografcilik egitimi alip makinelerin
teknik yeteneklerini fotograf Uret-



mek amaciyla kullanmaya hakim
olduktan sonra, Isik ve kompo-
zisyon bilgisini her guin arttirmasi
gerekir. Bu da yillar strecek, belki
de 6muUr boyu hi¢ bitmeyecek bir
yolculuktur. insanin okudugu ki-
taplar, izledigi filmler, gérdtgu fo-
tograflar, gezdigi sergiler, yaptigi
seyahatler, cevresi, yaptigi is, ho-
bileri, yani kisacasi bizi biz yapan
her seyin kompozisyonlarimiza,
bir fotografta kendimizi nasil ifa-
de ettigimize, insanlara anlatmak
istedigimize etkisi olacaktir. Bu
gercekten de hi¢ bitmeyecek, cok
keyifli bir yolculuktur.

- Basarih bir sokak fotografi
cekmek icin ne tiir fotograf ma-
kinasi segmeliyiz?

Yeni baslayanlar her zaman hafif,
en 6nemlisi de menusiine ve kul-
lanimina isinabildikleri, kendileri-
ne yakin bulduklar bir markanin
giris seviyesi bir makinesiyle ise
baglayabilirler. Sokak fotografci-
hgr dedigimiz fotografcilikta ise
makinelerin kicuk, hafif ve dikkat
cekmeyecek modeller olmasin-
da 6zellikle yarar var. Cekimlerin
buylk oranda gizli ve fotografini
cektigimiz kisilere hissettirmeden,
sahnenin dogalligini  bozmadan
yapillmasinda fayda oldugundan,
insanlarin vizérin yani sira ek-
randan bakarak da cekim yapma
imkani sunan, kendisi gibi objek-
tifleri de kiguk aynasiz marka ve
modelleri tercih etmelerine cok-
ca rastliyoruz artik. Tercih edilen
objektiflerin de 16 — 35mm., 24
— 70mm. gibi genis a¢i veya sabit
50mm. gibi objektifler oldugunu
goruyoruz.

- Dalgiclik, motosiklet, bisiklet,
trekking gibi baska hobilere de
sahipsiniz. Doganin icinde ol-
mak ve spor yapmak size neler
kazandirdi?

Kigukligimden beri dogaya kar-
s! bir sevgi ve tutkum var. Orada
kendimi ¢ok rahat, heyecanl, 6z-

glr ve mutlu hissediyorum. Snor-
kel ile yizme ve SCUBA dalgiclik
sualtindaki guzellikleri gérebilme,
oraya kisa bir sire de olsa mi-
safir olma ve o ortamda adeta
ucar gibi dolasabilme mutlulugu
bahsediyor. Trekking ile patikalar-
da, tepelerde, vadilerde, dereler-
de doganin kucaginda ydirtrken
o0 ses ve kokularin, gérintd ve
renklerin muhtesemligi karsisinda
icinizden ylUkselen coskuya sasi-
riyorsunuz. Bisiklet ve motosiklet
ile rdzgan teninizde hissediyor,
tepenizdeki gék kubbenin altinda
icinden akip gittiginiz gorintuilerle
mest oluyorsunuz. Ayni zamanda
sadece o anl yasamaya konsant-
re olmaniz da tim bu faaliyetleri
birer meditasyon haline getiriyor.
Kendinizi akista hissettiginiz her
an kendinize yaptiginiz bir yolcu-
luktur. “Kendini tani” émir boyun-
ca benim mesguliyetim olacak bir
felsefe ve tim bu faaliyetler bana
hayati, dogay!, insanlari ve dola-
yisiyla kendimi daha iyi tanima ve
bilme yolunda bir seyler katt.

- Hobiler insan ruhunu beslerler.
Yasam sevinci verirler. Atdlye-
nize katilanlarin izlenimlerinden
bahseder misiniz? Neler soylii-
yorlar? Kimbilir pek cok farkl
meslekten gelen insan yepyeni
bir pencere aciyordur hayatin-
da, nefes alabilecegi.

Sadece temel fotografcilik egitimi
almis ve sokak fotografciligr atél-
yesine de katilarak bilgi ve bece-
rilerini arttirmak isteyenler degil,
bire bir veya kicuk gruplar halin-
de vermekte oldugum temel fo-
tografcilik atdlyeme ya da sehir ici
gunubirlik fotograf etkinliklerime
veya temel egitim sonrasi kendi-
ni gelistirmek isteyenlere yoénelik
hazirlamis oldugum fotograf pro-
jelerine katilanlar da cok farkli yas
ve meslek gruplarindan. Yogun
is temposundan arta kalan za-
manlarinda kendini mutlu edecek
bir hobi sahibi olmak isteyen bir
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beyaz yakalidan, belki de gele-
cekteki kariyeri fotografcilik olabi-
lecek gencecik bir insana, bir ev
hanimiyla veya emekli bir kisiyle
fotografciigin temelleri hakkinda
bilgilerimi paylasmak ve onun bu
sevgisini desteklemek, onu moti-
ve edebilmek benim icin buyuk bir
mutluluk. Bunun manevi keyfi an-
latilamaz. Bu keyfin en énemli bi-
lesenleri ise bilgi edindikce “sim-
di daha iyi anladim” diyen ya da
sevdikleri bir konuda tecribelerini
arttirdik¢a, yeni yetenekler kazan-
dikca mutlu olan kigilerin g6zle-
rindeki o sevinci, parildamayi gor-
mek ve cUmlelerindeki mutluluk
kelimelerini duymak. “Sayenizde
artik daha cesur bicimde sokakta
fotograf cekebiliyorum”, “Maki-
nemin mendsine daha hakimim?”,
“Artik glzel 1s1gin farkina daha gok
varabiliyorum”, “Daha iyi kompo-
zisyon olusturma, kadraja daha
hakim olma konusunda eskisine
gbre cok daha iyi oldugumu his-
sediyorum” veya “Fotografciliga
bakisim degisti, bu atdlye sonra-
s ufkum genigledi” seklinde geri
doénusler almak tim o emeklerin
en glzel karsihgl. Egitimler son-
rasi ben bu Kisilerin gelisimlerini
de izlemeyi ve kimi zaman bas-
ka oncelikler nedeniyle fotograf-
tan uzaklastiklarini hissettigimde
motive edip fotografa daha fazla
zaman ayirma konusunda tesvik
etmeyi de ¢ok seviyorum.

- “Menekse& Yasam” dogase-
ver, sanatsever, bilimsever, spor-
sever bir saglik dergisi. Siz sag-
hkh kalmak icin neler yaparsimz?
Check-up ve kontrollerinizi yap-
tinir misiniz? Beslenme konusun-
daki aligskanliklariniz nelerdir?

Saglikli kalabilmek i¢in beslenme
ve egzersiz yapmanin, hareket-
li, stresi mimkin olabildigince
kontrol edebilen bir yagsam tarzi-
nin énemli oldugunun bilincinde-
yim. Sabahlari ilk is “Tibet Beslisi”
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ve “Glnese Selam” hareket se-
rilerini yapmaya caligsinm. Ardin-
dan bir tath kasigi ¢cérekotu yagi
icmek ya da birer tath kasigi bal
ile elma sirkesi katilmis bir bardak
su icmek de glzel bir aligkanlktir
bana goére. Beni ¢cok mutlu eden
kahvaltilar en vazgecilmez ve
glcli 6glnlerimdir. Seker ve unu
muimkin oldugunca az kullanma-
ya calisiyorum. Duzenli egzersiz
yaptigim bir ¢calisma salonu Uye-
ligim de vardi, ama su anda ona
zaman aylramiyor, daha cok bi-
siklet, kosu ve yUrlUyus gibi acik
hava aktiviteleri yapmaya calisi-
yorum. Cok sevmedigim, ait ol-
dugumu hissetmedigim ve anlam
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yUkleyemedigim bir kariyeri bira-
kip tutkuyla sevdigim, haftanin
yedi ginU ve her saat kendimi
adamaktan keyif duydugum bir
kariyere dogru dimen kirmak da
aslinda stresi, trafikte gegen za-
mani, sikici zorunluluklari azaltma,
havasiz, glines isiksiz ve elektrik
yUkll ofis ortamlarinda masa basi
isinden biraz daha ac¢ik havada ve
yUrimeye dayall bir dizene gec-
me sansi yaratmakti benim acim-
dan. Bunlardan énce gelen avan-
taji ise sevdigim insanlara daha
¢ok zaman ayirma ve daha fazla
insanla tanisabilme sansi. Check-
up’larimi da her sene yaptirmaya
calisiyorum. Ozellikle kirk yasin-
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dan sonra her sene duzenli kont-
role gitmenin saglikli bir yasamin
gereklerinden biri oldugunu disi-
ndyorum.

Dergimize ayirdiginiz zaman
icin cok tesekkiir ederiz.
Dogasever, sanatsever, bilim se-
ver, sporsever bir saghk dergi-
siyle, sizlerle ve okuyuculariniz-
la tanismis olmaktan dolayr ¢ok
mutluyum. Dogayla, sanatla, bi-
limle ve sporla daha ic ice olabi-
lecedimiz, kendimize ve insanliga
bu vasitalarla daha yakin olabile-
cegimiz guzel gunler ve aydinhk
bir gelecek dilerim herkese.
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Cevresel kirlenme, sigara kullanimi, obezite, uygun-
suz beslenme aliskanliklar ya da beslenememe, fi-
ziksel aktivite azligi son dekatta kanserin daha sik
karsimiza ¢ikmasina neden oluyor. Ortalama émrin
uzamasl da gorilme sikliginin artmasinda diger bir
etken. Tum Ulkeler kanserle savasta belli program-
larla hareket eder ve llkemizde de “Ulusal Kanser
Programi” vardir. 2030’lara gelindiginde ortalama her
yil 27 milyon kanser vakasina tani konacagi 6ngorul-
mektedir. Ulkemizin de iginde bulundugu gelismek-
te olan dlkeler icin durum daha da kétidir. Oncelikli
olarak énleme galismalari yapiimazsa bu halk saghgi
sorunu giderek blyulyecektir.

Diinya Saglk Orglitii 2008 yilinda yayinladigi rapor-
da onkolojik bakimin psikososyal bilesenlerinin her
ulusal kanser bakim planinin bir parcasi olmasini ve
psikonkolojik hizmetlerin de her bir kanser tedavisi
servisinde sunulmasi gerektigini belirtmistir. Bu ra-
porda saglik calisanlan tarafindan kanser hastalar
ve yakinlarina tedavi sirasinda ve sonrasinda psiko-
onkolojik danismanlik hizmeti ile bir dizi psikososyal
destedin saglanip durumlari hakkinda anlasilir sekilde
bilgilendirilip, gereksinim ve tercihlerine saygi goste-

rilmesi gerektigi de vurgulanmistir. Raporda bu ko-
nudaki destegin ancak 6zellesmis personelle olacagi
icin bu konudaki egitimlerin tesvik edilmesi geregi de
vurgulanmustir.

Kanser olmak kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal is-
levlerini etkiler. Dolayisiyla da ruhsal toplumsal sorun-
lar bedensel sorunlardan daha az degildir. GUnimuz-
de bu bilingle psikoonkoloji bilim alt dal gelismistir;
tedavinin &nemli bileskesidir. Ulkemizde psikiyatri
klinikleri icinde yUrutilmektedir, hizmetin sistemli ol-
dugunu séylemekse zordur. Psikoonkoloji hasta ve
ailelerinin psikososyal sorunlarini ele alir ve ¢dzim
Uretmeye calisir.

Kanser hastalarinin cogunun &lim korkusu, hastalik-
la bas etmede sorunlar, beraberinde baslayan dep-
resyon (%7-56), kaygl bozuklugu (%6-47) gibi psiki-
yatrik hastaliklar, ilag yan etkileri, agri gibi Gstesinden
gelmeleri gereken sorunlar vardir. Hasta aileleri icin
de bu konularin bazilar sorun alanidir.

Stres dizeyi kanser hastalarinda normal popllas-
yondan daha yUksektir. Bazen hastaliga bagl travma
sonrasi stres bozuklugu da gérulmektedir. Depres-
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yon, kaygl, yer zaman yoéneliminde bozulma, bellek
sorunlari, kullanilan ilaglara bagli ya da tutulum yerine
bagli gercegi degerlendirme yetenegdinde bozulmalar
psikiyatrik miidahale gerektirir. ilag tedavileri ve bilig-
sel davranisci terapi yaklasiminin bu gibi durumlarda
ise yaradigi gosterilmistir.

Kanser sadece hastanin degil ayni zamanda ailesinin
de sorunudur. Sosyal destegi iyi olan hastalarin daha
hizli iyilesebildigine dair ¢ok sayida vaka raporlari
vardir. CUnkU varolan stres ve depresyonun azaltil-
masl tedaviye uyumu da artirmaktadir. Kanserlerde
psikolojik tedaviler bireysel psikoterapi, psikolojik
egitim, grup terapileri, gevseme, meditasyon teknik-
leri, altta yatan hastaligin medikal tedavilerini kapsar.
Hastadaki 6fke, kizginlk, hayalkirklidi, sucluluk gibi
duygular mutlaka ele alinmali, hastalikla mutcadele
glcu artinlmalidir. Degerlendirme gdrtismeleriyle ise
baslanir. Tedavi multidisiplinerdir. Onkolog, psikolog,
psikiyatrist, diyetisyen, brans hekimiyle isbirligi yapil-
malidir. Degerlendirmede yapilanmis testler kullanil-
mali ve hastanin gidisi objektif olarak ele alinmalidr.
Hastanin duygu ve dustncelerini anladiktan ve de-
gerlendirme gérismelerinden sonra sorun odakli ¢6-

zumlere gegilebilir. Ozel sorunlarla ayrica ilgileniimeli-
dir. Bagirsagin cilde agilmasi ya da memenin alinmasi
sonrasindaki sorunlari bu 6zel sorunlar icine alabiliriz.
Hastanin ve ailesinin bu yeni durumlara hazirliksiz ya-
kalandigini g6z 6niine almak gerekir. Hastalarin es ya
da ebeveynlerinde de depresyon ve kaygi olabilecegi
dusunultp erken fark edilip tedavi yoluna gidilmelidir.
Bu acidan hastanin ve yakinlarinin duygularini pay-
lasmasi 6énemlidir. Her sorunla tek basina savasma-
ya calismak ise yaramaz. Hastanin hastaligini ayrintili
olarak bilme ve kendini hazirlama hakki vardir. Bunun
ona nasill séylenecegi 6nemlidir. Genel olarak ilk asa-
mada inkar etme daha sik goérUlir. Bu inkarin tedavi
seceneklerini yok saymaya varmadan ele alinmasi
gerekir.

GUnUmizin bir gercegi olarak tedavi edilmis kanser
hastalarinin sayisi toplumda artmaktadir. Bu hasta-
larin da tekrarlar mi vb korkular olmaktadir. Tedavi
Oncesinde ve bitiminde de kanserin bir yolculuk ol-
dugu hatirlanip bu yolculugun bilegenleriyle birlikte
calismak 6nemlidir.

Prof. Dr. Asena Akdemir
Psikiyatri Uzmani
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RADYOTERAPI

RADYOTER®
HAKKINDA
DOGRU BILINEN
YANLISLAR
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Kanser tedavisinde siklikla kullanilan radyoterapinin
cok zararl ve riskli olduguna dair bir algi var. Radyo-
terapinin tedavi amagl kullandigi radyasyon tiri iyo-
nize radyasyondur. iyonize radyasyon hiicre DNA’sina
direkt etki yaptigi icin normal hiicrelere amagsiz yere
verilmesi zararlidir. Fakat radyoterapi hastalarin ti-
morleri hedef alinarak yapilmaktadir radyasyonun za-
rarl tumord yok etmek icin kullaniimaktadir.

Radyasyon Nedir?

Radyasyon bir ortamdan bagka bir ortama enerji
aktarmi ya da uyarilmadir. Temel olarak ikiye ayrilir.
lyonlastirici ve iyonlastirici olmayan. iyonlastiric ol-
mayan radyasyon ilk ¢caglardan beri hayatimizda var.
Teknoloji ve modern hayat iyonlastirici olmayan rad-
yasyonun hayatimiza etkisini arttirmistir. Cevremize
baktigimizda bircok 6rnegi bulunmaktadir. Radyo
dalgalarn, mikro dalga, cep telefonlari, wi-fi, radar,
trafo, bilgisayar, televizyon, floresan, ve akim tasiyan
kablolar bunlara 6rnektir. Goruldigu Uzere bunlar
hayatimizin artik vazgecilmezleridir. Iyonlastirici ol-
mayan radyasyon vicutta sadece uyarilma yapabilir,
fakat hicrelerimizde bulunan DNA'nin yapisini boz-
mamaktadir.

lyonlagtirici radyasyon ise hiicre DNA'sinda direkt etki
yaparak yapisini bozabilir. Fazlasi ve gereksiz yere
kullaniimasi zararlidir. lyonlastirici radyasyonu biz
réntgende, mamografide, tomografide, PET-BT c¢eki-
mi sirasinda ve radyoterapi sirasinda kullanmaktayiz.

iyonla§t|r|0| Radyasyon Zararh mi?

Bu hastalarimizin en sik sordugu soru, bu soruya ben
genellik sdyle cevap veriyorum. Silah zararll mi? Ce-
vabimiz evet silah zararli ama bir disman karsisinda
ve savas sirasinda elimizde dogru ve giglu bir silah
varsa kendimizi koruyabilir ve savasabiliriz. Radyas-
yon da bu sekilde dusundlmeli, tUmoér hicreleri rad-
yasyona ¢ok duyarl ve tamir mekanizmalar iyi ca-
smiyor bu nedenden dolayi radyasyonla ¢cok kolay
oldurilebiliyor. Buradaki en kritik durum silahi dogru
hedefe yonlendirmek. Eger timdr yerine normal do-
kuya yoénlendirilse tabii ki zararl olabilir.

Radyoterapi ile Kemoterapi Arasindaki En Onemli
Fark?

Radyoterapi de tipki cerrahi gibi lokal bir tedavi yani
sadece hastaligin oldugu yeri hedef alarak tedavi
yapar. Sadece kanserin ¢iktigi organ ve ona yakin
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organlara sacilan disiuk doz radyasyonun etkilerini
gorebiliriz. Kemoterapi ise sistemik bir tedavidir. Yan
etkiler viicudun hastalik diginda farkli yerlerinde gé-
rulebilir.

Radyoterapi Sirasinda Agrim Olur mu?

Radyoterapi sirasinda agri olmaz. Tedaviler réntgen
filmi gektirmek gibidir. Fakat uzun siren tedavilerde,
tedavinin yapildigi yere gore degisir, 6rnedin yemek
borusunda 3. bazen 4. haftada baslayan agri gérile-
bilir. Bunlar tedavi bittikten 2-3 hafta sonra gecer ve
hasta normal hayatina devam eder.

Radyoterapi Sirasinda Sacim Dékiilecek mi?

Her hastada sa¢ dokilmesi gérmiyoruz. Eger beyin
timori, bas-boyunda yer alan bir kanser tirt ya da
beyine yayillmig bir hastaligi tedavi ediyorsak, sa¢ do-
kilmesi hastalarimizda gérilebilir. Bu sa¢c dékilmesi
gecicidir. Tedavi sonrasinda 2 ay icinde hastanin saci
gelir. Modern tedavilerden radyo-cerrahi sirasinda
sac dokulmesi gérmuyoruz.

Radyoterapi Sirasinda Cildim Yanar mi?

Radyoterapi sirasinda verilen radyasyon dozuna
ve tedavi bdélgesine bagl olarak degisir. Modern ci-
hazlarla yapilan tedavilerde ciltte hafif pembelesme
disinda yan etki artik cok gérmuyoruz. Buradaki en
6nemli detay tedavi bdlgesi, blyik bir meme tedavi
ediyorsak ve bu meme hastasi tedavi sirasinda cildi-
ni tahris edecek kiyafetler giyiyorsa ve cildine alkol
orani yuksek losyonlar ve kremler kullaniyorsa cilt
hassasiyeti olabilir. Bunu engellemek icin, hastalari-
mizin tedavi sirasinda sutyen takmasini istemiyoruz.
Genelde ferahlatici anti-6dem kremler disinda krem-
ler kullandirtmiyoruz ve kisisel temizliklerinin énemini
anlatiyoruz. Kisiden kisiye degismekle beraber en sik
meme cildinde pembelesme giines yanigi gibi, bir de
boyun bdlgesinde pembelesme gériyoruz. Tedavi siI-
rasinda hastalarin kendilerini giinesten korumalar ve
gunes kremi kullanmalarini da tavsiye ediyoruz.

Radyoterapi Sirasinda Bulantim ya da Kusmam
Olacak mi?

Radyoterapi yapildigi yere goére reaksiyonlar gelisen
bir tedavi tlrl oldugunu Ustline basa basa séyllyo-
ruz. Fakat 5-6 hafta stiren tedavilerde 6zellikle bas-
boyun bélgesinde tedavi sirasinda salgilar arttigi icin
mide bulantisina neden olabiliyor. Karaciger, mide
ve barsak bdlgesi tedavi alani icinde ise bulanti ve
kusma beklenilen yan etkilerdendir. Eger radyoterapi
sirasinda kemoterapi aliniyorsa 6zellikle bas-boyun
kanserleri, mide, pankreas, rektum, akciger kanseri
gibi bazi timoérlerde tedavi sirasinda bulanti kusma
gorulebilir.

Radyoterapi Sirasinda Halsizligim Olacak ni?

Radyoterapi sirasinda tedavinin 3. haftasi gibi hafif
bir halsizlik olabilir, eger tedavi ile beraber kemoterapi
alinlyorsa bu halsizlik daha erken dénemlerde bagsla-
yabilir. Fakat hastalarin sosyal hayatini engelleyecek
boyutta bir halsizlik degildir.

Tedavi Sirasinda Agiz icimde Yara Olacak mi?
Radyoterapi agiz bdlgesine ya da agiz bdlgesine ya-
kin bir yere yaplliyorsa genellikle tedaviden 14 gin
sonra agiz icerinde kicguk aftlar olabilir, eger tUmor
agiz icinde ise tedavinin 5. ve 6. haftasinda daha be-
lirgin aftlar gérulebilir ve bunlar hastanin yemesine
icmesine engel olabilir. Buna bagli olarak da hastala-
rimizda istah kaybi ve zayiflama gérilebiliyor. Radyo-
terapi teknolojisinde nokta atisi ve yeni teknolojilerin
kullaniilmasi ve bu yan etkilerin azaltilmasi primer he-
defimiz ve yeni cihazlarla bunu basarabiliyoruz. Ama
en basindan da belirttigim gibi elimizdeki silahlari
dogru hedeflere yénlendirmeliyiz.

Radyoterapi Sirasinda Yutma Giicliigii ve Kilo
Kaybim Olacak mi?

Yutma glcligl eger bas-boyun bélgesi tedavi edili-
yorsa gdrilebilen yan etkilerdendir.

Genellikle tedavinin 3. haftasi baslar ve buna bagli
olarak kilo kaybi da geligebilir. Bunu engellemek igin
hastanin beslenme aligkanliklari ve tedavi sirasinda
verilen protein tozlarn blylk 6nem arz etmektedir.
Gelisen yutma glc¢lugu gegicidir ve tedaviden 2 haf-
ta sonra duzelir. Bas boyun kanserleri radyoterapi ile
cok iyi tedavi edildigi yiz yildir bilinmektedir. Bu ne-
denle radyoterapi teknolojisi bu boélge ttimédrlerini yan
etkisini azaltarak tedavi etmek tzere gelistirilmigtir.

Radyoterapi Sirasinda idrar Yaparken Yanma ve
Diskilama Sirasinda Agrim Olur mu?

Eger pelvis bélgesinde yer alan bir timoériniz var-
sa erkeklerde; prostat kanseri, idrar torbasi tiumord,
rektum ve anal kanal kanseri, kadinlarda rahim agzi
ve rahim kanseri tedavisi sirasinda, 3. haftadan sonra
tedavi alanina giren idrar torbasinin aldigi doza bag-
Il olarak hastalarimizda yanma sikayeti olabilir. Bunu
azaltmak icin bol su igmelerini ve destek igin verdi-
gimiz ilaclan kullanmalari yeterlidir. Yanma sikayeti
de diger yan etkiler gibi gecicidir. Diskilama sirasinda
hassasiyet ise 3.ve 4.haftadan sonra rektum bdlgesi-
nin aldigi doza bagh olarak gelisebilir, hastalarimizin
beslenmesi ve tedavi sirasinda uyguladigimiz lav-
manlarda bunun da Ustesinden gelmekteyiz.

Radyoterapi yan etkileri kisiden kisiye degisiklik gos-
termektedir ve en dnemli belirte¢ kisinin beslenme

MENEKSE & YASAM SONBAHAR-KIS 2016 27



s .

aliskanhigidir. Protein agirlikli beslenen ve bol su igin
hastalarda yan etkilere az rastlamaktayiz. Ben hasta-
larimin yogurt ve sit icmelerine cok dnem veriyorum
ve tedavi sirasinda verdigimiz destek ilaglar ile bu yan
etkilerin tzerinden gelebiliyoruz.

Radyoterapi Sirasinda Yumurtalarim Zarar Goriir
mi?

Kadinlarda 06zellikle pelvik bdlge tedavi edilirken,
geng hastalarimizin yumurtalarini dondurmalarini tav-
siye ediyoruz. Vicudun bagka bir bélgesi radyoterapi
alirken sart degil fakat yumurtalar alan igcinde olacak-
sa ve ileride bebek plani varsa muhakkak yumurtala-
rin dondurulmasi gerekir.

Radyoterapi Sirasinda Cocuguma Sarilabilir mi-
yim?

Radyoterapi sirasinda x isini viicutta birikmedigi icin
siz radyoaktif olmazsiniz ve tUm sevdiklerinizle ileti-
sim kurabilirsiniz onlara herhangi bir zarariniz dokun-
maz. Hamileler, yaglilarla ve gcocuklarla da iletigsim ku-
rabilirsiniz.

Radyoterapi Sirasinda Cinsel Hayatima Devam
Edebilir miyim?

Radyoterapinin yapildigi yere gére degisir, pelvis bol-
gesi tedavileri (rahim agzi kanseri, prostat kanseri,

rahim kanseri) sirasinda hastalarimiza cinsel perhiz
Oneriyoruz.

Radyoterapinin Yan Etkilerinden Korunmak icin
Ne Yapmak Lazim?

Oncelikle dogru ekibi ve dogru cihazi bulmaniz sart.
Yeni teknoloji cihazlarla gérinti esliginde radyotera-
pi olmazsa olmaz. Beslenme en 6nemli parametre.
Protein agirlikli beslenme tedavi sirasinda éncesinde
ve sonrasinda sart. Bol su ve sUt drUnleri tUketmek
lazim. Tedavi sirasinda yapilan bdélgeye gére hekimi-
nizin verecegi destek tedavileri hafiyen yerine getir-
meniz gerekiyor. Tedavi sirasinda vicudunuzu sikan
ve rahatsiz eden kiyafetler yerine pamuklu kiyafetler
giymeniz cilt reaksiyonu geligsmesini engeller. Rad-
yoterapi sirasinda basiniza gelecek her turll yan etki
tedaviniz baslamadan hesaplanmistir, tek yapmaniz
gereken hekiminiz ile konusarak bu yan etkilerin Uste-
sinden nasil gelecegdinizi konusmak. Radyoterapi yiiz
yildir etkisi ve yan etkisi cok detayli bilenen bir tedavi
yéntemidir. Gelismis teknoloji ve tecribeli hekim ile
bu yan etkiler cok azaltilmistir.

Yrd. Dog. Dr. Esenglil Kocak
Radyasyon Onkoloji Uzmani
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SEMRA GONEY’LE . |
SANATA DAIR

Her sergide yepyeni bir vizyonla ortaya cikan, ye-
ninin pesinde, liretken bir sanatcisiniz.

Ayni seyi tekrarlayamiyorum acikcasi. Arastirmaci ta-
rafim da kuvvetli saniyorum. Ruh halim ¢ok 6ne c¢iki-
yor resimlerde.

Pek cok kisisel ve karma sergide eserlerinizi ser-
gilediniz. Resim sanati hayatiniza nasil girdi?

Resim hayatimda hep vardi. Hatta ben her okul dénU-
simde, rahatlamak icin énce boyalarimi ¢ikartirdim,
resim yapardim. ilkokul hocamin ¢ok blyik rolii var
hayatimda. O zaman siyah kolluklarimiz vardi. Bo-
yalarimizi kendimiz hazirlardik, ¢ok da keyif alirdik.
Hocamiz resimlerimizi yarismalara yollardi. Mizik ve
resim dersine verilen énem bulyUktld. Cocukluk yilla-
rindan gelen sevgi buglnlere kadar devam etti.

Onemli bir ressamsiniz. Bu noktaya nasil vardigi-
nizi merak ediyorum.

Esasen isletme tahsili yaptim fakat resim sevgi-
si her zaman agir basti. Universite bitiminde bir yil
kadar Amerika’da bulundum. Gezdigim muize ve
galerilerden ¢ok etkilenerek dénliste Guzel Sanat-

lar Akademisi’ne girmeye karar verdim. Bir yil GU-
zel Sanatlar Akademisi Dinger Erimez Atélye’sinde
misafir dgrenci olarak c¢alisma firsatim oldu. Daha
sonra evlilik ve esimin isi dolayisiyla Ankara’da yasa-
dik. Ankara dénlusinde, 1976 yilinda Devrim Erbil’in
Caddebostan’da atélyesi oldugunu duyunca uzun yil-
lar orada calistim. Sonrasinda Atilla Tos’la ve 1990l
ylllarda Mehmet Gulerylz’le Bilsak’ta bes sene ¢ok
yogun calisma tempom oldu. Emegi gegen hocalari-
ma c¢ok sey borcluyum. Simdilerde kendi atélyemde
calismalarima devam ediyorum.

Desen, kompozisyon, renk kullanimi... Nasildi
Mehmet Giileryiiz’le calismak?

Mehmet Gllerylz ile calismak disiplin gerektiriyordu
ve bu disiplin bana agik¢asi ¢cok iyi geldi. Haftada en
az 7-8 resim yapmazsak yeterli olmuyordu. Bu resim-
ler de tek tek acik elestiriye tabiydi. Bu sayede ¢ok
sey o6grendik.

ilk serginizi nerede actiniz?

ilk sergim Moda Deniz Kuliibi’'ndeydi.
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Nasil hazirlaniyorsunuz bir sergiye? Amorfkonlar
adl bir serginiz vardi mesela. Once bir tema mi
belirliyorsunuz, yoksa Urettiginiz resimlerden, is-
lerden sonra mi serginizi adlandiriyorsunuz?

Amorfkonlar, bir giin t¢ tane sulu boya isimin fotoko-
pilerini cekip keserek, onlarla oyun mantigi cerceve-
sinde cesitli kolajlar yapmaya baslarken dogdu. Bu
da benim icin ¢cok keyifli bir seydi. Bu oyunu izleyen-
lere nasil oynatinm diye distndim. Kesilen parga-
lan manyetik hale getirip, dijital ortamda buyuterek,
metal yuzeyler Uzerinde izleyicilerin kendi i¢ diinya-
larindan hareketle yapmalarini sagladim. Sonra bunu
bir arkadasimla beraber isvicre’de bir fuara tasidim.
Orada cok ilgi ¢ekti. Hala bu konuda c¢alismalarimi
surddrdyorum.

Video Art’a da yakinsiniz. Farkh disiplinlerden de
etkileniyorsunuz, besleniyorsunuz.

insan ¢ok sey hayal ediyor. Bunlar gerceklestirmek
her zaman miUmkin olmuyor. Kitabimda da Utop-
yalarrm ve hayallerimden detaylariyla bahsetmistik.
Amorfkonlari bir projeksiyonla, insanlar oynarken
metal bir kubbeye yansitmayi hayal ettim. Ya da gok-

ylzinde lazer teknigi ile seyrettirmeyi istedim. Hatta
gecmis senelerdeki bir bienale de proje olarak sun-
mustum.

Teknolojiyi, bilimi kullaniyorsunuz. Bir giiniiniiz
nasil gecer? Her giin yogun bir sekilde atélyeniz-
de calisir misiniz?

Genelde gidip serbestge calismayi seviyorum. Bir
sergiye hazirlanmayi sevmiyorum. Bir sergi malzeme-
si olustugunda sergi aciyorum. Béyle kendimi 6zgr
hissediyorum acikgasi.

Gunimizde cagdas sanat, uluslararasi élcekte
biyik bir pazar olusturuyor. Istanbul’da Contem-
porary, Art istanbul gibi binlerce sanatciyi, galeri-
yi, izleyiciyi, aliciyi hedefleyen fuarlar yapiliyor. Siz
bu gelisimi nasil degerlendiriyorsunuz?

Gencler mithis aslinda ve ¢ok imkanlari var. Bizim
zamanimizda internet ulasimi olmadidi igin sadece
erisebildigimiz kitaplardan faydalanabiliyorduk. Simdi
ise tUm dinya galerileri ve muzelerini, 6zgln sanat-
cilan internetten takip etmek muimkun. Turkiye’ deki
fuarlar sayesinde diinya capinda is yapan sanatcilari
Ulkemizde yakindan gérme sansi elde ediyoruz.
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Sizi hangi sanatcilar etkiledi?

Etkilendigim yerli ve yabanci pek ¢ok sanatci var.
Ama Matisse en sevdigim ilk sanatcilardan biriydi.

Bir saglhik ve yasam kiiltiirii dergisi oldugumuz
icin hep sunu soruyorum. Saglkh kalmak i¢in ne-
ler yaparsiniz? Ve siz tip diinyasina uzak degilsi-
niz, esiniz doktor.

Kontroller cok énemli. Ginimuzde bilim ve teknolo-
ji bu kadar gelismisken kontrolleri yaptirmamak ¢ok
yanlis olur. Bir seyi erken teshis etmek onu yok etmek
gibi, ondan kurtulmak gibi bir sey. Gidalarimiza dikkat
etmeye galisiyorum. Organik Urinleri almaya caligiyo-

rum. Paketlenmig Urlnleri almamaya caligiyorum. Bu-
guine kadar hi¢ perhiz yapmadim, metabolizma ola-
rak sansli saylyorum kendimi. Zaman zaman pilates
yapilyorum, yazin ylziyorum. Sanatin da terapi eden
bir yani var. Bir dénem seramik de calismistm. O
anda tamamen sadece ona konsantre oluyorsunuz.
Sanatla ugrasmak muthis bir zihin temizleyici.

Eserlerinizi izlemek icin web sayfaniz www.sem-
ragoney.com’u ziyaret edip Goéztepe’deki sanat
galerisi Galeri ARK’a ulasabiliriz. Cok tesekkiirler.

Ben tesekkur ederim.

Semra Goney

istanbul’da dogan Semra Géney, I.T..A.’dan me-
zun olduktan sonra 1970-71 yillarinda New York’ta
cesitli mize ve galerilerde arastirma ve incelemeler
yapmistir. Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar
Fakultesi’nde Dincer Erimez - Atilla Tos atélyelerinde

misafir 6grenci olduktan sonra Devrim Erbil, Mehmet
Gulerylz, Canan Beykal ile sanat tarihi ve resim ca-
lismalarinda bulunmusgtur. Kigisel sergilerinin yani sira
pek cok karma ve grup sergilerine katilmaktadir.
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Kanser Hastasﬂiir Anne e z1n1n
Gercek Hikayesini Anlatti.

Kitab1 “SU GIBI”yi, yazari
Serpil Devrim’den dinledik.

- Serpil Hanim sizi taniyabilir miyiz?

Kisaca 6zetlersem; 1960 yilinda istanbul’da dogdum.
Uzun yillar yonetici ve igveren olarak Dig Ticaret ve
Lojistik konularinda c¢alistim. ingilizce ve Aimanca bi-
liyorum. Pen Uluslararasi Yazarlar Birligi Turkiye Uye-
siyim. Bir kizm var, adi Nazli. Kanada’ya gittigimde
kizim ilkokuldaydi. Orada da uluslararasi bir sirkette
calistim. 2011 yilinda Turkiye’ye déndim. Kizim, esi
ve ben birlikte yasiyoruz.

- Uzun yillar yurt disinda yasadiniz. Yasantiniz,
g6zlemleriniz size neler katti?

6 yasindayken sokagimizin disina cikmamiz evdeki-
ler tarafindan yasaklanmisti ama ben diger sokaktaki
cocuklarl da tanimak ve onlarla oynamak istiyordum.
ilkokulu bitirdigim yil sadece diger sokagin cocukla-

rini degil oturdugumuz ilgenin neredeyse bitiin ma-
hallelerindeki cocuklari tanimig, arkadas olmustum.
Cocuklukta edinilen bu aliskanlktan olsa gerek, yurt
disinda da her ulustan insanla arkadas oldum, onlarin
kllturlerini 6grenmeye calistim. Yeni bir dil 6grenmek
gibi bir sey bu. Bir dili 8grenince sadece o dili konus-
makla kalmiyorsun o Ulkenin kiltarinG de égreniyor-
sun. insani é3renmekle ayni... insanlarin kalplerine
dokunuyorum, onlarin da benim kalbime dokunma-
larina izin veriyorum. Bu bir anlamda zenginlesmek
demek. Geriye dénlp baktigimda insan biriktirdigimi
gériyorum. Bu maddi seyler biriktirmekten ¢ok daha
degerli.

Bana katkisi sadece bu degil. Karsilastirma yaptigim-
da, memleketim i¢in UzUntld duydum. Bin yillik kaltdr
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mirasinin Uzerine doguyorsun. Her yérenin, her bdl-
genin kendine 6zgl rengini ve sorumlulugunu tasi-
man gerekirken insani 6tekilestiriyorsun, Gretmiyor
popduler kiltir dedigimiz klltirsizlige bulasiyorsun,
Ustelik bunu modernlik ve gelismislik olarak algil-
yorsun, alginin yanhs oldugunun ayrimina varmadan
yaslyorsun. Bu anlamda 0zUliyorum. Okumayan, 63-
renme ve bilgilenme tasasi olmayan insanlarin gelis-
me sansi yok. Gelisme insanin beyninde gercgeklesir.
Satin alma gicuyle elde edilen metalarla degil. Benim
ylzim batiya doniUk ve hala bilgiye agim ancak kendi
degerlerimize de sikica bagliyim. Dinyanin neresin-
de olursa olsun insanin ¢ok degerli oldugunu bir kez
daha kavradim orada.

- Bodrum’da yasiyorsunuz simdi. Neden Bodrum’u
sectiniz déondigiiniizde?

Sevgilim istanbul’u ne yazik ki biraktigim gibi bulama-
dim. Yerin alti kostebek yuvasi gibi delik desik edilir-
ken UstlU garpik, dizensiz yapilarla, mahalle aralarina
kadar AVM’lerle doldurulmustu. Bu arada otoyolla-
rnin kenarlarinda bir metrekare yer bile bos birakil-
mamisg, bahce dizenlemesi yapilip, cigekler ekilmigti.
Her yagmurda catisindan, kapisindan sular basan bir
gecekonduda elinde faras ve kovayla beline kadar
camurlu sularin icinde micadele eden, yizi pudral,
gozleri rimelli, dudaklar rujlu kirgin bir kadin gibiydi

istanbul. Cok biiyiik keder duydum. Bodrum’u bu
nedenle tercih ettim. Griden uzak, yesil ve maviyi ku-
caklamak igin.

- Nasil Bodrum’da yagsamak? Giinlerinizi nasil ge-
ciriyorsunuz? Her giin yazar misiniz?

Oldukga yogun geciyor giinlerim. Bir yandan yazi-
yorum, eskiden beri dizenli yazma alisgkanhgim var.
Kanada’'da yazdigim “Dogumundayim Ginin” ve
“Yol Bitiyordu” isimli kitaplarim arka arkaya yayinlan-
di. Radyo ve Tv programlarina konuk oldum. Kultdr,
edebiyat dergilerinde de siirlerime yer verildi. Gegti-
gimiz Nisan ayinda izmir kitap fuarinda ise “Su Gibi”
isimli ilk romanim okuyucuyla bulustu. Yaz sonu ya-
yinlanacak iginde kadin dramlarinin oldugu “Kari Kiz
Hikayeleri” isimli 6ykU kitabimin son duzeltmeleri de
bitti.

Ardindan da hazir dosya halinde bekleyen “Serbest
Dusme” isimli siir kitabimla, yine dosya halinde bek-
leyen Kanada da yazdigim “Yarin Yarim” isimli roma-
nim yayinlanacak.

Su an ise yine gercek bir yasami gelecek sene icin
romanin Uzerinde ¢alisiyorum.
insan kalbine dokunmak, onun késesini bucagini

yoklarken, kendi duygu ve duslincelerimle de o in-
sanla bir yerde bulusmak, yazarken ylridigim yol-

SU GIBI
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da, bitin ictenligimle samimi ve dirUst ilerlemek.
Sanirm dogru yoldayim. Agilan pencere ve kapilarda
tim ciplakhgiyla karsiliyor insanlar, ¢lnkl sizin say-
damliginizi gériyorlar. Bu nedenle 6zellikle kadinlar
ve gercek oykdleri yaziyorum.

Diger yandan da geldigimden bu yana géniilll olarak
calisiyorum. Halkevinde ve gelir dizeyi duslik aile-
lerin cocuklarina ingilizce ders veriyorum. Kimsesiz
cocuklarin koruyucu aile edinmeleriyle ilgili projede
calistim, sonuglar oldukga yararliydi. Orman igleri-
ne damperli kamyonlarla getirilip birakilan insaat ¢ép
ve molozlarini kis boyunca kizim ve esi gibi duyarli
genclerle ekip olusturarak her pazar gidip temizledik.
Piknik sonrasi birakilan atiklari, poset, plastik ve cam
siseleri topladik. Gondlli ¢alismak insanin kendine
yapabilecegi en biyuk iyiliklerden biri. Kalbi yumusu-

yor ve yasama kattigi deger kadar deger kazandiriyor
insan kalbine. Bizde cok yaygin degil ancak olmal.
Orman kenarlarina “Ormani koruyalim” diye tabelalar
asinca sorun ¢ézilmiyor. ilkokuldan baslayarak ulu-
sal degerlerimizi korumakla ilgili gocuklarin pratikte
calismalari ve sahiplenme duygularinin geligtiriime-
si gerek, yilda iki kez orman ici temizligine gidebilse
cocuklar, o ormana ve gordigu her agaca génuilden
baglanacaktir. Aslinda memleketi sevmek, insani, do-
gayi ve canlilari sevmek, emekle ve deger vermekle
mumkun. Ben baska bir yol bilmiyorum.

- Sanatin diger dallariyla araniz nasil? Miizik, re-
sim, sinema sanatlarini izler misiniz? Hangi sanat-
cilan seversiniz?

Okuma aligkanhgim ilkokulda basladi, kelime hazi-
nemin genis olmasi sistemli olarak okudugumdan
dolayidir. Okudugum higbir kitabi ve yazarini dige-
riyle karsilastirmadim. Yasar Kemal’i Aziz Nesin’den,
Oguz Atay’i Ataol Behramoglu’ndan, Dostoyevski'yi
Tolstoy’dan farkl yere koyamadigim gibi.

Resim yapiyorum. istanbul’da, gecmiste akrilik ca-
isirdim. Simdilerde yazmaktan pek firsat bulamadi-
gimdan bilgisayarda resim c¢iziyorum. Gegcen sene
Marmaris Kalimerhaba etkinliklerinde karma sergiye
katildim. Bir resmin icinde dakikalarca dolasabilirim
ve onu duyumsarim. ibrahim Balaban’in boyundu-
ruk resimleri daha lisedeyken beni etkilemigsti. Nuri
lyem’in kadinlari da 8yle, daha ylizlercesi de...

Atatirk Kiltir Merkezi’ne genc¢ kizken pazar sabah-
lar konser dinlemeye giderdim. O aligkanhgim yillar
icinde pekisti. En cok Beethoven dinlemeyi severim.
Bunun yani sira her bélgemize yizlerce ezgi ve turkl
dagarcigim var, ezbere bilirim.

- Kitabiniz “Su Gibi”’den bahseder misiniz? Kan-
ser siirecini mizahla harmanlayip kanser tedavisi
gorenlere destek oldunuz.

“Su Gibi” adi gibi su gibi bir roman. istanbul’da ya-
sayan kanser hastasi bir anne ve kizinin gercek hika-
yesi. Anlattiklarini dinledigimde onlarin yasam mdica-
deleleri ve gosterdikleri saglam durusa saygi duydum
ve yazmay! borg¢ bildim. Bir kadin hem hasta hem de
yoksulsa basina neler gelir, yasama nasil bakar, neler
hisseder anlattim.

“Su Gibi”nin 6n s6zind yazan degerli hocam kitabi
okudugunda bana “cok akici bir roman, adi gibi an-
cak bir seyi fark ettim, Tlrk romaninda mizah eksikti,
onu sen ekledin” dedi. Ozellikle mizah ekledim, ¢iin-
ki gllmek hepimizin bildigi gibi devrimci bir eylemdir.
Zor kosullar hafife almaktir. Hafife aldigimiz her sey

MENEKSE & YASAM SONBAHAR-KIS 2016 35



e EEREAIED

g6zUmuzde kugUlur ve Ustesinden gelmek daha ko-
lay olur.

Bu roman, kanser hastasi ve yakinlarinin mutlaka
okumalari gereken bir kitap. Eminim ki “Su Gibi”yi
okuduklarinda kanser hastaligina bakis agilari degi-
secektir.

- Kanser giiniimiiziin en yaygin hastaliklarindan
ne yazik ki. Siz de kanserle miicadele etiniz, nasil
fark ettiniz, tani nasil kondu?

Once rahim kanseri oldum. Ameliyatla rahmi ve yu-
murtaliklari aldilar. Bir yil sonra aile doktoruma okuma
g6zIigumu degistirmek igin gittim. S6zln arasinda
da idrarda toplu igne basi kadar kan gérdigimu séy-
ledigimde telaslandi ve bunun nedenini bulmamamiz
gerektigini sdyledi. O haftayr dama tasi gibi oradan
oraya tahlillerle, ultrasonla, tomografiyle gecirdim.
Sonugclar temizdi. Tahlillerde yada filmlerde anormal
bir sey yoktu. Ancak doktor ikna olmadi. Toronto’daki
hastaneden randevu aldi ve beni sistoskopiye gén-
derdi. O gln idrar kesemin iginde 34 adet timo&r ol-
dugunu égrendim. Urkmedim desem yalan olur. Oto-
banda eve dénmek Uzere araba kullanirken bagira
cagira avaz avaz aglhyordum. Eve az kala kizm geldi
aklima. O yil lise 1. siniftaydi. Durdurdum aglamami
“Bunu basarmaliyim , kizimi bayatmeliyim, kizimi yal-

niz birakamam” dedim kendi kendime ve bir daha da
kanser oldugum icin hi¢ aglamadim. iki giin sonra ki-
zimin dogum gindydd. 27 Kasim. Dogum gininden
bir hafta sonra kizma anlattim durumu. Sonraki haf-
ta ameliyata girdim, temizlediler timorleri. Cok agir
bir ameliyatti. Evde yataga cakilip kaldim, bana kizim
bakti. iki ay sonra kontrole gittigimde kesenin icinde
ilkinden farkh yerlerde 36 timorin olustugunu gor-
diler ve tekrar ameliyata aldilar. Ameliyat sonrasinda
doktorum bu tiimdrlerin artarak yeniden olustugunu,
bulyUydp idrar kesesinden disari ¢cikmasi durumunda
ise butln vicuda yayilacagini anlatti. Yasamim risk
altindaydi, hem de klicimsenemeyecek bir risk.

Kemoterapi ve radyoterapi gérmedim. Farkl bir teda-
vi gbrdim ve gercekten bagarmistim. Ne kanda ne de
idrarda kanserli hiicre yoktu ve idrar kesesi tertemiz-
di. Sonrasinda duzenli kontrollere gittim, bu gline dek
kanser hastaligi bir daha bana ugramadi.

Bu arada sunu sdylemeden gecemeyecegim. Bir
anne hasta cocuguna nasil sefkatle bakar, Kanada’'da
ameliyat 6ncesi ve sonrasinda hastanede yatarken
bana 6yle baktilar. Yasamimi, yaptiklar isi sevgiyle
yoguran o glzel ve namuslu insanlara borcluyum.
Sanirm minnet duygum &lene dek beni terk etme-
yecek.
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Sonra bir insanin basina gelebilecek en gizel sey gel-
di basima. Sanki yasadigim o zor gunleri atlatmamin
bir 6duld gibiydi. Muhtesem bir adama asik oldum.
Cok sevdim onu ve diger iki sevgilim babam ve kizi-
min yanina, kalbime koydum.

- Kanser tedavisi gérenlerin yakinlari da aslinda
bir egitimden gecmeliler diye disuniiriim. Hasta
iyi hissederken ve iyi olma yolunda giivenle iler-
lerken hasta yakinlari bazen éyle seyler séylerler
ki, kot niyet degil kuskusuz bilgisizlik ylziinden
potlar kirip, tedavi gérenleri cok kétii bir ruh hali-
ne sokabilirler. Byle anilariniz vardir muhakkak.

Ben de ayni disincedeyim. Tedavi sUreci sabir ge-
rektiren bir slre¢. Hastanin omuzlar umutsuzlukla
dusebilir, onu dusttigi yerden dogru cimlelerle kal-
diracak yakinlarinin olmasi gerekir.

Benim bir anim var evet. Herhangi biri diyebilecegim
biri bana soyle demisti: “Kanser hastalar bir yil icinde
Oluyorlar, sen nasil dimuyorsun?”.

Gulip gectim. Kanser onun egitiimemis beynindeydi.
- Saghkh yasamak icin neler yapiyorsunuz?

Oncelikle islem gérmiis ve GDO’lu Uriinleri tiiketmi-
yorum. Boyall ve gazl icecekleri icmiyorum. Plastik

kap kullanmiyorum. Bana doktorum “tabaginda her
renk olmali” demisti. Ben bunun tarifini 6zellikle kan-

ser hastalari igin vermek istiyorum. Bagisiklik sistem-
lerinin glclenmesi igin sebze tarifi bu. Bir tavanin igi-
ne mimkulnse artik teflon tava kullanmasinlar, biraz
zeytinyagi konuluyor. icine sirasiyla kiicliik dogranmig
sogan sarimsak, yesil ve kirmizi biber, mantar, kar-
nabahar, brokoli, artik evde hangi sebze varsa ko-
nuluyor ve sote ediliyor. Uzerine domates rendesiyle
birlikte kimyon, karabiber, nane konuluyor, yarim cay
bardagi suyla birlikte. E§er baska baharatlar da varsa
kullanabilirler, tuza gerek kalmiyor. Sebzeler ¢ok pis-
meden yenilebilir. Bu besin degeri ylksek bir yemek.

MUmkin oldugunca yiriyorum. Yaz boyunca glinde
birka¢ saat ytziyorum.

Ama her seyden 6nemlisi icinde bulundugum cog-
rafyadan baslayarak insanlar, hele de ¢ocuklar, di-
ger canlilar ve dogay! seviyorum. Yasam deneyimim
saglikl olmanin en énemli kosulunun sevgi oldugunu
ogretti bana.

- Yazmak ve paylasmak cok giizel. Ustiine iist-
lik siz kitabinizin gelirini Turkiye Kanserle Savas
Vakf’na bagislamak istiyorsunuz. Bu duyarh yak-
lasiminiz ne kadar kiymetili.

Rica ederim, ben tesekklr ederim, Dediginiz ¢ok
dogru. Paylasmak aciyi azaltir, sevinci ¢ogaltir. “Su
Gibi” sevgi ve dostlukla...

MENEKSE & YASAM SONBAHAR-KIS 2016 37



GUZELLIK
& BAKIM

9

Cildiniz Kisa Hazir m?

Sicak, giines ve deniz derken cildimiz de yoruldu. Le-
kelerin arttigi, nemin azaldigi, purtzlerin belirginlesti-
gi, kisaca biraz cansiz ve sagliksiz gériinimde su an.
Ve hemen 6nlem almamiz gereken bir dénem. Yasi-
niza, cildinizin durumuna ve sorununa yénelik birgok
bakim var yapabileceginiz.

Oncelikle temizlik cok 6nemli. Ortalama ayda bir, klinik
ortaminda derinlemesine yapilan temizlik ile cildinizin
Ustlnde biriken tabakanin yok olmasini, gézenekle-
rinizin acilarak cildinizin nefes almasini saglayabilir-
siniz. Boylelikle glnlik bakimlarinizda kullandiginiz
nemlendiriciler, serumlar, gines koruyuculardan daha
fazla faydalanmis olursunuz. Ardindan yapilan rahat-
latici masaj ile dolagiminiz artirilarak daha saglkli ve
canli gériinimune sahip olabilirsiniz.

Soluk, lekeli, plrtzli ve sagliksiz gériinen bir cildiniz
mi var? Birkac¢ seansta bunun da ¢6zUmU mimkadn.
GunUmuzde cok farkli ve cok etkili teknolojilerle bu

sorunlan ¢dzebiliyoruz. Dermabrazyon yoéntemi ile
cildi derinlemesine temizleme, besleme, nemlendir-
me, yenileme, soyma, antioksidan koruma ve akne
tedavisinin kombine edildigi sistemler tim dinyada
kullanilimaktadir. Ozellikle farkli bir teknoloji kullanan
HydraFacial, basingla pUskurtilen vakumlu basligi ile
cildi 610 hicrelerden, siyah noktalardan, asir yagdan
arindiriyor ve mikro dizeyde soyuyor. Ayni zamanda
cilde hyalironik asit, peptitler ve antioksidan icerikli
solUsyonlar pompalayarak cildin daha canli, aydinlk
ve geng gortinmesini sagliyor. Kisiye uygun olarak, iki
haftada bir yapilarak daha kalici iyilik saglanabilir.

Cildinizin nefes almaya ihtiyaci var. Ona iyi bakin...
Saglikla kaln...

Dr. Nurcan Tagskara Demircioglu
Anatomi Uzmani, Medikal Estetik Hekimi
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SAGLIK

Cildimize Bakiyor muyuz?
Cilt Kanserinin Onlenmesi

Cilt

Cilt gercekten baska bir vicut organidir. Vicudu-
nuzun icinde her seyi korumak ve bir bariyer gorevi
yapmak gibi cesitli dnemli iglevleri vardir. Cilt iki ana
tabakadan olusmustur. Dista epidermis ve onun alt
kismindaki dermis. Yeni hicreler epidermisin derin
tabakalarinda uretilmekte ve ylzeye dogru génderil-
mektedir. Cildin ylzey tabakasi 6lU hicreler ve kera-
tin adi verilen bir madde ile doldurulmus olan hicre-
lerden olusmaktadir. Keratin; cildin viicudu korumasi
icin yeteri kadar gliclenmesine destek olan dayanikl
mumlu bir maddedir.

Cilt Hiicreleri ve Kanser

Melanom olmayan cilt kanserinin ¢ok cesitli turleri
vardir. En yaygin gérulen tipleri bazal hiicre kanseri
ve yassl hicre (skuamdz) kanserleridir. Bazal hiic-

reler epidermisin en alt kisminda bulunan hicreler-
dir. Yukaridan gelen tim normal cilt hlcreleri bu tip
hlcrelerdir. Bunlar ayrica bazal hicreli cilt kanserini
olusturan hticrelerdir. Bazal hiicre kanseri cilt kanse-
rinin en yaygin gérinen turtdur. Keratin Greten hic-
reler keratinositler olarak adlandiriimaktadir. Bunlar
ise yassl hticreli (skuamdz) cilt kanserine neden olan
hlcrelerdir. Epidermisin daha derin tabakalarinda
melanosit adi verilen hicreler bulunmaktadir. Mela-
nositler, melanin Uretirler. Melanin ise kahverengi bir
maddedir ve cildin gutinegin zararl 1sinlarina karsi ko-
runmasina yardim etmektedir. Bunlar da melanomda
kansere neden olan hiicrelerdir. Cilt kanserleri yavas
ilerler ve kanserin fark edilmesi yillar strebilir. Ancak
bazen cilt kanserinin hizli gelistigi (bir kac¢ ay iginde)
durumlar da olabilir.
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Cilt Kanseri Riskleri ve Nedenleri

BlyUk Britanya’da her yil tanisi konulan kanser tiple-
ri arasinda en yaygin gértlen, melanom olmayan cilt
kanseridir. Melanom olmayan cilt kanseri, nedenleri-
nin cogunu bildigimiz bir ka¢ kanser tirtinden biridir.

Cilt Kanseri ve Giines

Cilt kanserlerinin gogu uzun slire glinese maruz kal-
maktan kaynaklanmaktadir. Melanom olmayan iki
tip cilt kanseri vardir, bazal hicreli karsinoma (BCC)
ve yassl (skuamdz) hicreli karsinoma (SCC). Glnes
yanigi 6yklUsiU bazal hicreli karsinoma (BCC) riskini
arttirmaktadir. Cocuklukta giines yanigi ile ilgili cesitli
olaylar yasadiysaniz risk 6zellikle artmaktadir. Yas-
sI (skuamdz) hicreli karsinoma (SCC) riski ise tUm
yasaminiz boyunca glnese maruz kaldiginiz toplam
sure ile ilgilidir. Bu, disarida calisan iscilerin bu kan-
sere yakalanma acisindan ylUksek risk sahibi oldugu
anlamina gelmektedir. Ornegin, ciftlik iscileri, bahgi-
vanlar ve santiye iscileri. Bazi calismalarda cocukluk-
ta gecirilen gines yanigi da SCC ile iliskilendirilmis-
tir. Aclk renk sac ve gbze sahip olan sarisin kigiler ya
da bronzlasmaktan ziyade yanmis olanlar koyu tenli
kisilere kiyasla gunesin zararlarina kargl daha fazla
risk tasimaktadirlar.

Diger Risk Faktorleri

Yasiniz ilerlemigsse ya da daha 6nce cilt kanseri ge-
girmigseniz, cilt kanserine yakalanma riskiniz daha
yUksektir. Ailede cilt kanseri dyklsU de ayrica risk
faktorinu arttirmaktadir. Diger faktorler; diger bazi cilt
durumlarina sahip olma ya da daha énce radyoterapi
almis olma; belirli kimyasallara maruz kalmig olma ve
zayif bir bagisiklik sistemine sahip olmay kapsamak-
tadrr.

Cilt Kanserinin Onlenmesi
Bazi Akilli Glines Tavsiyeleri

Gunes yanigi cilt kanserine yakalanma riskinizi iki ka-
tina cikarmaktadir. Sezlonglar disarida bronzlagmak
icin glvenilir bir secenek degildir. Ozellikle en yogun
oldugu zamanlarda ginesten kacinmak 6nemlidir.
Sunlari unutmayin:

e Glnduz 11 ve 3 arasindaki zamani gélgede gecirin
¢ Yanmadiginizdan emin olun

e Tisort, sapka ve glines gozliga kullanin

® Cocuklara 6zellikle dikkat etmeyi unutmayin

e Cildinize uygun koruma faktérl gliines losyonu kul-
lanin.
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Cilt Kanserlerinin Denetlenmesi

Kendi cildinizi kontrol etme aligkanhgi kazanmak ol-
dukca onemlidir. Eger cildinizde, 4-6 hafta iginde
kaybolmayan ya da gittikce blylyen, yeni olusmus
herhangi bir anormallik fark ederseniz bunlari kontrol
ettirmek Uzere doktorunuza basvurun. Eger cilt kan-
serine yakalanma riskiniz ylksekse ya da daha énce
cilt kanseri tedavisi gérmusseniz bu 6zellikle 6nem
arz etmektedir.

Cilt Kanseri Taramasi

Tarama; hastaligin erken bir agsamasinda, belirtiler
baslamadan 6nce, test edilmesi anlamina gelmekte-
dir. Simdilik tGlkemizde melanom olmayan cilt kanseri
icin genel bir tarama programi yoktur. Yavas ilerleyen
ve neredeyse tamamen tedavi edilebilen kanserlerin
bu yolla tespit edilmesinin anlaml olup olmadigi ko-
nusunda tartigiimaktadir.

Cilt Kanseri Belirtileri

Melanom olmayan cilt kanseri en sik olarak cildin gu-
nese maruz kalan bdlgelerinde ortaya cikmaktadir.
Melanom olmayan cilt kanserinin belirtileri kanserleri
olmayan bazi diger cilt durumlarina benzerlik gdste-
rebilir. Cildinizdeki zarar gérms ve iyilesmemis alan-
lan doktorunuza gdstermelisiniz. Cilt kanseri asagida
belirtilen sekillerde gorilebilir:

4 hafta icinde iyilesmeyen leke ya da yara
Kasinma, acima, kabuk baglama ya da kanamasi

4 haftadan daha uzun slire devam eden leke ya da
yara

Belirli bir nedeni olmayan ve 4 hafta icinde iyilesme-
yen Ulser formlari ya da ciltte bozulma alanlar

Bazal hucreli cilt kanserleri klicUk, yavas ilerleyen,
parlak, pembe ya da kirmizi yiginlar olarak izlenirler.
Eger kendi haline birakirsaniz, kabuk tutma, kanama
ve Ulsere cevirme egiliminde olurlar. En yaygin ola-
rak; ylz, kafa derisi, kulaklar, eller, omuzlar ve sirtta
izlenirler. Yassi (skuamdz) hicreli cilt kanserleri ise
genellikle pembe yiginlardir. Yizeyde sert ya da pul
pul bir gérintlye sahiplerdir. Kolaylikla kanayabilir
ve Ulsere cevirebilirler. En yaygin olarak; yiz, boyun,
dudaklar, kulaklar, eller, omuzlar, kollar ve bacaklarda
bulunurlar. Bowen hastaligi cilt kanserinin cok erken
bir formudur. Genellikle kirmizi bir yama seklinde go-
ruldr, kasinti yapabilir ve viicudun herhangi bir yerin-
de izlenebilir.

Cilt Kanseri Tipleri

Melanom olmayan cilt kanseri melanomdan farklidir.
Melanom genellikle bir benden kaynaklanan bir cilt
kanseri tipidir. Melanom olmayan cilt kanserinin iki

ana tipi vardir. Ayrica cok sayida daha nadir gériinen
tipleri de mevcuttur.

Bazal Hiicreli Cilt Kanseri

Melanom olmayan cilt kanseri tanisi konulmus her
100 vakadan yaklasik 75’i (%75) bazal hicreli cilt
kanseridir. Bu tip kanser cogunlukla glinese maruz
kalan alanlarda ortaya cikar, ancak sirtinizda ya da
bacaklarinizin alt kisminda da gdrulebilir. Siklikla orta
ya da ileri yasta tanisi konulur. Bazal hicreli cilt kan-
serinin vicudun diger kisimlarina yayilmasi ¢ok nadir
bir durumdur.

Yassi (Skuamoz) Hiicreli Cilt Kanseri

Her 100 cilt kanseri vakasinin yaklasik 20’si (%20)
yassl (skuamdz) hicreli cilt kanseridir. Genellikle gu-
nese maruz kalan alanlarda ortaya cikar. Yassi hiicre
kanseri yayildiginda siklikla cildin daha derin tabaka-
larina iner. Nadiren, lenf digumleri ve diger organlarin
yakinlarina yayilarak sekonder kanserlere neden olur.

Bir Cilt Kanseri Uzmanina Gériinmeli Miyim?
Pratisyen hekimin kiginin cok daha kuguk bir seye mi
yoksa slpheli bir kansere mi sahip olduguna karar
vermesi ¢ok glctlr. Yassi (skuamdz) hiicreli cilt kan-
seri agisindan acilen sevk gerektiren belirtiler asagida
siralanmigtir:

Ciltte, capi 1 cm’den daha blyUk; iyilesmeyen ve bo-
yutu tam olarak 8 haftada buylyen sert, bozulmus
alan

Doktoru tarafindan cilt lezyonundan biyopsi alinan ve
yassi (skuamdz) hiicreli cilt kanseri oldugu teyit edilen
hastalar

Organ nakli gegirmis bir Kiginin cildindeki herhangi bir
anormal gérintl ya da var olan bir yapinin gittikce
blyimesi (organ nakli, kisinin cilt kanseri agisindan
daha yuksek risk tagidigr anlamina gelmektedir)

Cilt Kanseri Hakkinda Doktorunuza Ne Sorabilir-
siniz?

e Cilt kanserine sahip olup olmadigimi nasil bilebili-
rim?

e Cilt kanserinin belirtileri nelerdir?

e Cilt kanserine yakalanma riskim herhangi baska bi-
rine kiyasla daha mi ytiksek?

e Cilt kanserine karsi korunmak i¢in ne yapmaliyim?
e S6zgelimi kiz kardesim, babam cilt kanserine sahip
Bu durum benim de bu kansere yakalanma riskimi
arttinr mi?

e Cilt kanseri acisindan kendimi nasil kontrol ederim?
e Cildimi ne siklikla kontrol etmeliyim?
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- lyi yemek yapilan bir aileden misiniz?

Hem de ¢ok iyi yemek yapilan bir aileden geliyorum.
Hem anne hem baba tarafimda iyi Griin, diizgin pi-
sirme, masa kurma ¢cok énemliydi. Yemek yerken ye-
mek konusulur hala.

- Yemek konusu hayatiniza nasil girdi?

Kendimi icinde buldum, amatér olarak yemek yap-
mak o kadar normaldi ve o kadar benimsemistim Ki
profesyonel olabilecedim ¢ok sonradan aklima geldi.

- Yaratici mutfagin ¢ok 6nemli seflerindensiniz ve
uluslararasi bilinirlige sahipsiniz. Nicole’de ne tip
yemekler var, meniileri nasil olusturuyorsunuz?

Nicole Restorani Sef Kaan Sakarya ile beraber ha-
yal ettik ve kurduk. Amacimiz iyi Grind en iyi sekilde
islemekti. Bulundugumuz ortamin da etkisiyle tadim
menusu servis etmeye karar verdik. Turkiye’de ‘fine
dining’ olarak adlandirilan ‘gastronomik’ restoran tar-
zinda hizmet veriyoruz. Yani; kaliteli yemekler, iyi sa-
rap kavi, 6zenli servis, misafirperverlik ve bitin bun-
larin hos bir ortamda misafirlere eksiksiz ulastiriimasi.

- Mutfak da diger is alanlar gibi disiplini ve ¢alis-
mayi sever. Iste bir giinliniiz nasil gecer?
Nicole’de sadece aksam servisi veriyoruz. Ekip 6glen

12’de isbasi yapar. Ben mutfak ekibi gelmeden énce
halledilecek isler icin sabah 10’da iste olurum. Hafta-

Nicole'iin Mutfagmdan
—

da iki sabah pazara alisverise gidiyorum, Urtnler se-
cilmeden alabilmek igin sabah 7 gibi yola koyulmak
gerek. Aksaml(istl 18 civarl personel aksam yemegi,
18:30’da restoran servis ekibiyle toplanti ve gece son
misafirin restorandan ayrilmasina kadar hem mutfak-
ta, hem salonda caligirm.

- Peki evde yemek yapar misiniz? Kendinize, aile-
nize en ¢ok ne pisirirsiniz?

isin asl evde istedigim kadar yemek pisiremiyorum.
Aileyle olabildigim zamanlarda annem hala mutfagin
patronu. Ama Bask bélgesinde ¢ok etkilendigim bir
‘cooking society’ uygulamasini birka¢ sarap sever ar-
kadasimla hayata gecirdim ve birlikte efsane menuler
hazirliyoruz! Herseyi pigirmeyi severim ama sakatat
ve baligin yeri ayr.

- Glinimiizde ascilik ve yemek sefligi cok moda,
cok iyi para kazandiran mesleklerden oldu. Uni-
versitelerde gastronomi béliimleri var, Le Cordon
Bleu de istanbul’da egitim veriyor. Bu degisimi
neye bagliyorsunuz?

Meslegin bu denli populer olusuna sasirdigimi itiraf
etmeliyim; bence bir kismi moda olma etkisi. Mesle-
gin ¢ok iyi kazandirdigi ise tamamen yanlig bir algi.
Zengin olmak isteyen hemen bagka bir meslek se¢sin
kendine.

e
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- Diinya mutfaklarindan hangilerini seversiniz?

Fransiz mutfaginin son yillarda yaptigi atilim inanil-
maz; Cok Michelin yildizli seflerin yaninda yetismis
ancak ayni ortamlarda mutfak yapmak istemeyen
gencler ayni Urtn kalitesi ve bilgi-beceri ile ¢ok erigi-
lebilir restoranlar actilar.

Bir de Japon mutfagi favorilerimin basinda gelir el-
bette.

- Sevdiginiz bir ka¢ restaurant ismi alabilir miyiz
yerli veya yabanci ?

Istanbul Semsa Denizsel ve Kantin’siz olmaz! Balik-
¢l Kahraman da keza sevdigim bir restoran. Paris’te
L’Arpege (Alain Passard ***) Bilbao yakinlarinda Asa-
dor Etxebarri (Victor Arguinzoniz), San Sebastan’da
Ibai, Londra’da Hedone (Mikael Johnson *)

- lyi bir yemegin olmazsa olmazlari nelerdir?
Lezzet, tazelik, diizgln pisirme teknikleri.

- Saghkh yemek pisirmek ve saklama konusunda-
ki 6nerilerinizi rica edebilir miyiz?

Sezonluk, taze yemek. Ozel bir saglik sorunu yoksa
herseyden, ayarinda yemek. Saklama konusunda
sOylenecek sdz elbette cok ama belki en 6nemlisi si-
cak malzemenin ¢cok cabuk bigcimde sogutulmasi ve
ambiyant 1sida uzun sure kalmamasi elzemdir.

- Yemek sunmak artik cok daha sanata benzer
halde. Flizyon yemeklerin hazirlaniglari, tabakla-
malar ¢ok cok yaratici dogrusu. Bazen bir Miro
tablosu gibi veya Klee... yenilebilir cicekler ve
daha fazlasini goriir olduk. Bunu neye bagliyorsu-
nuz?

Evdigi yemek tuketimi arttikga sefler de daha 6zen-
li sunumlar yapmaya basladi diyebiliriz belki. Ustelik
artik sefe ait menulerin yayginlastigi bir ortamda ken-
dini ifade etmenin bir yolu olsa gerek.

- Ascilik meslegini sececeklere 6nerileriniz neler
olabilir?

Hayallerinin pesinden kosma son zamanlarda cok
6ne cikarilan bir kavram. Ben de ayni sekilde dusi-
ndyordum. Oysa ki bunu séylerken asil ifade etmek
istedigim ‘kendini iyi hissetme hali’ imis. Yani hayal-
lerinin pesinden kosmay! birakip meslegin gercekleri-
nin ne oldugunu égrenmeleri akillica olur. Mutfak hig
romantik bir ortam degil.

- Bir yemek programi yapmayi veya kitap yapmayi
diisilyor musunuz?

Neden olmasin? Aklima yatan bir proje olursa disu-
nUrim. Ama hicbir proje mutfakta aksam servisini ka-
¢irmama sebeb olamaz.

- Saghginiz icin neler yaparsiniz, nasil bir beslen-
me anlayisina sahipsiniz? Kontrollerinizi diizenli
yaptirir misiniz?

Beslenmeme dikkat ettigimi sdyleyemem; mutfakta
olup kendi gidasina dikkat edememek bizler icin cok
rastlanan bir kusur. Saghgim c¢ok sikir yerinde, me-
ziyet degil biliyorum ama hemen hi¢ doktora gitmem.

- Sizden evde rahathkla yapabilecegimiz tiirden
bir tarif alabilir miyiz?

Yapimi cok kolay ve ¢ok sevdigim yogurt kekini pay-
lasmak isterim.

Yogurt keki

4 yumurta, sarisi ve beyazi ayrilacak

400 gr yogurt

100 gr toz seker

50 gr kekunu

1 limon suyu ve kabugu

Yumurta sarilari sekerin yarisi ile ¢irpilir, un katilir hep-
si yogurda karistirilir. Yumurta beyazlari kalan sekerle
kdplk haline getirilir, ezmeden yogdurtlu karisima ye-
dirilir. 20 cm ¢apinda bir kek kalibina (altina kagit ko-

yarak) bosaltip firnda 160 derecede , fansiz olarak
yaklasik 20 dakika pisirilir. Renk almamasi gerekiyor.

Dolapta soguduktan sonra cilekle servis harika olur.
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MUZIPO KiDS 2011 yilinda kuruldugu giinden itibaren
6 ilde 21 merkezde uygulanan alaninda uzman aka-
demisyenler tarafindan hazirlanan hareket egitimleri
ile, 3-12 yas araligindaki gocuklarin fiziksel gelisimle-
rine katkida bulunuyor ve ¢cocuklara doyasiya hareket
edebilecekleri glivenli bir ortam sagliyor. Bununla be-
raber cocuklarin erken yasta spor yapma aliskanhgini
hedeflerken, ekip ruhu gcercevesinde sosyallesmeleri-
ni ve paylasarak eglenmelerini destekliyor.

Uzman egitmenler tarafindan kurulan parkurlar ile co-
cuklarin denge, koordinasyon ve esneklik becerilerini
gelistiren hareket egitimi, cocuklara basarma duygu-
sunu tattirarak onlara ézgtiven kazandiriyor.

Cocuklar; grup halinde yapilan ¢alismalar ile, “takim
olma olgusunu” ve ‘birlikte basarma duygusunu de-
neyimliyorlar, birbirlerinin basarilarindan keyif alma
duygusunu tadiyorlar. Uzman egitmenler tarafindan

gerceklestirilen hareket egitimi sirasinda cocuklar;
siralarini beklemeyi, sabirli olmayi ve arkadaslarina
saygl duymayi 6greniyorlar.
Kazanimlar:
* Denge
e Koordinasyon
e Esneklik
e Tirmanma
e Tutunma
e Kuvvet
e Dayanikhlik
e Sigrama
e Cabukluk

e Spor branslarina 6zgl pozisyon alma ve temel du-
ruslar
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Mumpo K1ds Sanat ve Bilim Atolye51

OLCME VE DEGERLENDIRME

Muzipo Kids’te zamanin nasil gectigini fark etme-
yen cocuklar, hareket egitimi ile gelisimlerini aralik-
siz slrdirtyor. Uzman egitmenler tarafindan aylik
olarak uygulanan &élctmler ile cocuklarin gelisimleri
takip ediliyor ve 6lciim degerlendirmeleri ebeveynler-
le paylasiliyor. Ornegin, 1 ayda cocudun boyu 3 cm
uzayabiliyor, cocuk 2 cm daha esnek hareket edebi-
liyor veya denge durusunda ilk geldigi giine goére 5
saniye daha fazla durabiliyor. Ebeveynler cocuklarinin

gelisimlerini somut verilerle bizzat gézlemleyerek, uz-
man egitmenler tarafindan bilgilendiriliyor.

MUZIPO KiDS’lerde spor yapmanin yani sira ok eg-
lenceli oyun ve sanat atélyesi calismalari, seminerler,
dogum glnu partileri de yapiliyor.

Somestr tatili veya yaz tatilinde ¢ocuklar eve hapsol-
mayip Muzipo’larda enerijilerini bosaltarak spor yapi-
yorlar. Bu arada eglenip farkl atélye ¢alismalarina da
katilarak kendilerini geligtiriyorlar.
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istanbul’un tarihi glizellikleri ile ic ice, Halic kiyisin-
da essiz bir manzaraya sahip olan istanbul Rahmi M.
Kog¢ Muzesi, kiltlirG ve eglenceyi bir arada sunabilen
tek adres olma 6zelligini 21 yildir koruyor. “Denizaltl”
gezisinden, “Nostaljik Tren” turuna, ucaklardan klasik
otomobillere kadar tarihin tim detaylari arasinda ge-
zintiye cikma firsati ve gok daha fazlasi istanbul Rah-
mi M. Kog¢ Muizesi’'nde ziyaretgileri bekliyor. Sanayi,
iletisim ve ulasim tarihindeki gelismeleri yansitan Ul-
kemizin ilk ve tek sanayi muzesi olan Rahmi M. Kog
Muizesi 14 binin Uzerinde objeden olusan koleksiyo-
nu, ¢cocuklara yonelik egitimleri ve atélyeleri ile uzun
ve dopdolu bir glin gegirmek isteyenlere sesleniyor.

Mulzenin zengin koleksiyonunun biyik cogunlugunu
Rahmi M. Ko¢’un &zel koleksiyonundan obijeler olus-
turuyor. Koleksiyonunu her gecen yil genigleten Rah-
mi M. Ko¢ Muzesi ¢esitli bagislar, streli olarak verilen
eserler ve 6zellikle otomobil, savas araclari, ucaklar,
gercek bir 2. Diinya Savas! denizaltisi ve istanbul’un
adeta simgelerinden birisi olan tarihi Fenerbahce Va-
puru gibi bUyulk objeler ile ziyaretcilerine her gelisle-
rinde yeni ve farkli kesifler yapma firsati sunuyor.

Yaklasik 27 bin metrekarelik bir alan Gzerine kurulu
olan mize, Mustafa V. Ko¢/Lengerhane Binasi, Has-
kdy Tershanesi ve Acik Hava Sergileme alanlar ol-
mak Uzere 3 bdlimden olusuyor. Bélimlerin tarihce-
rileri kisaca soyle:

Mustafa V. Ko¢/Lengerhane Binasi

Osmanlilarda gemiyi sabitlemek igcin denize atilan
zincir ve ucundaki ¢capaya “lenger”, bunlarin yapil-
digi yere ise “lengerhane” deniliyordu. 12. yizyildan
kalma bir Bizans binasinin temelleri Gzerine kurulmus
olan Mustafa V. Kog/Lengerhane Binasi, Uglincii Ah-
met Dénemi’nde (1703-1730) tersane tesisleri igin
zincir ve ¢apa (lenger) Gretmek amaciyla kurulmustu.
Sonraki yillarda Tekel-Cibali Tutiin Fabrikasi olarak
kullanilan Lengerane Binasi bugin ise 2.sinif tarihi
eser kapsaminda yer aliyor.

Bina, 1991 yilinda Rahmi M. Ko¢ Mizecilik ve Kiil-
tdr Vakfi tarafindan satin alindiktan sonra Dr. Bilent
Bulgurlu’nun koordine ettigi ve 2.5 yil sliren restoras-
yon calismalari sonucunda 1994 yilinda Lengerane
Binasi adiyla mizenin ilk boélimU olarak kapilarini zi-
yaretcilerine acti. 2016 yilinda ise merhum Mustafa
V. Kog’un vefatl sonrasinda “Lengerhane Mustafa V.
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Ko¢ BinasI” olarak ismi degistirildi. Bina yaklasik 2
bin 100 metrekarelik bir arsada yer aliyor.

Tarihi Haskdy Tersanesi

1861 yilinda Sirket-i Hayriye tarafindan gemilerin ba-
kim-onarimi i¢cin insa edilen Haskdy Tersanesi, 1996
yiinda sergileme alanlarinin Rahmi M. Ko¢ Muzesi
koleksiyonuna yeterli gelmemesi nedeniyle satin alin-
di ve aslina uygun olarak Dr. Bulent Bulgurlu’nun bas-
kanliginda yuritilen restorasyon ardindan yenilenen
harap durumdaki tersane 2001 yilinda mizeye dahil
edildi. Endustriyel arkeoloji agisindan, en az Lenger-
hane kadar blyik 6dnem tasiyan tersane, 11 bin met-
rekarelik bir alanda yer aliyor.

Osmanl déneminde, Haskdy Tersanesi oncelikle it-
simli bir irgatla daha sonra 1910 yilinda elektrikle ¢a-
lisir hale getirilmis bir irgatla calisiyordu. 1938 yilinda
ise 75 ve 76 baca numaral sehir hatti vapurlari Ko-
catas ile Sariyer burada insa edilmisti. ilerleyen yillar-
da Haskdy Tersanesi, deniz ulagimina dair yapilanma
degisikliklerine gore sik sik el degistirmisti.

Acik Hava Sergileme Alani

Rahmi M. Ko¢c Mizesi koleksiyonunun bir kismi da
Haskdy Caddesi’ndeki ana giristen Hali¢’e uzanan
aclk alanda yer aliyor. Bu alan, klasik otomobiller,
devasa Turgut Alp Vinci, B-24 Liberator ve diger
ucaklar, miUze koleksiyonunun parcasi olarak Hali¢’e
demirli durumdaki Fenerbahgce Vapuru ve TCG Ulu-
calireis Denizaltis’'na dek uzaniyor.

Mize Koleksiyonu ve Bélumler:

Rahmi M. Ko¢ Muzesi farkl alanlara ilgi duyan, 7’den
70’e her yas grubundan misafirlere hitap ediyor. Mize,
1898 model Malden Buharli Otomobil’den 1963 mo-
del ilk Anadol’a; buharli gemi makinesi modellerinden
1384’te yapilan gok kuresine; transit teleskoptan Edi-
son telgrafinin patentlenmis orijinal modeline kadar
farkli dénemlerden farkli objelerle endUstri tarihine
ayna tutuyor. Mlze koleksiyonu kisaca su sekilde:

Atatirk Bolumii

Turkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu ve ilk Cumhurbas-
kani Mustafa Kemal Atatlirk’e ait objelerin yer aldigi
bu boélimde kiyafetlerden ofis malzemelerine cesit-
li kisisel egyalari sergileniyor. Ayrica kiymetli Atatirk
Efemeralari, koleksiyonda ender bulunan basin fo-
tograflari, Kurtulus Savasi dncesi déneminden pro-
poganda kartpostallari, Cumhuriyet sonrasi basilan
ilk pullardan érnekler ve gesitli Glkelerde yayimlanmig
olan makaleler de bulunuyor.

Karayolu Ulagsimi:

Rahmi M. Ko¢ Mizesi Turkiye’nin en eski sanayi bdl-
gesinde buytk bir tarihi mirasin tam ortasinda yer

48 MENEKSE & YASAM SONBAHAR-KIS 2016



aliyor. Boylelikle at arabalarindan 19. yizyildaki iki te-
kerlikli ulagim araglarina; ¢ocuk bisikletleri ve bebek
arabalarindan motosikletlere; motosikletlerden Ana-
dolu’daki araba ustaligina ve hatta sanayilesmeye
gecise kadar ziyaretgilerine renkli bir 6yku aktariyor.
Aralarinda yerli Uretim aracglardan olusan 6zel bir ser-
ginin de bulundugu doksani askin klasik aragtan olu-
san ve her gecen gun genigleyen koleksiyon miizede
sergileniyor.

Demiryolu Ulasimi:

Rahmi M. Ko¢ Muzesi’nin demiryolu ulasim koleksi-
yonu iki bélimden olusuyor.

Koleksiyonda aralarinda Sultan Abdilaziz’in Saltanat
Vagonu ve Kadikdy-Moda Tramvayr’'nin da yer aldigi
demiryolu araclari, ince iscilikli lokomotif ve tramvay
modellerinin yani sira demiryollari ile ilgili cesitli fo-
tograf ve efemeralar da yer aliyor.

Denizcilik:

Rahmi M. Ko¢ Muzesi’nin denizcilik objeleri ve mo-
dellerinden olusan genis bir koleksiyonu muzenin bi-
yuk bir kismini olusturuyor. Haskdy Tersanesi’ndeki
bu bélimde gemi modelleri, gercek boyutta tekne ve
yat ayrica kigtan takma motorlardan olusan degerli
bir koleksiyon yer aliyor. Bunlarin yani sira nadir rast-
lanan bir Amphicar, kanolar, buharl yatlar, Saltanat
Kayigi ve diger kiclk tekneler de bu bdlimde ziya-
retcileri karsihyor.

Havacilik:

Acik alanda yer alan tim zamanlarin en dnemli ugagi
Douglas DC-3 ve F 104S Starfighter avci bombardi-
man ucgagl bu boélimde sergileniyor. Ayni zamanda
19. ylzyll sonu ile 20. ylizyil baslarinda kullanilan in-
giliz, Alman, Fransiz ve italyan yapimi egitim, kesif,
avcl ve bombardiman ugak modelleri yaninda bazi
orijinal ugak motorlarini gérmek de mimkun.

Tipo Baski Atolyesi:

Nostaljik Matbaa Atélyesi Turkiye’de bu alanda ger-
ceklestirilmis calismalarin ilki olma 6zelligini tasiyor.

Rahmi M. Ko¢ Miizesi’nin matbaa tarihine i1sik tuttugu
bu bélimde, 1950 ve 1960’ yillarin basim tekniklerini
yansitiliyor. Tarihi tipo teknigi, elle kursun harf dizimi,
metal kligeler ile baski uygulamalari, kagit kesimi ve
ciltleme gibi teknikler, eski ustalar tarafindan uygu-
lamali olarak gosteriliyor. Tipo Atélyesi’nde ayrica
matbaacilik Gzerine secilmis kitaplar, hurufat, klise ve
efemeralar da sergileniyor.

Diikkanlar:

Rahmi M. Ko¢ Mizesi’ndeki eski dikkanlarin yeniden
canlandinldigi nostaljik sokak, ziyaretcileri 19. Ylzyil-
da bir gezintiye cikartiyor. Tersane bolimundeki agik
alanda yer alan ve bu ylzyila ait dikkanlarin yer aldi-
g1 sokakta yeniden yaratilmis demirci, saat yapimcisi,
eczane, kunduraci, fenni aletler diikkani, gemi dona-
tim ve oyuncakgl dikkanlarinda mize koleksiyonun-
da bulunan ilgi cekici objeler sergileniyor. Eski sokak-
larda gezme firsati yakalayan ziyaretciler, ses ve koku
efektleri sayesinde kendilerini gercek birer musteri
gibi hissedebiliyorlar.

Makineler, Modeller ve Oyuncaklar:

Schiller’e gore blylk basarilarin sahipleri, kliclk isleri
titizlikle yapabilme sabrini gdsterenlerdi. Modelcilikle
ugrasanlar da belki bu sdziin en blyilk kanitl. Zengin
koleksiyonuyla farkli alanlarin ve dénemlerin miras-
¢isi olan Rahmi M. Ko¢ Mizesi, bircok kiglk ise ev
sahipligi yapiyor. Buhar makinesi, motor, lokomotif,
denizcilik, karayolu, demiryolu gibi bircok model mu-
zede sergileniyor. 1841 yilinda yapilan 2-2-2 Fire king
Lokomotif ve 1888 yili yapimi Burahli Tramvay Modeli
en ¢ok ilgi ceken objeler arasinda bulunuyor. Ayrica
Tark yapimi buharli makine modelleri ile 67 numarali
Bogazici Vapuru Kalender’in Modeli de mizede ser-
gileniyor.

Minikler Ogrenirken Eglenecek

Yetiskinler kadar ¢ocuklarin da oldukga keyif aldigi
deneyimler yasatan Rahmi M. Ko¢ MuUzesi, gelisim ve
6grenimin ¢ok yonli sosyal ve kiltlrel cevreler icinde
etkilesimde bulunarak olustugunun bilinci ile cagdas
bir egitim ve 6gretim sunma gdrevini 2002 yilindan
beri Ustleniyor.
Miize Egitimleri

“Muzede Egitim Projesi” kapsaminda c¢ocuklarin
sosyal ve kiltlrel gelisimine katkida bulunabilecek
ideal ortamlar olusturan mize ayni zamanda yapti-
g1 faaliyetlerle zihinsel, bedensel, biligssel gelisimleri-
ne katkida bulunmayi, her konuda kendine givenen,
cevresiyle barisik, soru sormaktan ¢ekinmeyen, du-
slinen, 6grenmekten vazgecmeyen ve ulastig bilgiyi
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etkin bir bicimde kullanabilen Uretken bireyler olma
yolunda da onlari desteklemeyi hedefliyor.

Bu hedefleri gerceklestirebilmek amaciyla sistemli bir
sekilde projeler hazirlayip uygulamaya koyan Rahmi
M. Kog¢ Muzesi, bugline kadar on dokuz egitim proje-
si hayata gecirdi:

2009 yilindan bu yana Faber Castell’in sponsorlugun-
da gerceklestirilen “Hafta Sonu Egitim Atdlyeleri” ile
4-14 yas arasl ¢ocuklara Fenerbahgce Vapuru’ndaki
egitim atélyesi boliminde yaraticiigi gelistirmeye
yonelik egitimler veriliyor. Heykel, kukla, dans ve dra-
ma egitimleriyle cocuklarin keyifli bir giin gecirerek
sosyallesmeleri saglaniyor.

istanbul’un sabit ilk “gdkevi” de Rahmi M. Kog Mii-
zesi’nde bulunuyor. 2009 yilinin Mart ayinda hizme-
te giren “gbkevi/planetaryum”, “Kesif Klresi” prog-
ramlari ve birbirinden ilging filmleri ile ziyaretgilerine
unutulmaz anlar yasatiyor. Kesif Kiresi’nin farkli ani-
masyon filmleri, merak ve 6grenme duygusunu yi-
tirmeyenlere yanardaglarin olusumu, buzul ¢agi, di-
nozorlarin yasami ve yok olusu, insan vicudunun
gizemleri, gunesin patlamalari, hava olaylari, yildizla-
rn dogusu ve evrene dair birgok olayi izleme ve 69-
renme imkani sunuyor.

Mizenin egitim projeleri arasinda yer alan bu bélim-
de evreni sanal ortamda birebir yasama olanagi su-
nuluyor. Diger bir yandan ise 40 kisilik kapasitesiyle
gokbilimden sanata, iklim degisikliklerinden tekno-
lojiye kadar genis bir yelpazede uzmanlar tarafindan
egitim veriliyor.

TCG Ulucaliresi Denizaltisi Turu

Muzenin en dikkat cekici objelerinden biri kuskusuz
TCG Ulucalireis Denizaltisi. ikinci Diinya Savasi'nda
ABD Donanmasr’nda Japonya’ya karsi gbrev alan

denizalti, 1971’de Deniz Kuvvetleri Komutanligr’na
katildiktan sonra TCG Ulugalireis adini almisti. 30 yil
Turkiye Cumhuriyeti’ne hizmet veren Ulugreis, simdi
Rahmi M. Ko¢ Mizesi’nde rehber esliginde ziyaretgi-
ler tarafindan gezilebiliyor. 6 yas Ustl cocuklarin refa-
katgisi ile birlikte, 12 yas ve Ustl denizalti turuna refa-
katcisiz katilabildigi turlar igin bilet gisesinden sadece
rezervasyon yaptirmak gerekiyor.

Tekne ile Halic Turu

Rahmi M. Ko¢ Muzesi her yil iki yiz bini agkin yerli,
yabanci, yetigkin ve dgrenci gibi her kesimden ziyaret-
ciye kapilarini agiyor. Zengin koleksiyonuyla yegane
ve 6zgun olma &zelligini korumak igin her gegen gun
yeni objeler ekleyen ve muze deneyimini ziyaretciler
icin unutulmaz hale getirmek igin cesitli etkinlikler du-
zenleyen Rahmi M. Ko¢ Muzesi’'nin en eglenceli et-
kinlikleri arasinda Tekne ile Hali¢ Turlari geliyor.

Hafta i¢ci Kont Ostrogot balikgi teknesiyle essiz Altin
Boynuz kiyilarinda 30 dakikalik gezi yapilabiliyor. Haf-
ta sonu ise istanbul’da calisir durumda bulunan son
2 buharli rémorkdrler Liman 2 ve 1873 Hollanda ya-
pimi Rosalie ile Hali¢ kiyilan farkh bir gézle kesfedili-
yor. Miize rihtimindan baglayan tur yaklasik 40 dakika
sdrayor.

Rahmi M.Kog¢ Mizesi daha énce buharli bir rémorkdr
ile denize aciimayanlar icin oldukca ilging ve essiz bir
deneyim sunuyor. Ziyaretcilerin mizeye geldiklerinde
sinirli sayida yolcu kapasitesi olan bu turlar icin gise-
den rezervasyon yaptirmalari yeterli oluyor.

Nostaljik Tren Turu

Cok eski olmasa bile tren yolculuklarinda kurulan
dostluklar, okuyup bitirilen kitaplar, icinde dolagabil-
me 6zgurligl ve en énemlisi agir agir ilerleyen tre-
nin sesi ¢ogu kisi icin nostaljik bir 6zlem. Rahmi M.
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Kog¢ Muzesi, sehrin karmasasi ve zamansizliga alisan
herkese, ulasilacak yerin degil yolculugun kendisinin
keyifli oldugunu tekrar hatirlatacak nostaljik bir tren
yolculugu yapma sansi sunuyor.

Halic kiyisina désenen dar hat demiryolu Uzerinde
1965 Ruston & Hornsby dizel lokomotif ve 1970’ler-
den kalan Baguley-Drewry ile ¢ekilen tarihi vagonlar-
la Haskoy-Sutlice Demiryolu turlari, haftasonlar ve
bayramlarda her saat basi mize ziyaretcileri icin Uc-
retsiz gergeklestiriliyor. Bu essiz yolculuk icin sadece
bilet gisesinde rezervasyon yaptirilmasi gerekiyor.

Birinci Diinya Savasi sirasinda Karadeniz’den kémur
tasimak igin kurulan Kagithane Giftalan Demiryolu’nun
1950’lerde yok olmasiyla Halig’te yitirilen bu tarihi
demiryolunu tekrar yasatmak icin kurulan Haskdy -
Sutltice Demiryolu ile ziyaretgilerine nostaljik anlar
yasatan muize, hattin baslangicinda yer alan nostaljik
istasyon binasindan, gérevlilerine ve hatta ziyaretgile-
rine dzel olarak Uretilen biletlerine kadar tarihi tekrar
canlandirnyor.

Fenerbahce Vapurunda Dogum Giinleri

Esi Dolmabahce Gemisi ile birlikte 1952’de iskoc-
ya Glasgow’da William Denny & Brothers Dumbar-
ton tezgahlarinda insa edilen Fenerbahge Gemisi,
Sirket-i Hayriye’de (bugiinki adiyla Turkiye Denizcilik
isletmeleri) 14 Mayis 1953 tarihinde hizmete girmis-
ti. Uzun yillar Sirkeci-Adalar-Yalova-Cinarcik arasin-
da sefer yapan gemi, 22 Aralik 2008 tarihinde ‘Veda
Tury’ isimli son seferini yapmistl. Bugln ise Fener-
bahcge Vapuru, mizenin klcuk ziyaretcilerine hi¢c unu-
tamayacaklari bir dogum giini hediye ediyor.

Rahmi M. Ko¢ Miizesi, dogum ginind aligilmisin di-
sinda kutlayarak unutulmaz kilmak isteyen herkes
icin hazirladigi “Dogum Gunu Paketi” kapsaminda
yas gruplarina gore etkinlik ve atélye ¢calismalarn du-
zenleniyor. Boylelikle cocuklar hem egleniyor hem de
6greniyor. Mlize ve tren gezisini kapsayan paket, ayni
zamanda atlikarinca ve oyun parkinda ¢cocuklara ke-
yifli anlar yasatiyor.

En az 20 en fazla 60 kisilik gruplarla gerceklesen kut-
lamalar icin davet sahiplerinin dlislinmesi gereken
tek sey dogum ginu pastalar oluyor.

Atlikarinca ve Oyun Alani

Rahmi M. Ko¢ Mizesi’nde ge¢cmise kisa bir yolcu-
luk yapma sansi bulan ¢ocuklar, atlikarinca ve oyun
alaninda da eglenebiliyor. GUnimuzde artik sadece
lunaparklarda yer alan atlikarinca, Rahmi M. Kog¢
Mizesi’nin en eglenceli objeleri arasinda yer aliyor.
Mdizenin igerisinde ayrica yer alan oyun alani ise ki-
¢cuk ziyaretcilerin birlikte oynadiklar bir sosyal alan
olarak karsimiza gikiyor.

Rahmi M. Ko¢ Miizesi hakkinda:

Rahmi M. Ko¢c Mizesi, pazartesi hari¢c her gin, haf-
ta ici 10.00-17.00, hafta sonu ve resmi tatillerde ise
(1 Ekim - 31 Mart) 10:00-18:00 (1 Nisan - 30 Eylul)
10:00-19:00 saatlerinde ziyaret edilebilir. MUzeye gi-
ris Ucreti yetiskinler icin 15 TL, égrenciler icin ise 6
TLdr.
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SAGLIK

Kanser Nedir?

insan viicudunda (doku ve organlarda) gelisen timér-
ler; iyi huylu (selim) veya kétl huylu (habis) olabilir.
Habis timdrler kaynak aldiklari hicrelere gére; kan-
ser (epitel hucrelerinden kaynagini alir) veya sarkom
(mezenkim hicrelerinden kaynagini alir) olarak isim-
lendirilir. Selim timdrler genellikle yuvarlak, sinirlari
dizenli, kolayca hareket ettirilebilen, kapsulli kitle-
lerdir. Cogunlukla kivamlari serttir. Ancak bazi selim
timorler elastik kivamda veya yumusak olarak his-
sedilebilir.

Selim timdrler ¢cevre dokulari iterek gelisirler ve bu
gelisme esnasinda ¢evredeki dokularin igcine girip is-
tila etmezler. Uzak doku ve organlara yayllmazlar. Bu
timorler kapstuilleri ile birlikte tamamen c¢ikarilirlarsa;
yeniden ayni yerde gelismezler, yani niks etmezler.
Habis timdrlerin kivamlar oldukga serttir ve sinirlar
cok defa dizensizdir. Hizli buytyen olusumlardir. An-
cak her timérin gelisme hizi farkhidir.

Habis tlimorlerin gercek bir kapsull yoktur. Habis tU-
morlerin baska bir 6zelligi de yayiimalardir. Bu yayil-
ma; komsu dokulari istila etme seklinde yerel veya
uzak dokulara yayllma (metastaz) seklinde olabilir.
Habis timér hicreleri kan damarlar veya lenf yollar
vasitasiyla uzak doku ve organlara tasinarak oralarda
yeni timor kitlelerinin (metastatik timor) gelismesine
neden olabilirler. Metastazlar; akciger, karaciger ve
lenf bezlerinde daha sik goéralUr.

Kanser; vicudun bir organ veya dokusunda beliren
bazi anormal hicrelerin kontrolstiz ve dlzensiz bir
sekilde ¢cogalmasi sonucu ortaya cikan koétl tabiatl
bir hastaliktir. Cogalan bu hiicreler (kanser hicreleri)
bir araya gelir ve timor olarak isimlendirilen bir kitle
olustururlar.

Y' 1Pmmorkmayln
¥ Tanm1 Hayat Kurtarir

Normal vicut hicreleri bir diizen icinde blyur, bdlu-
nerek ¢cogalir ve 6lUrler. Yagamin erken dénemlerinde,
kisi gelismesini tamamlayana kadar, normal hiicreler
hizla bdélinerek cogdalirlar. Gelisme tamamlaninca
normal hicreler yalniz yipranan veya 6len hicrelerin
yerini almak veya travmada tamir islemini gercekles-
tirmek icin bdlinlr ve cogalirlar. Buna karsilik kan-
ser hiicrelerinin cogalmasi strekli oldugundan, timor
kitleleri de devamli blytrler. Kanser hicreleri cevre
dokular istila ederek buralan tahrip ederler. Ayrica
kana ve lenf sivisina karisarak, kan ve lenf yoluyla vi-
cudun diger kisimlarina yayilir ve yeni tumér odaklari-
nin olusmasina yol acarlar. Bagka doku ve organlarda
olusan bu timd&r odaklar “metastaz” olarak isimlen-
dirilir. Buralarda da kanser hiicreleri cogalmaya ve ti-
mor odaklari blyltmeye devam ederler.

Lésemi bir ¢esit kanser olmasina ragmen genellikle
tUmor olusturmaz. Bunun yerine kanser hlcreleri kan
ve kan yapan organlar (kemik iligi, lenfatik sistem ve
dalak) tutarlar.

Kanser kaynak aldigi vicut kismina ve mikroskobik
gérinimiine gére isimlendirilir. Ornegin: meme kan-
seri, akciger kanseri, deri kanseri, mide kanseri gibi.
Degisik tipteki kanserlerin bliylime hizlari, yayilma se-
killeri ve farkl tedavilere verdikleri cevap da degisik
olur. Bu nedenle kanserli hastalarda tedavi de hasta-
ligin tipine gbre dizenlenir.

Bu belirti veya bulgulardan herhangi biri, iki haftadan
daha uzun bir siireden beri mevcutsa; hekime basvu-
rulmasi gerekir. Bunlar kansere bagh olmayabilir. An-
cak bir hekim tarafindan degerlendirmenin yapiimasi
gerekir. Hekime muracaattaki amag; hastaligin bir an
evvel teshis ve tedavisini saglamaktir.
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-En Sevilen Rotalar
Kayak Merkezlerl
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Her mevsimin gizelligi ayr.

Ulkemizin en sevilen kayak merkezleri, uzun pistleri,
konforlu otelleriyle kayak sporunu sevenleri bekliyor.
Pek cok kayak merkezimiz Aralik’tan Mart sonuna ka-
dar hizmet veriyor. Isteyene spor yapma, isteyene crtir
citir yanan sémine karsisinda kahve icme keyfi sagla-
yan kayak merkezleri eglenceli kis festivalleri ve cesitli
gosterilerle de 6zellikle gencler icin ¢cok revacta.

iste Turkiye’nin dért bir yanindan olaganiisti giizel-
likte kis manzaralar sunan kayak merkezlerimiz.
Uludag - BURSA

Tiarkiye’de kayak deyince Uludag, cogumuzun aklina
ilk gelen yer.

Turkiye’nin ilk kayak merkezi olma &zelligini tasiyan
Uludag’'da, farkli zorluk seviyesine uygun pistler bu-
lunur. S6Bmestr déneminde diizenlenen kis festivalleri,
ogrenci senlikleri ve renkli eglence hayat ile Uludag,
her zaman cazibesini koruyan, istanbul’a yakinligiyla
da tercih edilen bir kayak merkezi.
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Kartalkaya Kayak Merkezi - BOLU

Ankara ve istanbul’'un tam ortasinda, Kéroglu Dag-
larinda yer alan Kartalkaya, konumunun da etkisiyle
en cok ilgi gbren kayak merkezlerinden birisi. Kayak
sezonunun Aralik ortasindan, Mart sonuna kadar de-
vam ettigi Kartalkaya’da daha sakin, keyifli ve ekono-
mik bir kayak tatili yapmak mimkun.

Kartepe Kayak Merkezi - KOCAELI

istanbul’a en yakin kayak merkezi olmasindan dolayi
Kartepe, 6zellikle hafta sonlar konaklamali ya da gu-
ndbirlik gelen pek cok sporcuyu ve konugu agirhyor.

Erciyes Kayak Merkezi - KAYSERI

Tarkiye’nin en yliksek 5. dagi olan Erciyes Dagr’nin
eteklerinde kurulu olan Erciyes Kayak Merkezi, Kay-
seri kent merkezine 25 km mesafede yer aliyor. Kayak
sezonunun Kasim ortasindan Nisan sonuna kadar
surdlgu Erciyes’te, sezon bagi ve sonunda yeterli kar
olmamasi durumunda, suni karlama da yapilabiliyor.
Kayak merkezinde pek ¢ok otel bulunmaktadir.

Palandéken Kayak Merkezi - ERZURUM

2011 yilinda Diinya Universitelerarasi Kis Olimpiyat-
larina ev sahipligi yapan Palanddken, Turkiye’deki
en uzun pistlere sahip olmasiyla tnlU. Erzurum sehir
merkezine yalnizca 10 km uzaklktaki Palanddken,
kar kalitesi ve Kasim’in basindan Mayis sonuna ka-
dar siliren uzun kayak sezonuyla ragbet gérmektedir.

Sarikkamis Kayak Merkezi - KARS
Sehir merkezinden arabayla 45 dakikada ulasilabi-
len Sarikamig, kristal karlari yizinden “TUrkiye’nin
Alpleri” olarak aniliyor. Yilin 6 ay1 boyunca karla kapl
olan Sarikamig’in en giizel yanlarindan birisi de, ka-
liteli karlari ve uzun pistlerine ragmen, Turkiye’'nin en
sakin kayak merkezlerinden biri olmasi.
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Davraz Kayak Merkezi - ISPARTA

Kayak denilince Akdeniz Bélgesi pek cok kisinin ak-
ina gelmez. Ama Davraz, en yuksek 2250 metreye
varan zirveleri, cesit cesit pistleri ve yumusak kar do-
kusuyla hem amatoér, hem profesyonel kayakgilar icin
oldukca ideal parkurlar sunuyor. Kayak sezonunun
Aralik’ta baslayip Nisan’da son buldugu Davraz’da,
kar kalinhigr genellikle 50 ile 250 cm arasinda degisi-

yor.

Kastamonu - Cankin arasinda bulunan ILGAZ
Aralik-Nisan aylar arasinda hizmet veriyor. Kayak
merkezi 2.850 metre yukseklikte, kdknar ve cam
agaclarinin arasinda, ligaz Milli Parki icerisinde yer
aliyor. Kayak pistlerinin ortalama uzunlugu ise 2000
metredir.

s - 3 W 33 ﬂs-'."qi-r -

Saklikent - ANTALYA

Antalya il merkezinden 45 km uzaklikta bulunan Sak-
ikent, 2.750 metre yukseklikte bulunuyor. Tesise
sehir merkezinden bir saate ulasilabilir. Guzel yani
Nisan’da kayak sabah kayak yapip dgleden sonra
Antalya’da denize giriliyor olmasi.
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Si1z de destek olmalk
ister misiniz?

Yardimlariniz sayesinde
oldukca pahali olan kanser
tedavisinde thtiyact olan
hastalarimizin tedavilerini
ustleniyoruz.

Siz de katki saglayabilirsiniz.

Genc¢ hekimlerimizin yurt disinda
bilgilerini gelistirmelerine katkida
bulunabilirsiniz.

Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
hekimlerimizin yurt disi egitimlerine katkida
bulunuyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagsmalarina sizlerin de
katkilar olabilir.

Oldukca pahali olan tip kitaplarini ihtiyaci olan
6grencilere ulastiriyoruz.

Hekimlerimizin glincel tip bilgilerine
ulasmasini saglayabilirsiniz.

Kanser Gundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastirimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Tiirkiye Halk Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi - istanbul
IBN No: TR39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBN No: TR97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nasil ulasirsimz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakif.com
ve telefonla ulasabilirsiniz. Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18
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Neden Organik?

Organik beslenme, hayvan ve ¢evre dostu Uretim
sureclerinden olusur ve dunyada en siki denetlenen
uretim seklidir.

Organik gida, duzenli denetlemeye tabi tutulan en
kontrollt uretimdir.

Organik gidanuin yetistirilmesi ve islenmesinde, genetik
muhendisligi, yapay ve benzeri gubreler, bocek
ilaclar, yabani ot ve mantar éldurucu ilaglar, buyutme
duzenleyiciler, hormonlar, antibiyotikler, koruyucular,
renklendiriciler, katki maddeleri, kimyasal kaplama ve
parlatict maddeleri kullanimaz.

Organik gida, tohumundan ve yetistirildigi tarladan tretim
asamasina kadar her surecte kontrol edilip,
tamamen dogal yéontemlerle Uretilir.

Organik gida uretilecek tarlanin organik sertifikast almast
icin en az 2 yil hi¢ bir tarim ilaci ve kimyasal
maddeye maruz birakilmamis olmast gerekir

www.orvital.com.tr n/OrvitalOrganik
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