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Kirk yali askin zamandir

insan saghigina hizmet eden
Tiirkiye Kanserle Savas Vakfi
tarafindan cikartilan dergimiz

Menekse & Yasam
itki yasinda oldu.

Merhaba

Menekse& Yasam'da siz sevgili okurlanimiz icin degerli doktorlarimizla roportajlar ya-
parak saglk konusunda oneriler vermeye, keyifli kiltlr ve sanat sohbetleri yapmaya,
gastronomi, spor gibi gtindelik hayatimiza renk katacak cesitli konuda icerik tretmeye
devam ediyoruz.

Vakfimizin web sayfasi www.kanservakfi.com adresinden ¢cagimizin en yaygin saglk
sorularindan birisi olan kanserle ilgili tlrlU bilgiye ve dergimizin onceki sayilarina ula-
sabilirsiniz. Erken taninin hayat kurtardigini her sayimizda vurguluyoruz.

Dergimizin kapaginda 1993 Turkiye ve Avrupa guzelimiz Arzum Onan var. Yeni sa-
yimizda bu sefer sanatin bagka bir dalinda, bir heykel sanat¢isi olarak adini duyuran
Arzum Onan’la roportajimizi okuyacaksiniz. Ve Cemre Birand’la sohbetimiz de dop-
dolu. *Memos’a Soztm Vardl” adli ilk kitabini yayinlamis bir yazar olarak karsimiza
¢ikan Cemre Birand’la daha yakindan tanisacaksiniz. Gectigimiz yillarda kaybettigimiz
sevgili Mehmet Ali Birand'in esi 0. MUthis bir kadin Cemre Birand. Cesur, enerjik, cok
iyi egitim almig ve ¢cok dnemli pozisyonlarda ¢alismis basarili bir kisi ve gercek bir
seyyah. Kitabi o kadar akici ve giizeldi ki bir giinde zevkle okudugumu sdylemeliyim.
Degerli doktorlarla, bilim insanlaryla roportajlarimiz var. Onlar da on parmaklarinda
on marifet olan ¢ok renkli sahsiyetler dogrusu. Ben onlarla yaptigim her roportaj son-
rasinda kendimi yeniliyor ve bilimle, insanlikla ilgili taptaze umutlarla dolu oluyorum.
Vakfimizin yonetimini olusturan profesorlerimiz, doktorlarimiz higbir ticari beklenti ol-
maksizin konferanstan konferansa kosuyorlar. Her sey daha saglikl bir hayat yaratmak
icin. Olmazsa olmaz konularimiz i¢inde kdilttrel hayatimiza deger katan muze tanitim-
lar, sanat haberleri, gastronomi ve giincel konular var. islememizi dilediginiz konulari
litfen bize yazin, hemen arastiralim ve sizlerle paylasalim.

Mail adresimiz info@kanservakfi.com veya nilufer@kanservakficom. Moda tabirle
bir tik uzaginizdayiz.

Yeni sayida gorismek Uzere.
Nilufer Ulkiigiiner Sengel

nilufer@kanservakfi.com
info@kanservakfi.com
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ICINDEKILER

BIR HEYKEL SANATCISI OLARAK
ARZUM ONAN

SEHIRDE TERARTUM MODAS

TURK TIP TARIHININ EFSANE ISIMLERINDEN
PROF DR. EROL DUREN

IYIMSERLIGIMiZI GELISTIRMEK

ESKI RUHU VE YENI YUZOYLE
KILIG ALT PASA HAMAMI

RAHIM AGZI KANSERINDEN NASIL KORUNURUZ?

PROF. DR. NURDAN TOZUN

MODERN BIR SEYYAH
CEMRE BIRAND

FBRU OMURCALI'DAN YEMEK TARIFLERI

GENC BIR MUZISYEN
ALPER TUZCU

DOGANCAY MUZESi

PROSTAT KANSERi TARAMASI

DANS VE HAREKET TERAPISI

PILATES NEDIR?

DIJITAL DEVRIM

0ZEL SAGLIK SIGORTASI NE ISE YARAR?
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Bugiin, biliyoruz ki, kanser

erken tamindigi takdirde
tedavisi miimkiin olan bir

hastaliktir. Biitiin yapmamiz

gereken bu bilgiyi hep
hatirda bulundurmamaz.
‘Kanserden korkma gec¢

kalmaktan kork’ slogammaz ile
menekseyi sizlere uzatiyoruz.

Kanser bir hastaliktir ve adinin hassasiyeti hep korku-
tucu olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce ‘can-
cer’ kelimesinden ge¢mistir. Adini ve anlamini kiskaclari
ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec¢'ten almaktadir.
Dinyada bir ¢cok kanser kurulusu adindan 6turl yengecg
logosunu kullanmaktadir. Biz bu konuda hi¢ karamsar
degiliz ve bizim logomuz Menekse.

Son yillarda tip alanindaki gelismeler sayesinde kanseri
daha yakindan taniyabiliyor ve yine gelisen tedavi sece-
nekleri ile Ustesinden daha kolay gelebiliyoruz.

Turkiye Kanserle Savas Vakfi kuruldugu glinden beri
halkimiza hizmet vermeye devam ediyor. Tamamen go-
ndllt bir kurulus olan vakfimiz bagis ve yardimlarla ‘kan-
serle savas’ hizmetlerini strdlrmektedir.

Hepimizin bildigi gibi kanser cagimizin hastaligidir. Bu
gln her ailede, cevremizde kanser hastaligi olan en
az bir kisi ile karsilasmaktayiz. Gegmiste ileri yastaki
kisilerde karsilastigimiz bu hastaligi artik genclerde
duyar olduk.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat kur-
tanr’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastalikla miucadelede vakfimiz her
zaman halkimizin yaninda yer almistir. Hastalarimizin ih-
tiyaci durumunda tedavi giderlerini Ustlenerek yardimci
olmaktadir.

Tedavinin basarli olmasindaki énemli adimlardan ilki
hastalik hakkinda dogru bilgiye ulasmak ve tedaviye
inanmaktir. Bu amagla hekimlerimiz tarafindan hazirlan-
mis ve bilgi kirliligi olmayan internet sitemiz
www.kanservakfi.com ‘dan izlenebilir.

Yine kurulusundan beri hekimlerimizin yaninda yer al-

mistir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve desteklerle bu
gun profesdr ve dogent dizeyinde ulasmis hekim arka-
daslarimizla gurur duymaktadir. Kanser alaninda olmak
Uzere bircok hekimimize ve saglk teknisyenlerimize
yurt disinda Kkarsiliksiz burs vererek yetismelerine katki
saglamis ve saglamaktadir. Tip fakiltesinde okuyan ve
ihtiyaci olan dgrencilere destek amacl kitap yardimlar
yapmaktadir.

Dlzenli olarak kanser konularnin ele alindigi, guncel
bilgilerin aktarnldigi hekimlere yonelik egitim toplantilan
duzenlenmektedir. Kanser konusunda yapilan galisma-
lara gen¢ hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki
yllda bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde Uc¢
dalda 6dul vermektedir.

Kanser ile ilgili yabanci dilde yazilmis kitaplarn tlrkceye
kazandirmakta ve ayrica periyodik ‘Kanser Gundemf’
isimli bilimsel yayinlari ile hekimlerimize gtincel bilgileri
ulastirmaya devam etmektedir.

Halkimizi bilin¢lendirmek amaciyla her yil ¢esitli beledi-
yelerimiz ve okullarla is birligi icinde kanser sdylesileri
duzenlemektedir.

Saglikli bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin Ertem

Turkiye Kanserle Savas Vakf
Yonetim Kurulu Baskani

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI
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O’nu once bir
guzellik kralicesi
olarak tamidik.
Glizelliginin
yaninda, mitevazi
ve zarif kisiligine
hayran olduk.
Basarih bir
oyuncu oldu
izlemekten keyit
duyduk, ailemizden
biriymiscesine

sevdik.

ARZUM ONAN’IN BIR HEYKEL
SANATCISI OLARAK PORTRESI
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Sevgili Arzum Onan, 6ncelikle yogunlugunuz icin-
de bize zaman ayirdiginiz i¢in cok tesekkiir ederiz.
1993 yili saninm hayatiniz icin cok 6nemli bir yildi.
Hem Tiirkiye giizeli hem de ayni yil Avrupa giizeli se-
cildiniz. Giizelliginizin yani sira zerafetiniz, aldiginiz
aile gorgiisiiyle, miitevazi kisiliginizle kalplerimizi
fethettiniz. O yila geri donecek olursak hatiralari-
nizda neler yer etmisti?

Cok tesekkir ederim. Tabii; 1993 yili hayatimin bir an-
lamda donum noktasiydi diyebilirim. Dontp baktigimda

“yi ki katilmisim” diyorum. Bunu sonuglari igin soylemi-
yorum. Birinci secilmeseydim de bugtn ayni duygulari
yasiyor olurdum. Cok degerli tecriibeler edindigim za-
manlardi.

Once Miss.Turkey secilmek, sonrasinda ¢ok biiyiik
bir yarisma olan Miss. Europe olmak giindelik yasa-
minizi nasil etkiledi? Miithis bir basariydi bu. Objek-
tifler lizerinizdeyken simarmadiginiz gibi yasinizin
kiiciikliigiine ragmen son derece dengeli, agir basl
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davranislariniza sahit olduk. Sizi yonlendirenler oldu
mu? Menajeriniz, aileniz veya ic¢ sesiniz, sezgileri-
niz?

insanin karakteri, ailesi, cocuklugu ve hayati belirleyici
elbette. Sonrasinda karsima dogru insanlarin ¢ikmasi
da ayrnca sansim saninm. Ki¢ik yasima ragmen bildi-
gim, “guzellik”’in ¢cokca altinin cizilmesinin basarn getir-
medigi. Blyuduikce 6grendigim sey ise, tam tersi igini
doldurmak icin belki herkesten daha cok calismaniz
gerektigi.

Sonra mankenlik ve oyunculuk hayatiniza girdi. Size
hayran olmaya devam ettik. Giizellik kraliceliginiz-
den sonra yiizlerce film, dizi, reklam filmi teklifi gel-
mis olmali. Bu siire¢ nasil basladi?

Yarismalardan once mankenlige baslamistim aslinda.
Tekstilin krizden etkilenmedigi donemlerdi. Ve yogun
olarak ¢alisiyordum. Sonrasinda ise bu yogunluk sade-
ce titrim degiserek ayni sekilde devam etti. O zamanlar
dizi sektorl de buglnki gibi degildi. Bazi teklifler vardi,
ama modellik yapmay! ¢ok seviyordum ve bunu bas-
ka bir isle bolmek istemedim. Yaklasik 5 sene yogun
bir sekilde mankenlik yaptiktan sonra Mehmet'le birlikte
oyunculuk hayatim bagladi.

Oyunculuk yaptiginiz donemde roliiniize nasil hazir-
laniyordunuz?

Tabii benim icin Mehmet'in varligi bu anlamda ¢ok kiy-
metli. ilk yaptigimiz is kendi yapim sirketimizin ve bizim
tasarladigimiz bir is oldugu icin zaten oldukga konforlu
ve 0z guvenli basladim. "Sicak Saatler” yaklasik 3 sene
sirmus bir istir. Bu stire¢ icinde de ¢ok sey dgrendim.

Filmografiniz icinde en begendiginiz, iizerinize en
uygun oturan rol hangisiydi?

Televizyon icin konusursak, “Sicak Saatler” ilk ve hazirlik
asamasina da taniklik ettigim bir calisma oldugundan,
oradaki “Buket Hazal” karakterinin ayri bir degeri, anlami
vardir benim icin. Performans acisindan ise “Sahra”daki
yorumumu daha sicak ve kismen tecrtbeli bulurum.
Sinema filmi olarak ise,"Askin ikinci Yansi” Mehmet'in
kaleme aldigi ve yonetmenligini yaptigi 6zel bir dene-
yimdir benim icin.

Sinema ve dizi film teklifleri mutlaka aliyor olmali-
siniz. Cok basaril projelere imza attiniz. Ancak ha-
yatinizda baska, cok 6zel bir sayfa acildi. Uzun yillar
dersler aldiniz ve heykel sanatcisi oldunuz. Sergiler
aciyorsunuz. Heykel yapma fikri nasil olustu?

Yaklasik 11 sene once heykelle bir arkadasim saye-
sinde tanistim. Rahmetli irfan Korkmazlar'in atdlyesine
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gidiyordu. Baslamam konusunda hayatimda yeri ¢ok
onemlidir.

ilk serginizin adi 9’du. Bu sergiden de bahsedelim
mi? Yillarca siiren heykel dersleri meyvesini vermis,
eserleriniz sanatseverlerin karsisina ¢cikmisg, biiyiik
begeni gérmiistii.

Her turld duygunun Kkolaylikla tuketildigi glinimuzde,
hobi olarak baslamis ve gelmis gecmis en zor sanat
dall olarak kabul edilen heykelin; hayatima girdiginden
itibaren ki 9.yilinda bu sergi elbette ¢cok anlamli benim
icin. istanbul “Arte Istanbul”, Bodrum “Casa Del Arte” ve
Ankara “Siyah Beyaz” olmak Uzere U¢ ayn yerde sanat-
severlerle bulustu.

Evinizin garaji heykel atdlyenizmis diye duydum.
Nasil bir atélyeniz var? Atdlyenizde her giin cali-
sir misiniz? Yeni sergi hazirliginiz var mi? Malzeme
secimleriniz neler ve bir heykeli yaratma siireciniz
nasil ilerler? Aylarca eskiz cizer, fikrin pigsmesini mi
beklersiniz? Deneylere acik bir sekilde mi yol alir-
siniz?

Once gamurdan kiiciik calismalar yapip, ona gore karar
veriyorum. Figuratif heykeller sevmeme ragmen, fark-
I materyallerden soyut calismalar yapmay! seviyorum.
Denemek, yeni materyaller ve uygulamalar kesfetmek
ise isin en keyif verici yani.

Bir sanatci olarak sizi besleyen, ilham veren konular
neler oluyor?

icinde bulundugum kosullar, i¢ diinyam, insanlar, top-
lumsal ya da bireysel olarak olaylardan etkilenmem bir
sekilde yaptigim iglere yansir elbette.

Sevdiginiz heykel sanatcilan kimlerdir?

Yunus Tonkus basta olmak Uzere, Tugrul Selguk, Koray
Aris, Kuzgun Acar, Mehmet Aksoy, Bilent Cinar gibi be-
gendigim ve takip ettigim sanatcilar var. Ayrica Henry
Moore, Brancusi, Ernest Barlach, Charles Auffret gibi
yeniden yeniden kitaplarina baktigim dnemli sanatcilar-
dan baglicalardir.

Cok basaril bir aktor olan Mehmet Aslantug’la evlisi-
niz. 1996 yilinda evlendiniz ve 6rnek bir ¢ift oldunuz.
Can adinda bir oglunuz oldu. Evliliginizdeki basari-
nin, mutiulugun formiillerini bizlerle paylasir misiniz?
Ashinda cekimlerde gecesi giindiizii birbirine karnisan,
zaman zaman evinden uzun siireler ayn kalmak zo-
runda kalan, stresli ve hizli calisma temposuyla ya-
sayan oyunculuk mesleginde evlilikler yipranabiliyor
maalesef.

Evet, bunun kolay birsey oldugunu sdyleyemeyecegim.
lliskiyi herkesten farkli olarak goz 6niinde yasamanin
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getirdigi bir takim sorumluluklar vardir. Bu sorumluluk bi-
lincindeyseniz ayni zamanda Ozveri melekenizin de ge-
lismis olmasi gerekir. Mehmet'in de benim de hirslanmiz
tabii ki vardir, ama mesleki olarak bizim aile igindeki huzu-
rumuzu ve mutlulugumuzu etkileyecek sekilde olmamasi,
yapimizla da mutenasip 6zen gosterdigimiz bir konudur.
Bambaska sektorlerde olabilirdik ama yine bugunki gibi
oncelikli duygumuz, birbirimiz ve ailemiz olurdu.

Gazetelerden izledigim kadaryla bir tekneniz var
ve aile olarak deniz tatillerini seviyorsunuz gibi bir
izlenimim oldu. Aile olarak spora diiskiin miisiizdiir?
Dalmayi, yiizmeyi sever misiniz?

Mehmet'in yillardir yelken ve doga ile iliskili aktivitelere
olan duskunltgu var. Ben zaman zaman dabhil oluyorum.
Can da bdyle bir ortamda sekilleniyor sayilir ve bundan
¢ok memnun.

Herhalde giizellik kralicesi oldugunuz kilodasiniz,
bunu nasil basariyorsunuz? Yiiziiniiz, cildiniz, igiitiniz
hic degismiyor. Bunun sirn nedir?

Kilo bakimindan genetik olarak sansli insanlardanim. Ha-
yatim boyunca rejim yapmadim. Ama yurlyUs yapmay! ve
ylzmeyi severim. Cildim icin ise 0zel birsey yapmiyorum.

Bol su icerim. Cok makyaj yapmam. Sadece gece yatar-
ken cildimi temiz tutmaya gayret ederim.

Vakif olarak erken taninin hayat kurtardigini soyliiyo-
ruz. Siz de yillar 6nce tiroid kanseri teshisiyle yiizles-
tiniz. Tani nasil kondu, tedaviniz nasil oldu?

Rutin kontollerin birinde ¢ikti. Daha 6nce annem yasadigi
icin nispeten bilicliydik. Bir yil arayla iki ameliyat ve sonrasi
tedavi ile simdi gayet iyiyim.

Saglik kontrollerinizi diizenli yaptirir misiniz?
Hic aksatmam.

Sahane. Peki saglikli yagsam Onerileriniz nelerdir?
Duzenli beslenmeyi ve sporu (en azindan yriyds) hayati-
mizdan eksik etmememiz gerektigine inaniyorum.

Tescilli bir giizellik kralicesi, basarili bir oyuncu, iyi bir
es ve anne, modern ve basaril bir kadin olarak hem-
cinslerinize ne sdylemek istersiniz?

Basta da sdyledigim gibi énemli olan elde edilmis bir titr
ya da gorece basarilar degil. Uretmek, sevdiklerine, hem
kucak acabilmek hem de siginabilmek ve elbette tim
bunlar icin sikredebilmek...
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CAM VAZOLARDA
MINI BAHCELER

SEHIRDE TERARYUM MODASI

Terrarium House Nasil Dogdu ve Neler Yapar? Tasa-
rimci/Kurucu Burgin Yilmaz’ a sorduk.

Klcuk yaslarda baslayan maket ve minyatlr merakim
Terrarium House'un dogmasina on ayak oldu. Cocuk-
lugumdan bu yana maketcilige ve minyatlir objelere
buytk ilgi duyuyordum. 30’lu yaslara ¢ok az kalmigken,
kendimi dinlemeye ve doga ile daha fazla zaman ge-
cirmeye basladigim bir ddnemde Bonsai sanati bana

maketleri ve bu minyatir agaclarn bir arada kullanarak
hikayeler yaratma fikrini verdi. Cin’de 2000 yillik bir gec-
misi olan penjing sanatinda da minyatir agaclar ve ayni
boyutta figlrlerle gergekci doga ortamlar olusturulmus.
Bu sirada teraryumlarla tanistim ve bitkilerle hayat bulan
hikayeler canlandirmaya basladim. Bu sirecte bahci-
vanlk egitimimi tamamladim.
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Terrarium House olarak minyatdr figlr ve el yapimi ma-
ketlerle bitkileri bir araya getirerek hikayesi olan ve yasa-
yan ortamlar tasarlyoruz. Kisiye ozel hikaye canlandirma
uygulamalarimizda bir aniyi, bir fotografi ya da bir hayali
el yapimi ve hazir maketlerle canlandiriyor ve canli bit-
kilerle bu tasarimlara hayat veriyoruz. Bu noktada tasa-
nmlanmizi hazirlarken kullandigimiz bitkiler icin uygun
toprak karnsimi ve ortam saglamaya 6zen gosteriyoruz.

Hizmetlerimiz arasinda hikayesi olan teraryum ve bitki
tasarmlar, kurumsal hediyelik ve etkinlikler, teraryum
takilar ve Galata’daki atdlyemizde gerceklestirdigimiz
workshoplar yer aliyor.

Teraryum Nedir?

Teraryum fanus, kavanoz ya da akvaryum gibi alan-
larda, kuru bir habitatin taklit edildigi dogal ortamlara
verilen addir. Teraryumlar Ulkemizde yeni yeni popduler-
lesmis olsa da gecmisi 1830’lara dayaniyor. O yillarda
Londra’da yasayan ve bitki tutkunu olan Ward'in bitkileri
donemin Londra’sinin kirli havasindan zarar goérmeye
baslamis. Ward bir giin bir kavanozun icindeki toprak
kalintisinda yeni filizlerin yeserdigini gormus. Bu dene-
yim adini Nathaniel Ward'dan alan Wardian Case’lerin
gelismesinde rol oynamig. Modern teraryumlann atasi
olan Wardian Case’ler o yillarda Avrupa’da oldukga po-
puler olmuslar. Teraryumlar dekorasyon objesi olarak ve
ulkeler arasi bitki tagimaciliginda da sikga kullaniimaya
baslanmiglar.

Gunumuzde cok populer dekorasyon objeleri haline
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gelmis olsalar da teraryumlarin klctk ekosistemler ol-
duklarini bilmek ve bu ekosistemlerin ihtiyaclarini karsi-
lamak onemlidir.

Teraryum yapiminda hangi malzemeler kullanilir?
Genel olarak teraryum yapiminda gerekli malzemeleri
seralardan, akvaryum bitkileri ve malzemeleri satisi ya-
pan dukkanlardan ya da internet satisi yapan dikkan-
lardan temin edebilirsiniz.

Teraryum yapimina uygun kapakl fanus ve kavanozlar
ise glinimuzde pek ¢cok cam fanus satisi yapan duk-
kandan temin edilebilmekte.

Malzemeler:

-Kapakli bir kavanoz, fanus ya da akvaryum

-Teraryum zemininde drenaj saglamasi icin cakil tasi
-icerideki fazla nemi depomasi icin sphagnum.

-iceride olusabilecek zararlilar 6nlemesi icin aktif kar-
bon

-Kaliteli ve ince elenmis torf/perlit karnsimi

-Teraryum icindeki yliksek nemli ortama uygun bitkiler.
Orn: Fittonia, Hedera, Leucobrium Glaucum, v.b
-Teraryum yapiminda ihtiya¢ duyulabilecek arag gereg-
ler . Orn: Uzun cimbizlar, eldiven, uzun gubuklar,v.b

Nasil yapilir?
1. Adim: Cakil taslan (yaklasik 2 parmak kalinhiginda)
fanus zeminine yerlestirilir.
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2.Adim: Cakil taglannin Uzerine ince bir tabaka halinde
sphagnum / turba yosunu yerlestirilir.

3.Adim: Sphagnum Uzerine ince bir tabaka halinde aktif
karbon yerlestirilir.

4.Adim: Aktif karbondan sonra torf eklenir.

5.Adim: Son olarak bitkiler gelisimleri ve boylar da dik-
kate alinarak dikilirler.

Bu agsamada teraryum icine dere kenarlarindan ya da
ormanlik alanlardan toplanmig taslar ya da kaya parca-
lan da iyi yikanarak yerlestirilebilirler.

Teraryum bakimi:
Teraryumunuzu direk glnes almayan yarn golge ya da

aydinlik alanlarda konumlandirabilirsiniz. Teraryum ige-
risindeki nemin azaldigini gézlemlediginizde bir sprey
yardimi ile dinlenmis musluk suyu ile nem takviyesi ya-
pabilirsiniz. Belirli araliklarla teraryumunuzun kapagini
acarak havalandirmaniz da hava sirktlasyonu bakimin-
dan yararli olacaktir.

Teraryumunuzun i¢ yuzeyinde olusabilecek lekeleri su
ile nemlendiriimis bir bez yardimi ile temizleyebilir, ol-
mus yapraklari uzun bir cimbiz yardimi ile teraryum igin-
den alabilir ve bitkilerinize budayarak sekil verebilirisiniz.

www.terrariumhouse.com
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Tiirk Tip Tarihinin Efsane Isimlerinden
Genel Cerrahi ve Endokrin Cerrahisi Uzmani

PROF. DR. EROL DUREN

Prof. Dr. Erol Diiren’in kendi dilin-
den 6zgecmisi:

1929 yilinda izmirde dogdum. iz-
mir Atatlirk Lisesi'nden mezun
oldum. istanbul Universitesi Tip
Fakdltesi'nde doktor, Cerrahpasa
Genel Cerrahi Kliniginde uzman ve
1959 yilinda docent ve 1966 yilin-
da profesor oldum.

Cerrahi egitimim sirasinda yeni ge-
lisen endokrin cerrahisi konusuna
Ozel ilgi duydum. Bu dalda cerrahi,
diger tip dallari ile daha siki bir bU-
tinlik icinde idi.

Temel tip bilimlerinin her kolu en-

dokrin cerrahisi uygulamalarinda
akilda tutulmak zorunda idi. Bu da
endokrin cerrahisinin gl¢ fakat il-
gin¢ yani oluyordu.

1957 yilinda basasistanligim sira-
sinda British Council in bursu ile bir
yil ingiltere de Sheffield Universite-
si Endokrin Cerrahisi kliniginde ve
arastirma laboratuarinda,

1961 ve 1964 de Almanya da Gies-
sen Universitesi Cerrahi Kliniginde,
1969 da Londra’da Hammersmith
Postgraduate School da Profesor
Selwyn Taylor’ un, 1971 de Cleve-
land’da Crile Jr. in yaninda endokrin
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cerrahisinde calistim.

International Association of En-
docrine Surgeons (IAES) In (yesi
oldum ve yonetim kurulu uyeligine
secildim.

25 yil sonra da Mete ayni dernegin
Uyeligine secildi ve bir siire sonra o
da yénetim kurulu tyesi oldu. (Prof.
Dr. Mete Ddiren Prof. Dr. Erol Du-
ren’in ogludur.)

Turkiye'den pek cok geng meslek-

tasimin bu uluslararasi degerdeki
endokrin cerrahlannin yaninda ye-
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Prof. Dr. Erol Diiren ve
oglu Prof. Dr. Mete Diiren

tismelerine yardimci oldum.

Orlo Clark'in “Textbook of Endocrine
Surgery” adl kitabinda “Recurrent
Thyroid Cancer” bolimunu Mete ile
birlikte yazdik.

1974-1980 vyillan arasinda Edirne
Tip Faklltesi’'nin kurulusunda gorev
aldim.

1981 de Turk Cerrahi Dernegi, 1990
da Eurosurgery, 2003 te European
Academy of Surgical Sciences ku-
rucu Uyesi ve baskanlar olarak ca-
listim.

1974-1980 vyillan arasinda istanbul
Universitesi Senatosu Uyeligi, Rektor
yardimciligi ve vekilligi yaptim.

Yarim yuzylll bulan mesleki ve aka-
demik hayatim suresince aktif siya-
sete ilgi duymadigim gibi tslendigim
idari gorevler sirasinda akademik ve
mesleki calismalarnma ara verme-
meye Ozen gosterdim.
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Almanya ile tesisine calistigim yakin
akademik ve bilimsel iligkilere karsin
Deutsche Geselschaft flr Chirurgie’
nin seref Uyeligi, Deutsche Akade-
mie der Naturforscher Leopoldi-
na’nin Uyeligi ve Almanya Federal
Cumbhuriyeti’'nin Liyakat Nisani ve-
rildi. Komsu Ulkelerle gerceklestir-
digim mesleki ve bilimsel temaslar
nedeni ile Yunanistan, Bulgaristan,
Makedonya ve Romanya Ulusal
Cerrahi Derneklerinin fahri Gyelikleri
verildi.

Giessen Universitesi ile Cerrahpasa
Tip Fakiltesi arasinda gerceklesen
yakin ve faydall iligkilerimizi 30 vyil-
dan beri devam ettirmem nedeniyle
2005 yilinda adi gecen Universite
tarafindan Fahri Doktorluk Unvani
verildi.

1994 yilinda Cerrahpasa Tip Fakul-
tesi'nden emekli oldum. O tarihten
itibaren Alman hastanesi tibbi direk-
toru olarak calistim.

Dr.Mucella Duren ile evliyim. Bir ki-
zim ve bir oglum var. Kizim Dr. Phil.
Ayseglil Franke istanbul Universitesi
Yabanci Diller BolimU Baskan vyar-
dimcisl,

Oglum Profesor Dr. Mete Duren ye-
tistirdigim endokrin cerrahlarindan
biri olarak Cerrahpasa Tip Fakultesi
Cerrahi Anabilim Dal’'nda calismak-
tadir.

Akaretler’deki muayenehanesine
gittigimde Prof. Dr. Erol Diiren ‘in
nazik ve bilge Kkisiligini ilk daki-
kadan itibaren fark etmemek im-
kansizdi. Caylarimizi icerek soh-
bete basladik.

Gecmisteki makalelerime baktim da
20 yil once yazdigim bir konu var
mesela. Burada tiroid nodilleri o ka-
dar sik gorulen vakalardir ki, her dok-
torun karsisina tiroid noduilt cikabilir.
Genel cerrahlarin ve doktorlarn bu
konuyu bilmeleri gerekmektedir.

insanlar tiroid hastaliklarina ya-
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kalandiklanini nasil anlarlar?

Hasta kendisi fark edebildigi gibi
baska sikayetlerle gittiginde de tiroid
sorunu ortaya ¢ikabilir. Hasta tarafin-
dan fark edilmeyen bir guatr sorunu-
nun da ortaya ¢itkmasi mimkunddir.

Elle hissedilen bir sislikle mi an-
lagilir?

Ele gelemeyen kucuklUkteki noddl-
leri de ultrasonla gormek mumkun-
dar.

Tiroid kanseri tanisiyla karsila-
sildiginda operasyon siireci nasil
ilerler?

Tiroid kanserleri sik gorilen kanser-
lerdir. Bununla birlikte kansere ben-
zer bir histoloji cok da kolay aldatabi-
lir. Her tiroid noddli kanser degildir.
Ultrason bir dereceye kadar teshise
yaklastinr, hastanin durumu gerekti-
riyorsa ultrason altinda igne biyopsi-
si yapllir. igne biyopsisinde patolog
devreye girer, kanserdir veya basit
bir noduldur der. Ameliyat sirasinda
frozen section yapmak gerekir. Pa-
tologa da cok gorev duser elbette.
Karar alaninda deneyimli endokrin
cerrahlan veya konunun uzmani bir
genel cerrah alr.

Turk tip diinyasinin efsane dok-
torlanndan birisiniz. Saghkh kal-
mak, saghkli yasamak icin tavsi-
yeleriniz nelerdir?

Kendilerinin doktoru olsunlar. Basli-
na da tesekkir etmek lazim. O ka-
dar glzel makaleler ¢ikiyor ki gazete
ve dergilerde. Degerli tavsiyelerde
bulunuyorlar doktorlar. Osman MUf-
tiioglu mesela. insanin kendi capin-
da kendisinin hekimi olmasi énemli.
Beslenme tarzina 6nem verecek,
bir stphesi varsa doktora gorline-
cek. Bazen hasta geliyor soruyo-
ruz, neredeydiniz? neden bu kadar
beklediniz? diye. insanin kendisine
sorumlulugudur bu. Doktora gortn-
meyerek ¢ok agir bir sorumluluk ali-
yor kendisine.



Evet. Sonradan hastanin kendisine
uygulanacak tedavi daha zorlu ve
daha karmasik hale gelebilecegi
gibi yakinlari icin de hal daha cetrefil
bir gérinidme burtnebilir.

Insanlann kendi bakimlanna 6zen
gostermeleri gerekiyor. Yani araba-
niza naslil bakiyorsaniz, kendinize de
bakmaniz lazim.

Spor yapmak, yiizmek, en basi-
tinden vyiirimek Onerilerinizden
olabilir mi?

Bu konuda da calismalar var. Hi¢c

siphe yok ki, egzersiz en degerli
ilactir. Vitrine koyun onu en onemli
ilactir. Kansere kargl dnemlidir, pek
cok hastaliga karsi gereklidir. Egzer-
siz dedigimiz motoru caligir halde
tutmak demektir. Motoru calisir hal-
de tutarsaniz size hicbir sey olmaz.

insanlanin ekonomik giicleri art-
tikca yiirimek yerine en kisa me-
safeler icin bile araba kullanma-
nin, egzersiz yapmak yerine uzun
istirahatlerin tercih edildigini goz-
lemliyorum. Tabii cok tempolu ca-
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lisan, giine erkenden baslayan ve
giinlerini calisarak sonuna kadar
verimli kullanan kisilerden bah-
setmiyorum.

Evet. insanin her organi ondan ha-
reket etmesini bekliyor. Okumak bile
oyledir. Okumaya okumaya okumaz
olursunuz. Hatta stres bile belli nok-
talara kadar insana faydali olabiliyor.
Stresten bile bir tembih alirsiniz.
Ama dozunu kagirmamak Uzere.

Etimolojik olarak endo yani ic, kri-
no ise salgi anlamina geliyormus.
Endokrinoloji bilim dali icin genel
olarak viicudumuzdaki ic salgi
bezleri ve bu i¢ salgi bezleri tara-
findan kana aktarilan hormonla-
nmizla ilgili, metabolizma hasta-
hklanyla ilgili bir alandir diyebilir
miyiz? Endokrinolojinin sozliikte-
ki karsihgi soyle yaziyor. Hormon
denen yapilar diger sistemlerle
beraber viicudumuzdaki bir ¢cok
mekanizmayi1 kontrol ederler ve
tiim bu sitemi inceleyen; ic salgi
bezlerinin fonksiyonlarini, normal
disi calisma sonucu olusan has-
taliklarini ve bunlarnn tedavilerini
inceleyen tip dalidir.

Vicudun orkestra sefi diyebilirsiniz.
Hormonlar bir aracidir. Pankreastan
hipofize bir transmitter 'dir. iletisim
mekanizmasidir hormonlar.

Sizin ¢ok giizel bir web sayfaniz
var. ilgi cekici yazilannizla dolu.
Hayatinizda sanatin, sporun, ge-
zilerinizin 6nemi ¢cok mudur?

Bazi meslektaslanmin ¢ok sayida
hobileri vardir. Ben yazmaktan hos-
laniyorum. DUn aksam bir yemekte
yazilanmi okumaktan buyuk keyif
aldiklarini sdylediler mesela. Bun-
lar birer tembih iste. insana faydas
var. Evimiz kitlphane gibidir. Kitap-
lar, biriktirdigim yazilar, dokiimanlar.
Geri donlUp o kadar degerli bilgilere
ulagtyorum ki.

Esiniz Sayin Miicella Diiren dok-
tor, oglunuz Prof. Dr. Mete Diiren
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de doktor. O’nun yetismesin-
de anne ve baba olarak mutlak
o6nemli figiirler olmussunuzdur.

Efendim benim tarzim sdyledir. in-
sanlarn zorlamadan, bir sey fark et-
tirmeden yaptinyorum (guliyoruz)
Al sen sunu yap demiyorum. O
yapar hale geliyor. Oglumuz tibbi-
yeye girsin, girmesin diye fazla bir
sey soylemedik ama doktor olmasi-
ni tabii ki istiyoruz. Universite sina-
vl icin kayitlara birkag gin kalmisti.
Bak Mete dedik, bizden dolayi tib-
biyeyi secmeye mecbur hissetme,
gene de dusun ve istiyorsan kayit
yaptir.” Bunu sormakta cok gecik-
mediniz mi ?"dedi. Tamam dedik,
zokayl yutmus. Higbir seyi telkin
etmedim. Ameliyatlar izleyen diger
ogrencilerden farkll bir ayricalik gor-
medi. Bak bu firsati kagirma, sen de
boyle ol derseniz o ters yone gidi-
yor. Tam terse gidiyor ¢unku kisili-
gini ispat etmek zorunda. Dusunun
etrafinizda bir cok ornek vardir. Bak
baban gibi ol derseniz, oradan ka-
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carlar. Karisamayacaginiz bambas-
ka bir yol secebilirler. Mete ile ¢ok
iftihar ediyoruz. Cok iyi bir doktor,
¢cok merhametli bir insan.

Ogdlunuzun esi de psikiyatr ve sa-
nat¢i Rahsan Diiren.
Tesaduf.

Mesleginizi biiyiikk bir tutkuyla
yapiyorsunuz. Ogrenci vyetistiri-
yorsunuz.

Almanya’dan  dgrenciler  geliyor.
Hatta o kadar guzel seyler yazmig-
lar ki benden gordukleri alakadan
bahsediyorlar, Almanya'da gorme-
ye alismadiklan bir yakinlik gorduk
sizden yazmuglar. Ben oyle yazsinlar
diye yapmiyorum ki. Bundan guzel
zevk olabilir mi?

Sizin derginizin konusu igine giren
meme kanserinden de bahset-
mek isterim. Alman Hastane’ sinde
meme kanserli hastalar icin ayda
bir kez cay saati organize etmis-
tim. Iclerinden diizgiin konusan,
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hayata sarilan hastalarn onculuk
etmelerini saglamigtim. Birbirlerin-
den destek aliyorlar ve birbirleriyle
cok iyi iletisim kuruyorlardi. Meme
kanserinin  seyrine  baktigimizda
ruhsal durumun meme kanseriyle
cok alakasi var. Eger siz bunu ye-
necegim diyorsaniz ve bunun igin
caligiyor, tedavi aliyorsaniz meme
kanseri tumoru sanki dayak yemis
gibi ktc¢uluyor.

Ruh saghgimizin olumlu olmasi,
yikici degil yapici olmak, pozitif
bakis acisi gelistirmek, mizah
duygusu, tedaviye inanmak ne
kadar 6nemli.

Siiphe yok. insanin olumlu duygular
icinde olmasi kaninin kimyasini bile
degistirir. 3500 sene onceki Yunan
sozidir. Uziilen, korkan hastay!
kurtaramazsiniz der. Karanliga dus-
memek lazim.

Sizinle tanmigsmaktan onur duy-
dum. Cok tesekkiir ederiz.



Guatr, tiroid bezinin cesitli sebep-
lerle  bldylUmesine verilen addir.
Tiroid bezi boynun hemen 6n kis-
minda bulunan kelebek seklinde
hormon Ureten bir bezdir. Tiroid
bezi urettigi hormonlarla viicuda
adeta bir pil gibi enerji saglar. Tiroid
hormonlarinin normalden fazla sal-
gllandigi hale hipertiroidi, normal-
den az salgilandigi hale hipotiroidi
denir. Hipertiroidili hastalarda asir
bir hareketlilik, carpinti, kalbin hiz-
Il atmasl, asin istaha ragmen kilo
kaybl, sinirlilik, titreme, terleme gibi
sikayetlere rastlanirken, hipotiroidili
hastalarda hareketlerde yavaslama,
kilo artisi, vdcutta su tutulmasi, cilt-
te kuruma, kabizlik gibi sikayetler
siktir,

Tiroid bezinin bu sekilde fonksiyo-
nu ile ilgili bozukluklarinin yani sira
yapisal bozukluklar ile de karsila-
slyoruz. Tiroid bezinin tamaminin
veya bir kisminin blytmesi ile ka-

rakterize hastaliklara noduller guatr
diyoruz. Turkiye'de yaklasik nifusun
% 40 inda tiroid bezinin ¢esitli has-
taliklan mevcut buna gore yaklasik
20-30 milyon tiroid hastasi oldu-
gunu kabul ediyoruz. Guatr olusu-
munda degisik faktorler etkili ol-
makla beraber dncelikle

1. Iyot eksikligi ve diger cevre fak-
torleri

2. rsi faktorler

3. Bunyesel faktorler rol oynarlar.

Bunlardan ozellikle iyot eksikligi
faktoru Uzerinde durmak gerekir.
Yapilan arastirmalar Turkiye'de kisi-
lerin gunltk almalar gereken iyotun
ortalama olarak Vs Und aldiklarini
gostermektedir. Iyot eksikligi olan
Orta Avrupa Uulkelerinde firnnlarda
pisen ekmege ve sofrada kullanilan
tuza eklenen iyot ile iyot eksikligi
ve buna bagl olarak gelisen guatr
sorunu buytk olgide ¢ozulmistdr.
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Turkiye icin dnemli bir konu bu iyo-
tun guatr olmayan kisilerce korun-
mak amaci ile alinmasi gerektigidir.
Aksi halde guatn olan hasta bun-
dan kurtulmak amaci ile iyot aldigi
taktirde bunun faydadan cok zarar
olmaktadir.

Tiroid noddulleri ozellikle ultraso-
nografi boyunda sik kullaniimaya
baslandiktan sonra daha ¢ok go-
rilmeye baslandi. Tiroid US sinde
nodul gortlen hastalarda sintigrafi
dedigimiz bir yontemle tiroid bezi-
nin fonksiyonel bir haritasi ¢ikartil-
makta ve buna gore nodullerin ¢a-
lisip calismadiklar anlasiimaktadir.
Calismayan nodullere soguk nodul
denmekte ve bu nodiillerde kanser
gelisme olasiligi artmaktadir. 100
nodulun 5-15 inde kansere rast-
lanmakta iken her hastanin kan-
ser fobisi ile ameliyat ediimemesi
icin ince igne aspirasyon biyopsisi
(iIAB) dedigimiz bir yontemle kan-
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serli hastalarda % 95 oraninda dog-
ru teshis koyabiliyoruz. Dolayisi ile
geri kalan hastalar tiroid hormo-
nu alarak guvenli bir sekilde takip
edilebiliyor ve ancak US ile nodul-
lerinin  bUyudugu gosterildiginde
ameliyat ediliyorlar. Bununla birlikte
lIAB de % 5 yanilma pay! oldugunu
vurgulamak gerekir.

Ameliyattan once kanser tanisini
koymus olmak su acidan onemli.
Eger belirli bir hacimde tiroid do-
kusu geride birakilmis ve c¢ikan
parcada kanser goriimus ise has-
tanin yeniden ameliyat olmasi ve
birakilan tiroid bezinin de alinmasi
gerekiyor. Bu ameliyat ise ilk ame-
liyata gore oldukc¢a zor oldugundan
biz cerrah olarak yapiimasi gereken
isin ilk ameliyatta bitmesini arzulu-
yoruz.

Tdm bu bilgilerin yaninda tiroid kan-
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serlerinin buyuk cogunlugunun cok
selim tabiath kanserler oldugunu
da vurgulamak gerekir. Tiroid kan-
serinden bir hastanin dlmesi, A.B.D.
de by-pass ameliyath bir hastanin
yasam sansi ile ayni tutuluyor. Biz-
de ise hastanin trafik kazalarindan
yasamini yitirme olasiligi daha yuk-
sek gordluyor.

Tiroid kanserinde son vyillarda kay-
dedilen ¢cok onemli gelismelerden
biri de mediiller tipte tiroid kanseri
olan anne veya babanin kaninda
yapilan genetik bir arastirma ile co-
cuguna bu hastaligin gegip gecme-
yecegi anlasilabiliyor. Cocuklarinda
da bu test pozitif ¢ikarsa o cocugun
25-30 yasina kadar tiroid kanserine
yakalanacagl % 100 oldugundan
bu ¢ocuklarda koruyucu olarak tiro-
id bezi tamamen aliniyor ve % 100
sifa saglaniyor. Bu genetigin tibba
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uygulama alaninda yapmis oldugu
en onemli katkilardan biri olarak
kabul ediliyor. Bizim de bdyle has-
talanmiz ve ailelerimiz var, ancak
cocuklarinda hi¢ bir hastalk yok-
ken annelerini ¢cocuklarni ameliyat
ettirmeye ikna etmek oldukga zor
goranuyor.

Tiroid ameliyatlannin diger ameli-
yatlardan onemli bir farki da hasta-
nin hastaligi ile ilgili olarak sadece
cerrahi ile degdil birden fazla uzman
hekimle iliskide olmasidir zira tiroid
bezinin hastaliklarini sadece cerrah
tedavi etmiyor ve bir ekip olarak:
endokrinolog, nikleer tip uzmani,
patolog, radyolog ve cerrahin birlik-
te calismalari ve her hastay birlikte
degerlendirerek, hasta icin en fay-
dali yonteme birlikte karar vermeleri
gerekiyor.



IYIMSERLIGIMIZI

GELISTIRMEK

Hepimizin icinde yasama tutunma gticu veren bir iyim-
serlik dozu oldugunu diisiiniyorum. lyimserlik dozu
herkeste ayni seviyede olmasa da, tipki vitamin takvi-
yesi gibi, dinyanin tuhaflastigr su glnlerde, iyimserlik
takviyesi gerekebilir hepimize.

lyimserliginizi gelistirmek icin kendinize ayna tutarak
ise baslayin diyor Martin Seligman. Amerika’nin mes-
hur “Mutluluk Profesori”’ne gore, kotimser davrandigi-
miz bir anin farkin vararak, iste hemen o an kendimizle
ciddi bir konusma yapmaliyiz. Kétlimser oldugunu ve
kendisine ya da yakin gevresine haksizlik ettigini dusun-
digumdiz bir dostumuzla konusurcasina, bu sefer ken-
dimizle derin bir sohbete dalmallyiz. Profesor Seligman
baskalarina rahatlikla yaptigimiz icten yureklendirmeleri,
sira kendimize geldiginde yapmakta zorlandigimizi du-
sunuyor.

Birisi bize herhangi bir konuda sitem ettiginde, cogu za-
man aninda karsi ¢ikiyor, sesimizi gikaramadigimiz za-
manlarda da, icimizden homurdanarak, bize sdylenenle-
rin dogru olmadigini kanitlayan bir dolu érnek buluyoruz.
Baskalarindan gelen elestirilere yanit verebilecek gtcu
kendimizde bularak tersini savunabilsek de, kendi ken-
dimize kotu seyler sdyledigimizde cok tuhaf bir sey olu-
yor ve kendi i¢ sesimizin elestirilerine karsilik vermekte

zorlaniyoruz. Bu da su anlama geliyor: kendi moralimizi
bozmak icin kimseye ihtiyacimiz yok aslinda, hepimiz
bu isi tek basimiza ¢ok iyi beceriyoruz!

Profesdr Seligman kendi kendimize moralimizi yerle bir
ettigimiz durumlarda yapacak tek seyin mantikli bir i¢
sohbet oldugunu savunuyor. Ornegin herkesin yasa-
minda en az bir kez olsun kurdugu bir ciimleyi ele ala-
lim: “Hicbir seyi beceremiyorum, her seyi ylzime go-
ziime bulagtinyorum...” iste burada insanin kendisine
sormasi gereken soru ¢ok basit: “Gergekten hi¢ bece-
rebildigin, iyi yaptigin hicbir sey yok mu? Emin misin?”
Aslinda, yapilmasi gereken sey, hepimizin hayatini ze-
hirleyen, kendimize kotl davranmamiza neden olan
genellemeleri keserek, yanlis yaptigimizda kendimizi
kirbaglamak yerine, gegmiste benzer durumlardaki ba-
sarlanmizi hatirlayarak, tekrar basarma gicund bulmak
icin iyimser bir gaba harcamak.

Hadi benimle birlikte tekrarlayin: “Bugline kadar bir suri
konuda basarili oldum ve yine olabilirim!”
Esen kalin.

Omiir ilbas
Mutluluk kocu
www.omurilbas.com
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Eski Ruhu Ve Yeni Yuzuyle
KILIC ALI PASA HAMAMI
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Istanbul’'un en eski sanayi bdlgelerinden biri olan Top-
hane, tarih boyunca Hali¢ ile tarihi yarimadaya, Karakoy
Limani ile uluslararasi sulara bir gecis kapisiydi. Bugun
Ozellikle yazar, gazeteci, sanat¢i kesimin semti mesken
tutmasiyla kozmopolit bir bolge haline gelen Tophane
yine bir cazibe noktasi. Irili ufakl galerileri, sanat merkez-
leri ve istanbul Modern ile kentin yeni sanat Ussi, gitgi-
de ¢ogalan lokantalari, kafeleri, barlar, atdlyeleri ile kent
kulturundn ¢ekim merkezi. Tophane'de eski hanlar, is
merkezleri butik otellere donerken semtin tarihi yuzu de
yenilenerek gortndr hale geliyor; kentin tarihine sahitlik
etmis yapilar bir bir canlaniyor. Mimar Sinan’in yarattig
essiz cizgi ve guzelligin izinde hummali bir restorasyon
calismasinin ardindan agilan Kili¢ Ali Pasa Hamami da
tarihin gizemli perdesini aralayan yapilardan biri.

Kilig Ali Pasa Hamami, Tophane'deki leventlere hizmet
vermesi amaciyla “denizlerin fatihi” Kilig Ali tarafindan
Mimar Sinan’a yaptinimis. Osmanli donanmasinin en

guclu oldugu donemi temsil eden Kili¢ Ali Pasa, Unu
tum dinyaya yayllmis bir kahraman. Hentz ¢ocukken
esir dustugu Osmanl donanmasinda Barbaros Hayret-
tin Pasa tarafindan yetistirildi; yetenekleri ve becerisiyle
sivrildi.  Kilic Ali, rivayete gore (nlii ispanyol yazar Cer-
vantes'’in de ilham kaynagiydi. Bazi kaynaklarda Cervan-
tes’'in Osmanlr'ya esir duserek Kilig Ali Pasa Camii’'nin
ingaatinda bes yil duvarci ustasi olarak galistigi, Ulke-
sine dondukten sonra esaret yillarinda tanidigi ve hay-
ranlik duydugu Kili¢ Ali Pasa’dan ilhamla tnlu eseri Don
Kisot'u yazdigi anlatilir.

Isig1 geciren genis ve gorkemli kubbesiyle Kili¢ Ali Pasa
Hamamrnin Mimar Sinan mahrint tasidigr gordr gor-
mez anlagsiliyor. Buyuk ustanin son eserlerinden olan
hamam 1578-1583 tarihleri arasinda insa edilmis. Dig
cepheden rahatca gorulebilen aciklikta harikulade bir
siluete sahip. Isigr geciren fil gozleriyle bezeli kubbele-
rin yaninda 14 metre genisliginde ve 17 metre yuksek-

MENEKSE & YASAM iLKBAHAR 2016 21



22

Baz kaynaklara gore

Don Kisot'un yazari Cervantes,
Kili¢ Ali Pasa Camii'nin insaatinda
bes 1l calismus.
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likteki gorkemli ana kubbesi, Istanbul’'un ikinci en biyiik
hamam kubbesi. iceri girince bu kubbenin altinda yapi-
nin gtzelligine insan bir kez daha tanik oluyor.

Gunumuze harap durumda giren Kilig Ali Pasa hama-
min renovasyonu 2012 yilinda tamamlandi. Hamamin
dis duvarlarinda degisime ugramis bolimler orijinal
haline getirildi. Ahsap mezanin kat ve sedirler sayesin-
de binanin mukarnas tromplari ve kubbesinin ihtisami
ortaya ¢iktl. Alt katta kapatiimis olan pencereler acild..
Kllhan ve su depolar yeniden kullanilir hale getirildi.
Sicaklik ve 1liklik kubbelerinde kullanilan fil gozi camlar
ozel yontemlerle uflenerek tasarlandi. Bilinen tim eski
detaylar aslina uygun bicimde, ayni el isciligiyle yeniden
yaplildi. Asl bilinmeyen detaylar ise, eskiyle yarismayan
bir estetikle, yalin ve ¢agdas fonksiyonlarla yeniden ta-
sarlandi. 16. ylzyilda hakim olan toplu oturma boélumleri
yeniden agilarak halk hamaminin yeniden sosyal hayata
donmesi amaclandi. Yapiya yeniden Mimar Sinan deuvri
Ozellikleri kazandirlirken, ayni zamanda guinumuz ihti-
yaclarina uygun dizenlemeler yapildi. Titizlikle strdiru-
len ¢alismanin sonunda Kili¢ Ali Paga Hamami konuk-
sever kadrosuyla ziyaretcilerine kapilarini acti.

Essiz bir hamam deneyimi sunan Kilig Ali Pasa Hama-
mi'na gitmeden randevu almaniz gerekiyor.

Calisma Saatleri: Her giin 08:00-24:00

Kadinlar 08:00-16:30 — Erkekler 16:30-23:00 saatleri
arasinda hamamdan faydalanabilirler.
www.kilicalipasahamami.com

Kanser tedavisi gbren veya kanser tedavisi bitmis olan

Kisilerin hamam ve sauna konusunda doktorlarina da-
nismalarini éneririz.
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Serviks (Rahim Agz1)
Kanserinden Nasil Korunuruz?

Serviks Kanseri kadin Ureme or-
ganlarindan biri olan uterusun (ra-
him) vajinaya acilan agiz kismi olan
serviksin (rahimagzi) normal disl
gelisim sonucu olusan kotd huylu
timoridur. Serviks dedigimiz organ
aslinda kadinlarimizin rahim olarak
bildikleri uterusun asagida vaji-
naya acllan agiz kismi olup uteru-
sun bir parcasidir. Ancak davranisl,
Ozellikleri ve hastaliklan acgisindan
uterustan farkli bir organ olarak de-
gerlendirilir.  Kadinlarda rahimagzi
kanseri gelismeden once bu kan-
serin oncul hastaligi olarak gelisen
bazi durumlar da bu baslikla bera-
ber incelenmektedir. CIN (Cervical

intraepitelyal Neoplazi) kisaltma-
siyla bilinen bu “Serviks Kanseri
Oncili” hastalik grubu, kanserin
kendisine gore tedavisi daha kolay,
basar sansi daha yiiksek ve ucuza
mal olan bir turtddr.

Serviks vajinal muayene ile kolayca
ve acisiz olarak ulasilabilen, direk
gozlem ve oOrnekleme igin uygun
olan bir organ oldugu icin duzenli
araliklarla bu organdan basit bir su-
rintd almak kanseri dnlemek aci-
sindan yeterli ve etkili bir yontem-
dir ve bu yontemin adi Pap-smear
yontemidir. Servikal tarama vyani
Pap-smear testi; HPV (Human
Papilloma Virus) olarak bildigimiz
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bulasici bir virls tarafindan bozu-
lan anormal hdcreleri bulunduran
kadinlart hendz tedavi edilebilir
erken “kanser oncesi” evredeyken
bulmak icin yapilir.

Servikal tarama 20 ile 65 yas ara-
sindaki tim kadinlara yapiimahdir.
Ulke ve kiiltiirel nedenler dolayisiy-
la bu test cinsel iliski ya da evlilik
sonrasi yapllmaya baslanmaktadir.
Menapoza girmis olmak, tuplerini
baglatmis olmak ya da cinsel yasa-
mi olmamak smear alinmamasini
gerektirmez. Turkiye’de bu konuda
olusmus kesin bir takvim bulunma-
sa da doktorunuz aksini dnermedi-
gi surece 20 yasindan sonra vyillik
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smear testlerinin yapilmasi onerilir.
Turkiye'de heniz tum Ulke capinda
planli ve programli bir tarama prog-
rami olmamasl nedeniyle sorum-
luluk blyuk 0dlclide kadinlarimiza
kalmaktadir. Avrupa ulkelerindeki
gibi smear zamaniniz geldiginde
sizi saglik merkezine davet eden
bir sistem olana kadar bu sUreci
kadinlanmiz doktorlarniyla beraber
planlamak zorundadir.

Bu islemin ideal olmasi i¢in rande-
vunuz menstriasyon doneminizin
ortasinda, son adet kanamanizin
bitiminden yaklasik 2 hafta sonra
olmalidir. Randevu almak icin klinigi
aradiginizda, randevuya gelmeden
once yapmaniz gereken hazirliklar
size anlatilacaktir:

- Randevunuzdan 6nceki 2 gun bo-
yunca vajina ic¢i herhangi bir tedavi
kullanmaktan kacinmalisiniz

- Randevunuzdan 6nceki gece cin-
sel iliskiden kaginmalisiniz.

Bu tavsiyelerin amaci servikal sme-
arinizin dogru sekilde taranmasini
saglamak ve smearin tekrarlanmasi
icin tekrar caginimaniza gerek kal-
mamasini saglamaktir.
Randevunuza  gittiginizde  siz-
den muayene masasina uzanma-
niz istenecek ve spekulum adi ve-
rilen bir alet yardimiyla muayeneniz
yapilacaktir. Kadinlarin ¢cogu bu is-
lem sirasinda agr yasamaz ancak
¢cok gerginseniz rahatsiz olabilirsi-
niz.

Spekulum, doktora veya hemsire-
ye serviksinizi detayll olarak gorme
imkani verir. Sonra serviks htcre-
lerinizden spatil veya firca kulla-
nilarak bir ornek alinir. Bu hicreler
laboratuvara gonderilir ve orada
anormal hiicrelerin saptanmasi icin
mikroskop altinda incelenir. Anor-
mal hicreler saptanirsa bunlar go-
rilen anormalliklerin siddetine gore
evrelendirilir. Doktorunuza bir rapor
gonderilir ve doktorunuz size so-
nuclarinizi telefonla ya da ylzylze
bildirir.
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Uzun yillardir rahimagz kanserin-
den korunmak igin en dnemli yon-
tem olarak Onerilen ve uygulanan
bu Pap-smear kontrolleri glintimuz-
de de 6nemini ve onceligini koru-
yor olsa da artik yasanan tibbi ge-
lismeler sonucunda bu smear testi
disinda c¢igir acici yeni bilgilerimiz
ve yontemlerimiz mevcuttur.

Bu bilgi ve gelismeleri anlayabil-
mek icin Oncelikle bilinmesi gere-
ken artik tibben rahimagzi kanseri-
nin nedenini kesin olarak saptamis
oldugumuz gercegidir. insanlarda
hastallk yapan birgok virlsten biri
olan Human Papilloma Virus (HPV)
bu kanserin ana nedenidir ve 150
den fazla alt tipi vardir ve bunlarn
40 kadar kadin ve erkek cinsel bdl-
gesinde hastalik yapar. Bu cinsel
bdlge tiplerinin bazilan sigil yapar-
ken 15 kadar tipi ise serviks hucre-
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Prof. Dr. Cem Baykal

lerinin anormallesmesine ve serviks
kanserine donusmesine yol acar.
Bu degisim sureci ortalama 5-10
yillik bir strectir.

Genital HPV genellikle cinsel ilis-
kiyle yayilir ve kisiden kisiye sade-
ce cinsel iliski yoluyla degil, cinsel
bolgenin cilt cilte temasiyla kolayca
bulasir. Ancak HPV genellikle kisa
omurld oldugundan ve nadiren be-
lirgin semptomlara yol actigindan,
cogu insan HPV’'ye yakalandiginin
farkinda olmadan onu bagisiklik
sistemi yardimiyla vicudundan te-
mizler.

Serviks Kanseri icin risk faktorleri
Serviks kanseri acisindan, HPV
birincil risk faktorudur ve serviks
kanseri HPV'ye yakalanmamis ka-
dinlarda gelismez. Ancak kadinlar-
da bagisikhgl baskilayici her turlu



durum serviks kanserinin gelisme
riskini arttirabilir zira bagisiklik du-
sukligl HPV nin kalici enfeksiyon
gelistirmesini olasi kildigi i¢in kan-
sere dontsUmu mumkun kilar.

Belirtiler

Serviks kanserinin gelismesi uzun
yillar alir. Bu sire¢ kapilan HPV en-
feksiyonu nedeniyle anormal ser-
viks hucrelerinin gelisimi ile baslar;
HPV enfeksiyonu kendiliginden iyi-
lesmezse bunlar zaman icerisinde
bir dizi evreden gecerek en sonun-
da kansere donusurler. Bu slreg
yaklasik 10 ile 15 yil arasinda strer.

Erken evreler

Anormal serviks hucreleri belirgin
herhangi bir semptoma yol agmaz;
agn yoktur, kanama yoktur, birsey-
lerin ters gittigini gosteren hicbir
belirti yoktur. Sadece duzenli ser-
vikal tarama bu anormal hicrelerin
erken evrelerde saptanmasina yar-
dimci olabilir.

ileri evreler

Serviks kanseri gelistikten sonra
asagidaki semptomlar gosterebilir:
- iliskiden sonra vajinal kanama

- siradisl ve gegcmeyen vajinal akinti
- genital bolgede agrn

Yillik dnerilen jinekolojik kontrolu ih-
mal etmek ya da yukarndaki belir-
tileri Gnemsememenin sonucunda
cerrahi tedavisi, radyoterapisi ve
kemoterapisi oldukga zor ve pahali
olan serviks kanseri kacinilmaz son
olabilir.

HPV asilamasi

Serviks Kanseri ylksek riskli HPV
olmadiginda gelismeyecegdi icin
HPV enfeksiyonuna karsi koruyan
asilar serviks kanseri gelisimini de
engellerler. Su anda Dunya Ustun-
de HPV nin en sik gorllen ylksek
riskli tipleri olan 16 ve 18 e karsi ko-
ruyucu olan iki asl vardir. Tip 16 ve
18 butln serviks kanserlerinin 2/3

Une ve anormal smear sonucuna
yol agan anormal servikal hlcrele-
rin coguna neden olan iki tiptir.
Her iki asi da HPV enfeksiyonunun
olusacag ilk bolgede (cinsel bol-
ge) HPV ye karsl koruma saglamak
Uzere Uretilmistir. Dolayisiyla HPV
ile karsilasma olmadan yada bu
olasiligin olmadigi erken yasta ya-
pilmasi bu asilarin etkinligini arttirir,
korumayr maksimize eder. Cinsel
aktivitenin baslama olasiiginin ¢cok
dusuk oldugu blug cagr oncesin-
deki kiz cocuklarinda yapiimasi en
yuksek basariya neden olacaktir.
2014 Un bu son gunlerinde ABD'de
resmi olarak onaylanarak kullanima
sunulan dokuzlu asi ise yaklasik
10 yildir kullandigimiz ve gelismis
ulkelerin rutin ¢cocuk asilama prog-
ramlarina c¢oktan dahil ettikleri ve
ucretsiz olarak okul caginda uygu-
ladiklar asinin kanser tiplerinden
sadece ikisini icermesiyle yetinme-
mek gerektigi gerceginin sonucu-
dur. Bu dokuzlu asida serviks kan-
serlerinin %80 inden sorumlu olan
HPV Tip 16 ve 18 den ayn olarak
yeni yedi HPV tipi - 31, 33, 45, 52
and 58-daha dahil edilmistir ki boy-
lece iki sigil tipi (Tip 6 ve 11) disin-
da 5 yeni kanser yapicl tip eklenmis
olmustur. Sonug olarak da serviks
kanserlerine neden olan HPV tiple-
rinin yaklasik olarak %99 u engelle-
nebilir hale gelmistir.

Turkiye de devlet tarafindan ulusal
asl programina dahil edilmis bir
HPV asilamasi bulunmamaktadir.
HPV asilamasi ailelerin kendi insi-
yatiflerine ve ekonomilerine bagli-
dir. Ancak bahsedilen hastaliklarin
hayati tehdit edici ozellikleri, tedavi
gUcltkleri ve basansizlik oranlar
dusUndlecek olursa ozelikle kiz ¢o-
cuklarinin onerilen yas grubunda
rahimagzi kanseri ve kanser onculi
hastaliklarina karsi HPV asisiyla ko-
runma altina alinmasi ebeveynlerin
de sorumlulugu durumundadir.

Bu bilgiler 1siginda kadinlarimiz
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kendi saglik ve hayatlan igin ciddi
bir tehdit olan serviks kanseri ile
micadelede sorumluluk almali-
dirlar. Korkulan kanser safhasina
gelmeden Once kanser baslangici
evresindeyken teshis edilen has-
taligin hayati tehdit etmeyecegini
bilmek aslinda kanseri kolayca en-
gelleyebilecegimizi gostermektedir.
Cok net olarak bilinmelidir ki smear
testini ya da bazen HPV testini dok-
torunun onerileriyle dizenli olarak
yaptiran bir kadin serviks kanseri
olmaz, ¢lnku en kotd ihtimalle kan-
ser Onculu hastallk asamasinda ya-
kalanarak basit mtdahalelerle kur-
tulur. Hatta HPV asilan sayesinde
bu virtsle tanisma ihtimali olmayan
yaslarda asiladigimiz gocuklarmiz
bu riski bile almadan korunma ola-
siigina ve sansina kavusmaktadir.

Serviks kanserine karsi bugtnku
konumumuzu Ozetleyecek olursak
kiz cocuklarmizi asilayarak kan-
serden koruyabildigimiz, asili ya da
asisiz kadinlanmizi yilda bir defa
bogaz kultlrl kadar basit bir islem-
le kanser olmadan kansere donu-
sebilecek hastalik (CIN) safhasinda
teshis ve tedavi etmek tamamiyla
elimizdedir. Ancak kendi saglhgina
bu 6zeni gostermeyen ve yilda bir
kontrole gitmekten yoksun kadin-
larimiz serviks kanseri olabilir ki o
durumda bile erken evrede bu has-
tallk yasami tehdit etmeden tedavi
edilebilir. Yeter ki ihmal bizi yenme-
sin!

www.cembaykal.com
www.ecca.info

Prof. Dr. Cem Baykal

Florence Nightingale Kadikoy
Hastanesi ve

istanbul Bilim Universitesi Kadin
Hastaliklan ve Dogum A.D.
Jinekolojik Onkoloji Uzmani
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Modern Bir
Cumhuriyet
Kadim,
Basarilh Bir
Bilim Insam,
Giilerytizlii Bir
Doktor,

Bir Egitmen,
Cok Yonlii

Ve Cok Renkli
Bir Kisi

PROF. DR. NURDAN TOZUN

Once uzmani oldugunuz séylen-
mesi zor, gastroenteroloji nedir
sorusuyla sohbetimize baslaya-
lim mi?

(Glilerek) Gastroenteroloji cogu za-
man gastronomiyle karistirilir. Adl
uzun oldugu icin bizlere gastrolog
diyen de vardir. Gastroenteroloji
sindirim sistemi hastaliklarina yo-
nelik bir bilim daldir. Agizdan anu-
se kadar tim sindirim kanalini ve
ayrica karaciger, dalak, pankreas
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ve karnn zarini kapsar. Dolayisiyla
vicudumuzun buytk ¢ogunlugunu
olusturan organlarin saglik ve has-
taligiyla ilgilenen bir bilim dalidir.

Siz Marmara Universitesi Gast-
roenteroloji Enstitisii 'niin kuru-
cususunuz.

Evet. Gastroenteroloji Enstittist Tur-
kiye'nin bu alandaki ilk enstitusu
olup sindirim sistemi hastaliklari-
na yonelik bir arastirma ve hizmet
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merkezidir. 1992 yilinda kurulmus-
tur. Esas amaci gastroenteroloji
bilim alanindaki hizli gelismeleri
aninda yakalamak ve bunu saglk
hizmetinde degerlendirmektir. Ens-
titd koruyucu hekimlik, tani / tedavi
ve arastirma olmak Uzere 3 taslyici
sttun Uzerine kurulmustur. Bu ko-
nularda gercekten buyik basariya
ulastik. Doktora ve yuksek lisans
programlar actik. Endoskopi hem-
sirelerimizi egittik, duzenli konfe-



ranslar yaptik.” Avrupa gastroente-
roloji egitim merkezi” diplomasina
sahip olan bu kurumun faaliyetleri
gelenekten gelecege ilkeleri dahi-
linde genc arkadaslarin omuzlarin-
da basari ile devam etmekte.

Bilim alaninizi kapsayan kanser
tiirlerinden korunmak icin oku-
yucularimiza onereceginiz tavsi-
yeler nelerdir?

Tuarkiye'de en sik gorllen kan-
ser tlrl erkekte akciger, kadinda
meme kanseri. Ancak sindirim sis-
temi kanserleri de vuruyor. Son ka-
yitlara gore kolon kanseri kadin ve
erkekte 3. sirada, mide kanseri 5.
sirada, pankreas kanseri de erkek-
te 10. sirada geliyor.

Karaciger dokusundan koken alan
primer karaciger kanseri bizim Ulke-
mizde ¢ok daha geri planda. Ama
en fazla hepatit B'ye bagli siroz ze-
mininde gelisiyor. Pankreas kanseri
dinyada ve ulkemizde artma trendi
icinde. Burada tani yontemlerinin
gelismesinin de rolt var. Daha er-
ken ya da tesadufi olarak tani ko-
yabiliyoruz.

Kanserden korunmada tabii ki ali-
nacak bazi tedbirler var. Ornegin
kolon kanserinden korunmada bes-
lenmenin ve yasam tarzinin dnemi
var. Ozellikle Akdeniz diyetiyle bes-
lenmenin kolon kanserinden korun-
mada ustlnligu bazi ¢alismalarda
gOsterildi. Biz de Akdeniz Ulkesi
oldugumuz icin bize ¢ok yakin bir
diyet. Burada yesil sebze, meyveler,
ceviz ve findik ile tam bugday ek-
megi, pirin¢ tahil grubu, zeytinyagi,
peynir ve yogurdun her glin, baligin
haftada 1-2 6gun, tavugun yumurta
ve tatlilarin haftada bir gin, kirmiz
etin ise ayda 1 en fazla 2 6giin yen-
mesi oneriliyor. Tahil ve baklagiller
¢cok dnemli. Lifli gidalar konusunda
farkli gorusler var. Bagirsak icine su
cekmesi, bagirsagin hareketliligini
saglamasi ve bdylelikle bagirsagin
kanserojen artiklarla daha kisa su-

reyle temasini saglamasi agisindan
diyette lifli gidalar (kepek, sebze lif-
leri) bence ¢ok iyi. Ayrica kabizliga
da birebir geliyor.

Yanmig, asin kizarmig, dogrudan
alevde 1zgara vyapllmis yiyecek-
ler sagliksiz. Cevresel faktorlerin
icinde en Onemlisi sigara ve al-
kol. Alkol alimini midmkun oldu-
gu kadar kisitlamak gerekiyor.Her
tirden kanseri tetikledigi artik iyi
bilinen obeziteyi de sdylemeden
gecmeyelim. GlUnumizde obezite
en yaygin saglk sorunlarindan bi-
risi. Ozellikle cocukluk cagindaki
obezite tehlikeli boyutlara ulasti ve
ileride kalp hastaliklar ve kanserin
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artacagini haber veriyor. Fast fo-
od’la beslenme, hareketsiz yasam
tarzlan obeziteye yol agiyor. Cin
de yapilan bir ¢alismaya gore her
5 kiloluk artis kolon kanseri riskini
%5 arttinyor. Gida katkilar,asin tuz,
islenmis gida (6zellikle islenmis et)
zararll. Sosis, salam, sucuk yemesi
cok keyifli, hosa giden seyler ama
maalesef saglikh degil. Hava kirli-
ligi, radyasyon da diger olumsuz
etkenler. Kullandigimiz televizyon,
cep telefonlari, mikro dalga finnlar-
dan da radyasyon aliyoruz. Olabil-
digince az maruz kalmaliyiz. Mide
kanserinde ise helikobakter pilori
mikrobu onemli bir etken. Ailesin-
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de mide kanseri olanlar ozellikle bu
mikroptan arinmali. Yemek borusu
kanserinden korunmak igin de sag-
Ikl beslenmek, sigara icmemek,
ve asin alkolden sakinmak gerek.
Refllinln bir getirisi olan Barrett
ozofagusu %1 de olsa kansere yol
aclyor o nedenle endoskopik izlemi
gerekli.

Tabii bunlarin yanisira se¢gme sansi
olmadigimiz genetik faktorler olayin
temelini olusturuyor. Bu nedenle 1.
derece akrabasinda mide, kolon
kanseri olanlar ozel takip program-
larna alinmall.

Acaba vitamin ve minerallerin,
bitkisel iiriinlerin korumada rolii
var mi?

Aman bitkisel Urunlere dikkat.Bunla-
nn fayda degil ciddi zararlan olabi-
lir. Vitaminler hakkinda da celigkili
raporlar var. Ispat edilmis yararlan
yok. Saglikli bir diyetin yerini tutma-
diklan gibi bazi kanserleri tetikleye-
biliyor. Ornegin Beta karoten sigara
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icenlerde akciger kanseri, E vitami-
ni prostat kanseri riskini arttiriyor.
Yiksek dozda C vitamini ve kalsi-
yum da prostat kanseri i¢in bir risk.
Sosyal yonden itici gelse de sarm-
sak mide ve kolon kanserine karsi
koruyucu. Son zamanlarda glnde
en az 3 fincan kahvenin ozellikle
karaciger kanserine karsi korudugu
bazi calismalarda ispatlandi. Kah-
veyi seven biri olarak buna katiliyo-
rum ama refll etkisine dikkat.
Kanserden korunmada iyi uyku
uyumanin onemi de ¢ok iyi anlasil-
di. Ginde en az 6-7 saat uyumak
kanserin en buyuk dismant.

Son olarak D vitamini, kalsiyum ve
aspirinin kolon kanserine karsi ko-
ruyucu etkisini sdylemeden gece-
meyecegim.

Ruh halimizin yapici ve pozitif
olmasi, hobilerimizin cesitliligi,
spor yapmak da fiziksel saghgi-
miz i¢in 6nemli mi?

Evet. Egzersiz yoklugu da bir etken.
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Mesela Tirk toplumu olarak spor
ve egzersiz aliskanligimiz yok. ilko-
kulda sinavlara hazirlanirken beden
egitimi derslerinden muaf olmak
icin rapor almakla basliyor olay. Uz-
manlarin onerdigi giinde en az ya-
nm saat aktif egzersiz yapmak. Bu
ille de halter kaldirmak degil elbette
ama minimum yarim saat tempolu
yurtyus olabilir. Bana kalirsa 30 da-
kika bile az. Egzersiz veya yurlyus
45 dakika veya bir saat yapimal.
Bu egzersiz kansere yakalanmis
ve tedavi gormis kisilerde daha
da onemli. Bir daha hastaligin bas-
kaldirmamasi, saglikli bir yasam
surdUrebilmek icin spor yapmayi
ciddiye almak gerekiyor. Boyle-
ce talihsizligi talihe donustirmek
mumkidn. “Koskoca bir gun ufacik
bir adimla baglar” denir ya. Bir yer-
den baslamak lazim. Bir de elbette
dizenli kontrol yaptirmak gerekiyor.
50 yasindan sonra herkesin kolo-
noskopi yaptirmasi, en azindan dis-
kida gizli kan baktirmasi ¢cok 6nem-
li. Sif diskida kan baktirarak bile
kolon kanserinin ontine gecilebilir.
Kolon kanserine neden olabilecek
polipler kolonoskopide c¢ikarilabilir,
ya da prekanserdz baska hastalik-
larin tanilar konabilir. Satir arasinda
soyleyeyim bugtn kolonoskopi fev-
kalade kolaylasti,aletler giderek in-
celdi ve hasta uyutularak yapiliyor.
Diskida gozle gortnur kan gdrenler
bunu bazen hemoroide bagliyor ve
doktora gorinmuyorlar. Bu dogru
bir sey degil. Sonucta kanser onle-
nebilir bir hastalik. Bir gram 6nlem
kilolarca tedaviden iyidir. Bu alan-
da benim baskanligini yurtttigim
uluslararasi bir dernek olan MTCC
(Akdeniz kansere Karsi Glcbirligi)
derneginin brosurind herkese one-
riyorum.

Turkiye Kanserle Savas Vakfi
olarak kanserde erken taninin
hayat kurtardigini her sayimizda
vurguluyoruz. Siz degerli dok-
torlarmizin saglik o©nerilerine



dergimizde yer veriyoruz. Sizinle
roportaj yapmaya gelmeden once
internette bir arastirma yaptim
ve meslektaslarimizla konustum.
Meslektaslarnniz sizden hayranlik-
la bahsediyorlar. Sanatsever hatta
sanatci kisiliginizi fark etmemek
imkansiz. Hastanedeki odaniz re-
sim ve illiistrasyonlaria dolu. Sanat
size neler kazandirdi?

Cok sey. Zaten tibbin kendisi bir
nevi sanat. Klinik tibbin babasi olan
Sir William Osler Tip mesleginden
"The art of medicine - Tip sanatl”
diye bahseder. Sanat insana de-
rinlik kazandiryor. insan viicuduna,
dinyaya farkl gozle bakma, hasta
ve insanlarla iletisim kurma konu-
sunda size kolaylik sagliyor. HU-
manist bir gorls veriyor ve hayat
renklendiriyor. Yoksa bizim yasami-
miz acllarla golgelenen bir sertven.
AgJir hastaliklarla micadele eden
insanlarla ugrasan bir hekimi du-
stnin. Ama bdyle bir sey oldugu
zaman dunyanin renklerini bir ka-
leidoskop gibi icinize aliyor ve onu
yansitiyorsunuz. Sanatin  hayatim-
daki roll ¢ok gucli.

Siir yazdigimzi 6grendim. Ve her
yilbasi siirlerinizi el yapimi kartlarla
sevdiklerinize yolladiginizi. Bu yil-
basi kartlarimz meshur olmus.

Karaliyorum bir seyler. Saniyorum
ilkokulda basladim yazmaya. Sonra
Notre Dame de Sion Lisesi bana
edebiyat konusunda ¢ok ilham ver-
di.Edebiyat hocam Leyla Hanim
essiz bir insandi. Edebiyat tutku-
su, dinyayl farkli algilama, igim-
deki kozmosu ve disimdaki evreni
kesfetme o vyillarda basladi. Bdyle-
ce ¢cok mutlu oldugum ya da cok
dzuldugumde, degisik deneyimler
yasadigimda, ozellikle de erguvan
mevsiminde basucumdaki deftere
unutmayayim diye bir seyler karala-
nm. Bazen Fransizca ya da ingi-
lizce de olabiliyor bunlar. Bazen de
hastalar ve gunltk olaylarla ilgili ku-

cuk oykdler, anilar. Dostlarnma do-
gum gunlerinde akrostisler yazarim.
Arada mizah yazisi yazmayi da ¢ok
severim. Cok yogun calisiyorum,
hekimlik, hocalik, bir de evdeki so-
rumluluklanm var. Yazdiklarnm sanki
cami avlusuna terkedilmis cocuklar
gibi sahiplenmeyi bekliyor.

Universitede hocalik yapiyorsunuz.
Egitim, oOgretim  bambagka  bir
sey. Egitim insanin hayatini zengin-
lestirir. Babamdan ve annemden
gelen bir sey bu. Annem matematik
hocasiydl. Babam da 6gretim CUyesiy-
di. Rahmetli babacigimin bana vasi-
yeti, 6gretmenligi asla birakmamam
yonundeydi. ‘Docimus docere” diye
latince bir deyis var. Ogretirken 6gre-
nirsin. Ve durdst olmak zorundasiniz.
Yani bilmediginize bilmiyorum deme
cesaretini gostermek gerek .Artik bil-
giye ulasmak ¢ok kolay. Hocanin ag-
zindan ¢ikan eskiden kanun sayilirdi.
Simdi oyle degil. Sorumluluk sahibi
oldugunuzu da hi¢ unutmamaniz ge-
rekiyor.
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Yeniden kiiciik arastimalanma dé-
neyim. Hayatinizda tiyatro var, miizik
var, piyano caliyorsunuz, ingilizce,
Fransizca ve Almanca biliyorsunuz.
Tiyatroyu, edebiyatl, resmi ve muizigi
seviyorum. Resme bakmayi ve glzel
resimleri biriktirmeyi (bitcem elverdik-
ce) seviyorum. Baslangicta tiyatrocu
olmayl ¢ok istedim ama simdi ders
anlatirken sahne aliyorum. idareci
oluncaya kadar piyano ¢aldim ve ¢ok
keyif aldim ama sonra yuritemedim.
Bir Fazil Hisnu Daglarca hayrantyim.
“Turkcem benim ses bayragim” kitabi
basucu kitabimdir.Oncelikle Turkgeyi
iyi 6grenmeye ve dlzgun konusma-
ya calistm. Ama onun disinda biz-
ler bilim diplomatiyiz mutlaka dinya
dillerinden en az birini 6grenmek ve
iyi konusmak zorundayiz . Ogren-
cilerime mutlaka ikinci yabanci dili
odrenin diye tavsiyede bulunuyorum.
Sadece tip alaninda degil kiiltUrel
zenginliginiz olsun. Baska bir Ulkede,
konferans sonras! yenilen bir yemek-
te dlkenizin zenginliklerini, kltardnd,
tarihini sorduklarinda onlarn kendi di-
linde konusmaniz ve dogru birseyler
anlatmaniz ¢ok onemli. Daha fazla
disa agllmak, uluslararasi olmak ve bi-
lim dlnyasinda iz birakmak en buyuk
misyonumuz.

Mesleginizin en biiyiileyici yani
nedir?

Insan. Meslegimin en buydleyici
yani insana ve ruhuna dokunmak.
Doganin en ytice varligi insana hiz-
met etmek. Hipokrat'tan bir alinti
yapayim bu kez” Sedare dolorem
opus divinum est” Yani "Aciyi din-
dirmek ilahi bir sanattir”. Bu mes-
legi icra ettigim icin ¢ok talihli bir
insanim.

Roportajimizin basinda “kocaman
bir giin bir adimla baslar” demis-
tiniz, saghkh bir yasam icin dogru
kararlar alip harekete gecelim o
zaman. Bize vakit ayirdiginiz icin
cok tesekkiir ederiz.
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MODERN BIR SEYYAH

CEMRE BIRAND

Giiler yuzii ve karizmasi fotograf¢i arkadasim ve
beni hizlica etkisi altina aliyor. Dogal cekicilige sa-
hip kisilerden Cemre Birand. Anlatsin, uzun uzun
anlatsin istiyorsunuz. Ayip olmasa aksama kadar
onunla vakit gecirmek isterdik.

Salonda Mehmet Ali Birand’in kocaman bir portresi
ve pek cok fotografi asili. Duvarlardaki cagdas sa-

nat eserleri, uzak dogudan alinmis resimler, hey-
keller Birand ciftinin sanatsever ve ¢ok lilkeler gez-
mis kisiler olduklarinin saglamasi.

Kitabin kapaginda “GEZ, GOR ANLAT DERDI...AN-
LATTIM” diyor Cemre Birand. Kendisine hayati bo-
yunca yaparsin, basarirsin diyen, tesvik eden, moti-
ve eden sevgili esine verdigi sozii tutuyor.
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Kitabi bir solukta okudum, sonra gittim sevdigim birkac
dostuma da kitabi alip hediye ettim. Okuyanlara ilham ol-
sun diye.

Cemre Birand ilkokula New York’ta baslamis, liseyi Ar-
navutkby Amerikan Kiz Kolej’nde okumus. Fransa’da
Grenoble Universitesinde Siyasi Bilimler okumus. 1971
yiinda Mehmet Ali Birand’la evienerek Briiksel'e tasin-
mis. 1972-1986 yillan arasinda Nato’ da farkh gérevierde
calismis. Basanh, azimli, giiclii bir kadin.

Kitabiniz cok siiriikleyici, yillarca gittiginiz onlarca iilke-
den ne kadar ilgin¢ anilar damitmigsiniz, kaleminiz akici.
Kitap bitmesin istedim. Ne zaman yazmaya basladiniz?
Herhalde 2006'da meme kanseri oldugum yildi. Himalaya'lara
uzun bir seyahate gitmistim .Cok fazla otobtis yolculugu yapi-
yordum. Orada kitap yazarsam nasil olur diye kafamda cimle-
ler kurmaya baglamistim. Ama ancak bu sene kitabi yazmaya
karar verdim .Oturup yazmaya baslayinca da iki ay icinde biti-
verdi.

Kitapta kaldiginiz birbirinden farkli oteller, gectiginiz yollar,
yasadiklanniz, gordiikleriniz taptaze kalmis belleginizde.
Hep gittigim yerlerde film ¢cektim. Ve ailemle, kiz arkadaslanmia

cok seyahat ettim. Bir kadin arkadasim da gunluk tutardi, ak-
samlan ona gunin nasil gectigini anlatirdim. Bu yazilan ve fim
kayrtlanni gorunce hisleri de hatirliyorsunuz. Hava sicak miydi,
soguk muydu , midem mi bulanmist. . .

Bu essiz deneyimleri ve bilginizi televizyon veya bel-
gesel projeleri gibi baska bir alanda kullanmay: dii-
siinmez misiniz?

Belki bundan on sene dnce olsaydi olabilirdi. Gegcti artik.

Yeni bir kitap geliyor galiba.

Evet gelecek. Evliligimi yazacadim ikinci kitapta. Siradan
bir insanla evli degildim. Tamam benim ve ailemizin Me-
mos'uydu, arkadaslanmizin Mehmet Ali'siydi ama onun
otesinde bir insandi. Yasadigi zaman da fark ediyorsu-
nuz ama dliminden sonra ¢ok daha fark ediyorsunuz.
Cok eksepsiyonel bir insandl.

Efsane olmus 32. Giin programi Turk televizyoncu-
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lugunda cigir agmis bir yapimdir. Gazeteciligi, tele-
vizyonculuguyla unutulmaz bir kisiydi Mehmet Ali
Birand. Bir giin pankreas kanseri oldugunu ve te-
davi gordiigiinii 6grendik ama ana haber biiltenini
sunmayi siurdiirdii. Hatta kemoterapiden cikip tele-
vizyon stiidyosuna gittigini okumustum. Rengarenk
saatleri ve kravatlanyla hayat dolu bir insandi, cok
ozlilyoruz Mehmet Ali Birand’l.

Isi her zaman ¢ok 6nemliydi. Hicbir zaman ona yenilme-
yi kabullenmedi.

Kitabinizi okuduktan sonra sizin giiclii, yapici, ¢6-
ziim bulmaya odakli dinamik ve renkli kisiliginizin
Mehmet Ali Bey’e cok yarari olmus ve cok iyi gelmis
olabilecegini diisiindiim. Ah vah diyen birisine hic
benzemiyorsunuz. Hayata sarilan bir yapiniz oldu-
gunu hissediyorum, dogru mu?

(Gdiltiyor) Oglum gecen gtin birisine anlatiyordu. Annem
diyordu, kafan kopmus, kafani koltugunun altina almis-
san belki doner sana bakar diyordu. Grip mi oldun al bir
aspirin. Mehmet Ali'yle o kadar ¢ok hastanelere gittik ki.
Belki 10’a yakin ameliyat olmustur hayatinda. Mehmet

Ali'yle kanser surecini yasadik, annem kanser tedavi-
si gormustl, ben de meme kanseri tedavisi gordim.
Bu deneyimler mutlak klguk sikayetlere yer birakmiyor.
Bir de Uzucu olaylan silmek istiyorsunuz. Dadimiz Go-
gos'un olum tarihini tam olarak hatirlamiyorum mesela.

Sevgili Gogos’unuzu basindan biliyorum. Sizin ve
oglunuz Umur Birand’in da dadisiydi degil mi?
Annemin, benim, iki kardesimin ve oglumun dadisiyd.
Annem Gogos'un eline dogmus, anneanneme orta kat
hizmetlisi olarak gelmis. Cok sik bir kadindi, Osman-
I'ydl. Mesela Mehmet Ali cay mi icecek, beyefendi cay
ister mi diye bana sorardi, ben Mehmet Ali'ye sorardim
ve Gogos'a soylerdim. Direkt bir sey sormazdi.

Seyyahlik atesi icinize nasil diistii? Cok standart
geziler degil .Tibet, Papua Yeni Gine, Peru, Vietham,
Bora Bora, defalarca galiba 15 kez Hindistan’i gez-
diniz ve yiizlerce diinya sehrini gordiiniiz.

Merakli bir insanim. Cevreye, tarihe merakim var. insan-
lar nereye gitseniz ayni. insan ayni. Herkes bir yasam
mucadelesi veriyor. Ailesi var, ¢calisiyor, cocugu icin iyi
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bir egitim saglamak istiyor, yemek almak istiyor....Se-
falet de her yerde asagi yukar aynidir. Kokular farkhdir.
Tabiata karsi da muazzam bir agk var igimde. Parayla
pulla dlcilemeyecek bir zenginlik bu Okyanustaki su alti
biyolojisi konusunda, Pasifik'te u¢an yuzlerce kus turuy-
le ilgili bilgim var mesela.

Tarihe merakiniz oldugunu kitabinizda da okudum.
Ikinci Diinya Savasi tarihi 6zel ilgi alaniniza giriyor-
mus.

Oturdugum yerden de kaynaklaniyordu. Belcika. Mesela
Normandiya burnumun dibindeydi. Haritalarla gezmek
ve tarih buyuk merakim oldu.

Biyografinizi okudum, uluslararasi biiyiik organizas-
yonlarda calistiniz, basaril bir kariyeriniz oldu, sosyal
hayatta aktifsiniz, diinyay: takip ediyorsunuz. Dalgic-
siniz, kayak yapiyorsunuz. Basar formiilleriniz var
mi?

Pratiklik. Pratik olmayr 6grendim Mehmet Ali'den. Meh-
met Ali’'nin bir not defteri vardi mesela. Saati saatine gu-
nand programlardi. i§i, sporu her seyi programliydi, ¢ok
iyi organize ederdi zamanini. Cok az seyi mesele etmeyi
ogrendim, ¢ozdm bulmaya yonelmeyi sectim. Mehmet
Ali hayat boyu beni ¢cok motive etti. Yoksa tembel biriyim
diyebiliim. Mehmet Ali hep “sen yaparsin, sen becerir-
sin” dedi,” bak ne kadar gtclusun”. Hep motive etti beni.

Yillar icinde ¢cok 6nemli sahsiyetlerle tanistiniz. Kral-
lar, kraliceler, devlet adamlan....Kitabinizda etkilen-
diginiz bu kisilerle ilgili de cok giizel anekdotlar var.
ki kisiden cok etkilendigimi sdyleyebiliim. Margaret
Thatcher ve Kral Hiseyin. Kral Hiseyin'in mitevaziligi
beni ¢cok hayran birakmist. Mehmet Ali'yle roportaj ya-
parken ona “sir ” diye hitap etmesi ¢ok hostu. Cok kibar
bir insandl. Margaret Thatcher ‘a giderken c¢eyizimde ne
kadar mucevher varsa takmistim diyebilirim, siyah yere
kadar kurk palto, makyaj. Mehmet Ali'yle roportaj bitti ,
baktim Thatcher kulagima bakiyor. Kadin kadini anlar
ya , kipelerimi begendiniz mi diye sordum. Cok guzel
dedi. Kapalicars'dan aldigimi sdyledim. Yanindaki kisiye
sordu. Bu seyahatimde oraya gidecek miyim diye. Hayir
efendim gitmiyorsunuz, dediler. Cesme’ye gideceksiniz.
Istanbul’a gittigimde mutlaka programima Kapalicars!'y

koyun dedi. Mitterand, Kissinger tanistigimiz diger kisi-
lerden mesela. Oglumuz Umur da ¢ok gezdi. Kiigtikken
kamera tripod’'unun altinda babasina yazi tutuyordu.
Umur’la ¢ekimlerde ¢ok da eglenirdik. Mehmet Ali ka-
mera 6nlnde stand-up yaparken (¢ekimde sunum) ar-
kada goriintlye girmek icin yurimeye baslardik bazen.
Cok eglenirdik Umur'la. 32. GUn programi surtyor. Umur
Birand sunuyor. TV 360’'da. Bir de hentz yeni ,Umur mu-
azzam bir internet televizyonu agtl. 32gun.com. Kanalin
icinde 30 yilin arsivi var, tum arsivi dijitallestirdiler, ozel
roportajlar, saglik, spor gibi icerikler var.

Saghkh bir yagsam icin neler dnerirsiniz, siz saghgi-
nizi nasil koruyorsunuz?

Sigara icmesinler bu bir. Bol meyve, sebze ve zeytinyagi.
Spor yapiyorum. Yirmi yildir haftada iki veya uc¢ kez spor
yaparim. Duzenli check-up yaptirnm. Doktorumun ver-
digi vitaminleri alinm, yazin bol bol ylzerim.

Cok tesekkiir ediyorum. Yeni kitabinizi heyecanla
bekleyecegiz.
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GASTRONOMI

Ebru Omurcali
Kimdir?

Ebru Omurcall icin yemek pisirmek, 9 yasinda ilk ¢or-
basini yaptiktan sonra bir tutkuya donustu. Bugline ka-
dar Turk ve Dinya mutfaklarindan binlerce tarifi derle-
yen Omurcali ilk konsept gorba restorani olan Shorba’
yl 2003'de, Atasehir’ de acmustir. I.U. iktisat Fakiiltesi
mezunudur. Halen I.U. Tarih bolimiinde 6grencidir. Alfa
Yayinlar’'ndan ¢ikan “Corbanin kitabi” ile de en ¢ok sa-
tan yemek kitabi siralamasinda ilk siralarda yer almak-
tadir. “Binbir Gece Sofralan” ile okurlarini Arap ve Dogu
Akdeniz mutfaklarn ile tanistiran Omurcali, “Tatlinin Kita-
bi” farkli bir Gslupla yemek sonrasi tathlara yer vermekte,
“Corbanin Kitabi 2”, “Makarnanin Kitabi”, “Salata Kita-
br”, “Atistirmaliklar Kitabl” olmak Uzere farkll tarzlarda
yazilmis 7 adet yemek kitabl bulunmaktadir.
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Alper Tuzcu, bu yil ¢cikan ilk albii-
miiyle sesini diinyaya duyurdu.
Tuzcu’nun diinden bugiine Ana-
dolu’'da yankilanan ezgileriyle
Rebetiko, Tiirk halk miizigi, Er-
meni ve Rum kilise miizikleri gibi
tirleri harmanladigi bestelerini
farkh cografyalardan vokalistler
seslendirdi. Egitimini Berklee
Miizik Okulu’nda alan miizisyeni
ve ‘Between 12 Waters’(12 Su
Arasinda) albiimiinii taniyalim.

Miizik alaninda ¢ok basarili ca-
lismalar yapiyorsunuz. Sizi tani-
yabilir miyiz?

2012'de italya’da Umbria Caz Fes-

tivalinde burs kazandiktan sonra
Berklee College of Music'te Kom-
pozisyon ve Muzik Prodiksiyon
egitimi gordim. Berklee'de oldu-
gum sire boyunca Boston’'un yani
sira Ispanya’nin Valencia kentinde
de yasadim ve bu albimun temel-
leri de orada atildi. Su anda Bos-
ton'da yaslyorum; burada kendi
solo projem yani sira ayni zamanda
“Ark” isimli duo projem ile de strekli
konserler yapiyoruz.

Ailenizde miizisyenler var mi?
Evinizde nasil miizikler dinlenirdi?
Ailemde hi¢ muzisyen yok. Tum ai-
lede zaten iki sanatciyiz! Evde her
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tdrll muzik dinlenirdi. Hatta ebe-
veynlerim yurt disina gittiklerinde
mutlaka siparis ettigim CDleri alirlar
ve kendi hoslarina giden albumleri
getirirlerdi, onlar hep beraber din-
lerdik.

Berklee Miizik okuluna girisiniz
nasil oldu? Bu efsane okulun ay-
ncaliklan ve ozellikleri nelerdir ?
Miizikle yasayan ,miizisyen olmak
isteyen yetenekli kisiler bu okula
nasil girebilirler?

2012 yilinda italya’daki Umbria Caz
Festivalinde Berklee'nin yaz klinik-
lerine katilirken orada yazdigim bir
sarki okul ydnetiminden bazi in-
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sanlarin dikkatini cekti ve dolayisiy-
la orada bir burs 6dulu kazandim.
Maceram bdyle basladi. Berklee'de
yogun bir caz temelinden, diinyanin
farkl muzik stillerine kadar genis bir
alanda egitim veriyorlar. Eger miizi-
gi ayni anda hem genis bir global
bir perspektiften algilamaya, hem
de bir zanaatkar inceligiyle yapma-
ya hazirsaniz, okulda verilen egitimi
kendi vizyonunuzla daha da gelisti-
rebilirsiniz.

“Between 12 Waters” yani “12
Su Arasinda” adh albiimiiniizii
yaparken ilham kaynaklariniz ne-
ler oldu? Calisma, iiretme siire-
cinizi merak ediyorum.

Boyle bir album yapma fikri ilk defa
2014'te ispanya’ya yerlesince or-
taya ciktl. Valencia gibi Akdeniz
kiyisinda c¢ok sesli, ¢cok kdltdrld,
kozmopolitan bir yerde yasama-
ya baslayinca “buraya kendimden
naslil birseyler katabilirim” diye du-
sinmeye basladim. istanbul'un
bugiinl ve gecmisine dair kozmo-
polit kultlrine sahip ¢ikma ihtiyaci
hissettim. Bu sehirin tarihini ve gu-
niimiizdeki cok kltiirlii hayatini is-
panya’nin ¢ok kulttrld hayati ile bir-
lestirmek ¢ok zor olmadi. Buna ek
olarak, bu arada okuluma devam
ettigim icin istanbul'da ve ozellikle
Anadolu’daki kdltirlerin muziklerini
ogrenmeye, derinlemesine arastir-
maya, Rebetiko, Turk halk muzigi,
Ermeni ve Rum kilise muzikleri gibi
degisik stillerin hangi elementlerini
kendi sarkilanmda kullanabilecegi-
mi disinmeye basladim. Zaman
icinde yazdigim sarkilar farkl Ul-
kelerden ve kultlrlerden vokalist
ve mizisyenler ile calmaya basla-
dik. Yari planl diyebilecegim 2 yillik
bdyle bir stre¢ sonrasinda da bu
arada da albiimde duydugunuz so-
nuclar ortaya ciktl.

Giincel miizik akimlarni takip eder
misiniz? Elektronik, Hiphop vs.
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Mutlaka, zaten bu alblimde de
R&B, Neo-soul, Hiphop bir ¢ok sar-
kinin belkemigini olusturuyor. Hem
alblimdeki muzisyenler olarak he-
pimiz bu tarz modern tirleri ¢ok
sevdigimiz icin, hem de bu stillerin
caz ve soul koklerini unutmadan bu
alblimde bulunmalarina 6zellikle
dikkat ettim. Bunun disinda ‘Wash
Away’ gibi tamamen EDM (elektro
dans muzigi) tirlinden bir sarki da
alblimde var.

Miizik en biiyiik sanat dallann biri-
si kuskusuz. Farkl etnik k6kenden
gelen, farkli cografyalardan mil-
yonlarca insana dokunabiliyor ve
hayatlannin mutlu, kederli veya
rahat anlarinda birlestiren bir ruh
hali yaratiyor. Sizin miizigi segcme-
nizdeki nedenler neler oldu?

Ben acik¢asi hep muzik yapmak
istedigimi  biliyordum.  Saglama
yapmak icin okul yillarinda muzik
disinda pazarlama, reklamcilik, yati-
nm bankaciligy, ticari bankacilik gibi
merak ettigim tim degisik alanlar-
da c¢alistim, sonu¢ hi¢c degismedi.
Bugun dinyanin neredeyse her Ul-
kesinde egitim sistemleri insanlari
yapmak istemedikleri mesleklere
dogru yonlendiriyor. O yiizden ozel-
likle tarihin bu noktasinda muzik
yapmayl secmek cok ilging diye
dusundyorum.
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Sevdiginiz sizi etkileyen miizis-
yenler kimler?

Wayne Shorter, Sting, Esperanza
Spalding, Paco de Lucia ve Buika
ilk anda aklima gelenlerden.

Oncelikle bir saglik dergisiyiz. Mii-
zik hayat iyilestirir mi sizce? Ba-
zen bir terapidir dinginlestirir ba-
zen de disavurum sagdlar miizik.
Kesinlikle, okulda miuzik terapisi
boliumindeki arkadaslanmdan su-
rekli yeni seyler 6greniyorum. He-
niz Amerika disinda pek yaygin
bir alan degil ama yakinda bir ¢ok
Ulkedeki hastanelerde, Klinikler-
de ve Universitelerde olacagindan
eminim. Norobilim alaninda yapilan
son arastirmalara gére muzik dinle-
mek beyindeki dopamin miktarini
yukseltiyor. Dolayisi ile Parkinson
tedavisinde hastalarnn iyilesme su-
recini hizlandiran dnemli bir faktor
oldugu fark edildi. Buna ek olarak,
kafa travmasi veya kismi fel¢ geci-
ren insanlarin hasta yataginda mu-
zik enstrimanlan calmayi ogrene-
rek tedavilerinde normal hastalara
gore ¢ok daha hizl asama kat etti-
gini de biliyoruz. Bu son kategoride
unlt mdzisyenler de var, mesela
Melody Gardot.

Kanserde erken taninin énemini
ve saghkh yasamin gereklerini
vurguluyoruz dergimizde, kisisel
olarak saglkh bir hayat icin neler
yapilyorsunuz?

Haftada iki-U¢ kez uzun mesafe
kosuyorum, toplamda da bes gun
spordayim. Muzisyen arkadaslanm
arasinda da pek yalniz degilim. Bi-
zim nesil muzisyenlerin spor yap-
madig onyargisini kirmakta kararl!

Hayatinizda bundan sonraki he-
defleriniz nelerdir?

Daha fazla llkede konser vermek,
yeni kultUrleri kesfetmek ve yeni hi-
kayeler anlatmak istiyorum.



TURKIYE'NIN ILK

CAGDAS SANAT MUZESI
DOGANCAY MUZESI

Dogancay Muzesi, Turkiye'nin ilk cagdas sanat muze-
si olarak 2004 yilinda aclildi. Hedefi, Turkiye'nin ¢cagdas
sanat Uretmis en pahall ressami Unvanina sahip olan
Burhan Dogangay'in eserlerini, daha genis kitlelere su-
narak, gelecek nesiller icin bu calismalarini koruyarak,
Turkiye'nin cagdas yuzunU sergilemektir. Dogancay
uluslararasi taninirhigini kullanarak, dogu ve bati arasin-
da kdltdrel iletisimi kolaylastirmaktir.

1950’den glinumize kadar yaratiimis ve daimi olarak
sergilenen eserler ile, Dogancay’in yapitlar kapsamli bir
sekilde sunulmaktadir. Koleksiyon, farkli malzemeler ile
yaratiimig tablolar, cizimler, heykeller, baskilar, fotograf-
lar ve Aubusson duvar halilarindan olusmaktadir. Ayrica,
Burhan Dogancgay’in babasli, ressam ve harita subayi
Adil Dogancay’in eserleri de teshir edilmektedir.
Mtze'nin 6nemli misyonlarindan birisi ise, geng¢ nesil-
lere sanat bilgisi ve sevgisini asilamak icin Sanat Egi-
tim programlar bulunmaktadir. Mize kituphanesinde,

Dogancay ve eserleri hakkinda cesitli dillerde (ingilizce,
Fransizca, Aimanca ve Tiirkge) yayimlanmis olan kitap-
lar, mevcuttur. 2005ten beri, Istanbul Blytksehir Be-
lediyesi ile beraber, yaklasik 1,500 okulun, 8 — 14 yas
arasindaki ortalama 7,000 6grencinin katildigi, jurili bir
resim yarismasi dizenlemektedir. 2016 yili yarismasinin
duyurusu Subat baginda yapiimig ve 06 Mayis 2016 ta-
rihine kadar eser kabul edilecektir.

Burhan Dogancay’'in babasi, ressam ve harita subayi
Adil Dogangay’in sanatina adanmis olan ilk kitap 2016
yilinda yayinlanmig ve es zamanli olarak, Dogangay Mu-
zesinde sergisi acilmistir.

MuUze ziyaret saatleri ve iletisim:
Pazartesi hari¢c her gin 10:00 - 18.00
Balo Sok. 42 Beyoglu 34435 Istanbul
tel: + 90 212 244 77 70
www.dogancaymuseum.org
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BURHAN DOGANCAY
HAKKINDA

Burhan Dogancay (1929 -2013)

Burhan Dogancay ilk sanatsal egitimini babasindan ve
Unlu ressam Arif Kaptan'dan aldi. 1950’lerin baslarinda
Paris Universitesi'nde hukuk ve iktisat okurken dgrencilik
yillarinin énemli bir bolimunt Academie de la Grande
Chaumiere’deki sanat egitimine hasretti. Bu donemde
dlzenli olarak resim yapti ve Ankara, Sanatseverler Ku-
IUbU’'nde babaslyla ortak sergiler acti, cesitli grup sergi-
lerine katildi. Onu 1962'de New York'a goturen kisa bir
diplomatik hizmetten sonra, 1964'te kendini tamamen
sanata hasretmeye ve bu kente yerlesmeye karar verdi.
Dogancay Muzesi'nin aciimasiyla zamanini New York,
Istanbul ve atdlyesinin bulundugu Turgutreis arasinda
paylastirarak yasamaya basladi. Burhan Dogancay esas
olarak kent duvarlarina duydugu hayranliktan tlreyen bir
grup isiyle taninir. Hemen hemen elli yila uzanan bir do-
nemde ylUzden fazla tlkeye yaptigi seyahatlerden ilham
alan bu zihin mesguliyeti, surekli olarak resimlere, grafik
sanatlara, Aubusson duvar halilarina, heykellere ve fo-
tograflara donustu. Kent duvarlar tekrarlanan bir tema
olmasina ragmen, bunlarin yorumlandiklar Usluplar ¢ok
cesitlidir. Agirlikh olarak ‘kolaj’ ve biraz da ‘fUmaj’ calisan
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Tiirkiye’nin yasarken cagdas sanat
tiretmis en pahal ressami tinvanina
sahip olan Burhan Dogancay‘in Kasim
2009’da yaptigi tablolardan Mavi
Senfoni’nin Yildiz Holding yoneticisi
Murat Ulker tarafindan 2,2 milyon
TL’ye ahindigr basinda yer almistir.

Dogancay cesitli dizilerinde kapilara, renklere, graffiti ce-
sitlerine veya eserlerine dahil ettigi objelere gore duvar-
lar yeniden uretir. Duvarlardan topladigi afis ve objeler
eserlerinin esas bilesenleridir. 70’'ler ve 80’lerde kent
duvarlanni yorumladigl, kendine has kurdele dizileriyle
un kazandi. Bunlar, kolajli panolarinin aksine, dizgun
kagit seritlerden ve bunlarnn hat benzeri gdlgelerinden
olusan dizilerdir. U¢ boyutlu maketlerden olusan bu
diziler daha sonra, aliminyum dis cephe malzemeleri
Uzerindeki aliminyum kurdeleleriyle golgeli heykellere
donusti. Dogancay’in kolaj ve fimajlardan olusan koni
dizisi kolayca tanimlanabilen bir baska tarzidir.

Kent duvarlarinin Dogancay icin ozel bir anlami vardir:
Bunlar zamanin akisinin belgeleridirler, sosyal, siyasal
ve ekonomik degisimi yansitirlar, ayni zamanda doga
gUclerinin saldinlarina ve insanlarin biraktiklari izlere ta-
niklik ederler. Dogancay’a gore, kent duvarlarini insan
deneyiminin anitlan yapan ve kendi eserlerini zamani-
mizin bir arsivi haline getiren sey de budur.
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Saglikli Yasam Oteline
Erken Bir Rezervasyon:
PROSTAT KANSERI TARAMASI

Gunumuzde pek ¢ok kisi, tatillerin-
de ve seyahatlerinde erken rezer-
vasyonu tercih ediyor. Erken yapl-
lan bir rezervasyon, zaman olarak
kisitlayici gibi gozikse de, kolay ve
istedigin gibi yer bulabilme, indi-
rimli fiyatlar gibi birgok avantaji da
beraberinde getiriyor. Programini
ve planini yapabilen ve sirpriz bir
degisiklik yasamayan bireyler de bu
avantajlardan cok iyi bir sekilde ya-
rarlanabiliyor.

Saglik yasami bir otele benzetirsek,
herhalde bu otelde kalmak isteme-
yen bir kisi olmaz diye dustnebili-
riz. Evet, bitin insanoglu saglkl ve
uzun bir yasam ister. Bazi insanlar
hayatlarinin ¢ok uzun bir sdresini
bu otelde gecirirken bazilan icin
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bu otelde rezervasyon yaptirip uzun
sUre avantajli bir sekilde kalmak
mumkUn olmuyor. Cunkd, hasta-
liklari dolayisiyla buyuk emek ve
zaman harcayarak uzun bir teda-
vi sUreci sonrasinda ancak buraya
ulasabiliyorlar.

iste kanser taramalarini, boyle bir
saglkli yasam oteline avantajli ve
¢cok uzun bir stre icin yapilan erken
bir rezervasyona benzetmek pekala
mumkdnddir.

Kanser, glndmuzun en korkulan
hastaligidir. Kontrolstiz hiicre bo-
linmesine bagl olarak olustugu or-
gani kaplayan, bununla yetinmeyip
tim vicuda yayilan, sonucta da or-
gan yetmezlikleri dolayisiyla dlime
yolagabilen bir hastaliktir.
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Kontrolstiz hiicre bolinmesi, eger
isin basinda yakalanirsa kontrol
altina alinabilirken, eger ilerlerse
kontrolli mumkun olmayabilir. Gu-
ndmduz tibbi icin, bu konudaki tum
ilerlemelere karsin, tum kanser tip-
lerinde kabaca gercek ve en etkili
tedavinin erken teshis oldugu soy-
lenebilir.

Her organda olusabilen bu kont-
rolstiz hucre bolinmesi, yani kan-
ser, prostat organinda da olusabilir.
Prostat , erkeklerde bulunan bir tre-
me organidir. Mesane ile penis ara-
sinda yer alir ve icinden idrar yolu
gecer. Baska bir anlatimla, mesane
icindeki idrar once prostat icinde-
ki idrar yolundan, sonra da penis
icindeki idrar yolundan gecerek di-



sarl ¢ikar. Prostat icindeki idrar yo-
luna ayni zamanda meni kanallar
da acilir. Bunun olabilmesi icin bu
kanallar prostati deler. iste prostat
organi, bu esnada, meniye sperm
gUclendirici maddeler katar, bir
miktar da meninin sivisini olusturur.
Prostat kanseri 50 yas ustu erkek-
lerde en sik gorilen hastaliklarda
onuncu sirada yeralirken, erkekler-
de gorllen kanserlerde cogu ul-
kede birinci siradadir. Olimciil bir
kanser olmasina karsin erken tes-
his edildiginde tedavi edilebilir.
Erken teshisin cok avantajli oldu-
gu bu kanser tipi, maalesef erken
donemde cogu zaman teshis icin
gerekli uyarlarn yapmaz, yani belirti
vermez. CUnkd, prostatin idrar yolu-
na uzak dis tabakasinda baslar ve
burada gelisir. lyice gelistikten son-
ra iyi huylu buylime benzeri yakin-
malar bazen diskilama zorluklar,
cinsel fonksiyon bozuklugu, ag-
nli bosalma(Ejakilasyon),  kanli
sperm, omurga ve pelvis kemikle-
rinde agn gibi yakinmalar verebilir.
Iste bu yiizden prostat kanserinin
erken teshisi dnemlidir ve bu erken
teshise ancak tarama yontemleri ile
ulasilablir.

Erken donemde belirti vermeyen
bu kanser cinsinin taramasi aslin-
da ¢ok zor degildir. Prostat kanseri
icin tarama, kirkli yaslardan itibaren
Urolog hekiminizin  belirleyecegdi
“‘yilda birden “ baglayan, sizin tibbi
durumunuz ve muayeneniz sonu-
cunda daha kisa veya daha uzun
araliklarla yapilan bir kan testi ve
fizik muayeneden ibarettir. Tarama
icin baslangic yasl, ailede pros-
tat kanserinin oldugu durumlarda
daha erkene cekilebilir.

Fizik muayenede urolog, kalin bar-
sagin son kismina komsu bulunan
bu organi, yine makata parmagini
yerlestirerek sivazlayip, organdaki
duzensizlikleri, sertlik leri ve Kitle
olup olmamasini kontrol eder.
Tarama icin yapilan kan tahlili ise

PSA (Prostat Spesifik Antijen) adi
verilen bir tetkiktir. PSA, aslinda
prostat hucrelerinden Uretilen bir
proteindir ve spermin yari-kati hal-
den s hale gecisini saglarken
ayni zamanda sperme hareket
imkani verir. iste bu proteinin kan-
daki dlzeyi prostat kanserinde
artmaktadir. Testin normal ve anor-
mal degerleri hastanin yas|, onceki
degerleri gibi bazi parametrelerle
degisebileceginden en iyi deger-
lendirme hekiminiz tarafindan yapi-
labilir.

Fizik muayenede ve/veya kan testin-
de anormallik saptanirsa teshis igin
prostattan parca alinir (biyopsi) ve bu
parca patologlar tarafindan incelene-
rek prostat kanseri tespit edilir.
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Erken evrede yakalanan prostat
kanserinin cerrahi ve diger bazi
yontemlerle kesin tedavisi varken,
ileri evre prostat kanserinin maale-
sef kesin bir tedavisi yoktur.

O ylzden, yazinin basinda da belirt-
tigimiz gibi, prostat kanseri tarama
testlerini yaptirtmak, aslinda saglikli
yasam oteline erken rezervasyon
yaptirtmak gibidir. Bu sekilde, hem
bu oteldeki yeriniz garantilenir, hem
de burada kalabilmek icin buyuk
bedeller 6demek zorunda kalmaz-
siniz.

Dr. Murat Tugrul Eren

Uroloji Uzmani
Acibadem Hastaneleri, Istanbul
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Bedene Ve Harekete ‘Farkl’ Bir Bakis

DANS VE HAREKET TERAPISI

Beden, dunyayla iliski kurdugumuz
somut tarafimizdir. Dogumumuz-
dan bu yana yasadigimiz tum anila-
rn kaydeder. Atalarmizdan getirdik-
lerimizin yani sira, emeklemekten
kosmaya, kalem tutmaktan piyano
calmaya, capa yapmaktan cay ka-
nstirmaya kadar genis bir yelpaze-
de hareket repertuarimiz olusur.

Bununla beraber, yeni dogmus bir
bebek dunyay! ilk bedeniyle, be-
densel duyumlariyla kesfederken
annesiyle omur boyu, igcinde sure-
cek temel iliskiyi de bedenler arasi
iletisimle insa eder. Bedenin his-
settigi duyumlar, algilar, bilingli ve
bilingdigi verilen tepkiler bedenimiz
Uzerinden ifade edilir ve kaydedilir.
Hatta guclU yanlanmizdan biri olan
sOzel ifadelerimizi gerceklestirirken
bile c¢ikardigimiz sesin tonlamasi,
ylzdmuUzin ifadesi, o andaki du-
rusumuz konusmamizin icerigine,
duygusuna, konustugumuz Kkisiy-
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le aramizdaki iliskinin dinamigine,
ortamin kosullarina ve daha pek
cok seye bagl olarak degiskenlik
gosterir. Zihnimizle isbirligi icinde,
butin canlilarda oldugu gibi dis
uyaranlar karsilayan ve icsel tep-
kilerimizi disar yansitan bir aracidir
beden. Dogumumuzdan bu yana,
karakterimize, yasantilarimiza, igin-
de blyldigumuz kilture, degerle-
re ve ortam kosullarina bagl olarak
bazi davranis , hareket kaliplar ge-
listiririz ve sonra onlar bizim alig-
kanliklanmiz olur. Benzer olaylar ve
durumlar karsisinda alistigimiz ben-
zer hareket oruntllerimiz devreye
girer. Her birimizin kendimize 6zgi
bir durusu, bir yurdyts bicimi hatta
oturus bigimi olmasi gibi. ..

Reel dunyadaki kisithliklar, baski-
lanmalar ve zorlanmalar icinde ya
da genel olarak travmatik yasanti-
lann kaciniimazliginda; icimizdeki
yasam enerjisiyle baglantilanmizda
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kopukluklar, zihin-beden arasindaki
iliskide kuskunlukler, bizi biz yapan
parcalanmiz / elementlerimiz ara-
sindaki uyumda bozulmalar yasa-
mamiz da kaginiimaz oluyor. Zihni-
mizdeki distinceler, o andaki duygu
halimiz, genel duygu durumumuz
bedenimiz tarafindan ifade ediliyor.
Bu durumda, bazen hastaliklar da
bedenin bir ifadesi olarak dusun-
mek mumkun olabiliyor. Stiregen ve
doénemsel olarak strese maruz kalin-
diginda psikosomatik reaksiyonlarin
hatta hastaliklarin ortaya ¢iktigini ne-
redeyse hepimiz deneyimlemisizdir.
Bas agrilan, migren, bel agrisi, gast-
rit, zona, barsak dizeninde bozul-
malar vb. reaksiyonlar siralayabiliriz.
Bu bakis agisina gore, saglikllik ha-
lini de, kendi ic yasam enerjimizin
derinlemesine farkinda olmak ve bu
enerjinin zihin-beden iligkisi icerisin-
de uyumlanmasi ve ifadesi olarak
tanimlayabiliriz.



“Nothing happens until something moves”
“Bir sey hareket edinceye kadar hicbir sey olmaz”
Einsteinden iinlii bir alinti.

“Beden asla yalan sodylemez”.
Beden konusur, ifade eder. Bizim
ogrenmemiz gereken ve ogrenil-
mesi mumkun olan sey; onu dinle-
yebilmek, onu duyabilme becerisini
gelistirmektir. Bu sayede, bedenimi-
zin sahip oldugu ‘iyilestirme glicline
de ulasabiliriz. Bazen hastaliklan da,
yasamimiz siresince bedenimizin
kaydettigi stresli yasam olaylarina,
travmatik  deneyimlere, zihnimizi
mesgul eden duslncelere, verme-
yip biriktirdigimiz duygusal tepkilere
ve daha pek cok seye karsl bedenin
kendini ifade etme sekli olarak yo-
rumlayabiliriz.

Bugiin hastaliklarla bas etmek yada
saglkli olma halini korumak adina,
bedene hitap eden egzersiz/spor
yapmak, ya da hem bedene hem
de spiritlelligimize hitap eden yoga
yapmak gibi pek cok destekleyici
yontemin farkindayiz. Bedene, zihne
ve aralarindaki iliskiye dair farkinda-
Ik saglayabilecek, terapotik kaza-
nimlar saglayabilecek dans/hareket
terapisiyle ise, yeni tanisiyoruz.
Dans/hareket terapisi, sifa edinmek

amaciyla yaplilan ritGeller kadar eski
olmakla beraber bilimsel alt yapisi-
ni kazanmaya ve psikoterapi dun-
yasinda teknik olarak yerini almaya
yaklasik 50 yil dnce baslad. Alzhe-
imer, otizm, sizofreni gibi pek ¢cok
farkli poptlasyonda anlaml kaza-
nimlar saglamanin yani sira, Ame-
rika ve Ingiltere’de pek ¢ok kanser
kliniginde terapi yontemi olarak uy-
gulanmaktadir. Gegtigimiz yil, Turki-
ye'de merkezimizde medikal dans/
hareket terapisinin ilk uygulamala-
rni baslatarak halen yuritmekteyiz.
Zihin ile karsilikli etkilesim halinde
olan bedendeki hastaliklarin sifasi
da, yine hem zihne hem de be-
dene yonelik bir hareketten gelir.
Yoga, bio enerji, tai-chi, akupunktur
da bedendeki yasam enerjisi, glcu
ve akisl ile calisir. Bu yontemlerden
farkl olarak, dans / hareket terapisi,
terapdtik iliski ve cerceve icerisinde
teorilere dayanarak uygulanmakta
olan bir psikoterapi ¢esididir.

Medikal dans/hareket terapisi ca-
lismasina katilan bir katiimcinin
paylasimina kendisinin izniyle yer
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vermek istiyorum. “Burasi 6zgur his-
settigim tek yer. "Haftanin tek mutlu
glnt Buradan aldigim enerjiyle 3-4
gun idare ediyorum. Hastalktan son-
ra kaybolmus hissediyordum; bura-
daymisim. Keske haftada birkac¢ kez
yapabilsek...”(O.T)

Hareket, canliligimizin kanitidir. Anne
karnina dustigumuz andan itibaren
hareketimiz baglar. Bedenimizin icin-
de kanimizin dolasmasi, kalbimizin
atmas! gibi pek cok hareket suregi-
derken disimizda dutnyanin donme-
si, gezegenlerin yoringede hareketi
gibi bir devinim icinde yasamaktayiz.
Zeka'nin ¢cok one ¢iktigl bu teknoloji
caginda, ya da 6te yandan dinyanin
pek cok yerinde hizla meydana gelen
olaylan ya da etkilerini yasayadurur-
ken bedensel varligimizi ve farkindali-
gimizi gliclendirerek sagliklilik halimizi
koruyabilmemizi dilerim.

Elcin Bicer

Psiko-onkolog
Neo Life Tip Merkezi
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“Sadece iic derste fark: hissedecek,
on derste farki gorecek ve 20 derste
tamamen farklh bir viicuda sahip
olacaksimz”

Joseph Pilates

PILATES NEDIR?

Joseph Pilates’in “kontroloji” adini verdigi metodu, zihin
ve beden bitinliglu 6ngoren denge nefes ve hareket
sistemlerinin bir sentezidir. Eklem ve kemikleri hayat
boyu korumak icin kas gti¢clendiren, esneten ve dzellikle
icsel karnn kaslarinin kuvvetlendiriimesi esasina daya-
nan bir sistemdir.

Pilates egzersizlerinin amaci; karin ve sirt bolgelerini esit
oranda guclendirip, viicudumuzun Ust kisminda saglam
bir iskelet olusturmaktir. Pilatese gdre viicut merkezi, de-
rindeki kaslarla bel kemigine en yakin kaslardan olusur.
Klasik egzersizlerde zayif kaslar zayiflama, gucli kaslar
guclenme egilimindedir. Bu da dengesiz adale yapisi-
na, kronik bel agrisi ve sakatliklara yol acabilir. Pilates’te
kas yapisi bir bitlin haline getirilir. Kilo vermeseniz de
ince gortnursinuz. Sakatlanmalari zorlasir. Dayaniklilik
artar, metabolizma hizlanir.

Her 10 kisiden 8'i, yasaminin bir doneminde, iskelet ve
kas sistemi sorununun etkisi altinda kaliyor. Omurganin
diizgln kullanilmadigi, viicut dengesinin bozuk oldugu
oturus sekilleri, durus bozukluklari, yanlis oturus pozis-
yonlarinda uzun sire kalinmasi ve tekrarlanan hareket-
ler; kaslarda gerilme, yorgunluk ve stres giderek agrili
kas spazmlarina yol agiyor. Sonucunda Kigilerde sirt ve
boyun agrilan sikayetleri ortaya cikiyor.

Dikkat Edilmesi Gereken Konular

1. Pilates’e baslamadan once kisiye Postir (durus) ana-
lizi yapilarak, varsa durus bozukluklar tespit edildikten
sonra kisiye 6zgu program dizayni yapiimalidir.

2. Pilates mutlaka uzman egitmen esliginde yapiimasi
gereken bir metodtur.

3. Aletli Pilates’e baslamadan once kisi nefes teknikleri-
ni ve Powerhouse (karn - merkez bolge) kaslarini nasil
kullanmasi gerektigini Mat Gzerinde yapilan birka¢ ders
ile Aletli Pilates’e hazirlanmalidir.

Pilates’in Faydalan

Durus Bozukluklar: Durus bozukluklari, kisinin omurga-
sindaki bozukluktur. Bunlar Skolyoz, kifoz ve lordoz ya
da ayak bileklerinde ice yada disa dogru basma ve ke-
migin ¢ikik olmasi olarak karsimiza cikar.

- Pilates, gunlik hayatta kullanmadiginiz gtigstiz kaslari
da calistirarak omurganizi giclendirir.

- Pilates egzersizleriyle durusunuz dtzelir ve dik durma-
nizi saglar. Bu da ¢cogu zaman masa basinda calisan
kisilerin durus bozukluklarindan dolayl meydana gelen
sirt ve bel agrilanni tamamen ortadan kaldirir.

- Ruh saghgi acisindan da kuskusuz fayda saglar.
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TEKNOLOJI, SANAT VE EGLENCE
DIJITAL DEVRIM SERGISI'NDE

Avrupa’nin en degerli sanat merkez-
lerinden Barbican Centre'in yarattigi
Digital Revolution sergisi, Zorlu Hol-
ding’'in ana sponsorlugunda, Zorlu
Performans Sanatlarn Merkezi'nde
acildi. Vestel'in de destekgisi oldugu
sergi, Londra, Stokholm ve Atina’nin
hemen ardindan istanbul’a tasind..
Zorlu PSM’nin yeni sergi alani Sky
Lounge’da ziyaret edilebilecek Di-
gital Revolution, 12 Haziran 2016

tarinine kadar acgik kalacak. Ziya-
retciler, buglne kadar Turkiye'de
gerceklesmis en kapsamli teknoloji
sergisine taniklik edebilecek.

Hayal giiciiniin sinirlarini zorla-
yan eserler

Digital Revolution, hayal gicuinin
sinirlarnini zorlayan birgok sanatciya
ev sahipligi yapiyor. Aralarinda film
yapimcisi, mimar, tasarimci, mizis-
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yen ve oyun gelistiricilerinin de ol-
dugu sanatcilar, teknoloji ile sanati
mukemmel bir hayal gucu ile bir
araya getirerek ziyaretcilere ben-
zersiz bir seyir zevki sunuyor. Sergi;
yaraticl kodlama, DIY (Kendin-Yap)
kUltdry, dijital topluluklar ile zengin-
lestiriimis gerceklik, yapay zeka, gi-
yilebilir teknolojiler ve 3D yazicilarla
gelecekte neler vyaratabilecegine
dair dnemli ipuglari veriyor.
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Barbican Centre dokunusu ile glc-
[U icerik...

Digital Revolution Sergisi'nin acl-
lisinda konusan Zorlu PSM Ge-
nel Maddurt Murat Abbas, Zorlu
PSM'nin toplumun sanat ve eglen-
ce hayatina katki sunmaktan ote,
kisa slrede Turkiye'de sanat haya-
tina yon veren ve sanatin her da-
ina yer veren bir platform olmaya
basladigina vurgu vyaparak, son
donemde dinyada giderek artan
bir ilgiyle karsilanan dijital sanatin
bunlar arasinda ayr bir yere sahip
oldugunu dile getirdi.

Murat Abbas sozlerine sdyle devam
etti: “Strekli bir dontistim sureci ge-
ciriyoruz ve bizi cevreleyen dijital bir
dlnya var. Biz de Zorlu Performans
Sanatlar Merkezi olarak, merkezine
bu yeni dlnyayl alan bir sergiye;
“Digital Revolution”a kapimizi ag-
maktan ve ilk buyUk sergimizi Av-
rupa’'nin en degerli sanat merkez-
lerinden biri olan Barbican Centre
isbirligiyle hayata gecirmekten bu-
yuk bir heyecan duyuyoruz. 4 ay
boyunca ziyaretcilere acik olacak
bu ozel sergide, hem dijital devri-
min sUrecine tanik olacak, hem de
naslil drdnler ortaya cikarabildigine
sasiracagiz.”

Digital Revolution sergisinin acili-
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sinda goruslerini dile getiren Barbi-
can Centre’in Uluslararasi Temsilcisi
Neil McConnon, “Digital Revolution,
gerceklik kavramini yeniden belir-
leyen ve bunu deneyimlemek icin
yeni yollar bularak izleyicisine ilham
veren bir sergi. Bu sergide, kisa ta-
rinine ragmen dijital dlinyanin odak
noktasindaki onemli figlrlerle ca-
lisma firsatl bulduk. Ayrica, serginin
Turkiye duraginda, teknolojik altya-
pisI acisindan ileri bir vizyona sahip
Zorlu PSM ile calismaktan da ¢ok
memnunuz.”

Digital Revolution sergisinin agili-
sinda goruglerini dile getiren ser-
ginin ana sponsoru Zorlu Holding
CEO'su Omer Yingll, Zorlu Hol-
ding olarak sanatin sadece bilinen
dallarina degil, daha yeni, daha az
bilinen ve yenilikci Ozellikleri bu-
lunan alanlarina destek olmaya
devam ettiklerini ifade etti. Omer
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Ylngul sozlerine soyle devam etti:
“Bizim en onemli giclimdiz, sahip
oldugumuz hayal giicl ve bu ha-
yalleri hayata geciren yuksek 6zgu-
ven. Teknoloji, inovasyon, tasarim
ve Ar-Ge'yi vazgecilmez degerlerler
olarak benimseyen, Turkiye'nin diji-
tal dontstmine onclluk eden bir
grup olarak dijital sanat bizim icin
hayal giclnU harekete geciren ye-
nilik¢i alanlarin basinda geliyor. Ge-
cen yilin son aylarinda Zorlu Cen-
ter'n gerceklestirdigi Turkiye'nin ve
Istanbul’'un ilk 1sik festivaline imza
atarak bu alandaki yenilik¢i duru-
sumuzu gosteren iyi bir drnek sun-
duk. Avrupa’nin en degerli sanat
merkezlerinden Barbican Center’in
yarattigl Digital Revolution’'u Lond-
ra, Stokholm ve Atina’dan hemen
sonra istanbul'a getirmis olmamiz
da dijital sanata yonelik bu bakis
acimizin bir yansimasi...
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llk kez gecen yil gerceklestirilen Di-
gital Revolution’u didnyanin sanat
alaninda 06ne c¢ikmis sehirlerinin
hemen ardindan istanbul'a tasiyor
olmak PSM'nin kurulusunda ortaya
koydugumuz, diinyanin en onemli
kUltdr ve sanat etkinlerini Turkiye'ye
getirme  hedefimiz  konusundaki
kararhgimizi gosteriyor. Sanati ve
teknolojiyi sonsuz hayal glcu ile
birlestiren Digital Revolution sergi-
sinin, hayallerine inovatif disunce-
yi, teknolojiyi, tasanmi kullanarak
hayat verenler icin ilham verici bir
sergi olacagina inaniyorum.”

Diinyaca uinlii sanatcilar ilk defa
bu sergide bulusuyor

Ziyaretcilerin ilgisini cekecek bircok
onemli isim, hazirladiklar heyecan
verici eserler ile ilk defa bu sergi-
de bir araya geliyor. Dinyaca Unld
mdzisyen - girisimci william ve
Bjork, Inception filmi ile Oscar 6du-
|G alan gorsel efekt tasarimcisi Paul
Franklin ile Chemical Brothers, U2

ve Kanye West gibi biyuk isimlerin
videolarinin yonetmeni Chris Milk’in
calismalan da bu eserler arasinda
yer aliyor.

Kiratorligini Barbican Centre’in
yaptigl bu interaktif sergide, genis
boyutlu ve toplu katihmli acik hava
etkinlikleri ile bilinen Umbrellium
(Usman Haque ve Nitipak Sam-
sen), Universal Everything, Yuri Su-
zuki, Pasha Shapiro ve Ernst Weber
gibi sanatcilardan gelen yeni ca-
lismalar ve DevArt adli dijital sanat
isleri sergileniyor. Herkesin yaratici
olmasina olanak taniyan projelerin
yer aldigi We Create adli kismin
onemli bir bdlumu ise Chris Milk ve
Aaron Koblin’in kitle kaynakl hay-
ran web sitesi Johnny Cash Proje-
ct'i iceriyor. Serginin bir baska bdlu-
muU olan Creative Spaces ise dijital
teknolojinin filmlerde ve c¢evrimici
olarak hizli bir yaratici degisime na-
sil olanak tanidigini gosteriyor.
Digital Revolution sergisinde dijital
teknolojiyle yapilan bircok dene-
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ye de yer veriliyor. Bunlar arasin-
da en ilgi cekici bolimlerden biri
olan Sound and Vision, muzisyen-
lerin dijital teknolojiyle yaptigi sira
disi deneyleri iceriyor. Bu bdolum-
deki eserler arasinda; uluslararasi
muzisyen, girisimci ve hayirsever
william ve sanatcilar Yuri Suzuki,
Pasha Shapiro ve Ernst Weber tara-
findan gerceklestirilen Pyramidi adli
calisma da vyer aliyor. Pyramidi, zi-
yaretcileri canli bir galeri ortaminda,
analog ve dijital mizik arasindaki
araylzu kesfe cikaryor. Bu kisimda,
ayni zamanda, sanatcilarin mdizi-
gi gorsellestirmeye calistigi bir dizi
uygulama tabanli proje dne c¢ikiyor.
Arcade Fire'in interaktif videosu The
Wilderness Downtown, Scott Snib-
be Studio tarafindan gelistirilen Bi-
ophilia (Bjork) uygulamasi ve Peter
Chilvers ile Brian Eno’nun SCAPE
(2012) uygulamasl, bu alanda ser-
gilenen eserler arasinda yer aliyor.
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Ozel Saglik Sigortasi Ne Ise Yarar?

Sagdlik kavrami yasanilan toplumsal ve kdltlrel yapiya gore de-
Giskenlik gosterse de stz konusu insan oldugu icin evrensel
tanimlanmaktadrr. Diinya Saglik Orgiitl sagligi sadece hasta
veya sakat olmamak degil bedensel, runsal ve sosyal yonlerle
tam bir iyilik olarak tanimlar. Bu tam iyilik durumu umulmayan
ve dnceden kestirlemeyen olaylar nedeniyle bozulabilmekte-
dir. Iste bu hic umulmayan anlarda olusabilen kaza veya has-
taliklar neticesinde ortaya cikan saglik harcamalan saglik sigor-
talan ile en az seviyeye indirimektedir. Ozel sadlik sigortalar ise
sadlikl hale donebilmek icin ihtiyac duyulabilecek her tirl tan
ve tedavilerin en modern ve iyi saglik kurumlannda teknolojinin
tUm imkanlanndan faydalanilarak hicbir maddi kaygr duyma-
dan karsilanmasini sadlayan kisiye 6zel sigortalardir. Burada
onemli olan nokta sagdlik giderlerinin policelerde belirtilen genel
ve Ozel sartlar dahilinde belilenen limitlerle kargilanmasidir.
Sadlik sektorinde yasanan teknolojik gelismeler en apansiz
hastaliklara bile ¢coguniukla muidahale edilebilir imkanlar do-
gurmustur. Ozel saglik sigortalannin &nemi iste bu noktada
belirmektedir. Ozel sadlik sigortasi yaptirarak asagida siralanan
avantajlara sahip olmak mumkunddr:

- Birey istedigi hastanede istedigi doktora tedavisini yaptirma
imkani elde eder.

- Tani ve tedavi sirecinde bekleme veya erteleme durumlan
ortadan kalkar.

- En son teknolojinin ttim kolaylastinci etkileri ile tani ve tedavi
sureci kisalabilir.

- Herhangi bir hastalk durumunda ¢zel saglik kuruluglannda
tedavi gorlimesi gerekirse karsilasilabilecek kabark faturalarin
¢ok altina bir bedel ddeme kolayligi kazanilrr.

- Yurtdisi tedavi teminati sayesinde birey hastaligi ile ilgili yurt-
disinda gerekebilecek tedavilerini de limitler dahilinde bedel

O0demeden yaptirabilir.

Bunlara ek olarak son donem yasal dlzenlemelerle bazi has-
taliklar SGK kapsamindan cikanimaktadir. Ozel sadlik sigortala-
n bu durumlarda bireyi kapsam icinde tutarak hayati kesintisiz
kilmaktadir.

Ekstra Sigorta Acenteligi A.S. 2006 yiinda sigorta endustrisi
icerisindeki yerini almigtir. Sektdrde elementer, saglik, bireysel
emeklilik ve hayat branslannda tam yetkili acente olarak faaliyet
gostermektedir. 10 yildir “Sigorta ve Risk Yonetimi’nin onemini
bilen, isleyis kultiriint ¢dzim ortagi olmak prensibi tzerine kur-
mus olan sirketimiz, branglar bazinda uzmanlagmis kadrosuyla
surecin her asamasinda var olma ilkesiyle hareket etmektedir.
Sigorta Acentesi olmanin gereklerini ve musterisinin beklentisi-
ni iyi bilen bir ekip olarak profesyonel platformda uzun sureler
devam edecek ¢ozUm ortakliklannin bir parcasi olmayr 6nem-
semekte ve bu yolda ilerlemeye devam etmektedir.

Yeni projemiz Ozelsagliksigortam.com ile saglik sigortasi talep-
leri icin en hesapli ve en kapsamli teklifler sunulmakta, bireyin
0zel sadlik sigortasi intiyacinin kendisine en uygun teklifle karsi-
lanmasi saglanmaktadir. Saglikta Firsat Zamani parolasi ile bu
firsatin birey tarafindan kendisine en uygun sartlarda yakalan-
masI amaclanmigtir.

www.ozelsagliksigortam.com
info@ekstrasigorta.com
info@ozelsagliksigortam.com

0216 344 4546 (saghk sigortam)

0216 325 50 60 (ekstra)

FAKS: 0216 325 53 66

Kisikl Mah. Hanim Seti Sokak Aktas Villalari
No: 49/A Uskiidar istanbul
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Si1z de destek olmalk
ister masinmiz?

Genc¢ hekimlerimizin yurt disinda
Yardimlariniz sayesinde bilgilerini gelistirmelerine katkida

oldukca pahal olan kanser
tedavisinde ihtiyaci olan

bulunabilirsiniz.
Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
hekimlerimizin yurt disi egitimlerine katkida

hastalarimizin tedavilerini bulunuyoruz.

ustleniyoruz. Yetismekte olan tip 6grencilerinin

kitaplarina ulagmalarina sizlerin de
Siz de katki saglayabilirsiniz. katkilan olabilir.

Oldukca pahali olab tip kitaplarini ihtiyaci olan
ogrencilere ulastiryoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulagsmasin saglayabilirsiniz.

Kanser Glundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulagtinimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Turkiye Halk Bankasi Levent Subesi
IBAN no: TR 50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi
IBAN no: TR 39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBAN no: TR 97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nasil ulaswrsimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakfi.com
ve telefonla ulasabilirsiniz Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18
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