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Bahar Geldi Yaz Geldi

Son zamanlarda izledigim bir muzikalin sozleri aklimda kaldi. Romeo ve Guiletta'nin
sahane muzikleri esliginde gdyle soyluyordu sarkicilar; “hayat bekliyor, sokaga ¢ik”!
Baska bir ingiliz rock grubunun sarkisinda, ciglik cighga sdyle bir nakarat vardir; “bu-
gun hayatinin geri kalaninin ilk ginu”. Ne guzel bir bakis acisi degil mi? Yenileyen,
yukselten, insani canlandiran. ..

Baharin gelisi ruh halimizi de etkiliyor, iyilestiriyor, yesertiyor. Sarkilarin anlamlarina ta-
kiliyor, siirlerin hissettirdiklerine daha acik oluyoruz sanki. Glinesin gler ylzinu gos-
termesiyle her zaman oldugu gibi hem keyifli, hem de bilgilendirici bir yayin hazirladik.
Kanser tedavisi gormus, kendi alanlarinda ¢cok basarili olmus senaryo yazari Sema
Ergenekon ve eski milli takim eskrim kaptani Deniz Toker roportajlarinin ilginizi ¢ceke-
cegini dustnuyorum. Muthis iki kadin kahraman onlar. Bilim insanlarinin aydinlatici,
bilgilendirici, kanserde erken taninin dnemine degindikleri saglik yazilar her sayimiz-
da var. Keyifli kiltlr ve sanat konulari, psikoloji, saglikli beslenme roportajlarimiz da
Oyle. Bahar sayimizda havada guzel ¢igek kokulart ugugurken, Turkiye'nin en onemli
parfimord Vedat Ozan'in koku kitabini size tanitacagiz.

Yenilenen www. kanservakfi.com web sayfamiz gibi dergimiz de sayfalarinin tarafiniz-
dan acilmasini bekliyor. Ozellikle web sayfamiza géz atarak Tiirkiye Kanserle Savas
Vakfrni taniyabilir, bagislarinizla insan saghgi icin son derece degerli olacak katkilar
saglayabilirsiniz. Dergimize reklam vererek de bagis yapmayi dustnebilirsiniz. Vakfi-
miz yaklasik 40 yildir hi¢ bir ticari amag tasimadan, sayisiz konferans vererek, bilgi-
lendirici yayinlar hazirlayarak, erken taninin énemini turld etkinliklerde vurgulayarak,
tedavi ederek, bilim insanlarinin yetismesine olanak saglayarak... bir paragrafin sinir-
larina sigamayacak ¢alismalariyla, insan sevgisiyle gonullu olarak hizmet etmektedir.
Simdi Menekse & Yasam dergisiyle aranizdan usulca cekiliyorum. Degerli gorusleriniz
icin mail adreslerimizi asagida bulacaksiniz.

Saglikl, neseli guzel bir yaz gecirmenizi diliyorum. Sonbaharda goriismek Uzere
Niltifer Ulkiigiiner Sengel

nilufer@kanservakfi.com
info@kanservakfi.com
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Kanser erken tanindign
takdirde tedavisi miimkiin
olan bir hastaliktir. Tam
yontemlerinde gelismeler

ve ilerleyen tip bilgilerimiz
ile hastaligi erken yakalama

sansinmina ulastik. Biitiin
yapmamiz erken taninin
onemini unutmamaktir.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘Erken Tani Hayat
Kurtarir’ olmustur.

Hastalikla mucadeledeki ilk adim, hastalik hakkinda
dogru bilgiye ulasmak ve tedaviye inanmaktir.

Vakfimiz daima halkimizin ve hekimlerimizin yaninda
yer almistir. Hastalarimizin ihtiyaci durumunda tedavi gi-
derlerini Ustlenerek yardimci olmaktadir. Vermis oldugu
karsiliksiz burs ve desteklerle bu glin profesor ve dogent
dlzeyinde ulasmis hekim arkadaslarnimizla gurur duy-
maktayiz. Kanser alaninda olmak Uzere bircok hekimi-
mize ve saglik teknisyenlerimize yurt disinda karsiliksiz
burs vererek yetismelerine katki saglamis ve saglamak-
tayiz. Tip fakultesinde okuyan ve ihtiyaci olan dgrencile-
re destek amacli kitap yardimlari yapmaktayiz.

Duzenli olarak kanser konulannin ele alindigi, gincel
bilgilerin aktarldigi hekimlere yonelik egitim toplantila-
r dizenlenmektedir. Kanser konusunda yapilan calis-
malara gen¢ hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her
iki yilda bir oldugu gibi bu yilda ‘2015 Ulusal Kanser
Kongresi'nde (¢ dalda 6diil verdik. ihtiyaci olan saglik
kuruluslarina kanserin tani ve tadavisinde gerekli olan
cihazlan bagislamaktadir. Yine periyodik olarak bilim-
sel yayinlar cikarmaktadir. Her sayisinda bir konunun in-
celendigi ‘Kanser Gindemi’ dergimizin bu yil ¢ikartilan
sayillarinda; meme kanseri, overin habis timarleri, beyin
timorleri ve mide kanseri konular ele alinarak incelen-
di. Dizenli egitim toplantilarimiza bu yil hekimlerimize
yonelik ‘Meme Kanserinde Surekli Egitim Toplantilar’ni
ekledik ve ikisini gerceklestirdigimiz Uc toplanti planla-
dik. Yine agirlikli olarak meme kanseri gecirmis ve ba-
sariyla tedavileri tamamlanmis ‘Drama Terapi’ grubunda

yer alan hastalarimiz, rol aldiklar ‘Feza’ isimli oyunu Be-
siktas Belediyesi Fulya Kiiltir Merkezinde sergilediler.
Gecen yil oldugu gibi bu yil da Ekim ayinda Ulkemizde
kanser konusunda yapmis oldugu calismalari ile deger
goriilen kisiye ‘Bilim Oduli’ ve yine kanser ile ilgili yapa-
caklan calismalarda genc hekimlerimizi destek amagli
Tesvik Oduli’ verilecektir. Amacimiz (lkemizde Uretilen
calismalar ile kanserle savasta katki olusturmaktir.
Tamamen gondllu bir kurulus olan Turkiye kanserle Sa-
vas Vakfl bagis ve yardimlarla ‘Kanserle Savas’ hizmet-
lerini strdurmektedir.

Menekse logomuzla sizlerin de destegdi ile daha glclu
bir sekilde savasimizi surdirecegimize inaniyoruz.

Saglikli bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin Ertem

Turkiye Kanserle Savas Vakfi
Yonetim Kurulu Baskani

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI
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Splenda”TURKIYE
KANSERLE SAVAS
VAKEFI tarafindan
desteklenmektedir.
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Splenda’yr hamileler de kullanabilir.

Splenda’yi tiim eczanelerde bulabilirsiniz.
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Seyircileri Ekrana Kilitleyen

Dizilerin Basarili Senaristi
SEMA ERGENEKON

Cok yogun calisiyor. Kolay degil her hafta ratingi yliksek
iki sevilen dizinin ylzlerce sayfallk senaryosunu yaz-
mak... Sonunda sdzlestik ve deniz manzaral sik ofi-
sinde Sema Ergenekon’la bulustuk. Kapiyr kendisi agti.
Ince, uzun, kamera arkasinda degil de keske oniinde
olsa diye dusundirecek kadar glzel ve hos bir kadin
Sema Ergenekon.

Sema Hanim, ofisiniz ne kadar giizel. Burada calis-
mak cok keyifli olmali. Hep bu ofiste mi calisiyorsu-
nuz yoksa ara sira toplantilara geldiginiz bir yer mi
burasi?

Buraya tasinali dort ay oldu. Her sabah 09.00’da mesa-
iye gelir gibi geliyoruz, sonra ucu acik ¢alisma saatleri-
mizin. Bazen altida ¢ikabiliyorum ¢ocuklarmla ilgilenip,
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onlar yatinp tekrar aksam dokuzda ofise geldigim olu-
yor.

Cocuklar derken, ka¢ cocugunuz var?
Uc tane. Sekiz yasinda bir kizim var, bes yasinda ikinci
kizim ve U¢ numara erkek, o da iki bucuk yasinda.

Ayni zamanda basarili bir anne olmalisiniz. Bu ka-
dar calisip ailenin ve evin organizasyonunu da sag-
lamak kolay olmasa gerek.

Umarnm oyleyimdir! (gullyoruz)

Senarist olmaya nasil karar verdiniz, nerelerde oku-
dunuz?

Ben daha ¢ok kugctikken, 13 yasindayken bir tiyatro oyu-
nu yazmaya kalkismistim. Afyonluyum ben. O zaman
Afyon’da belediye sehir tiyatrosunda oynamaya da bas-
lamistim. O gtgnlerden zaten bir tiyatro merakim basla-
mistl. Kendi kendime oyun yazmaya calismistim. Tiyatro

bolimunun sinavina giderken bunun bir okulu oldugu-
nu, yazarlik bolimunudn okulu oldugunu 6grendim. O
ana kadar bilmiyordum. Sonra Ankara Universitesi Dil,
Tarih ve Cografya Fakulltesi’nde yazarlik sinavini kazan-
dim, dort yil orada okudum. Ankara'da ayni okuldan ev
arkadasimla (Eylem Canpolat) birlikte dizi yazmaya bas-
ladik. Once TRT'de bir miiddet calistik, sonra ev arkada-
simla yazdiklanimizi alip, tasi taragi toplayip istanbul'a
geldik.

ilk senaryonuz hangisiydi?
Ik yazdigimiz dizi “Melekler Korusun”du. Sonra zaten o
da yayinlandi ama ilk ¢ekilen dizimiz “GUmus”tu.

Miithis bir basari. Dubai’ye bir belgesel ¢cekimi icin
gittigimizde, davetli oldugumuz televizyon gecesin-
de Giimiis dizisinin oyuncularindan Kivan¢ Tathtug
ve Songiil Oden’e gosterilen yogun ilgiye bizzat
sahit oldum. Oyuncularimizin kapilarinda ¢ok uzun
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kuyruklar vardi, herkes imza almak ve fotograf ¢ek-
tirmek istiyordu. Bir izdiham vardi. Tabii cok gurur
duyduk.

Hala dyle. En cok satilan Turk dizisi Gumus! Dinyada
en ¢ok izlenen diziler arasinda altinci siradaydi en son.

Bu arada her ikisini de yazdiginiz “Kara Para Ask”
ve “Karadayi” dizileri de biliyiik ilgiyle izleniyor. Cok
da basarili yapimlar.

ki diziyi de Eylem Canpolat'la birlikte yaziyoruz. Ve k-
¢k bir ekibimiz var. Cok yogun bir ¢alisma gerektiriyor
iki dizi filmin senaryolarini yazmak. Ara verecegiz o ara-
ya kadar yaziyoruz sonra bir sene piyasada olmuyoruz.
Bu aslinda hastaliktan dnce aldigimiz bir karardi aslinda.
Biraz durmam gerektigini hayat bana ogretti.

Pek cok kanser tedavisi gérmiis kisiyle, entelektiiel
diizeyleri yiiksek kisilerle de réportajlar yapiyorum.
liginctir, neredeyse hepsi, bir sekilde kanserin 6g-
retmen oldugunu sdyliiyorlar. Kanser teshisini isit-
tiniz giiniin birinde.

Ik basta ben kendime yakistiramayip cok kiiciimse-
dim. Ameliyat olacagim, olacak bitecek gibi gordim.
Sonra asamalar atlatmaya baslayinca dyle olmadigini
anladim. Sonuclar bekleniyor. Ameliyattan Uc hafta son-
ra kemoterapi dendi. Kabullenmem 0dyle kolay olmadi.
Sonra kabullendikten sonra sorguladim, Gzdildidm. Sonra
saninm ikinci veya UglncU kemoterapiden sonra bun-
dan bir ders almaliyim diye dusinmeye basladim. Ve
son kemoterapilere geldigimde artik soyle distnuyor-
dum; galiba bana hayatin en budyuk hediyesi! Bittikten
sonra kesin olarak dyle algiladim. Bu olmasaydi hayatta
bu glinku o6grendiklerimi 6grenemezdim. Eeee olduk¢a
zorlayici, hatta donusturtcu bir ders oldugunu sdyleye-
biliriz. ( glllyoruz)

“Hayatta en onemli sey,
hayal kurmak!”
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Peki, genellikle sunlann duyuyorum; her seye evet
demeye gerek yokmus, hayir demeyi 6grenmem la-
zim, uyum olsun diye taviz vermeyi birakip benim de
bir hayatim var demem lazim, asin fedakar ve verici
yapimi biraz frenlemem lazim, hayatta beni ne mut-
lu eder bunlarn yapmam lazim ... diyenler cok.

Degisime baslamadan dnce su ana kadar ne yaptigimi
sorguladim. Once hayir diyebilmek icin hayir diyemedi-
ginizi fark etmeniz lazim. Ben henlz farkindalik asama-
sindayim. Sezgilerim, okuduklarim ve gézlemlerim saye-
sinde hayir demeyi 6grenmenin daha sonra gelecegini
diistiniiyorum. Ufak ufak basliyor. iginizden bambaska
biri ¢cikip da her seye hayir demiyor. Ben varim diye ben-
cillesen bir hal degil bu. Bu yasa kadar getirdiginiz bir
stirli 6zelliginiz var. insanin degistirmesi en zor seyi ken-
disi! Ben su anda hatali gordigim kemiklesmis ozellik-
lerimi gorUp, fark edip degistirmeye calisacagim. Zor bir
yolculuk kendine yolculuk... Kemoterapi kadar sarsicl.
Onun kadar zor kendini kesfetmek, kendinle ytzlesmek.

Psikolojik destek aldiniz mi bu siirecte?

Tesaduf eseri teshis, diziye ara verdigimiz zamana rast-
ladl. Ve ailemle uzun zamandir, hatta kis aylarinda plan-
ladigimiz tatile gidecektik. ilk kemoterapim mayisa denk
geldi. Cok calisarak zor bir kis gegirmistik. Dogal olarak
tatili iple gekiyordum. Aralikli olarak tatile katildim, esim

cocuklarla ilgilendi. Yaz strecini dyle gecirdim. Son iki
kemoterapide yeniden calismaya basladim. Evde kal-
mak ve calismamak bana bu surecte iyi gelmedi. Ca-
lismak beni rahatlatiyor. Tedavinin bitmesine yakin, bir
psikiyatriste gitmeye basladim. O da bana ¢ok destek
oldu. Aslinda hastalikla ilgili degil de genel olarak zaten
cok dnemli. Blyuk bir aydinlanma yasiyorsunuz. Deger
verdiginiz birisinin, bir doktorun farkli bir bakis acisi oner-
mesi onemli. Olumlu bakarsaniz olumlu gortyorsunuz.

Bir réportajinizda okumustum. Bir doktorunuz ayni
takintilarla, ayni sorularla gelirseniz yine hasta sifa-
tiyla karsima gelirsiniz gibi bir ciimle kurmus.

Tedavi bitti, radyoterapi bitti. Her sey bittikten sonra
“Sema, sen bu hastaligi sence niye oldun?” dedi, ben
de bilmiyorum dedim. Ailemde kanser yok, organik bes-
lenirim, U¢ cocuk dogurdum, onlar emzirdim. Kilo soru-
num yok. Yani fiziki olarak bu hastaliga sebep verecek
hicbir seyim yok. Doktorum kendisine gelen hastalarin
buytk ¢cogunlugunun bulyuk dztntuler, travmalar yasa-
yan insanlar olduklarini gdzlemledigini sdyledi. Ya da
icsel olarak kaygilar, i¢sel kavgalarn ¢ok olan insanlar,
kayip vermis olanlar... “Ben sana bakiyorum, tertemiz
bir insansin, kocani seviyorsun, kocan seni seviyor, ¢o-
cuklarini seviyorsun, isinde tatmin duygun olmus, higbir
kritere uymuyorsun” dedi. “Ve bir de hayir diyemeyenler
var, siralamada hep en sonda olanlar, ¢ok verici olanlar
gurubuna giriyorsun” dedi. “Uc cocuk dogurmus, hem
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de calisan birisi olarak fedakar bir yapin oldugu ortada,
mesela bir hobin var mi?” diye sordu. “Kendinizi mutlu
eden ugraslarla ilgilenmeniz lazim, hep baskalanni du-
stndrsen mutlu olamazsin” dedi. Bu zinciri bir sekilde
kirmak gerekiyor. Beden error veriyor. Tum doktorlarim
da hastasiyla c¢ok ilgiliydi ama 0ozellikle bu konusma
bana cok iyi geldi. Bir seyleri degistirmemin gerektigini
oradan ¢ikinca anladim.

Zorlu giinler ¢cok siikiir geride kaldi, cok gecmis ol-
sun.Senaryo yazarken giincel olaylardan mi besle-
niyorsunuz, okumalar yapar misiniz?

“Kara Para Ask” dizisi glinimizde gegiyor, guiincel olay-
lardan biraz besleniyoruz ama “Karaday” 1970’lerde
geciyor mesela. Olay drgtist kuruyorsunuz, her hafta bir
dizi icin 100-110 sayfalik bir senaryo teslim ediyorsu-
nuz. Ortada hicbir sey yokken bir olay drgist kurmak
hic kolay degil. Her hafta roman yazmak gibi. Hayatin
icinde olmak bizi besliyor.

Yazdiginiz tekstleri oyuncular canlandiriyor ve kur-
dugunuz dantel gibi islediginiz hayalleriniz her hafta
canlaniyor. Cok giizel bir duygu olsa gerek.

Meslegin en guzel kismi o. Klguk bir hayal kuruyorsu-
nuz. Biz Eylem’le ( Eylem Canpolat ) Ankara’da 1+1
dogal gaz soball bir evde otururduk, paramiz kisithydi.
Oyle kiicliciik bir evde yazmaya basladik. Bir dizi icin

yali hayati yazdik mesela. GUmUs icin.

Edebiyatin giicli de burada. Yeni projeler var mi
peki?

Bir sinema filmi senaryosu yazma karari aldik. Notladigi-
miz hikayeler var.

Spor yapar misiniz? Cok fit goriiniiyorsunuz.
Gayretim var, yoga ve pilatese gitmeye calisiyorum. Tam
disipline oturtabilmis degilim. Yogadan sonra gercekten
15 saat uyumus gibi dinlenmis ¢ikiyorsunuz.

Yemek yapmayi sever misiniz?

Evet. Baklava bile agarm. Yemek yapmayi ¢ok severim.
Ama her gln evde yemek yapmaya vaktim olmuyor,
yapan birisi var, diin aksam c¢ocuklarma yemegi ben
yaptim. Su ara en blydk arzum resim yapmak.

Yaratici, basarili oldugu kadar cok caligskan bir se-
naryo yazari ve bir annesiniz. Son olarak kadinlara
ne tavsiye edersiniz? Daha fazla vaktinizi alip sizi
dizi karakterlerinizden alikoymayayim.

Bir seye mutlaka tutunmak lazim. Hayatta en 6nemli se-
yin hayal kurmak oldugunu disiiniyorum. insanin bir
hayali varsa ve bunu inangla bezerse ben her seyi ba-
sarabilecegini duisunuyorum.
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Prof. Dr. Stephen Hawking

Yiizyihmizin En Onemli Bilim Adamlarindan, Bir Dahi,
Saghgimin Bozulmasina Ragmen
Arastirmalarina Devam Eden, Pes Etmeyen,
Mizah Duygusunu Hic Yitirmeyen Bir Bilim Insam

1942'de Oxford’da dogdu. Hawking 8 yasindayken, Ku-
zey Londra’dan 20 mil uzaktaki St. Albans’a gitti ve 11
yasinda St. Albans okuluna kayit oldu. Buradan mezun
olduktan sonra, babasinin eski okulu Oxford Universitesi
kolejine devam etti. Babasinin tipla ilgilenmesini iste-
mesine karsin, 0 matematigi seviyordu. Fakat okulun
matematik bolimu mevcut degildi. Bu ylizden onun ye-
rine fizik grenimi gérmeye basladi. U yil sonra doga
bilimlerinde birinci sinif onur madalyasiyla odullendirildi.
Hawking daha sonra kozmoloji (evrenbilim) lzerine ca-
lismak Uzere Cambridge’e gitti. O zamanlar Oxford’'da

evren bilimimi Uzerine ¢alisma yoktu. Cambridge’de da-
nisman olarak Fred Hoyle'u istemesine karsin, Dennis
Sciama atanmigti. Doktorasini aldiktan sonra ilk once
arastirma asistani, daha sonra Gonville and Caius Col-
lege’de profesor asistani oldu. 1973'de Gk bilim Ensti-
tlsd’nden ayrldiktan sonra Hawking, uygulamali mate-
matik ve kuramsal fizik bolimine gegti. 1979'dan sonra
matematik boliminde Lucasian matematik profesori
oldu. Bu profesdrlik, 1663 yilinda Universite parlamento
liyesi olan Henry Lucas tarafindan kurulmustu. ilk olarak
Isaac Barrow, sonra 1669'da Isaac Newton'a verilmisti.
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‘A MASTERFUL WORK*OF HEARTBREAKING
ARTISTRY AND PERFECTION"

EDDIE REDMAYNE FELICITY JONES

me I HEORY of

BN EBERY-FTHING

THE EXTRAORDINARY STORY OF JANE AND STEPHEN HAWKING

|

CINEMAS NEW YE.AR'S bAY

James Marsh’in yonetmenligini yaptigi 2014 yapimi
“Herseyin Teorisi / The Theory Of Everything” adli
film, ingiliz fizikci ve bilim adami Stephen Hawking’in
carpici yasam Oykiisiinii anlatiyor. Hawking’i etki-
leyici ve sasirtici bir benzerlikle canlandiran Eddie
Redmayne ise bu yilin en iyi erkek oyuncu Oscar’ini
kazandi.

Hawking, evrenin temel prensipleri tizerine calist. Roger
Penrose ile birlikte Einstein’'in Uzay ve Zamani kapsayan
Genel Gorelilik Kuraminin, Big Bang'le baslayip kara de-
liklerle sonlandigini gosterdi. Bu sonu¢ Kuantum meka-
nigi ile Genel Gorelilik Kurami’'nin birlestiriimesi gerekti-
gini ortaya koyuyordu. Bu yirminci ylzyilin ikinci yarisinin
en buyuk buluslanndan biriydi. Bu birlesmenin bir sonu-
cu da kara deliklerin aslinda tamamen kara olmadigi-
ni fakat radyasyon yayip buharlastiklarini ve goriinmez
olduklarini ortaya koyuyordu. Diger bir sonu¢ da evrenin
bir sonu ve sinin olduguydu. Bu da evrenin baslangici-
nin tamamen bilimsel kurallar cercevesinde meydana
geldigi anlamina geliyordu.

Stephen Hawking 1960’lann basinda 21 yasindayken
Amiyotrofik Lateral Skleroz (ALS) hastaligina yakalandi.
Motor noronlarin zamanla ylzde 80'ini oldurerek sinir
sistemini fel¢ eden, ancak beynin zihinsel faaliyetlerine
dokunmayan bu hastalik, Hawking'i tekerlekli sandalye-
de yasamaya mahkum etti. Unli bilim insani, 1985 yi-
lindan bu yana sesini de yitirmis oldugu icin, koltuguna
yerlestirilmis, yazilar sese donusturebilen bilgisayari sa-
yesinde insanlarla iletisim kurabiliyor. Su anda Hawking,
bilimsel ugraslarinda ve gunlik yasantisinda c¢evresin-
den ve ailesinden blyuk destek almaktadir. Konusmak
istedigi anda, elindeki elektronik aleti sikarak, sandalye-
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sine bagli 6zel bilgisayarinin ekranina, dakikada ortala-
ma 10 kelimeyi siralayabilmektedir. Bu sessiz konusan
dehanin, ozel bilgisayarinin hafizasinda yaklasik 2600
kelime bulunmaktadir. Boylece herhangi bir kelimeyi
soylemek istediginde ekrana yazabilmektedir. Saglikli
insanlarn konusmalarinda kullandigi kelime sayisi da
2500 civarindadir. Dolayisiyla Hawking, duygularini ifa-
de etmede kelime sikintisi cekmemektedir.

Stephen Hawking kuantum fizigi ve kara deliklerle il-
gili iddialanyla, bugln yasayan bilim insanlar arasin-
da dinyada en c¢ok taninan isimdir. Kitaplar, 40 dile
cevrildi; evrenle ilgili ¢ilgin teorik bilgilerini populer hale
getirmek icin gereken maddi bagimsizhgr saglayacak
ve Cambridge Universitesi'ndeki uygulamali matematik
ve teorik fizik laboratuvarini gelistirecek kadar da satti.

Hawking, hastaligiyla gizemli bir kisilik olusturmaktadir.
Son kitabi “Ceviz Kabugundaki Evren”de, dinyanin bu-
yuk bir felaket ile karsl karslya kalabilecegini belirterek,
uzayda insan kolonileri kurulmasini giindeme getirmisti.
Bir fenomen haline gelen ve milyonlarca satan “Zama-
nin Kisa Tarihi: Blytk Patlamadan Karadeliklere” kitab,
Hawking’e asil sdhreti getirmisti. ik kitabinin yayimlan-
masindan bu yana gerceklesen 6nemli buluslarin ardin-
daki sirm aciga ¢ikaran “Ceviz Kabugundaki Evren”, “Za-
manin Kisa Tarihi"nin bir devami sayilabilir. Yeni kitabiyla
yazar, bizleri cogu kez gerceklerin kurmacadan daha
sasirtici oldugu teorik fizigin en Ust noktalarina ¢ikaryor
ve evrenin temel ilkelerine dair anlasilir yorumlarda bu-
lunuyor. Gorelilik kuramindan zaman yolculuguna, su-
per kutle cekiminden stper simetriye, kuantum teorisin-
den M-Kuramr’na ve bitunsel beyin algilanimina kadar
evrenin bilinen en kiskirtic sirlarina kap! aralayan kitap,
Einstein'in “Genel Gorelelik Kurami” ile Richard Feyn-
man’in ¢oklu ge¢cmis duslncesini birlestirerek evrende
olup bitenleri tanimlayabilecek eksiksiz ve tek bir teori
gelistirmeye caligiyor. Okur, kitabi bir bilimsel eser ola-
rak algilayabilecegi gibi, rahatlikla bir bilim-kurgu romani
gibi de degerlendirebilir. Hawking'in “karmasik 6nerme-
leri gunlik yasamdan cekip aldigi analojilerle resmet-
me becerisi” buna imkan tanimaktadir. 2012’de “Blyik
Tasanm” adli kitabini da cikartmistir. Stephen Hawking,
Einstein’dan bu yana dunyaya gelen en parlak teorik
fizikci olarak kabul edilmektedir. 12 onur derecesi al-
mistir. 1982'de CBE ile odullendiriimis, bundan baska
bircok madalya ve 6dul almistir. Ayni zamanda da Royal
Society’'nin ve National Academy of Sciences (Ameri-
kan Ulusal Bilimler Akademisi) Uyesidir.
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Giinumiizde Kanser Tam Ve Tedavisinde
En Ileri Teknolojilerden Yararlambhyor

NUkleer tip, canli organizmaya di-
sardan verilen radyoizotop (cok
dusUk miktarlarda i1sin yayan radyo-
aktif maddeler) ile isaretli kimyasal
veya biyolojik molekdller ile tanisal
gorintlleme ve tedavi olanagi su-
nan, ileri teknolojinin kullanildigi bir
bilim dalidir. Ntkleer tip gorintu-
lemelerinin diger tanisal yontem-
lerden ayiran en onemli fark, doku
veya organlarnn fonksiyonlarn hak-
kinda bilgi saghyor olmasi.

Nukleer tip  biliminin  gecmisi,
1800'lii yillarin baginda ingiliz kim-
yager John Dalton’'un atom teorisi-
ni ortaya atmasina, Alman Wilheim
Konrad Roentgen’in 1895'de X
isinlarini bulmasina, 1928'de Ame-
rika’da Ernest Lawrence’in siklotro-
nu yapmasina kadar uzanir. Marie
Curie'nin 1934 yilinda yapay rad-
yoaktiviteyi kesfetmesi ise nukle-
er tibbin gelisimindeki en onemli
adimdir. Ancak birgok tarihgi, nik-
leer tibbin gercek baslangici olarak
radyoaktif iyotun guatr tedavisinde
kullaniimaya baslandigi 1940’ yil-
lar gosterir. NUkleer Tipta tanisal

amagla gorintl olusturan Gama
Kamera ve Pozitron Emisyon To-
mografisi / Bilgisayarli Tomografi
(PET-BT) cihazi, en siklikla kullani-
lan enstrimanlardir.

Nukleer Tip calismalarinda radyo-
aktif maddelerin (radyonuklid veya
radyofarmasotik) damardan veril-
mesinden sonra Gama Kamera
veya PET-BT cihazlannda gorintu-
ndn olusturulmasi islemi “Sintigrafi”
olarak adlandinlir. Gama Kamera ile
cok sayida organin sintigrafik calis-
mas! gerceklestiriimektedir. Kanser
ile ilgili olarak da tim vicut kemik
sintigrafisi, tUm vucut lyot-131 tara-
ma (tiroid kanserleri), lyot-131 Meta
lyodo Benzil Guanidin (MIBG) tim
vicut tarama (Noroendokrin kan-
serler) islemleri yapilir.

PET-BT ise Pozitron Emisyon To-
mografi (PET) ve Bilgisayarli Tomog-
rafi (BT) cihazlarinin birlestiriimesi
ile olusan es zamanl gorintlleme
saglayan kombine bir cihazdir. PET,
doku ve organlarin fonksiyonu veya
metabolizmasi (6rnegin; kan akimi,
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oksijen ve seker kullanimi) hakkin-
da bilgi verirken; BT, vicuttaki nor-
mal ve anormal dokularin anatomik
yapilarn hakkinda detayli bilgi verir.
Her iki cihaz ile alinan goruntilerin
birlestirilmesi ile elde edilen bulgu-
lar ise hastaliklarin tanisal dogrulu-
gunu arttinir.

PET-BT taramasinda gorinti elde
etmek icin cesitli radyoizotoplar
ile birlesen farmasotikler kullani-
lir. Radyasyon 0Ozelligi olan madde
Ureten cihazlardan elde edilen cge-
sitli radyoizotoplar, vicuttaki dogal
bir bilesige benzer (seker, aminoa-
sit, su gibi) molekdiller ile birlestirilir.
Bu olusan yeni bilesik yani radyo-
aktif madde, radyofarmasoétik ola-
rak adlandinlir. Hastaya uygulanan
radyoaktif maddeler, 0Ozelliklerine
gore vicutta fizyolojik bolgelerde
veya kanserli bolgelerde yogunlasir
ve PET-BT cihazi tarafindan gorin-
tdlenir.

PET-BT taramasi, beyin, kalp ve

sinir hastaliklarinin tani ve tedavi-
si hakkinda bilgi veren cok guclt
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bir testtir. Bununla birlikte PET-BT
uygulamalarinin blyidk cogunlugu
onkoloji alanindadir. PET, beyin ve
sinir hiicreleri kanserleri, bas boyun
kanserleri, tiroid kanserleri, akciger,
akciger zar, lenf bezi, cilt, meme,
ince ve kalin barsak, yemek borusu
ve mide, karaciger ve safra yollari,
bobrek, kadin ve erkekte tUreme ve
bosaltim sistemi kanserleri, kemik,
kas ve yumusak doku kanserleri ve
odagl bilinmeyen-yayilm gosteren
kanserlerin belirlenmesi gibi ¢cok
sayida kanser hastaliginda siklikla
| kullanilan, vazgegilmez bir incele-
me yontemidir.

PET- BT’nin onkolojik tani amaci
ile kullanimi
g PET-BT, bazi kitle lezyonlarinda,
cerrahisi zor olan dokularda, pato-
| lojik inceleme olmadan metabolik
ozellik ile iyi huylu veya kotl huylu
olup olmadiginin dnceden deger-
lendirilmesinde, yani tani amaciy-
la kullanilir. Ayrica kanser suphesi
olan dokudan, dogru yerden doku
| parcasl alinmasi igin biyopsi isle-
mine rehberlik etmesi amaciyla da
kullanilabilir.

Tedavi Oncesi Evreleme (yayili-
min tespiti)

Kanser tanisi alan hastanin ilk asa-
madaki hastalik yayginliginin deger-
lendiriimesi, evreleme olarak adlan-
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dinlir. Yaklasik ¢ hastadan birinde
PET ile evreleme sonrasl tedavi
yaklasimi degismekte, gereksiz bir
cerrahi uygulama yerine ilag tedavi-
si yapilabilmekte veya daha dogru
bir evreleme ile hastanin ameliyat
sansi geri kazandirlabilmektedir.

Radyoterapi Tedavi Planlamasi
Bazi kanser tirlerinin tedavisinde
radyoterapi (1sin tedavisi) kullanilir,
bir kisminda ise kemoterapi ve 1sin
tedavisi birlikte uygulanir. Radyote-
rapi planlamasi esnasinda kanserli
dokular ile saglam doku sinirlarinin
ve radyoterapi alacak doku hacmi-
nin belirlenmesi icin PET-BT'den
yararlanilir.

Tedavi Etkinliginin Degerlendiril-
mesi

Tedavi cevabl, kemoterapi veya rad-
yoterapi tedavisinin tamamlanma-
sindan sonra timaorun verdigi yaniti
degerlendirmek anlamina gelir. Bu
amagla kemoterapi tamamlan-
diktan iki hafta sonra, radyoterapi
tamamlandiktan ise U¢ ay sonra
PET-BT calismasi yapilabilir. Ancak
bazi kanserlerde kemoterapinin
yan etkileri agir olabilir. PET-BT ile
ilac duyarliigi da degerlendirilebilir.
Kanser ilacinin yararinin erken sap-
tanmasi ile uygun ilacin kullaniima-
sI saglanir. Hasta hem gereksiz yan
etkilerden korunur, hem de kanserli
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dokuya dogru ilag kullanimi ile has-
taligin tedavi basarisi arttirilir.

Yeniden Evreleme

Kanserin tedaviden sonraki asama-
larda takip sUresince yeniden tek-
rarlamasi veya nuks lehine bulgular
olmasi durumunda baska metas-
tazlarin olup olmadigini arastirmaya
ya da hastaligin yayginligini gos-
termeye yonelik calisma yeniden |
evreleme olarak ifade edilir. PET-BT
ile yeniden evreleme yapmak icin
ya diger gorintlleme yontemleri |
ile hastaligin tekrari veya arta kalan
kanserli dokunun gosteriimesi ya
da timor belirtecglerinde ytkselme
olmasi gerekir.

PET- BT nin Klinik Kullanimlari

Beyin Tiimorleri

PET-BT, beyin timarleri alaninda da
kullanilabilir. Ozellikle beyin timor-
lerinin cerrahisi sonrasinda, radyo-
terapi uygulanan hastalarda rad-
yasyona bagl degisiklikler olusur.
Bu degisikliklerin radyasyon nekro-
zumu, yoksa timorin yeniden tek-
rarlamasi olup olmadigini anlamak
icin PET-BT’den yararlanilir.

Bas-Boyun kanserleri

Adiz, bogaz ve girtlak gibi bas-bo-
yun kanserlerinde evreleme, ye-
niden evreleme ve tedaviye yanit



amach kullanilir. Ses telleri kanser-
lerinde de PET-BT ozellikle kitleye
eslik eden lenf bezlerinin karakteri-
zasyonu ve metastatik odak varligi-
nin arastirnimasi igin kullanir.

Akciger Kanserleri

Akciger kanserleri evrelemelerinde
timaor boyut ve seklinin, lenf bezleri
veya uzak organ metastaz varligi-
nin degerlendiriimesi, tedavi dnce-
si evrelemede Onem tasir. Birkac
asamall tedavi planlandiginda PET-
BT lenf bezlerinin ve metastazlarin
degerlendiriimesinde bilgi saglanir.
Cerrahi olarak ¢ikanlmis olan akci-
ger kanserlerinde tekrarlamanin,
PET-BT ile saptanmasi ve uzak me-
tastazlarin bulunabilmesi mimkin
olmaktadir. Akciger noddllerinde
metabolik aktivitenin degerlendiril-
mesi sonucu lezyonun kotl huylu
olup olmadigi karar ile hasta cer-
rahi islem uygulanmak Uzere yon-
lendirilir.

Akciger Zan kanseri

KotU huylu akciger zar kanseri olan
hastalarda PET-BT, timaortn anato-
mik yerini ve yayginhgini belirler ve
biyopsi yeri icin rehberlik eder. Ayri-
ca tedavi cevabl ve yeniden evrele-
me amaci ile de kullanilr.

Lenf Bezi kanserleri

Lenfomalarin  radyolojik  gortntu-
leme yontemleri ile tanisal deger-
lendirmede dogruluk orani ylzde
100’e vyakindir. Anatomik olarak
goruntulenen lenf bezlerinde meta-
bolik aktivitenin artmasi, aktif olarak
lenformanin varligini isaret eder. Ay-
rica, birincil ince barsak lenfomasi
gibi lenfomanin alisiimadik vyerle-
simleri olan durumlarda da PET-BT
ile lezyonlar goruntllenebilmekte-
dir. Lenfomalarda dogru evreleme
ve tedavi secgimi biytk dnem tasir.
Bu nedenle gogus kafesi, karin ici
ve alt kann bolgesi lenf bezlerinde
veya organlarda tutulumun gorl-

mesi tedavi belirlenmesini etkile-
yecek faktorlerdir. Ayrica ek olarak
hastaligin tekrarn ve/veya metastaz
yapma ihtimali ylksek olan non-Ho-
dgkin lenfomalarda ilk iki yil takipte
yilda bir kez olmak Uzere kontrol
amagcli PET-BT ¢ekimi yapilabilir.

Cilt kanserleri

Melanoma, cilt kanserleri icerisin-
de hizli yayilim gosterme ozelligi-
ne sahip kanser turlerinden biri.
Bolgesel lenf bezlerine daha erken
olmak Uzere her organa metastaz
yapabilirler. Tedavisi cerrahi olarak
cikarniimay! gerektirmekle beraber
lenf bezi c¢ikarnimasinin komplikas-
yonu nedeniyle metastatik yayilim
olanlarda uygulanmasi tercih edile-
bilir. PET-BT, bolgesel lenf bezleri-
nin durumunun ve diger organlarda
metastaz olup olmadiginin arasti-
nimasinda yarar saglar. Hastaligin
tekrarlamasi veya yayllma ihtimali
yuksek malign melanomlarda yine
ilk Uc ylda kontrol amach PET-BT
cekimi yapilabilir.

Meme Kanserleri

Meme kanserinin tanisinda radyo-
lojik goriinttlemeler (ultrasonografi,
mamografi) sik kullanilan yontem-
ler olmakla birlikte, yogun meme
dokusu, meme dlzeltme cerrahisi
veya daha once yapilan igne biyop-
sileri gibi nedenlerle bazi zorluklar-
la karsilasilabilmekte. Ayrica, kicuk
lezyonlarda, mamografi bulgularn
kesin olmadiginda ve fibrokistik
hastalikta, PET-BT uygulamasi tani
acisindan yarar saglar. Koltuk alti
lenf bezleri meme kanseri duru-
munda en onemli belirleyici faktor
olarak ortaya cikar ve PET-BT ile
koltuk alti lenf bezlerine olan yayi-
hmin gosterilmesi, tedavinin uygu-
lanmasinda buyuk dnem tasir.

ince barsak kanserleri
Ince barsak kanserlerinde tani
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amacl stpheli kitle varliginda kul-
lanim endikasyonu mevcut. Kara-
cigerde metastaz varliginda primer
timorln yerini belirleme ve tedavi
cevabini degerlendirmek amaci ile
PET-BT siklikla kullanilir,

Ozefagus (Yemek Borusu) ve
Mide Kanserleri

Ozefagus ve mide kanserlerinin
sikhgr son vyillarda giderek artiyor.
Bu grup kanserlerde tani icin en
onemli tetkik endoskopi ile deger-
lendirme ve biyopsi alinmasi. Tumor
tanisi konulan hastalarda hastalgin
evresinin ortaya konulmasi, teda-
vi planlanmasi icin mutlak dnem
tasir. Evreleme icin PET-BT calis-
masl, Ozellikle metastazlan tespit
etmede cok basarli bir yontem.
Cerrahi sansini kaybetmis 6zefagus
kanserlerinde, PET-BT radyoterapi
planlamasi i¢in vazgecilmez yon-
temlerden biri olarak kullanilir.

Karaciger ve safra yollann Kan-
serleri

Karacigerin en sik kotd huylu tu-
morleri, karacigere diger dokular-
dan gelen metastazlardir ve kendi
timorlerinden daha sik goruldr.
Karacigere en sik metastaz yapan
kanserler; ince ve kalin barsaklar,
mide, pankreas, akciger ve meme
kanserleri olacak sekilde siralanir.
Ozellikle karaciger metastazlannin
sayisi cerrahi icin onem tasirlar.

Pankreas Kanseri

Tanisi ve cerrahisi zor olan pankreas
kanserleri, genellikle ileri donemde
saptanmaktadirlar. Ancak gorintu-
leme yontemleri ile her zaman ayi-
rnci tani yapmak mamkin olamaz.
PET-BT, pankreas kanserleri ile kitle
etkisi yapan pankreas iltihabini bir-
birinden ayirmada yuksek oranda
basarlidir. Ayrica pankreas kan-
serlerinin  evrelemesinde, metas-
taz varliginin degerlendiriimesinde
PET-BT onemli bilgiler verir.
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Kolon Kanserleri

Kotd huylu timorlerin dnemli bir
kismini  olusturan kalin  barsak
kanserlerinin saptanmasinda PET-
BT'nin duyarliigr oldukga yuksektir.
Kolon kanserlerinin tanisinda PET-
BT'nin kullanimi yaygin degildir. Ko-
lon kanseri tekrarlamasi stphesi ol-
dugunda, bilinen herhangi bir odak
olmamasina ragmen yukselmis
timor belirtec varligi durumunda,
diger gorintlleme yontemleri ile
nuks karar verilemedigi durumlar-
da ve nuksun cerrahi olarak ¢ika-
nimasindan once ameliyat oncesi
evreleme icin PET-BT kullanilir.

Uriner Sistem Kanserleri

PET-BT calismasinda kullanilan rad-
yoaktif maddenin driner sistemle
atilmasi nedeniyle tanida kullanimi
sinirhidir. Ancak bdébrek, Ureter ve
mesane kanserlerinde daha ¢ok
yeniden evreleme ve tedaviye yaniti
degerlendirmek amaciyla kullanilir,

Jinekolojik kanserler

Kadinlarda, yumurtalik, rahim agz
ve rahim ile vulva-vajen timorlerin-
de evreleme ve yeniden evreleme
ile tedavi cevabini dederlendirmek
amacityla kullanimi gerekir. Yumur-
talik kanserlerinin takibinde timor
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belirteclerinin  (6rn:CA 125) ylk-
sekligi, PET-BT ¢ekimi icin gereklilik
olusturmaktadir.

Erkek lireme sistemi kanserleri
Genital sistem ile ilgili erkeklerde
penis ve testis tUmorlerinde evre-
leme, yeniden evreleme ve tedavi-
ye vaniti degerlendirmek amaciyla
kullanilir. Prostat kanserlerinde yeni
gelistirilen PET farmasatikleri ile ev-
releme ve tedavi cevabi degerlen-
dirilebilir.

Kas ve iskelet Sistemi tiimorleri
Kemik veya yumusak doku kan-
serlerinde, odagdi bilinmeyen kemik
metastazlarinda, multipl myelom
veya plazmositomda PET-BT ¢ekim
gerekliligi  vardir.  Yumusak doku
kanserlerinde ve odagi bilinmeyen
kemik metaztazlarinda tani amac-
I kullanihr. Bunun yaninda primer
kemik timorleri, multipl myelom
ve plazmositomlarda evreleme, ye-
niden evreleme ve tedaviye yaniti
degerlendirmek amagcli olarak da
kullanilir.

Tiroid Kanserleri

Tiroid kanserlerinde PET-BT, kla-
sik tani yontemleri arasinda olma-
masina ragmen, sliphede kalinan
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lezyonlarda yarar saglar. ince igne
biyopsisinde, histolojik incelemede,
yeterli doku alinamamasl, nodul-
lerin benign ve malign ayinminda
sorun olusturabilmektedir. Bu du-
rumlarda da PET-BT uygulanabilir.
Ozellikle -131 tiim viicut taramasi

negatif olan tiroit kanserli hastalar-
da nilksin ya da metastatik yayili-
min belirlenmesinde PET-BT onem
tasir.

Diger Kullanim alanlari

PET-BT, gogus kafesi ici kitlelerinde,
noroendokrin timorlerde ve odagi
bilinmeyen metastatik timorlerde
de tani, evreleme ve tedaviye ce-
vabin degerlendiriimesinde onemli
bilgiler saglayan gortintlleme yon-
temidir. PET-BT calismasi ile ayrica
lenf bezleri, akciger, karaciger ve
kemige siklikla olmak Uzere hemen
her organa olabilecek metastazla-
nn da saptanmasi mdmkun olur.
Son yillarda fluorid, Ga-68 peptidler
ve PSMA gibi yeni radyofarmaso-
tiklerin de gelismesi ile hastaliklara
0zgu daha hassas molekuller kulla-
nilarak tani ve tedavide yeni imkan-
lar ortaya cikiyor.

Prof. Dr. Erkan Vardareli
Doc. Dr. Eser Kaya
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Sevgili Deniz Toker, basarili bir sporcu olarak tani-
yoruz sizi. Kendinizden bahsetmenizi rica edebilir
miyim? Nerelerde okudunuz, spora ne zaman bas-
ladinmiz?

Tesekklr ederim. Aslinda ben elimden geldigince en iyi-
sini yapmaya calisan bir cocuktum ve yaptigim sporu da
layikiyla yaparsam basariya ulasacagimin farkindaydim.
izmirde dogdum ama babamin isleri nedeniyle ilkokul
3'Uncu sinifta Antalya'ya tasindik. Bu tasinma benim
icin olumlu anlamda bir donum noktasi oldu. Nedeni
ise sporla cok daha i¢ ice, diledigim spora kolayca ula-
sabilecegim bir ortam bulmus olmam. Gengligin verdigi
sonsuz enerjiyle her sporu yapmak, denemek istersin.
Hepsi icin enerjin ve sonsuz bir istegin vardir. Yizme,
basketbol, voleybol, okculuk, yelken, halk oyunlar, bi-
siklet, kaykay, paten ve pek tabii ki en buyuk tutkum
eskrim. Cocuklarin ve genclerin ilgilenmekten hoslana-
cagl bircok diger sportif etkinliklerde bulundum. Antalya
bu anlamda bana tim olanaklarini sagladi diyebilirim.
Ancak bana en uygun sporun eskrim olduguna karar
vermem uzun surmedi. Tamamen kendi istegimle, hic-
bir yakinimin yonlendirmesi olmadan basladim eskrime.
Kendimi en yakin bu spora buldum ve diger bitin ilgi

Deniz Toker ve ahlasi psikolog Pinar Toker

alanlanmi azaltip eskrime yogunlastim. Hem arkadas
cevresi olarak en mutlu oldugum yerdi hem de basari
kazandikca ilgim ve istedim daha da artiyordu. Her glin
¢ift idman yapmak, hafta sonlarini deplasman maclarin-
da ve seyahatler gecirmek, milli takim hedeflemek ve
siki calismak, bir genc icin zorlayici degildir. Ama mut-
laka insanin hedefi olmali. Benimki de iyi bir sporcu ol-
mak ve Ulkem adina basarili olmaktl. Benim yasadigim
ortamda genclerin mutlaka bir hobileri vardi. Olmayana
garip bakardik. Basketbol oynayanlar, okul korosunda
sarki soyleyenler, satrang takiminda olanlar, Kizilay kolu
baskani bile aktifti, disintn. Beden egitimi dersine gir-
meyen ¢cok ¢cok azdi ve nedeni gergekten saglik sorun-
lariydi. Bir yerden bir yere bisikletle gidilir, kayalardan
denize atlanir, sabahtan aksama denizde vakit gegirilir-
di. Simdi bakiyorum da spor bizim igin yasam bicimiydi
zaten. Ben Universiteyi de spor alaninda okuyarak, elim-
den geldigince sporla i¢ ice yasamak istedim. Univer-
site ve yuksek lisansimi bu alanda sectim. Antrendrluk
ve hakemlik yaptim. Ama artik para kazanmak da la-
zim diyerek, kariyerimi beyaz yakali olarak ozel sektorde
stirdiirmek durumunda kaldim. Bir sirkette is Gelistirme
MUdUrU olarak calisiyorum ve spor hala gozbebegim.
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Spor yapmak hayatiniza neler kazandirdi?

Basta mutluluk kazandirdi. Spor yapmamis biri olsay-
dim belki sanat¢i olurdum. Bilemiyoruz bunu tabi ki ama
mutlaka bir ugrasim olurdu. Mizisyen bir aileden geliyo-
rum. Spor bana dlnyayl gormeyi, kendime guveni, ken-
di ayaklanm Uzerinde durabilmemi, gercek basari duy-
gusunun ne oldugunu, dilersem ve calisirsam her seyi
yapabilecegim fikrini, rakibim de olsa karsimdakine say-
gl duymayi, insan bedeninin ne kadar harika bir sistem
oldugunu anlamami, seyirci degil dogrudan alkislanan
kisi olmayi, mticadele etmekten hig¢ bir zaman ¢ekinme-
mem gerektigini ogretti. Sayllacak o kadar ¢ok olumiu
yani var ki... Cocuklugumu ve gencligimi bos bos do-
lasarak gecirmedim mesela. Bos zamanlarnmizi antren-

man ve mag yaparak, hi¢ olmazsa diiz kosu veya basket
sahasinda potaya top atarak gecirirdik. Simdi ise benim
icin spor genclik demek. Tekrar o glinleri yasayabile-
cegim bir zaman varsa, o da spor yaparken alnimdan
akan teri sildigim andir. Tekrar idmanlarina baslarsan
her zaman iyi bir performans yakalayabilecegini bilirsin.
Insan viicudu harika bir sistem demistim. Calistirdiginiz
zaman gunbegun kendine gelir ve genclesir. Makine
gibidir. Bunu bilmek bana ayrica umut verir. Umutsuz-
luga kapllmamami saglar. Mlcadele etmem gereken
durumlarda otomatikman kendimi isin icinde bulurum,
seyirci kalmam. Cabuk karar verebiliim mesela. Bence
kararsizlik, yanlis karardan daha kotudur.
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Basarili bir sporcu olmanin olmazsa olmazlan ne-
lerdir sizce?

Tabi ki fizyolojik ve antrenman bilgisi acisindan birgok
kriter var ve biz bunlar akademik ¢evrelerde konusu-
yoruz ama bence iyi sporcu olmanin bizleri ilgilendiren
kisminda bahsedeyim. Oncelikle saygl! Saygi nedir?
Antrenorine saygl, takim arkadaslarina saygi, yaptigin
ise saygl... Soyunma odasinda olduklar halde, antren-
mana zamaninda ¢ilkmayan sporcularima ceza vermis-
tim mesela. Neden derseniz, bu hepimize saygidir. Bas-
ta kendine ve takim arkadaslarina. Ayrica rakibine saygi
gOstereceksin. Karsinda micadele veriyorsa, her kim
olursa olsun saygly! hak eder. Eskrimin bize ogrettigi bir
sayg! sistemi var. Omnek vermek gerekirse mac! kazan-
mis olsaniz dahi maskeni c¢ikarp, rakibine ve hakeme
silahinla selam vermedigin takdirde mac bitmemis sa-
yilir ve son aldigin puan silinir. Ma¢ bitiminde rakibinin
elini sikkmak durumundasin. Kazandim ben deyip, sirtini
dondp gitmezsin. Kuraldir bu. Ulusal ve uluslararasi ma-
sabakalarda sevilen sayilan bir karakter sahibi olmalidir
bence. Yabanci rakipleri ile iyi iletisim kurabilen, onlar
disman olarak gérmeyen, sevgi, saygl goren ve goste-
ren kisi olmalidir. Irkcilik, son zamanlarda goze c¢arpan
bir konu mesela. lyi bir sporcu asla ve asla irkci sdy-
lemlerden medet ummamali, diinya vatandasi olmalidir.
Sporun etik degerlerini ginlik hayatta da uygulayabil-
melidir. Amac sadece madalya kazanmak degil, gercek

bir sporcu ve insan olmak olmali. Sonra bir de odaklan-
ma var. Oyle eli iste gbzii oynasta olamaz basari isteyen
sporcunun. Tam bir adanmiglik gerekir. Yemegi, antren-
man programi, yasam tarzi... Severek isteyerek yapmali
bunlari, zorla olmaz. Dogu bloku sisteminde sporculuk
kalmadi artik. Keyifle, severek farkina vararak yapmali
sporunu. Herkes Nadia Comaneci olamaz ama yaptigi
sporu layikiyla yapabilir ve yasam tarzi haline getirebi-
lir, Son donemde doping haberlerini sikca ve Uzulerek
okuyoruz. Gozyaslar icinde, gururla seyrettigimiz basarili
sporcularimizin, daha sonra dopingli cikmasi beni derin-
den yaraliyor. Basarili sporcu asla ve asla bu durumlara
kendini disurmemeli. Boyle basarnli sporcu olunmaz.

Ve ne yazik ki, her sekiz kadinin basina gelme ola-
siligi olan meme kanseri size de ugradi. Nasil fark
ettiniz ya da bu durum nasil ortaya cikti?

Evet, her sekiz kadindan biri de ben oldum. O kadar
fazlayiz ve gittikgce de artiyoruz ki! Maalesef ben kont-
rollerimi yapmiyordum ve tamamen tesaduf olarak fark
ettim. Ama hizli hareket edip, teshis ve tedavime ge¢
kalmadan baslayabildim. Erken teshis konusunda ve
taramalar ile ilgili olarak o kadar ¢ok bilgi olmasina rag-
men, riskli yas grubunda olmadigim icin 40 yas Uzerine
kadar kontrol etmemin gereksiz oldugunu distndum.
Ama ginumuz sartlarinda yas sinirlamasi 20’lere dus-
mis durumda. insan basina gelmeden bana olmaz
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diyor. Herkesin kanseri ve belirtileri farkl. Bende agr,
sizi olmadi. Bir anda fark ettim ve tim hayatim degisti.
Keske olmasaydi ama bunun dinyanin sonu olmadigi-
ni goérdiim. Bu bir hastalik ve tedavisi var. Onemli olan
kendini gucll tutmak ve tedavi olacagina inanmak.

Sahane bir blog sayfasi yarattiniz. Ameliyattan bu-
giine kadar gecen siireci olabildigince kendinize ve
sevdiklerinize eglenceli kilmaya calistiniz. Bu pozitif
bakis acisi eminim sizi takip eden insanlara 6rnek
olmus ve yiizlerinde kocaman bir giiliimseme yarat-
mistir. Blog fikri nasil dogdu? Kaleminiz ve mizah
duygunuz o kadar giiclii ki, ben sahsen siki bir ta-
kipciniz oldum.

Cok tesekkiir ederim. Ozellikle sizden bunu duymak
beni cok mutlu etti. Elimden geldigince faydali bilgileri
paylasmaya calisiyorum. Blog yazmak istiyordum ama
sOyle ameliyat oldum aman bdyle kemoterapi aldim
diye anlatmak istemedim. Bunlarin drnekleri zaten ¢ok-
ca var. Tibbi bilgi veren gayet ciddi bloglar da var. Ben
bdyle paylasimlar yapmak istemedim. Uzun zaman ken-
di kara kapl defterime notlar aldim. Duygularimi yazdim.
Doktor randevularima gitmeden sorularimi hazirladim.
Cevaplari not ettim. Hepsi defterimde kayitliydi. O kadar
cok soru isareti olusuyor ki insanin kafasinda inanamaz-
siniz. Hep yeni seyler 6grenmek gerekiyor. Devamli in-
ternet Uzerinden arastirma yapmak gerekiyor. Okumak
ve o0grenmek ¢ok onemli. Sosyal medya hesabimdan
da paylasimlarda bulunuyordum ve oradan benim gibi
tedavi goren bircok meme kanseri hastasl kadinla ta-
nistim. Sosyal medya Uzerinden birbirimize destek olu-
yorduk. Ozellikle kemoterapinin saymakla bitmez (!) yan
etkileri hakkinda sorular sorabiliyor ve kendi deneyim-
lerimi paylasabiliyordum. Yabanci kanser hastalan ile
de iletisim halindeydim. Cevremden ve sosyal medya
Uzerinden aldigim olumlu tepkiler vardi. Hastalarin ge-
nel gorinumunden farkli bir profil ¢izdigim sdyleniyordu.
Kendine bakan, pes etmeyen ve hatta ben soyleme-
sem kanser tedavisi gordigum bile anlasiimiyormus
gibi seyler sdyleniyordu. Ben hasta bir kadinin yine de
kendine bakmasi ve bakimli olmasi gerektigi kanaatin-
deyim. Bence normal olan hareketlerimin, diger has-
talara moral kaynagi oldugu sdylendi. Ben de madem
Oyle, paylasayim diye dtstindim. Evle hastane arasinda
sikisip kalmis hayatlarimiza bir nese getirmenin yolunun
yine kendimizde oldugunu dusunerek bir life-style reh-
beri hazirlamaya karar verdim. Kendi deneyimlerimden
yola c¢ikarak hazirhyorum konulari. Bir hastanin basina
gelebilecek durumlar ve kendi ¢ozimlerimi paylasiyo-
rum. Daha ¢ok bebek blogum ve giinden gine daha da
dolu bir icerik olacak.

Moral dnemli diyor herkes ama morali nereden buluruz,
bize ne moral verir kimse yardimci olmuyor. Erken teshis
icin yapilan pembe kurdeleli etkinlikler, biz hastalar igin
yapiimiyor. Gucli durun deniyor ama nasil gucli duru-
lur, bununla ilgili destek olunmuyor. Hastalar korkuyor.
Dunya basiniza yikilmis gibi hissediyorsunuz basta ama
aslinda hayat devam ediyor. Gegmez dediginiz zorluk-
lar geciyor, gidiyor. Ben blogumda bu ana fikri vermeye
caligiyorum. Hayat devam ediyor ve biz hayata herkes-
ten daha fazla sarimaliyiz. Biz uyaryi aldik ve davranis-
lanmizi, hayata bakis a¢imizi degistirmeliyiz. Mizah da
bunun en basit yontemi. Sacim dokuldiginde ilk ben
kendimle ilgili sakalar yaptim. Matrak fotograflar cektik.
Teshis kondugunda aileme “bugin agladiginiz kadar
agdlayin yarin cok isimiz var’ dedim. Bu ruhu bloguma
yansitmak istedim. Her sey insanlar icin. Benim karsilas-
tigim ilk zorluk kanser degil, son da olmayacak ama zor-
luklan nasil kargiladiginiz 6nemli. Kagarak, saklanarak
degil. One ¢cikip micadele ederek gegilir zorluklar. Her
kadin bir kahraman! Ben de kendi kahramanlik hikaye-
mi yazmaya calisiyorum. Umarnm ben de bu alanda di-
der hastalara faydall olabilirim.
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Simdinin Blogger
denizinkanserrehberi.org

Isin en zor kismi olan kemoterapinin bitmesiyle, artik
sira radyoterapiye yani bizim dilimizle i1sina gelmisti.
Zor olani gegtim diyordum. Radyoterapi doktorunuz da
bagka bir onkolog, yani radyasyon onkologu oluyor. ilk
is onunla gortstp tekrar muayene olmak. Size bastan
itibaren yasadiklarinizi hatirlatan bir muayene oluyor. Ne
zaman ve nasil tumaorund fark ettin ile baslayan sorular.
Tekrar basa donmus gibi hissettim. Biraz gergin gorun-
dim demek ki doktorum bana her sey yolunda, artik
bundan sonra kendini iyilesmis olarak gormelisin. Her
sey geride kaldi gibi telkinlerde bulundu. Diger butin
doktorlarim gibi radyasyon onkologum da harika bir in-
san. $Sans hep yanimda oldu.

Kemoterapi sonrasi hemen radyoterapi baslar saniyor-
dum ama hayir, arada en az 15 gun sure konuyor. Bu
arada kan degerlerini toparlamaya calisiyor biraz glc-
lenmeye gayret ediyorsun. Aletlerde ciddi bir yogunluk
oldugu icin de bir tirlu randevu alamama gibi bir sorun
da oldu benim tarafimda. Birka¢ gin gecikmeli basla-
dim. Programim hafta ici her gun, 25 seans seklinde
planlandi. Yan etkilerini sordugumda deri ile ilgili olanlar
gOze carpan yan etkilerdi. Diger agrn vs gibi konulara
pek sik rastlanmamakla birlikte, oldugunda doktoruma
bildirmem gerekiyormus. Benim icin cilt sorunlar tam
olarak sondan bir dnceki RT (radyoterapi) seansindan
sonra oldu. Agrilar ise eklem ve kas agrilan seklindeydi
ve halsizlik, yorgunluk gibi seyler yasadim. Yorgunlugu
asmak icin eve gidip yatmak yerine tam tersi, Belgrad
Ormanr'na gidip hava sartlar ne olursa olsun 6 km’lik
parkurda yurdyis yaptik ablamla. Cok yavas da olsam,
cok yorgun da hissetsem, hava kosullari zorlayici da
olsa gittik. lyilesmekten baska énemli bir isim olamadi-
gini, 6nceligimin bu oldugunu diisiindiim hep. ilk hafta
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6 km'yi 3 saate yakin gectik. Sonraki hafta performan-
sim arttl ve 2 saate dusurduk. 5 saate de olsa o parkur
bitirilebilir. Onemli olan bir yerden baslamak.

RT icin her gun ayni saatte hastanedeydim. Kimi za-
man uzun saatler beklemem gerekti. RT aletleri hassas
aletler oldugundan kimi zaman arizalaniyor veya kalib-
rasyon islemleri yapiliyor. Bu durumlarda sira bir turlu
gelmek bilmiyor. Ama sikayetci olmadim ¢unku bek-
leme odasinda ¢ok guzel insanlarla tanistim. Her gun
benim gibi tedavi olmaya gelen onlarca kadin. Hepsi
farkl yaslarda ve hepsi hayata yeni bir gozle bakiyorlar.
Onlar, gercek kahramanlar benim gozimde. Derin bir
sevgi ile hepsini aniyorum bugun. Bu arada bu radyote-
rapi odasl diyaloglarina ileride tekrar donecegim. Ama
kisaca bahsetmek gerekirse, bekleme odasinda diger
hastalarla en ¢ok, bundan sonra ne yapalim, neden bu
hastalik bizi buldu, nerede hata yaptik acaba gibi soru-
lara cevap bulmaya calistik. Hepimizin hikayesi, ge¢mis
yasantilar, beslenme duzenleri, yas ve sosyo-ekonomik
durumu farkl olmasindan dolayi ortak bir payda net bir
sekilde cikaramadik. Ama hepimizde dikkat ceken konu
hayatin merkezine kendimizi koyamamig olmakti. Kan-
ser sebepleri olarak psikolojik etkenler, depresyon, derin
incinme veya travmalar gibi psikolojik temeller hakkin-
da da konustuk. Hayatin getirdigi sorunlara karsi giclu
durmaya calismak, aldatiima, degersiz hissettiriime gibi,
kisiyi derinden sarsan ama ylkmayan olgular maalesef
neredeyse hepimizde vardi. Bana ilk teshis kondugunda

“Milyonlarca insan
kansere bir sekilde

temas etti ve tedavi
stireclerini yasadi.
Onlardan biri de benim.
Bu blogu yazmanun nedeni
de budur. Zor giinler
yasarken nasil hayatta
kalmaya calishginu
paylaswyorum.”

doktoruma bu konuyu sormustum. Acaba nedeni psiko-
lojik bir travma olabilir mi diye. Bunu bilimsel bir sekilde
kanitlayamadiklar igin vardir diyemedikleri gibi yoktur
da diyemiyorlar. Ama biz radyoterapi bekleme odasin-
da, mavi onluklerimiz Uzerimizdeyken bu konuyu tartigip
kararmizi verdik. Moral ¢cok onemili!

O zaman ne diyoruz?

Isinla beni Scotty :)
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SAGLIK

Radyoterapi Ve Kemoterapi
Kemik Erimesi Yapiyor mu?

Kemiklerimiz steroidlerden (korti-
zon), kemoterapiden ve radyotera-
piden etkilenir. Steroidler, kemote-
rapi tedavi rejimlerinin bir parcasi
veya kemoterapi ve radyoterapiye
destek olarak verilir. Kemoterapi si-
rasinda genelde 3 haftada bir tek
doz ve dusUk miktarda kullanilir
ve bu dozlarda kullanildiginda pek
fazla yan etkileri olmaz. Ama daha
uzun sure ve daha ylksek dozda
kullanildiklar lenfoma, multipl mi-
yeloma gibi hastaliklarda, kemikle-
re olumsuz etki yapabilirler. Bu etki
ozellikle yasl, menopozda ve hare-
ketsiz kisilerde belirginlesir ve ke-
miklerde zayiflamaya neden olabilir.
Kemoterapinin kemiklere olan et-
kisi dogrudan degil, daha cok yu-

24

murtaliklar Gzerinden, yani dolayli
yolla olmaktadir. Kemoterapi ilac-
larinin bazilar, (adriamisin, metot-
reksat, siklofosfamid, 5 florourasil
ve bu ilaglarn iceren kombinasyon-
lar) kadinlarda yumurtaliklara zarar
verirler ve erken menopoza neden
olurlar. Ostrojen sentezleme rezervi
azalmis veya bitmis yumurtaliklar
nedeniyle kadinlar erken meno-
poza girebilirler ve bu da kemik
erimesini tetikler. Ayrica hormon
duyarli meme kanserinde, kemote-
rapiyi takiben aromataz inhibitorleri
ile yapilan tedavilerde yine kemik
erimesini hizlandinr. Bu durumda
kalsiyum ve bifosfonat tedavisine
kemik kiriklarini 6nlemek amaci ile
baslanmalidir. Bunun aksine me-
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nopoza girmemis hormon duyarli
meme kanserli kadinlara verilen ta-
moksifen ise kemikleri korur.

Bas - boyun bdlgesine ve yumur-
taliklanin da etkilendigi bir bolgeye
radyoterapi almak, kadin ve erkek-
lerde kemik erimesine neden olabi-
lir. Bas boyun bdlgesine verilen rad-
yoterapi ile tiroid hormonlar basta
olmak Uzere diger hormon duzey-
leri de olumsuz etkilenir ve kemik
erimesi  gelisebilir.  Yumurtaliklar
radyoterapi aldiginda da dstrojen
sentezi azalir veya erken menopoz
olabilir. Bunlar da kemik erimesine
neden olur.

Dog. Dr. Duygu Derin
Medikal Onkolog
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PABUC SHOES

(anim Muzest Koleksiyonundan
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Osmanlr’'nin Sanat Eseri Pabuclan

Simdiye dek gortlmesi gereken bircok eseri gtin ytzine
¢lkaran Sadberk Hanim Mduzesi, bugtnlerde alisiimisin
disinda bir sergiye ev sahipligi yapiyor. 19 ve 20'nci ylz-
yillara ait Osmanli pabuglar, 31 Mayis’a slrecek olan
sergide meraklilan tarafindan ziyaret ediliyor. Koleksi-
yonda, ¢cogunlukla Osmanl’nin son dénemlerinde Ure-
tilen ayakkabi ve terlikler yer alirken; az sayida da olsa
Orta Asya, iran, Kuzey Afrika, Hint ve Avrupa érnegiyle,
Cumbhuriyetin ilk yillarinda dretilmis ayakkabilar gormek
de mumkun. Sergide geleneksel anlayisin yani sira Bati
modasinin da etkili oldugu cizme, bot, ayakkabl, terlik,

nalin gibi ¢cok cesitli ayakkabilardan secilmis 127 6rnek
yer aliyor. Deriden ya da kumastan yapilmis ayakkabi-
larin ¢cogu sirma, gumus tel ve kilabdan ile ipek iplik,
pul, boncuk ve baska susleme malzemeleri kullanila-
rak islenmis. Osmanl gunllk yasaminda yaygin olarak
kullanilan, ahsaptan oyularak yapiimis sedef, fildisi ve
gumus gibi malzemelerle suslenmis nalinlar ise sergide
en cok ilgiyi ceken eserler. Sadberk Hanim Muzesi’nin
Turk Islam Tekstil Bolim yoneticisi Dr. Lale Goriindir ile
Pabug sergisini konustuk.
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Dr. Lale Goriiniir

Sayin Lale Gériiniir, bir sanat tarih¢isi ve miize uz-
mani olarak cok giizel bir kitaba ve sergiye imza
attiniz. Tebrik ederiz. Sadberk Hanim Miizesi’ndeki
“Pabuc¢” sergisinin ve kitabinin olusumu hakkinda
bilgi alabilir miyiz? Bu fikir nasil hayata gecti?
Sadberk Hanim Muzesi, her yil kendi koleksiyonunda
bulunan eserlerden olusan bir sergi hazirliyor. Eserlerin
tamami surekli teshir edilemediginden, bu vesileyle gin
1IsIgina ¢ikiyor, eserler bir konu baglaminda arastirmaci-
lann ve meraklilannin gorebilmesi ve bilgi edinebilmesi
icin sergileniyor. 2014 yilinin Kasim ayinda acilan bu
sergimizin temasini da Osmanli pabuglar olarak segtik.
Bu konu uzun zamandir Uzerinde ¢alistigim bir konuydu.
Sergi hazirlamaya karar verdigimiz 2014 yili basindan
itibaren kitabin caligmalarina basladik ve Pabug adl ki-
tabimiz kasim ayi basinda basild.

Bir sergi veya kitap icin ilk 6nce uzun arastirmalar
yapmak, sonrasinda da tasanm, uygulama asama-
lan geliyor. Konuyla ilgili arastirmalariniz ne kadar
siirdii?

Muzede calismaya 1995 yilinda bagladim. Basindan
itibaren bu konuda arastirma yapmistim ancak sergi
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hazirlamaya karar verdigimizde arastirmaya ve ardindan
da kitabi yazmaya yogunlastim. Kitabimizin tasanmini
Yesim Demir gerceklestirdi. Fotograflarini ise Hadiye
Cangokce cekti.

Kitabinizi olustururken sizi Osmanli pabuclariyla il-
gili en sasirtan bilgi ne oldu?

Sasirtict oldugunu sOyleyebilecegim bir sey yerine,
gormekten ve incelemekten zevk aldigim ayakkabi ve
terliklerden sdz edeyim. Bunlar kadife, cuha ve sal ku-
masindan yapiimig, minik kum incileriyle igslenmis zarif
terlikler. Arkasi kapali olanlari ya da agik olanlari var. Za-
rafetleri cok etkileyici, heyecan verici!

Resim ve graviirlerden bildigimiz, serginizde de gor-
diigiimiiz cok cesitli nalinlar var. Hamamda neden
bu kadar yiiksek althikh bir terlik, yani nalin kullani-
liyormus acaba?

Hamamlar zeminden isitildigi icin ayaklarn sicaktan ko-
rumak ve bunun yaninda islak zeminden uzaklastirmak
istenmis ve yuksek topuklu nalinlar kullaniimis. Nalin,
bildiginiz gibi hamam disinda glindelik yasamda da
kullanilan bir terlik ¢esidi. Hanimlar uzun boylu, endam-
[l gorinmeyi de sevdiklerinden, ylksek nalinlar gtinu-
muzdeki yiksek topuklu ayakkabilarin islevini de yerine
getirmis.

Sergilenen giysilerde, pabuc¢larda muhtesem, g6z
alici bir siisleme var. Altin sirmalar, inciler, isleme-
ler... Halkin giydigi terlik ve pabuclar da bu 6zellik-
leri tasiyor muydu? Evlerde ne tiir giysiler kullanili-
yormus? Kiirk galiba ev ici giysisiymis degil mi?
Sadberk Hanim Muzesi Koleksiyonu, sarayda giyilen
giyim kusam unsurlarni icermiyor; elit ve varlkll bir
kesimin, saraya da yakin olabilecek kisilerin kullanmis
oldugu giysileri bunyesinde barindinyor. Ancak sunu
soylemek gerekir ki gorduguntz eserler cogunlukla
dugunler gibi 6zel gunler icin hazirlanmis. Gunidmuze
ulasma sebebi de bu... Gundelik hayatta elbette daha
sade egyalar kullaniimis. Evleri isitmak Osmanli Done-
mi'nde oldukga gti¢, dolayisiyla evlerde kalin hirkalar
giyilmis. Kadinlar ve erkekler ici kirkle kaplanmis hirka-
lar kullanmislar. MUze koleksiyonunda bu hirkalarnn ¢ok
sayida ornegi mevcut.

Pabuc, bildigim kadariyla sosyal sinifi belirlemenin
yani sira din gruplarini da birbirinden ayiran 6zellik-
lere sahip.

Osmanli déneminde Mdusliman ve gayrimuslimlerin
ayirt edilebilmesi icin ayakkabilarin renklerini ve dzellik-
lerini belirleyen yasalar ¢ikarmiglar. Kiyafetler de yasa-
larda en ince ayrintisina kadar tanimlanmis. Musliman
halk sar ayakkabi, Yahudi ve Ermeniler siyah ve mor,
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Rumlar daha ¢ok kirmizi ayakkabi giymek durumunday-
mis. Kurallara uymayan Misliman ise kalebend ceza-
sina, gayrimuslim ise kurek cezasina carptinimasi 6n-
gortlmis. 19’uncu ylzyll sonunda ise bu zorunluluklar
kaldinlmis.

19’uncu yiizyilin giysilerinde, ayakkabilarinda kulla-
nilan deri ya da isleme sanatlarini yagatan ustalar
hala var mi acaba?

Geleneksel isleme sanatini ve geleneksel ayakkabi ure-
timini surduren atolyeler Anadolu'nun cesitli kentlerinde
var. Ayakkabicilik Gaziantep'te ve birkac yerde devam
ediyor, ancak Uretim turistik amacl, kullanima ydnelik
degil. isleme sanatini olgunlasma enstitileri, Kiitahya,
Eskisehir ve Maras'taki atolyeler surdirmekte. Bu bilgi-
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Sadberk Hamm Miizesi

ler oldukca genel. Mutlaka kigcuk atGlyeler ve ustalar da
mevcut diye disunuyoruz. Tabi gln gectikce bunlarn
sayisi azaliyor.

Bundan sonraki serginizin duyurusunu da sanat ta-
rihine merakl kisilere dergimizden duyuralim.

Oniimiizdeki sonbaharda miize koleksiyonuna ait mi-
neli eserlerin ve micevherlerin sergilenmesi planlaniyor.

Ve Sadberk Hanim Miizesi, diger miizelerin aksine
pazartesi giinleri kapal degil, carsambalari kapali.
Evet, pazartesi ginu muze gezmek isteyenler icin bir
alternatif olusturuyor.
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“Yemek Yapmak
Bir Sanattir”

Geng, isine tutkuyla
bagh bir yemek sefi,
Foodrumun kurucusu
Pelin Dumanh ile
mandalinah lezzetler
atolyesinde sohbet
ettik.

Sevgili Pelin Dumanlh sizi taniyabilir miyiz? Nereler-
de okudunuz ve gastronomi egitimi aldiniz? Nere-
lerde calistiniz?

Fen-matematigi sevmedigim icin zorla Turkce-sosyal
okudum. Birazcik fizik, matematik sevseydim belki de
doktor olurdum diyorum ama bu sayede sosyal bilimlere
ve yemege olan ilgimi kesfettim. Lise zamanlarinda hep
ileride ne yapsam, nasil yapsam da sikimadan ve se-
verek yaptigim bir isim olsun diye disinddm durdum. ..

GUNCEL

Yemek yemek, yemek yapmak, yemekle ilgili okumak o
zaman sevdigim tek seydi. Velhasil, gozlerimi mutfakta
acmadim, blyUk dedelerimin kasap ve celep olmalarini
saymazsak ailemde bu meslekle ugrasan kimse de yok
ve liseye kadar ¢cok yemek yaptim sayllmaz ama yemek
yemege hep baylldim. Bu ise asik olacagimi hep hisse-
tim, bu nedenle bir glin karar verdim ve “ben asci olaca-
gim” dedim! Ve idealimin pesinden giderek, Turkiye'de
Gastronomi alaninda ilk egitimi veren Yeditepe Universi-
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tesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlarn bolimunit 2005 yi-
linda burslu kazandim. Gel zaman, git zaman her seyin
okulda ogrenilmeyecegini hissederek, ilk is macerami
2005 yilinda, daha once hi¢ ugaga bile binmemisken
taa Amerikalara giderek yasadim. Sonra bu isin zorlukla-
rni bile sevmeye basladigimi anladim ve hep daha faz-
lasini 6grenmek istedim. Hem eti 6grenebilmek, hem
de garsonluk yapmak icin Diikkan istanbul’da caligtim.
Aralarda harcliklanmi ¢ikarmak icin organik pazarda tez-
gahtarlik yaptim. Garsonluk, 1zgaracilik arada bir kasap
cirakh@r derken, ilk stajin vakti geldi. Acilisa yetismeye
calisan Four Seasons Hotel at the Bosphorus'un res-
toraniydi bu kez duragim. ilk staj deneyimi icin fazla
hasindi. iki stajimi da Four Seasons’da tamamladiktan
sonra tam zamanli olarak 6 ay daha calistim. Otelcilik-
ten sonra restoran ve eglence sektdriine bir gegis yapa-
rak Otto’da buldum kendimi. Cok keyifli bir ekiple hari-
ka isler cikardik. Otto’nun tim subelerinin mendleri ve
yiyecek-icecek organizasyonlaryla ilgilendim. Her hafta
taze taze memleket Urlnleri koyarak her subeye 0Ozel
haftalik menuler olusturdum. Bu esnada madem bilgiye
doymuyorum, bir yandan da yuksek lisansa basvurayim
dedim. Bilgi Universitesi Kiltiirel incelemeler progra-
minda, yemek kultlrl arastirmalarn yapmaya basladim.
Tez konumu da istanbul Mutfagi ve Sakatat etrafinda
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yazmak istedim. Yiksek lisans egitimim devam eder-
ken, Refika’nin Mutfagi ile kesisti yolum. Hayat gayeme
bu kez cekirdek ama canavar bir ekiple devam etmeye
basladim. Ekipce hem bir sird projeye imza attik, hem
de Refika Birgil'lin yapip-sundugu Mucize Lezzetler TV
programini hazirladik. Cok calistik ama pek de keyifli
calistik... Derken ben kendimi bir anda Bodrum’da bu-
luverdim.

Foodrum ne zaman acildi? Calismalarinizdan s6z
eder misiniz?

2014’Un Eylll ayinda kollar sivadim, yemekle ilgili akla
gelen bircok seyi tek ¢ati altinda toplamak istedim. Fo-
odrum’da amacim salt yemek yemek ya da yapmak
degil, yemegi bir arac olarak kullanip eglenmek, 6gren-
mek, heyecanlanmak, kesfetmek... Bu sayede farkli du-
yulanmizi harekete gecirip, yasamin tadina daha fazla
varabilecegdimize inaniyorum.

Yemek sizce sanat midir?

Tabii ki. Yemek yaparken tum duyularinizi kullaniyorsu-
nuz ve ortaya bir (riin cikiyor. insanlar gézleri, burunlan
ve kulaklar kapall yiyemezler. insanin bitin algilarina

hitap edebilen gastronomi, estetik degerlerin tamamini
binyesinde tasir.

Bodrum Konacik’taki mekaniniz harika. Neler yapi-
yorsunuz burada?

Foodrum’da her hafta farkli konularda yemek atolyesi
ve kurslar diizenliyoruz. Egitimleri bizzat ben veriyorum.
Konularin cesitliligine gore, bazen uzmanlar da bana
eslik ediyor. Foodrum’da stabil olmak istemedim, kendi
karakterime uyan degisime, yenilige aciklik ilkesinden
yola ¢iktim ve mobil olmanin getirdigi esnekligi Food-
rum’'da da uygulamak istedim. Mesela burayi istenildigi
zaman 12 kisilik bir lokantaya dontsturlp, istenildigin-
de atdlye diizeni alabiliyorum. Ust kattaki alani ise cesitli
faaliyetler icin 6rnegin; bir toplanti mekani olarak ya da
0zel bir dogum gunu igin kiralamak mumkun. Teknelere
butik catering servisimiz de mevcut. Ayrica bulundugu-
muz bolgedeki ev yemegi eksikliginden ve gelen ta-
leplerden yola c¢ikarak 6gle yemegi hizmetine basladik.
Ogle yemegini, tabldot mantigi ile hazirliyoruz. Hafta ici
her glin, 12:00-14:00 aras! servis ediyoruz. Atolyelerde
ya da yemek servislerinde kullandigimiz Grlnleri merak
edip soranlar ¢ok olunca, biz de Ust kattaki alanimizi
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g Yy P 2 -
mini bir dikkana donustlrdik. Burada asgilarn ve ye-
mek severlerin oyuncaklar niteliginde mutfak Grinleri,
yemek ekipmanlari, sef kiyafetleri, mutfak temali tablo-
lar ve daha birgok Urlnt bulabilir, Bodrum ve Ege'nin
yerel Ureticilerinden alinmis el emegi Urlnlere yerinde
dokunup, tadabilirsiniz. Cok yakinda yemek kitaplar bo-
[imimuUz de hizmete girecek. O zamana kadar kendi
halinde ama iddiali gastronomi kitiphanemizi incele-
menizi Oneririz. Baska bir deyisle sadece rezervasyonla
| calisan butik restoran, bir nevi Chefs table ya da Pop-up
- Restaurant konseptine sahibiz. Minimum 4 maksimum
. 12 Kisi icin, 6zel giinlerinizde ya da caniniz iyi yemek
cektiginde arayip rezervasyon yaptirabilirsiniz. Sabit bir
mentmuz yok, mevsime gore degisen yerel Urlnleri,
damak tadiniza gore harmanlayarak size 6zel mendler
olusturuyoruz. Her butceye uygun kisi basi fiyat sece-
neklerimiz mevcut. Sizden tek istedimiz, bize en az 1
gun oncesinde haber vermeniz.

Siz sakatat konusunda uzmansiniz ve bu konuda bir
kitap calismasi da yaptiniz. Baski éncesi kitabiniz-
dan s6z eder misiniz? Galiba bir sponsor arayisiniz
da var.

Bir kitapclya girdigimizde, yemek tarifi kitaplan bakimin-
dan oldukca fazla cesit bulabiliyoruz, ancak hala ye-
mek kiltirine ve yemegin tarinsel evrimine 1sik tutacak

kaynaklar konusunda eksigiz. Sakatat hakkinda arastir-
malarnma baslarken yapiimis akademik calismalarda,
konunun genellikle mutfak kulttrd hakkinda yazilmig
eserlerin satir aralarinda kaldigini gérdim. Cografyamiz |
ve zengin kulturel altyapimizi distintince, konu hakkin-
da Turkiye'de daha 6nce hig kitap yazilmamasi beni tes- £
vik etti ve cesaretlendirdi. Bu eksiklikten yola cikarak tez =5
konumda ele aldigim olguyu, sadelestirip, 6zetleyip, 63- &
rendigim cok degerli bilgileri paylasmaya karar verdim.
Yakin zamanda kitapgilarda gorebilmek icin su an kita-
bin son hazirliklarini yapiyorum. Sponsor olmak isteyen
degerli firmalarla ile gorigsmelerim de oluyor.

Ozel giinler icin organizasyonlar yapiyorsunuz, 6glen
yemekleri servisiniz var, 6zel siparigler aliyorsunuz,
yemek seminerleri, work shop’lan yapiyorsunuz.
Tiim bunlan pozitif enerjinizle harmanliyorsunuz.
Peki, siz en cok hangi yemekleri yapmaktan ve ye-
mekten keyif aliyorsunuz?

Cok tesekkurler. Sunu belirtmeliyim ki, annemin yaptigi
yemekler gibisi yok! En ¢cok annemin yaptigi yemekleri
yemekten keyif aliyorum. Yaparken en keyif aldiklarim
ise merak ve kesif duygusu ile yaptigim yemekler. Bu
kimi zaman tarifi tam yazilmamig, sadece malzemeleri
belirtiimis bir Osmanli yemegi olabilir, bazen de vyerel
bir tat.
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Mevsiminde Taze Taze

-
-4 Meyve ve sebzeleri

mevsiminde titketmek

onemli. Yani dogal dongiiye
gore herhangi bir miidahale

olmadan yetisen sebze ve
meyveleri yemek

metabolizmanuz icin daha
uygun oldugu gibi daha

| besleyici ve daha saghkh.
"~ Hafizanuz1 tazeleyelim.

, ‘,/,/,/;'-

Sonbahar Sonu Ve Kig

Limon, portakal, mandalina, greyfurt, pancar, turp, kere-
viz, 1Ispanak, karnabahar, pazi, kislk kabak, marul, roka,
pirasa, brokoli, balkabagi, kestane, avokado,Trabzon
hurmasi, ebegumeci, yer elmasi, muz, elma, nar, ayva.

Yaz Sonu Ve Sonbahar Basi
Marul, kivircik, roka, armut, elma, ahududu, bogdrtlen,
murddm erigi, incir, Gzum, kirmizi biber

iikbahar

Enginar, bakla, barbunya, bezelye, semizotu, taze fasul-
ye, taze sogan, taze sanmsak, taze patates, cagla, can
erigi,rezene, kuskonmaz

Yaz
Domates, biber, patlican, bamya, salatalik, cilek, kiraz,
dut, taze fasulye, visne, murdim erigi

OCAK
Hamesi, Kalkan, Torik, Alabalik, Kefal, Yayin Baligi

SUBAT .
Gumus, Hamsi, Izmarit, Kalkan, Mersin, Torik, Kefal,
Kaya Baligl, Levrek

MART
Gumus, Izmarit, Kalkan, Mersin, Mezgit, Kaya Baligi, Ke-
fal, Levrek, Yayin

NiSAN
Gumus, Izmarit, Kalkan, Mersin, Morina, Levrek, Kefal,
Kaya Baligl

MAYIS _
Gumuds, Izmarit, Mercan, Mezgit, Mersin, Levrek, Kaya
Baligi, Kefal
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HAZIRAN
Akya, Kaya Baligi, Mersin, Mercan, Orkinos, Orfoz, Sar-
dalya, Sanagiz

TEMMUZ
Cinekop, Akya, Kaya Baligi, Orkinos, Sarikanat, Sinarit,
Saragiz, Tranga, Istavrit

AGUSTOS
Cinekop, Akya, K_aya Baligi, Orkinos, Sarikanat, Sinarit,
Sanagiz, Tranca, Istavrit

EYLUL
Barbunya, Cinekop, Cipura, Kili¢, Lufer, Palamut, Orfoz,
Sardalya, Sarikanat

EKIM
Akya, Barbunya, Cipura, Kilig, Levrek, Lifer, Tekir, Sardal-
ya, Palamut, Orfoz, Traga

KASIM

Akya, Barbunya, iskorpit, Karagdz, Kofana, Levrek, Liifer,
Palamut, Orfoz, Sariagiz, Tekir, Torik, Uskumru, Kefal, Sa-
zan, Yayin, Lufer

ARALIK
Hamsi, Iskorpit, Karagoz, Kofana, Mercan, Palamut, To-
rik, Uskumru, Kefal, Yayin
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Hepimizin icinde, yasama tutunma
glicu veren bir iyimserlik dozu oldu-
gunu disiiniyorum. lyimserlik dozu
herkeste ayni seviyede olmasa da,
tipki vitamin takviyesi gibi, dinyanin
tuhaflastigl su gunlerde, iyimserlik
takviyesi gerekebilir hepimize.

lyimserliginizi gelistirmek icin ken-
dinize ayna tutarak ise baslayin di-
yor Martin Seligman. Amerika'nin
meshur  “Mutluluk  Profesdri’ne
gore, kotimser davrandigimiz bir
anin farkin vararak, iste hemen o
an kendimizle ciddi bir konusma
yapmallyiz. Kétiimser oldugunu ve
kendisine ya da yakin cevresine
haksizlik ettigini  dusundigumuiz
bir dostumuzla konusurcasina, bu
sefer kendimizle derin bir sohbete
dalmaliyiz. Profesdr Seligman, bas-
kalarina rahatlikla yaptigimiz igten
yureklendirmeleri, sira kendimize
geldiginde yapmakta zorlandigimizi

dusundyor.

Birisi bize herhangi bir konuda si-
tem ettiginde, cogu zaman aninda
kars! cikiyor, sesimizi c¢ikarama-
digimiz zamanlarda da icimizden
homurdanarak, bize sdylenenle-
rin dogru olmadigini kanitlayan bir
dolu drnek buluyoruz. Baskalarin-
dan gelen elestirilere yanit verebi-
lecek glicu kendimizde bularak ters
ni savunabilsek de kendi kendimi-
ze kotu seyler soyledigimizde cok
tuhaf bir sey oluyor ve kendi i¢ sesi-
mizin elestirilerine karsilik vermekte
zorlaniyoruz. Bu da su anlama ge-
liyor; kendi moralimizi bozmak icin
kimseye ihtiyacimiz yok aslinda,
hepimiz bu isi tek basimiza ¢ok iyi
beceriyoruz!

Profesor Seligman, kendi kendimi-
ze moralimizi yerle bir ettigimiz du-
rumlarda yapacak tek seyin mantik-
i bir ic sohbet oldugunu savunuyor.
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| Hadi benimle
tekrarlayin;

- “Bugiine kadar

| bir siirii konuda
basarili oldum ve
yine olabilirim!” «

Gelistirmek

Ornegin herkesin yasaminda en az
bir kez olsun kurdugu bir ciimleyi
ele alalim; “Higbir seyi beceremiyo-
rum, her seyi yizime gozime bu-
lagtinyorum...” Iste burada insanin
kendisine sormasi gereken soru
cok basit; “Gercekten hic becere-
bildigin, iyi yaptigin hicbir sey yok
mu? Emin misin?”

Aslinda vyapllmasi gereken sey,
hepimizin hayatini zehirleyen, ken-
dimize kotd davranmamiza neden
olan genellemeleri keserek, yanlis
yaptigimizda kendimizi kirbaclamak
yerine, gecmiste benzer durumlar-
daki basarilanimizi hatirlayarak, tek-
rar basarma gucund bulmak igin
iyimser bir caba harcamak.

Omiir ilbas

Mutluluk Kocgu
www.omurilbas.com
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VAKIFTAN
HABERLER

VE PERDE ACILDI

Gecen sayimizda drama terapinin faydalarindan soz et-
mis, bu terapiyi goren kisilerle sohbet etmistik. Bu sayi-
mizda ‘Feza’ adli neseli oyunla sahneye c¢ikan ve ayakta
alkis alan drama terapi grubuna, bu sayfalardan tebrik-
lerimizi yollayalim. Sahneye hakim sanki 40 yillik oyuncu
gibilerdi.

Bu harika organizasyona buyuk katkilar olan Tirkiye
Kanserle Savas Vakfi'na, Neo Life Tip Merkezi'ne, Tiyatro
Hayat'a, Besiktas Kulttir Merkezi'ne ve degerli yetkilile-
re de saygilanmizi sunalim. El ele ne kadar anlamli bir
gece yasattilar bizlere. Hastalar, doktorlar, hemsireler,
hasta yakinlar, hastaligi gecirmis olanlar... hepsi sah-
nedeydi. Sozu, bu calismayi bir Psiko Onkolog olarak
var eden Sn. Elcin Bicer'e birakalim.

Diinya Saglik Orgiiti, saghgi bir hastaligin ya da enge-
lin yoklugu olarak degil; btttncul bir yaklasimla fiziksel,
mental ve sosyal olarak toplamda bir iyilik hali olarak

tanimlamistir. Bizler de merkezimizde, kansere butuncul
yaklasarak, hem tedavi siirecinde hem de tedavi sonra-
sinda olusan “yeni ben”in psiko sosyal gereksinimlerine
yonelik calismalar yapiyoruz.

Kisinin ruhsalligy, iliskileri ve sosyal yasantisi distnuldi-
gunde; hastaligin aniden gelisi, tedavi surecinde onun-
la mUcadele, sonrasinda onunla ya da getirdigi degi-
simleriyle birlikte yasamaya alisma surecleri, kisiyi ¢cok
boyutlu etkileyen sira disi bir deneyim. Hastallk sonrasi
kisi artik, dncesindeki ayni kisi degil. Ve bu ‘yeni ben’'e
dogru dontstm bir giinde olmamakta; inisli ¢ikish uzun
bir stirecin sonunda gerceklesmekte.

Kendi bedeniyle, gelecek planlaryla, yasam standar-
diyla verdigi mucadelenin yani sira, hastaligina sevdik-
lerinin ve cevresinin verdigi/vermedigi tepki ve destek
de kisinin kendi yasam sahnesinde kendini ve izleyiciyi
sasirtan aciimlarla islenir. Kimilerine gore kendi oyunla-
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nmizdaki karakterlerin ‘gercek’ yizlerini kimilerine gore
de hayatin ‘gercek’ yuzinU sarsici bir sekilde gormeye
baslariz.

insanin  kendini, bagskalanni ve diinyay! algilayisinda
kokli degisiklikler yapma gliciine sahip olan kanser
deneyiminde, Oyun’u kendi yasam oynumuza kisa bir
mola vermek, klc¢uk bir simulasyon ile biz ve otekile-
ri tekrar degerlendirebilmek, Huizinga’nin dedigi gibi,
yasamin enerjisinin fazlaligindan kurtulma bigimi, gev-
seme ihtiyaci, hayatin insandan talep edecegi ciddi
faaliyetlere hazirik antrenmani, insanin nefsine hakim
olmasina katki, bir seyi yapabilmeye veya bir seyi belirle-
meye yonelik kendiliginden yatkinligin gerceklestiriimesi
ama esas olarak heyecan, sevin¢ ve matrakliktan gelen
“zevk verme” amaciyla kullanmaktayiz. Oyun, kanserle
mucadelede omzumuza dokunmus kic¢uk bir destedi,
bir maraton yetecek motivasyona donusturebilmekte.
Su apagciktir ki, yasadigimiz stirece oyunumuz devam
edecektir. Kendi oyunlarimizin yazarlar ve yonetmenle-
ri olarak, viicuda getirdigimiz ana kahraman ile yasam
oyunumuzdaki gelecek sahneleri saglikla ve gizellikle
oynamak dilegiyle. ..

Nesrin Aslan

Neolife Tip Merkezi Bashekimi

Yola cikarken hedefimiz; hastalarimiza, en iyi cihazlar
ve en donaniml ekip ile etkin tani ve tedavi hizme-
ti sunmakti. Yurtrken gordik ve hissettik ki aslinda is,
hastaligi sagaltmakla bitmiyordu. Duygular ve algilar. ..
Hayatimizi yoneten ve sekil veren ama her platformda
g0z ardi edilen temel kavramlardi. O zaman biz bu kav-
ramlara dokunabilmeli ve butind iyilestirebilmeliydik.
Dramaterapi calismalarn bdyle basladi. Gorduk ki, disa
vurulabilen her duygu, anlatilabilen her sikinti bir yer-
lerde ¢6zUmund buluyordu. Dramaterapi calismalarimiz
sadece bireysel disa vurumlarla sinirli kalmadi, sizlere
kadar uzandi ve bugin, bu sahneden ruhunuza uzanan
o dokunuslar hissedeceksiniz. Namik Kemal'in dedigi
gibi “Tiyatro evrene benzer. insani doya doya guldirdr.
Ama yansittigi tuhafliklar, gllerken aglamak icin istekler
dogurur.” Hep birlikte evrenin derinliklerinde bulusmak
Uzere, sevgi ve saygilanmla...

Prof. Dr. Metin Ertem

TKSV Yonetim Kurulu Baskani

Kanser, erken tanindigi takdirde tedavisi mimkin olan
bir hastaliktir. Tani ydntemlerinde gelismeler ve ilerleyen
tip bilgilerimiz ile hastaligi erken yakalama sansina ulas-
tik. BUtln yapmamiz gereken, erken taninin dnemini
unutmamaktir. Tamamen gondlll bir kurulus olan Turki-
ye Kanserle Savas Vakfi, bagis ve yardimlarla “kanserle

“Insan, sozciidiin tam
anlamiyla insan oldugu
yerde oynar ve o, ancak
oyun oynadigi yerde tam
insandir.” Schiller

Hiilya Giingormiis (Veniis)
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savas” hizmetlerini strdlrmektedir. Sizlerin de destedi
ile daha guclu bir sekilde savasimizi sUrdurecegimize
inaniyoruz. Menekse logomuzla daha cok seyler yapa-
bilmek icin yeniden yola cikiyoruz. Dramaterapi ile bu
hastaliga karsi farkindaligi ve duyarliigi dne c¢ikartmaya
calistik. Bu calismada emegi gecen herkese tesekkur
ediyoruz...

Elcin Bicer

Neolife Tip Merkezi Psiko-Onkolog

Kanseri sadece bedeni degil; zihni, ruhu ve hatta ya-
samin tum alanlarini etkileyen bir stre¢ olarak deger-
lendirebiliriz. Kisi, kendi kanserine sosyal cevresinin
nasil tepki verdigine/vermedigine dair degerlendir-
meler yaparken, o sosyal ortam igerisinde kendini de
yeniden degerlendirmeye baglar. Bu donusim sureci,
kisiye bedeniyle, yasamla, hayalleriyle, diger insanlarla,
maddi-manevi tim dgelerle kurdugu iliskileri tekrar du-
zenleme sansi verir. Dramaterapinin iskeletini olusturan
oyunlar, bizi gunlik yasantimizdan, takindigimiz sosyal
rollerden, zorunluluklarimizdan ve baskilardan bir streli-
gine uzaklastirarak, yaraticiigimizi besleyecek 6zgur ve
glivenli bir ortam sunar. 16 haftalik drama terapi stre-
cimizin ardindan UglncuU kez sahnede sizlerle birlikte

olmak, bizleri daha da ozgurlestiriyor. Feza'ya hazirlk
yolculugumuzda agrilara, kemoterapiye, hava sartlarina
ve hayatlarmizdaki her sikintiya, engele ragmen ayni
amag, ortak ruh ile bir ses vermek istedik sizlere... lyi ve
kotl pek cok ani paylastik, 6grendik, zenginlestik, ¢o-
galdik, azaldik. Kanser ve beraberindeki pek ¢ok olum-
suzlugu iyilige donustirmeye calistik. Sahnede bizimle
olan ve olamayan herkese verdikleri emek ve zaman
icin sonsuz tesekkdurler...

Mana Uygur

Dramaterapist / Tiyatro Hayat

Dramaterapi streci toplam 16 haftalik bir zaman dili-
minde gerceklesti. Bu sirede neredeyse her hafta ya
yeni bir duygu ile karsilastik ya da bildigimizi dusun-
dligumuz duygulan yeniden deneyimledik. Dramanin
iyilestirici gucUyle hep birlikte kendimize dogru cesaret
dolu bir yolculuk yaptik. Bu sirecin herkesi kendi izin
verdigi kadar degistirip, dontstlrdugune inaniyorum.

Kerem Muslugil

Egitmen / Tiyatro Hayat

Dramaterapi yazi atdlyesi ve oyun surecinde gecirdigi-
miz zamanlar, katilimcilanmiza oldugu kadar bizlerin ha-
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yatina da yeni ve glzel deneyimler ekledi. Eklenenleri uc
uca getirip sahneye bir resim yaptik. Feza! Sonsuz uzay
boslugunda kendimizi onardik, gilmelerimize gtlmeler
kattik. Zaman zaman zorlu sinavlardan gectik, kimsin de
sinifta kaldik, kimisinde “yasam birincisi” secildik ruhu-
muzun jurisince... Biz eglendik, simdi sira sizlerde...

Ayse Giilbin Aksoy (Giiler Comoglu)

Tiyatro okumayi cok istiyorum. Sahnede degilse bile ya-
zar-yonetmen olarak tiyatronun icinde olmak hayalimdi.
Burada olmak, bu yizden de ¢ok kiymetli. Burada olma-
yI hayatimda bana verilen bir 6dul gibi algiliyorum. Cok
edlenceliydi. Anadolu’dan gelmis zengin bir miteah-
hidin karnsi olan Guler Comoglu’nu oynuyorum. Taban
tabana zitiz. Bu karakteri en ¢cok sevmemi saglayan da
hic olmadigim bir seyi olma sansini yakalamis olmak
saninm. Gosteris merakini, mitevazi olmamayi keyifle
yaslyorum... Gercek hayatta bir micadele icinde olmak

gerekiyorsa bu kadin haklar ve kadina siddetin durdu-
rulmast icin olmali. Bir final climlesi derseniz; salt benim
icin verilmis bu hediyeyi sevgiyle kabul ettigimi soyler-
dim.

Aysin Beykal (Figen Tertemiz)

Tiyatro deneyiminin icinde olmak heyecan vericiydi.
Degisik ve hostu. Bedenimize hakim olmak, girdigimiz
karakterin ruhuna bdrinmek zordu ama anlamliydi.
Normalde 5-6 saat ayakta durdugumda veya baska bir
is yaptigimda yorulurum ama burada hi¢ yorulmadim.
Canlandirdigim Figen Tertemiz karakteri takintili, cekinik
ve temizlik hastasi bir kadin. Ben tuttugunu koparan bir
karaktere sahibim, bu anlamda Figen Tertemiz ile ben-
zesmiyoruz. Temizlik hassasiyeti konusunda belki... illa
bir sey icin savasmak gerekseydi, hayatta kalmak icin
savasirdim. Oyunumuz icin Ozet isterseniz; herkes ve
her sey bana kendimi iyi hissettirdi...

MENEKSE & YASAM iLKBAHAR - YAZ 2015




Diana Kasar (Lora Ahmedova)

Tiyatro benim icin cok degisik bir deneyimdi. ilk tecri-
bemdi. Normalde kendimi pek ifade edemem. Ama bu-
rada kendimi ifade edebildigimi anladim. Cok degisik
ve benim igin yeni bir deneyim olmasi heyecan verici.
Cok keyif aldim. Dramaterapi de benim igin ¢ok faydali
oldu. Oyun asamasinda ise bu grupla bir arada oldu-
gum icin cok mutluyum. Dansla cok aram yok ama onu
da ogrenmek, deneyimlemek cok keyifli. Lora Ahme-
dova, Rus kani tasiyan c¢ok kati bir kadin. Ruhsal yapi
acisindan hi¢c benzesmiyoruz. Bu role girmeye calisiyor,
onun gibi olmaya calisiyorum, bu da beni motive ediyor.
Feza'daki gibi bir yarismaya girmem gerekse bu sadece
saghgim icin olurdu. Size bir sir vereyim mi; ben burada
kendimi kesfettim!

Ester Sisa (Ester Pati)

Hayatimin en mutlu dénemlerinden birini yasadim ve
omrim boyunca unutamayacagim bir anim oldu. Bura-
da birbirimize yardimci olmak konusunda adeta yarisiyo-
ruz. Boyle bir duyguyu yasamis olmaktan ¢cok mutluyum.
Oyun gunund dustndikce kanim donuyor. Sonra ‘sakin
ol devam’ diyorum. ilk giinler ¢ok zorlandim hocamiz
Mana'nin ¢ok yardimi oldu. Tedavimi burada gormedim
fakat Neolife’da herkes ¢ok sevecen ve cok guler ylz-
[U. Hepsini ¢cok sevdim. Dramaterapi surecinde yazim
atdlyelerimizden birinde bizim icat ettigimiz bir seyi yaz-
ma Odevimiz vardi. Ben empatiyi yazdim. Empati-Ester
Pati adini aldi ve oyundaki karakterimin ismi oldu. Eger
oyundaki gibi bir micadeleye bu denli hirsla sarnimak
gerekse, bu kizlarin egitimi olurdu. Bu oyunda bulunuyor
olmak, genclere cesaret ve micadele ornegi...

Hiilya Giingormiis (Veniis)

Dogru yerde oldugumu dusUndyorum. Zaten burayi
uzun arastirmalar sonucunda buldum. Bana uygun ol-
dugunu dusdnmustim ve simdi dogru bir karar verdi-
gimi cok iyi gorebiliyorum. Buraya egolarimdan arinip
geliyorum. Bu ylzden de daha da mutlu oluyorum. Bu-
rada ruhumu nasil onarabilirim, 6lum korkusunu nasil
yenecegim gibi sorularima dogru yanitlan buldum ve
simdiden oyun gecesinden sonra ne yapacagimi kara
kara dusinmeye bagladim. Canlandirdigim Venus ka-
rakteri, benimle ¢ok ters bir karakter. Venus'd oynamak
ilgin¢ bir deneyim oldu. Ben hayatimin her asamasinda
micadele ettim ve mucadelemi yine “sinifsiz ve somu-
rislz bir diinya” icin yaparnm. Dramaterapiden bu giine
yasadiklarim mi? Ruya gibi!

Nesegiil Balaban (Rana Tas)

Tiyatro deneyiminin iginde olmak, bana ¢ok enerjik his-
settirdi. Hayatimin hig bir alti ayini bu kadar gtilerek ge-
cirmemistim. Cok eglendim. Hayatima yeni insanlar gir-
di, kisacas! ¢cok mutluyum. Bu yasta bdyle bir deneyimi
yasamis olmak da ayrica ¢ok gtizel. Oynadigim karakter
olan Rana Tas, son derece hirsli, ben o denli hirsli de-
gilim. Hayati geldigi gibi karsiliyorum. Ama mucadeleci
tavriyla benzesiyoruz. Gergcek hayatta beni boylesine bir
mucadeleye iten iki sey olabilirdi; birincisi manevi an-
lamda kaliteli bir yasam, ikincisi ise oglumun mutlu bir
hayat yasamasi... Sekiz yillik kanser deneyimimde sanki
bu hastalik bir sansa donustl. Hem yasama hem de
olume karsi bakis acilanm degisti. Sanki 100 yil daha
yasamall, daha ¢cok 6grenmeli ve daha ¢ok ogretmeliy-
misim gibi geliyor...
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Kendzsmz Gazeteci Ve
| ‘Foto Muhablrz Olarak T ammlayan

ARA GULER

16 Agustos 1928'de istanbul'da
dogdu. Lisedeyken film stldyo-
larnda sinemaciigin her dalinda
calisirken Muhsin  Ertugrulun  Ti-
yatro Kurslarina devam etti; ¢inku
yonetmen veya oyun yazar olmak
istiyordu. 1950'de Yeni istanbul Ga-
zetesi'nde gazetecilige baglarken
ayni zamanda Istanbul Universitesi
Iktisat Fakdiltesi'ne devam etti.

1958'de Time-Life, Paris-Match ve
Der Stern dergilerinin yakin dogu
foto-muhabirligi gorevlerini Ustlen-
di. 1954’de Hayat Dergisi'nde fo-
tograf bolum sefi olarak calismaya
baslad!.

1958’de Henri Cartier Bresson ile
tanisarak Paris Magnum Ajansi'na
katildi ve Ingiltere’de yayimlanan
“Photography  Annual Antalojisi”
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onu dinyanin en iyi 7 fotografci-
sindan biri olarak tanimladi. Ayni yil
ASMP’ye (Amerikan Dergi Fotograf-
cllari Dernegi) tek Tirk Uye olarak
kabul edildi.

1962’de Almanya’da cok az fotog-
rafclya verilen “Master of Leica”
tinvanini kazand. Isvigre’de cikan
Camera dergisinde kendisine ozel
bir sayi ayirdl. 1964’de Mariana No-




ris'in ABD’de basilan “Young Turkey”
adll yapitinda fotograflan kullanil-
di.1967'de Japonya'da ¢ikan “Pho-
tography of the World” antolojisinde
Richard Avedon ile birlikte bir dizi
fotografi yayinlandi. 1967'de Kana-
da'da acilan “insanlarin Diinyasina
Bakiglar” sergisinde, 1968’de New
York Modern Sanatlar Galerisi'nde
dizenlenen “Renkli Fotografgin
On Ustas!” adl sergide; ayni vyil
Almanya’da, Koln'de Fotokina Fu-
ar'nda yapitlan sergilendi.1970'de
“Turkei” adinda fotograf alblmu
Almanya’da yayimlandi. Sanat ve
sanat tarihi konularindaki fotograf-
larr ABD’de Time-Life, Horizon ve
Nesweek kitap bolumlerince ve
Isvicre’de Skira Yayinevi tarafindan
kullanildi.1971’de Lord Kinross'un
“Hagia-Sophia” (Ayasofya) kitabinin
fotograflarini gekti.
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Ara Giiler’in objektifinden Picasso
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Yine Skira yayinevince Picasso’nun
90. yas gund i¢in yayimlanan “Pi-
casso Metamorphose et unite”
adli kitap i¢in Picasso’nun foto-ro-
portajini yapt. 1972'de Paris Ulu-
sal Kitaplikta sergisi acildi.1975'de
ABD'ne davet edildi ve bircok Unlu
Amerikalinin  fotograflanni  ¢ektik-
ten sonra “Yaratict Amerikalilar” adli
sergisini diinyanin birgok kentinde
sergiledi. Yine ayni yil Yavuz zirhlisi-
nin sokdlmesini konu alan “Kahra-
manin Sonu” adl bir belgesel film
cekti.1979'da Turkiye Gazeteciler
Cemiyeti'nin “Foto Muhabirligi” da-
lindaki birincilik 6dultind ald.

1980’de fotograflarinin bir kismi Ka-
racan Yayinciligin bastigi “Fotograf-
lar" adll kitabinda basildi.1986'da
Hurriyet Vakfinca basilan Prof.
Abdullah Kuran'in yazdigi “Mimar
Sinan” kitabini fotografladi. Ayni
kitap 1987'de “Institute of Turkish
Studies” tarafindan Ingilizce olarak
yayinlandi.1989'da “Ara Guler'in Si-
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nemacilan” kitabi basildi.

1991’de Disisleri Bakanligi icin Ha-
likarnas Balikgisi'nin (Cevat Sakir
Kabaagdacl) “The Sixth Continent”
adll kitabini fotografladl. Bu ara-
da butln dinyayl gezerek foto ro-
portajlar yapti ve bunlarn Magnum
Ajansi ile dinyaya duyurdu.lsmet
Inonu, Winston Churchill, Indira
Gandi, John Berger, Bertrand Rus-
sel, Bill Brandt, Alfred Hitchcock,
Ansel Adams, Imogen Cunning-
ham, Salvador Dali, Picasso gibi

bircok UnlU Kisi ile roportajlar yapt
ve fotograflarini ¢ekti. En dnlisd fo-
tografcilara poz vermeyen Picasso
roportajl.Yillarca dstiinde calistigi
Mimar Sinan yapitlarinin fotograflari
1992'de Fransa'da, ABD ve ingilte-
re’de “Sinan, Architect of Soliman
the Magnificent” adli kitabi yayim-
landi. Ayni yil “Living in Turkey” adli
kitabi Ingiltere, ABD ve Singapur'da
“Turkish Style” bashgiyla, Fransa’da
“‘Demeures Ottomanes de Turqu-
ie” adiyla yayimlandi.1994'de “Eski

MENEKSE & YASAM iLKBAHAR - YAZ 2015

Afrodisias

Istanbul Anilar”, 1995'de “Bir De-
vir Boyle Gegcti”, "Yitirilmis Renk-
ler ve Yizlerinde Yerylizi” fotograf
kitaplar yayimlandi. Ara Guler'in
fotograflan Paris Ulusal Kitaplikta,
ABD’de Rochester Georg Eastman
Miizesinde Nebraska Universitesi
Sheldon Koleksiyonu’nda bulunu-
yor. Kdln Mueseum Ludwing'de
Das Imaginare Photo Museum’'da
fotograflan sergileniyor.




Ara Giiler

Nuh’un Gemisi’nin izi
Agri Dagi
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SAGLIK

4 Kanseri C)nlmek .

Kansere yakalanma riskimizin, as-
linda bircogunu kontrol edebildigi-
miz genlerimiz, ¢cevremiz ve hayat
gorusimuzin bir kombinasyonuna
bagl oldugu biliniyor. Ancak uz-
manlar, 10 kanser vakasinin dor-
dinden daha fazlasinin, yasam
tarzinda yapilan degisikliklerle on-
lenebilecegini  dustnuUyorlar. Bu
konudaki en onemli kriterler; siga-
ra kullanmamak, saglkl bir vicut
agirhgini korumak, alkoll kesmek,
saglikll ve dengeli bir diyet, aktif
olmak, HPV gibi belirli bazi enfek-
siyonlardan korunmak, glnesten
korunmak, kimyasallara maruz kall-
nan mesleklerden uzak durmak.
Bazi kisiler, mesleklerinde kullan-
diklar kimyasallar ya da uygulama-
larin bir sonucu olarak daha fazla
kanser riski altinda olabiliyorlar.
Isyerinde glivenligin iyilestirimesi,
gecmise oranla daha az kisinin risk
altinda olmasi anlamina geliyor.
Artik en onemli soru; kanseri en-
gelleyebilir miyiz? Kanserin engel-
lenebilecegi ile ilgili kanitlar, bilim
adamlannin dinya capindaki ca-
lismalar nedeniyle gecen ylzyilda
onemli ol¢iide glclendiler.
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Uluslararasi farkhliklar ve zaman-
la degisen yaklasim ve egilimler
Hemen hemen her bir kanser tu-
rundn, dinya dzerinde nadiren iz-
lendigi bazi bdlgeler var. Mesela
Tdrkiye'de gorilen en yaygin dort
tir olan akciger, meme, bagirsak
ve prostat kanserleri; Sahra alti Af-
rika'da ¢ok nadiren gordlir. Bunun
aksine, karaciger kanseri, gelis-
mekte olan Ulkelerde cok yaygin-
ken Bati Ulkelerinde nadiren izlenir.
Bu uluslararasi cesitliligin  temel
olarak insanlarin genlerinden ziya-
de, yasam tarzlarn ve cevrelerindeki
farkliliklardan kaynaklandigini ileri
stren iki ayr kanit bulunuyor.

Bunlardan ilkine gore; gd¢cmenler,
yeni yasamaya basladiklan ulkeleri-
nin kanser oranlarini hizli bir sekilde
edinme egiliminde oluyorlar. Orne-
gin, yerli Japon kadinlarinin meme
kanserine yakalanma oranlarn du-
slkken, meme kanserinin daha
yaygin oldugu Amerika'ya tasinmis
olanlar igin risk ikiye katlaniyor. Bir-
kac nesil icinde, hem gogmen hem
de yerel nifuslar ayni meme kan-
seri risklerine sahip olacaklar.

Diger kanit ise kanser oranlarinin
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tek bir Ulke icinde hizli bir sekilde

degisebildigi. Dlnyadaki akciger
kanseri oranlari, sigara kullanmanin
yayginlagsmasindan sonra, yirminci
ylzyllda on kat daha arttigi halde,
gittikce artan sayida kisinin sigarayl
birakmaya baslamasiyla birlikte tek-
rar dtstyor.

Bu egilimler genler yoluyla acik-
lanamaz mi?

Genetik degisiklikler, sadece bir
kac nesil boyunca gorilen kanser
oranlarindaki bu tip buytk artiglara
bir aciklama getiremeyebilir. Ayni
genleri tasiyan tek yumurta ikizleri-
nin, ayni tip kansere yakalanma ola-
siliklari yalnizca onda bir oraninda.
Bu durum da kalitimla gelen gen-
lerin populasyondaki kanser riski
Uzerinde nispeten kucuk bir etkisi
oldugunu gosteriyor.

Kanser nedenlerinin tespit edil-
mesi

1950’lerin basinda gosterildigi gibi
sigara icmek, akciger kanseri ve
diger hastaliklara neden oluyor ve
kanserin engellenebilir nedenleri ile
ilgili daha fazla calisma yapiimasi-



na zemin hazirhyor.

Sigara kullanmak, alkol, sagliksiz
diyetler ve daha fazlasi gibi yasam
tarzi etmenlerinin kanser gelisimini
etkiledigi biliniyor. Kirlilik gibi diger
cevresel etmenler de kanser riskini
etkilemekte, ancak bu etki, yasam
tarzi etmenleri ile kiyaslandiginda
sasirtici derecede kt¢uk kalryor.

Bu calisma, yasam tarzi ve kanser
Uzerine vyapilan binlerce calisma
icin de dnemli bir baslangi¢ noktasi
anlamina geliyor. Obezite ve hare-
ketsizlik, bu listeye daha sonradan
eklenirken; sigara kullanmak, alkol
ve sagliksiz diyetler kanser neden-
leri olarak onaylaniyor.

2011 yilinda yapilan yeni bir calig-
ma, kanser riski etkilerini tekrar de-
gerlendirerek, 10 kanser vakasinin
dordlinden daha fazlasinin tatun,
alkol, diyet, fazla kilo, hareketsiz-
lik, enfeksiyon, radyasyon, meslek,
post-menopozal hormonlar ya da
emzirmeden kaynaklandigini gos-
termigtir.

“Kanser riski’nden bahsederken
ne demek istiyoruz?

Gece eve ylrlyen birisi, karanlik
bir kestirme yol kullanmaktansa iyi
aydinlatimis daha uzun bir yoldan
gitmenin daha givenli olacagina
karar verebilir. Bu kisiler kesin ola-
rak ne olacagini bilemezler, ancak
kendi iyilikleri icin bu yolu tercih
edebilirler.

Kanser riskini disunip tartmak da
buna benzer bir egzersizdir. Risk ra-
porlan, iki farkl tip risk oldugundan
dolayi, kafa karistirici olabiliyorlar.
Bir kisinin mutlak riski, o kisinin ger-
cekten kansere yakalanma orani
anlamina gelmiyor. Ornegin, Biiyik
Britanya genelinde toplanan istatis-
tiklerden, ortalama bir kadinin yasa-
mi boyunca meme kanseri acisin-
dan mutlak riskinin sekizde bir ya
da ylizde 12,5 oldugunu biliyoruz.
Her bir bireyin mutlak riski, yasa-
mi boyunca degisiyor. Bir kadinin

meme kanserine yakalanma riski,
DNAsina zarar verecek daha fazla
madde biriktiginden, yasla birlikte
artar. Ortalama olarak, 30 yasina
kadar meme kanserine yakalanma
riski 2.000’de birdir, ancak 70 ya-
sindan sonra bu risk 13'de bire iner.
Bazi faktorlerin kansere yakalanma
riskini arttirdigl ya da azalttigini, di-
yelim ki ylzde 50 oraninda, belirten
beyanlar, goreceli risk olarak tanim-
laniyor. Bu bize, bir kisinin baska
birisine kiyasla kansere yakalanma
sansini ifade ediyor. Ornegin; siga-
ra icmeyenlere kiyasla sigara icen-
ler gibi.

Mesela alkol; agiz, bogaz, girtlak,
yemek borusu, karaciger, rektum
ve meme kanserlerine yakalanma
riskini arttinyor. Alkol kullanmayan
her 1000 kadindan 118, 75 yasin-
dan once bu kanserlere yakalana-
biliyor. Bu da 11,8 oraninda bir mut-
lak riski temsil ediyor. Arastirmalar,
glinde iki kadeh alkol almanin, bir
kadinin bu kanserlere yakalanma
riskini ylzde 13 oraninda arttirdigini
gosteriyor. Ancak bu ne anlama ge-
liyor? Bu yltzde 11,8'in ylizde 13'U
kadar fiili bir artistir - toplam ytizde
1.5’luk bir artis. Bu nedenle, ginde
iki adet icki icen kadinlar arasinda-
ki toplam mutlak risk 11.8 + 1.5 =
ylzde 13.3'dir. (11.8 + 13 = ylizde
24.8 degil) Yani, glinde iki kadeh
alkol alan 1000 kadin arasinda, 75.
dogum glninl gdrmeden once
beklenen kanser vakasi 133'dUr.

Risk faktorii nedir?

Kansere yakalanma riskini arttiran
etmenler, “risk faktorleri” olarak ta-
nimlaniyorlar. Bunlar; yasimiz, si-
gara icmek veya icmemek ya da
tuketece@imiz gidalar gibi yasam
tarzimizla ilgili tercihlerimiz, ebevey-
nimizden miras aldigimiz genler,
pasif icicilik ya da radyasyon gibi
dis faktorlerdir. Bu riskin, dogasi
geregi kesin olmadigini da unutma-
mak gerekir. “DUsUKk” kanser riskine
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sahip bir kisinin kansere yakalan-
mayacaginin ya da “ylksek” riske
sahip bir kisinin kesinlikle kanser
olacaginin garantisi yok.

Risk faktorleri ve bunlarla bas etme
yolu vyalnizca kansere yakalanma
oranini bir yone ya da digerine de-
gistiriyor. Ornegin; sigara dumanin-
daki zehirler DNAya zarar verdigin-
den, sigara kullanmanin kansere
neden oldugunu biliyoruz. Ancak
sigara icen herkes de kansere yaka-
lanmaz, ¢unkd bazi kisiler bu kim-
yasallarn digerlerine kiyasla daha
fazla soluyor olabilirler. Ya da bazi
kisilerin DNA tamir mekanizmalarn
korunmasizken, tasidiklarn genler ya
da yasam tarzlar ile ilgili tercihleri
nedeniyle diger kisilerinki cok iyi
olabilir. DNAnin belirli boltimlerinin
zarar gormesinin, diger kisimlara
zarar vermeye kiyasla kansere ne-
den olmasi ¢ok daha olasidir.

Genlerimiz kansere yakalanma
riskimizi nasil etkiler? Genler ve
DNA nedir?

Her bir hiicre, bedenimizi olusturan
ve onu iyi bir calisma dizeninde tu-
tan molekuler bir rehber olan DNA
iceriyor. DNA da her biri hicrenin
davraniglanni farkli bir acidan yo-
neten gen adi verilen paketlenmis
birimlerden olusuyor. Kanser ise
kontrolstiz sekilde hicre ¢cogalma-
sina neden olan, belirli bir gende-
ki hatadan kaynaklaniyor. Bu gen
hatalar, yasamimiz stresince biri-
kiyorlar ve bunlann cogu kanserli
olmadan once hucrelerimiz tarafin-
dan olusturuluyor.

Hatali genlerin kalitimi

Bizler, kanseri tek basina kalitim
yoluyla alamayiz ancak bazi kisiler
ebeveynlerinden miras aldiklan ha-
tall genler nedeniyle kansere birkag
adim daha yaklasmis olarak dogar-
lar. Bu durum, bu kisilerin kesinlikle
kansere yakalanacaklarn anlamina
da gelmez. Ancak bunun gercek-
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lesmemesi icin daha az DNA hasari
biriktirmeleri gerektigi anlamina ge-
lir. Bu kisilerin kansere yakalanma-
lar, istatistiksel olarak daha olasidir
ve doktorlar da bu kisilerin “genetik
yatkinlik’a sahip olduklarini sdyler-
ler. Kanserlerin yalnizca yaklasik
ylizde 5-10'unun, hatal olarak ka-
litsal genlerden kaynaklandigr du-
stnuluyor.

Aile Oykiisiiyle ilgili endiseli ol-
mak

Ailenizdeki kanser oykusdi ile ilgi-
li endiseleriniz varsa doktorunuza
basvurmalisiniz. Doktorunuz oOzel-
likle ylksek riskli olmadiginiz ko-
nusunda sizi rahatlatacak ya da bir
klinik genetik merkezine yonlendi-
recektir. Bu merkez ylksek kanser
riskine sahip oldugunuzu dusu-
ndrse, bunu sizinle tartisacak ve
seceneklerinizi degerlendirmenize
yardimci olacaktir. Bu secenekler
genetik testler, detayli tarama ve
kanseri onlemeye yonelik tavsiyele-
ri kapsamaktadir.

Farkh tip genler

“Yiksek riskli” genler olarak bildigi-
miz kalitsal kanser genlerinin ¢gogu
kansere vyakalanma riskini buyUk
Olgclide arttinr ancak nispeten daha
nadir gortnurler. Birgok bilim ada-
mi, artik daha zayif etkileri olan ama
daha sik gorilen ustaca yapilmis
genetik varyasyonlarn bulma konu-
suna odaklaniyor. Bununla birlikte,
bu “dusuk riskli” varyantlar, toplam
kanser riskinin belirlenmesinde ¢ok
onemli olabiliyor.

Risk altinda olup olmadigimi na-
sil bilebilirim?

Eger ailenizde asagida belirtilen
durumlar varsa, sizin ailenizin de
kansere yakalanma ihtimali s6z ko-
nusudur. Bunlar; ayni tirden bir¢cok
kanserin varligi, cesitli nadir kanser
vakalarinin varligi, 50 yas oOnce-
si kansere yakalanan aile Uyeleri,
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coklu kanser timarlerine sahip aile
tyeleri (6rnegin her iki gogiiste tu-
mor).

Klinik genetik merkezleri

Eger doktorunuz sizi bir klinik ge-
netik merkezine yonlendirdiyse,
detayll aile oykinize baglh olarak
kansere yakalanma riskiniz deger-
lendirilecektir. Bu asamada Klinigin
bircok insana ytksek kanser riskine
sahip olmadigini anlatmasi olasidir.
Eger Klinik yiksek kanser riskine
sahip oldugunuzu dusuntrse bunu
sizinle tartisacak ve seceneklerinizi
degerlendirmenize yardimci ola-
caktir. Bu secenekler genetik test-
ler, detayll tarama ve kanseri onle-
meye yonelik tavsiyeleri kapsar.

Genlerimizde bulunanlarla ilgili
herhangi bir sey yapabilir miyiz?
Kesinlikle genlerimiz kansere vya-
kalanma riskimizi etkileyen yasam
tarzimiz ve ¢evremizle etkilesim ha-
lindedir. Bu, hatali genleri nedeni ile
kanser yatkinligi olan kisilerin bazen
hastaliga yakalanma risklerini azal-
tacak adimlar atabilecekleri anlami-
na gelmektedir. Ornegin; CDKN2A,
bir cilt kanseri tlrl olan melanom
icin yiksek riskli bir gendir. Daha
gunesli olan Avustralya’ya kiyasla
Blytk Britanya’'daki hatall CDKN2A
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kopyalarina sahip kisilerin melano-
ma yakalanma riski bes kez daha
dusuktur. Bu nedenle, bu vaka icin
glnese maruz kalma acik sekilde
onemli farkliliklar yaratmaktadir.

Genler ve yasam tarazi ile ilgili se-
cimler birbirini nasil etkiler?
Yasam tarzimizla ilgili se¢imlerimizi
degistirdigimizde, genlerimiz kan-
sere yakalanma riskimizi degistire-
bilir. Bazi genler toksik kimyasallar
notralize ederler. Bunlarn hatall
versiyonlari ise sigara dumanindaki
zehre karsi insanlar daha savun-
masiz hale getirir ve akciger, me-
sane ve diger kanserlere yakalan-
ma riskini arttinr. Diger bazi genler
gidalanmizdaki  kimyasallan nasil
isleyeceg@imizi kontrol eder ve diye-
timizin kanser riskimize nasil tesir
edecegini etkiler.

Genler, eninde sonunda kanser ris-
kini arttiran daha az saglikli yasam
tarzlarina daha iyi adapte olmamizi
bile saglayabilir. Ornegin, insanla-
n keskin tatlara kargl hassas kilan
genler bu kisilerin ne siklikla seb-
ze tuketecegini etkileyebilir. Ayrica
insanlarin yiyeceklerin tadi, kokusu
ve gorinustne karsi daha guclu bir
yanit vermesini saglayan genler ise
bu kisilerin daha fazla yemeleri ve
kilo almalarina neden olabilir.
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Kokular Kitabi‘nin Yazarni
Parfumor Vedat Ozan

1959 vyilinda istanbul'da dogan Vedat Ozan, Kadikdy
Maarif Kolejinin ardindan Bogazici Universitesi'ni bitir-
mis. A¢ik Radyo’da 150 haftadan uzun stren “Koku”
programinin yapimcisi ve sunucusu olan Ozan, IFSAK'ta
fotograf Uzerine aldigi egitimlerin ardindan proje koor-
dinatorliigi ve fotograf egitmenligi de yapmis. IFSAK
dergisi yayin kurulunda da yer alan Ozan, profesyonel
bagimsiz parfUmaorligunidn yani sira duyular ve ozellik-
le de koku duyusu konusunda c¢alismalarini yuratiyor.
Yurtici ve yurtdisinda muhtelif akademik ve/ya popu-
ler dergide koku algisi Uzerine makaleleri yayimlanan,
“koku” ve “lezzet algisi icinde koku” kavramlarn Uzerine
uzmanhg@iyla bilinen Ozan, halen parfimdritige de de-
vam ediyor. Yani sira koku algisinin iglendigi Uygulamali
Koku Atolyeleri calismasini yiriitmekte ve istanbul Bilgi
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Universitesi Kiiltiirel incelemeler Yiiksek Lisans Progra-
mi’nda “Koku ve Duyulann Kilttrel Tarihi” dersini sirdi-
ren Ozan, dort ciltlik “Kokular Kitabl” Uzerinde ¢alismaya
da devam ediyor.

Kokular Kitabindan ilgin¢ Notlar

“Kokuyu hep soyut bir kavram gibi algiliyoruz. Koku de-
nen “ucube’, elle tutulmadigr ve gozle gortlmedigi igin
bdyle yapiyor olabiliriz; ancak isin asl hi¢c de dyle degil.
Son derece somut. Hatta biz gdzle gdremiyor olabiliriz
belki ama bazi manyetik tanimlama aygitlar beyin bol-
gemizdeki hareketleri kayda gecirebilirken, elbette ko-
kunun beyinde islenmesi olayini da resmetmekten geri
kalmiyorlar. Resmedilen bu olay sdyle gerceklesiyor:
Nefes alirken cevremizdeki koku kaynaklarindan bur-
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“Bir odaya girip o odanin
duvarindaki bir resmi
veya nesneyi tesadiifen
gormemis olabiliriz,

ama aym odadaki kokuyu
es gecmemiz, atlamamiz
imkansiz. Bu, kacimilmaz
bir uyaranla karsi
karswayiz, demek.”

numuza suzulen koku molekdlleri, hava ile birlikte bur-
numuzun icinden stizulerek, tst kismindaki reseptorler,
yani alicilarla karsilagiyor. Bu dyle sandiginiz gibi pek de
uzun suren bir karsilagsma-tanisma islemi degil. Kabaca
her molekul, burada bir tekil aliciya, sanki bir yap-boz
oyunu parcasi gibi uyarak yerlesiyor. Bu hticreler de bu-
radan koku algisi sinirleri (olfactory nerves) vasitasiyla
beynimize fiziksel uyarilar gonderiyor. Beynimiz de bun-
larn hafiza veri tabanimizdan tarayarak, ne olduklarina
dair bize bilgi veriyor. Kisaca, koku sistemimiz, havadaki
kokulari alarak bunlar sinirsel uyarilara veya mesajlara
dondstirerek beynin on kismindaki merkeze yolluyor.

Duragan bir yasam tarzi icinde ginde yaklasik 18.000
kere, biraz cevval ve hareketliysek de 23.000 kere nefes
aliyoruz. Bu nefes almalarda ¢ok cesitli koku kaynakla-
rindan molekiller burnumuza giriyor. Bu bir gl koku-
su olabilir, firnda pisen bir hamur isi olabilir, sevgilini-
zin boynunun kokusu olabilir, kir, ¢triime, gaz kokusu
olabilir, binlerce degisik koku olabilir yani. Onemli olan
kokunun cinsi degil, her nefes alista ortamdaki koku
molekdilerini iceren havanin burnumuza girmesi. Pratik
olarak bunu “nefes almak = koklamak” olarak da acik-
layabiliriz.”

“Farkl gruplann farkl vicut kokularindan oturl sos-
yal piramit icindeki yerlerinin en azindan tanim olarak
kuvvetlendiriimesi, ¢cok da yabanci oldugumuz bir sey
degil. Hintlilerin, yedikleri korili baharat iceren yemek-
ler nedeniyle belirgin bir kokulan var ve bunu da bel-
ki en iyi ingilizler biliyor. Bizler gibi daha doguda ver
alanlarin da fazla miktarda koyun eti tiketmekten, ko-
yun etiyle beslenmeyen baskalarina farkli ve belirgin bir
koku verdigimiz de bir baska gergek. Elbette insan ken-

Parfiimor Vedat Ozan

di kokusunu yadirgamiyor; ancak bize kokusuz gelen
pek cok ortam, bu kokulara aligkin olmayanlar i¢in bizi
ayrica kokusal olarak siniflandiracak kadar kuvvetli ve
belirgin. Donemin Fransa Basbakani Jacques Chirac’in
tutucu sag oylan alabilmek i¢in giristigi gogmen karsiti
secim kampanyasinda kullandigi, “Benim Fransiz vatan-
dasim yokluk icinde kendine is ararken yan dairede otu-
ran go¢gmen, bitln gurdltisu ve kokusuyla rahat rahat
yasiyor,” cimlesi hentiz Fransa’daki go¢cmen nufusun
hafizasindan silinmemis durumda. Benzer yaklasimlari,
ABD’de yasayan beyazlarin, siyah nufusa gosterdikleri
tepkide de gorebiliyoruz.”

“‘MHC’mizin c¢esitliligi ayni zamanda, i¢inde bulundugu-
muz toplumun genel bagdisiklik dizeyini de belirleyici
bir 6ge. Es secimizdeki onemli parametrelerden biri
karsimizdakinin koku tipi, yani odortype’l. Odortype, ba-
gisiklik sistemiyle belirlenen bir olusum. Yani biz farkin-
da olmadan, koku duyumuz sayesinde, es olarak bize
uyumlu ama bizden farkli bagisiklik sistemine sahip es-
ler seciyoruz ki bizden sonraki nesil bu uyum ve farktan
nasiplenerek daha guclu bir bagisiklik sistemine sahip
olsun. Boylece insan nesli var olmaya devam etsin. Bu
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elbette sadece buna bagll degil ve es seciminde bun-
dan bagimsiz bir milyon psikolojik ve fizyolojik paramet-
re daha var ama bu da yadsiyamayacagimiz ve varligini
surduren ilkel bir biyolojik gercegimiz. Ancak burada
kastedilen sey, es seciminde adayin koltukaltini kokla-
yarak karar vermek degil. Biz bu es kokusunu, farkina
bile varmadan duyumsuyor ve anlamlandiriyoruz bey-
nimizde.”

“Yok etmeye calistigimiz ve deyim yerindeyse yabanci-
| lasmakta oldugumuz vicut ve vicut kokumuz, aslinda
| sadece gen yapimiza iligkin sinyallerin tastyicisi olarak
| Dbir sonraki neslin saglikli tremesini saglamak amacini
tasimiyor. Viicut kokumuz ve ozellikle genital bolgelerin
kokusu, ayni zamanda cinsel davet mesajlari da gonde-
rebiliyor. Hint kultlrinde kadinlar, biliyorsunuz, dort ana
kategori icinde degerlendiriliyor. Bu kategorilerin her bi-
rinde o kategorideki hanimlarin hem genel vicut yapis,
hem de (ve ozellikle) genital bolgelerinin fizyonomisiyle,
bu bdlgelerin koku profilleri detayli olarak tarif ediliyor ve
buradan yola cikarak haz dinyasinin kapilan dnceden
edinilmis bilgiyle aralanmak isteniyor.

Sadece antik kdlturler veya uzak cografyalarda dedil,
bize daha yakin zaman ve kdlturlerde de vlcut koku-

| su ile cinsel gekim arasinda kuvvetli bir bag kurulmus.
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Soylentiye gore Shakespeare ddnemi ingiltere’sinde,
sikga rastlanan bir davranis bigimi, bir hanimin soyul-
mus bir elma dilimini koltukaltina yerlestirerek bir sure
dolasmasi (bir diger sdylentiye gore dans etmesi), daha
sonrasinda ise vlucut kokusunu emen bu elma dilimini
sevgilisine veya asigina vererek, ona olan arzu ve ihtira-
sini bu yolla ifade etmesiymis. Unutmadan sdyleyeyim,
kokulandinimis bu elmaya da ask elmasi denilirmis. Bu
konuda bir baska drnek de Napolyon'un seferini biti-

~ rip eve donmeden once Josephine'e “Ug gune kadar

Paris'te olacagim, sakin yikanma,” diye kisa bir mesaj
yollamasiydi. Cimen Yapraklar’'nin yazarn Walt Whitman
belki de bunu sozel olarak en net gekilde, ter kokusunu
“dua’dan daha tatl bir aroma” diye tarif ederek yapiyor.
Ancak asigin, sevgilinin veya arzulananin kokusu, elbet-
te slrec icinde duyulann dnceliklerinin yer degistirme-
siyle beraber kokusal olandan gorsel olana dogru bir
gecis yapiyor. Arzumuzun nesnesi, modern zamanlarin
basinda artik cicek gibi kokmasa da, bir gicek imgesi
haline geliyor ve cinsellikle kurulan kokusal baglantilar
bilincin altina itiliyor.”

“Parfimlerin  her kadinda farkli koktugu “geyigi”,
1950’lerdeki bir parfum reklam kampanyasinin temel
fikriydi. Ancak kadinlarin bu fikre inanmaya dinden
hazir olduklar gorulince, kampanya sonrasinda da bu
inanigi dizeltmek icin pek de bir ¢aba harcandigini soy-
leyemeyiz. S6z konusu reklam kampanyasl, halen din-
yanin en ¢ok satan 10 parfuminden biri icin gercekles-
tirildi. Oldukga pahall ve seckin bir modacinin ismiyle
ticari hayatina baslayan bu “liks” parfim, daha sonra-
lar sirketin ortaklik yapisindaki degismeler ve ¢ogun-
luk hissedarlarin Amerika'ya yerlesmeleri sonucu IUks
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bir marka olmanin “olmazsa olmaz”lardindan birtakim
kurallara aykir olarak, ¢cok kolay ulasilabilir noktalarda
(daha dislk konumdaki magazalar ve askeri kantinler)
satiimaya baslaniyor. Bu da elbette parfumin “seckin”
imajina esasll bir darbe vuruyor. Bunun Uzerine de “X
kullanan herkes farkli kokar, ¢tink X her tende farkli ko-
kar” gibisinden mesajlar verilerek, o se¢kin anlam tekrar
geri kazanilmaya calisiliyor. Bunda da gayet basaril olu-
nuyor; ancak koku dinyasina “algl yamultan” hediyesi
de iste bu “geyik” oluyor.”

“Her tlrden gerek havagazi gerekse dogal gazlar, yani
evimizdeki isitici yakitlanmiz, bize borularla servis edil-
meden oOnce thiol denen mercaptan grubundan bir
maddeyle kokulandiriliyorlar. Bu maddenin ¢ok dusuk
bir molekdiler agirligi var, bu nedenle hemen havaya ka-
rnsabiliyor ve biz ¢ok ¢abuk kokusunu alip uyanlabiliyo-
ruz gazin ortamimiza karistigi konusunda, yani olmama-
sI gereken yerde oldugundan haberdar oluyoruz ve ona
gore onlem almaya calisiyoruz. (Bu bize itici gelip ikaz
eden, bir donem koku

bombasli yapilmaya calisilan thiol'li cok daha fazla sey-
reltilmis halde koklarsak, bu kez agzimizin suyunu aki-
tacak bir kahve gibi kokmaya baslyor. Thiol gene ayni
thiol, ancak yogunlugu ve buna bagl olarak algimiz de-
gisiyor.) Bu nedenle, herhangi bir gaz kacagi durumuna
onlem olmasi ve tuketici veya kullanici tarafindan gaz
kacaginin fark edilebilmesi

icin, icine thiol veya ethyl mercaptan ilave ediliyor. Yani
“gaz kokusu” aslinda gazin kendisinde yok. Bizler son-
radan guvenlik nedeniyle o kokuyu oraya ilistiriyoruz.”

“Guvercin, kuslar aleminin sayili siki koklayicilarindan
biri. Hatta bu konuda c¢ok fazla bilimsel kanit olmama-
sina ragmen baz bilim insanlari, hipotez boyutunda da
olsa, guvercinlerin ¢evrelerinin kokusal bir haritasini ¢i-
karip buna gore davranig bicimi gelistirdiklerini one su-
riiyor. Oyle ki giivercinlerin koku alma duyulan uyustu-
ruldugunda yon ve yer bulma yetenekleri 6nemli dl¢iide
azaliyor. Tamamen yok olmuyor ama bazen yonlerini
sasirtacak kadar azaliyor. Glivercinler, hem gorme, hem
isitme hem de koku duyulanni bir arada kullaniyorlar.
Telgraf dncesi donemlerde posta ve haberlesme islerin-
de guvercin kullanilmasinin sebeplerinden biri de bu.”

“Koku duyusunu inceledigimizde, algimiza yonelik ve
Cicero’yu mahcup etmeyen bdyle bir aci gergekle kar-
silagiyoruz. 20 ila 35 yas arasi zirvede olan koku algi-
miz, 35'ten sonra yavas yavas azalmaya basliyor. 65
yasindan sonra da, istisnalar hari¢, pek de oOyle keskin
bir burnumuz kalmiyor. Ancak bunun “gencler daha iyi
koku alir” anlaminda degerlendiriimemesi lazim. Clunku
anlam yuklemenin gesitlenmesi icin yasam deneyimin-
de de cesitlenmeye gerek var

ve bu nedenle her konuda oldugu gibi ortalama olarak
30 ila 40 yas arasi, bizim kokusal anlamda en olgun
doénemimiz oluyor. Acemiligimizi atmisg, tecriibe kazan-
mis, nispeten bilgelesmis oluyoruz (sahibinden satilik
Ferrarileri saymazsak tabii) ve bu olgunluk,

kokulara ilistirecegimiz bireysel anlamlar da cesitlendi-
rip zenginlestiriyor.

Ancak, entelektiel boyuttaki tecriibe ile koku duyusu
basat gidiyor gibi gorinse de fiziksel anlamda bu egri
yukari dogru bir seyir izleyemiyor ve kirkli yaslardan son-
ra koku alma araligimiz daralmaya, kokuyu isimlendirme
yetenegimiz dismeye basliyor.

Birdenbire boyle olmuyor elbette ve 50 ila 60 yas ara-
sl nispeten sabit diyebilecegimiz bir ddnem yasiyoruz.
30’lanmizda zirvede olan koku algimiz ¢ok hafif asagi
inerek on yIl kadar daha sabitleniyor ve sonra da, yani
60'Imizdan sonra da, o kadar dusuk bir

hizla azalmaya basliyor ki pek cogumuz bu azalmayi
fark edemiyoruz bile.”
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Sifa Sanatl Ilek
Blzans Uygarhglm Tammak

Suna ve inan Kirac Vakfi Pera Miizesi, diinya tip tarihi-
ne 1sik tutacak bir sergiye ev sahipligi yapiyor. Modern
tibbin uygulama alani bulmasindan ytzyillar 6nce, sifa
sanatinin Bizans'taki pratigi ve Yunan Roma doénemin-
den baslayarak ge¢ Bizans donemine uzanan Oykusu-
nun incelendigi “Hayat Kisa, Sanat Uzun: Bizans'ta Sifa
Sanatl” sergisi, 26 Nisan’a kadar meraklilarini bekliyor.

Adini Hippokrates'in Unli aforizmasindan alan ve ku-
ratorlugunu Dr. Brigitte Pitarakis’in Ustlendigi sergi, Bi-
zans'in sifa sanatinin inceliklerini gelecek kusaklara
aktarma misyonu da tasiyor. Sergide, antik dinyanin
kutsal sifacilar Apollo ve Asklepios ile rasyonel tibbin ve
farmakolojinin kurucular Hippokrates ve Dioskorides’in
altyapisini olusturdugu ve cogunlukla inang, buyd, ras-
yonel tibba dayanan Bizanslilar'in sifa metotlarina dair
her konuya Isik tutulmus. istanbul’'daki sifa ve mucize

merkezleri, doktor azizler gibi ¢esitli konular; tip ve bota-
nik elyazmalar, mermer oyma eserler, ikonalar, roliker-
ler, muskalar, tip aletleri, bitki 6rnekleri, nadir baski kitap,
gravur ve arsiv fotograflarn araciigiyla da anlatiliyor.
Sergide, insanhgin her zaman en temel meselelerinden
biri olan saglik ve bununla birlikte hastaliklara yaklagim
perspektifinden yola cikarak, Bizans uygarliginin derin-
likleri de kesfetmek mumkun. Sergi sayesinde, bir arada
uygulanan Ug¢ geleneksel sifa yontemi, yani biyd, inang
ve tip sayesinde, Bizans toplumunun yapisina da isik
tutulabiliyor. Sergi, Bizans'in kadim kultlrel mirasinin
dinsel ve akilci dislinceye ve bunun yani sira Akdeniz
cevresindeki cagdas bilimsel gelismeler ve yenilikler
Uzerindeki etkisini de gozler onlne seriyor.

Sergide, hastaligin birincil nedeninin seytanlar oldugu-
na dair inanc ile Hippokratik ogretilere dayandirilan akil-
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cl bir algilanisin “sifa sanati”’nin dnculerinde -hekimler,
eczacllar, azizler ve buyuculer- ¢arpici bigimde birlikte
var olusu ele alinyor, saglikli olmak ve hastaliklardan,
seytanlardan korunmak, bedeni ve ruhu arndirmak icin
yapilan gunluk ritGeller anlatiliyor.

Istanbul’'un Bizans gecmisiyle ilgili yenilikci kavrayislar
sunan s6z konusu eserler, istanbul Arkeoloji Miizeleri,
Istanbul, Istanbul Rum Patrikligi, Heybeliada Aya Triada
Manastin Kitlphanesi, Yenikdy Panayia Rum Ortodoks

Kilisesi ve Mektebi Vakfi, Suna ve inan Kirag Vakfi Kolek-
siyonu, Rezan Has Muzesi, Fransa Ulusal Kittphanesi,
Oxford Universitesi Bodleian Kiitiphaneleri ile ve Oxford
Universitesi Herbarium’lar, Atina Benaki Miizesi, Kas-
toria Bizans Muzesi ve 0zel koleksiyonlardan derlendi.
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Yapilan arastirmalar, duzenli ytz-
menin kalp dolasim sistemi Uzerin-
de olumlu yonde ¢ok onemli etkileri
oldugunu gostermektedir. Duzenli
ylzme antrenmanlarn yapan Kisi-
lerde koroner kalp hastaliklarina
daha az rastlanmakta ve bu birey-
lerin kalp krizi gecirme olasiliklari
dismektedir. Ayrica kalp ve beyin
damarlarinin tikanmasina yol acan
bir takim maddelerin azalmasina
da yardimci olmaktadir.

Duzenli yapilan yuzme egzersizleri
hem kaslar guclendirmekte hem
de vicut koordinasyonunu gelisi-
minde ¢cok onemli rol oynamaktadir.
Yizme sporu yapllirken, eklemler
ve baglar herhangi bir spora gore
daha az zorlanmaktadir. Bu sebep-
le suda yapilan egzersizlerde sakat-
lanma ve yaralanma orani karadaki
egzersizlere oranla %90 daha azdir.
Bu sebeple kaslarinda, eklemlerin-
de ya da iskelet sistemlerinde her-
hangi bir rahatsizligi olanlara dok-
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*Yaz Geliyor = = «
- En Keyifli Sporlardan
_ Birisi Olan Yiizmenin Faydalar: §

torlar tarafindan onerilen tek spor
ylzmedir.

Yizme sporunu diger sporlardan
ayiran bir diger faydasi ise yasi ve
kilosu ne olursa olsun ogrenildigi
takdirde herkesin tehlikesizce vya-
pabilecegi bir spor olmasidir. Orne-
gin kilolu kisilerin herhangi bir kara
sporu yapmasi iskelet ve kas siste-
mine zarar verebilecekken, su orta-
minda yapacagd! aktiviteler o bireyin
Uzerine etkiyen yergekimi kuvvetini
cok blyuk oranda azalttigindan ki-
siye risksiz egzersiz olanagi sagla-
maktadir.

Duzenli yapilan ylzme egzersizi,
egzersizi yapan kisilerde sigara ve
alkol aliskanligini azaltmakta, ayrica
asin sismanligi onlemektedir.
Yapilan bagka ilging bir arastirma
goOstermektedir ki ylzme sporu da
dahil olmak Uzere yapilan duzenli
fiziksel aktiviteler seker hastalarinin
insulin duyarliigini arttirmakta, bu-
nun sonucu hastanin daha az insu-
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lin gereksinimi olmaktadir.

Yuzmeyi kara sporlarindan ayiran
en onemli Ozellik, kara sporlarini
yapmalarni kisitlayacak ya da on-
leyecek derecede fiziksel problemi
olan bireyler tarafindan kolayca ya-
pilabilmesidir.
Ydzmenin sinir sistemine ve insan
psikolojisine faydalari ise saymakla
bitmez. Suya girdigimizde hissetti-
gimiz rahatlama duygusu egzersiz
sonrasinda salgilanan endorfin hor-
monu ile birlesince yasayacaginiz
psikolojik ve sinirsel rahatlama size
baska bir egzersizin veremeyece-
§i hissiyati yasatir. Ozelikle sportif
olarak ylUzen c¢ocuklarin gelisme
donemlerinde onlarin kendilerine
glivenen, herhangi bir ise konsant-
rasyonu ve adaptasyonu yUksek,
disiplinli, programli, aktif ve basarili
bireyler olmasinda ¢ok buyutk oran-
da katki saglar.
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Si1z de destek olmalk
ister misinmiz?

Genc¢ hekimlerimizin yurt disinda
Yardimlariniz sayesinde bilgilerini gelistirmelerine katkida

oldukca pahali olan kanser bulunabilirsiniz.

. . . Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
tedavisinde lhtlyaCl olan hekimlerimizin yurt disi egitimlerine katkida

hastalarimizin tedavilerini bulunuyoruz.
listleniyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagmalarina sizlerin de
Siz de katki saglayabilirsiniz. katkilari olabilir.

Oldukca pahali olab tip kitaplarini ihtiyaci olan
Ogrencilere ulastiryoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulagsmasim saglayabilirsiniz.

Kanser Glundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastinimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Turkiye Halk Bankasi Levent Subesi
IBAN no: TR 50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi
IBAN no: TR 39 0004 6003 9688 8000 0520 00

Is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBAN no: TR 97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nasil ulaswrsimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakfi.com
ve telefonla ulasabilirsiniz Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18
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