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doluyuz.”

Merhaba

Hepimizin yeni yil geldiginde gergeklestirmek istedigimiz hedefleri vardir. Cogu kisinin
listesinin en basinda sigaray! birakmak oldugunu biliyor ve bunu gergeklestirmelerini
yurekten diliyorum. Daha fit olmak dediginizi duyar gibiyim. Benim de kendi adima
isteklerimden birisi bu. Spor salonuna yazildim bile. Umanm daha c¢ok yurtr daha
enerjik ve guclu olurum bu sayede. Daha saglikli ve bilincli beslenmek, yeni bir dil
ogrenmek, hobiler edinmek, daha ¢ok okumak, daha ¢ok gezmek hepimizin istekler,
hedefler listesindedir saniyorum.

Yas almak yaslanmakla esdeger degil ve hep yeni kalmak gencligin anahtar bence.
Boylece zamana meydan okuyacagimiza inaniyorum. Bir yili daha geride birakmis
olsak da. Hayata pozitif bakmak, kendini yenilemek, fizigini, zihnini, ruhunu temiz ve
gucli tutmak galiba ¢cok onemli.

Dergimizin yeni yil sayisi her zamanki gibi dopdolu. Menekse & Yasam icin yine ilgiyle
okuyacaginizi disuinduigumuz konular hazirladik. Her sayimizda oldugu gibi degerli
doktorlarin, uzmanlarin kaleminden saglk yazilari var, mutlaka muzelerimizi tanitan
yazilarimiz oluyor. Sanatcilarla roportajlar, vakfimizdan haberler var. Kapak réportaji-
mizi hem bir sanat¢i hem de bir bilim insani olan Ediz Hun'la yaptik. Turk sinemasinin
efsane isimlerinden Ediz Hun'la sanat, ¢cevre, ekoloji, essiz kaktusleri, hayvan sevgisi
gibi pek ¢cok konuda sohbet ettik. Turk pop muziginin en 6zel seslerinden Asu Maral-
man’la sanattan, hayattan uzun uzun konustuk. Bu réportajlar yapmak bana buyuk
keyif verdi. Okumasi da sizlere keyif verir umarim.

Dergimizde olmasini istediginiz konular bize yazmanizdan memnun olacagiz. Dergi-
mize reklam vererek vakfimiza bagista bulunmak isteyen sirketler olabilir.

Bu arada genclesmekten ve yeni kalmaktan bahsederken unutmadan soyleyeyim
vakfimizin web sayfasi da yenilendi, artik web sayfamiz daha genc¢ ve daha dinamik
oldu. Dogrusu web sayfamizda ara sira gezinti yapmanizi oneririm. Bize vakfin web
sayfasindan da ulasabilirsiniz.

Menekse&Yasam adina her turll dneriniz icin mail adresimi asagida goreceksiniz.
Herkes icin yeni yilda saglik, daha ¢ok mutluluk ve nese diliyorum.

Nilifer Ulkiigiiner Sengel

nilufer@kanservakfi.com
www.kanservakfi.com
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“Tedavinin basarili olmasindaki

onemli adimlardan ilki hastalik
hakkinda dogru bilgiye ulasmak

ve tedaviye inanmaktir.

Bu amacla hekimlerimiz
tarafindan hazirlanmis ve
bilgi kirliligi olmayan
internet sitemiz izlenebilir.”

Hepimizin bildigi gibi kanser cagimizin hastaligidir. Bu
gln her ailede, cevremizde kanser hastaligi olan en
az bir kisi ile karsilasmaktayiz. Gegmiste ileri yastaki
kisilerde karsilastigimiz bu hastaligi artik genclerde
duyar olduk. Hastaligin adinin hassasiyeti hep korkutu-
cu olmustur. Kanser kelimesi dilimize ingilizce ‘cancer’
kelimesinden gecmistir. Adini ve anlamini kiskaclarn
ile tuttugu yeri hic birakmayan ‘yengec¢'ten almaktadir.
Dunyada bir ¢cok kanser kurulusu adindan oturt yengec
logosunu kullanmaktadir. Biz bu konuda hi¢ karamsar
degiliz ve bizim logomuz Menekse. Bu gun, biliyoruz ki,
kanser erken tanindigi takdirde tedavisi mimkun olan
bir hastaliktir. Butiin yapmamiz gereken bu bilgiyi hep
hatirda bulundurmamiz.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘erken tani hayat kur-
tanr’ olmustur.

Tedavisi pahall olan hastalikla mucadelede vakfimiz her
zaman halkimizin yaninda yer almistir.

Vakfimiz kuruldugundan beri hekimlerimizin yaninda yer
almistir. Son yillarda kanser konusunda egitime daha
fazla agirlik vermistir. Bu amagla geng hekimlerimizin
egitimleri icin karsiliksiz burslar vermektedir. Vermis ol-
dugu karslliksiz burs ve desteklerle bu gin profesor ve
dogent duzeyinde ulasmis hekim arkadaslanmizlia gu-
rur duymaktadir. Halen dokuz uzman hekimimiz des-
teklerimizle yurt disinda kanser konusunda egitimlerine
devam etmektedir. Her yil kanserle ilgili bir kitap turkge-
ye kazandirlarak onkoloji alaninda uzman hekimlerimi-
ze hediye edilmektedir.

Duzenli olarak kanser konularnnin ele alindigi, guncel
bilgilerin aktarldigi hekimlere yonelik egitim toplantilar

duzenlenmektedir. Kanser konusunda yapilan ¢alisma-
lara gen¢ hekimlerimizi tegvik etmek amaciyla her iki
yilda bir olmak uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde ug¢
dalda odul vermektedir.

Periyodik ‘Kanser Gundemi’ isimli bilimsel yayinlari ile
hekimlerimize guncel bilgileri ulastrmaya devam et-
mektedir.

Ulkemizdeki kanser alanindaki calismalarini tesvik et-
mek amaciyla her yil * Bilim ve Tesvik odulu vermektedir.
Halkimizi bilin¢clerdirmek amaciyla her yil ¢esitli beledi-
yelerimiz ve okullarla is birligi icinde kanser soylesileri
duzenlemektedir.Hastalanmizin ihtiyaci durumunda te-
davi giderlerini Ustlenerek yardimci olmaktadir.
Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptiklari-
mizi paylagsmak adina ve sizleri her zaman ‘erken tani
hayat kurtanr’ sloganimiz ile uyanik tutacagimizi dusu-
nerek Menekse & Yagsam dergimizin dordincu sayisini
sizlere ulastinyoruz.

Saglikli bir yasam diliyorum.
Prof. Dr. Metin Ertem

Turkiye Kanserle Savas Vakfi
Yonetim Kurulu Bagkani

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI
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O, Turk sinemasinin en sevilen, en basaril, en yakisikli
aktorlerinden biri. O, cok yonlU bir kisi; hem bir sanatgl,
hem bir bilim insani, hem de egitmen. Dogasever, hay-
van sever... 3 bini agkin kaktus tlrine sahip farkl bir
koleksiyoner, ylzlerce adulin, yizlerce bilimsel maka-
lenin de sahibi. Sasirtici derece mutevazi... Onu tanim-
layacak sifatlar belli ki ¢cok yetersiz kalacak. Ayrica ger-
cek bir beyefendi! Tam verdigi saatte, hatta biraz daha
oncesinde kendisiyle bulusuyoruz. Lobiden ¢ay salonu-
na dogru gelirken, fotografci arkadasimla Ediz Hun'un
ekrandaki goruntisinden ¢ok daha uzun boylu ve geng
durdugunu konusuyoruz.

Geg¢ saatlere kadar siren yogun temposundan ve dizi
cekimlerinden roportajimiza vakit ayirabildigi igin ken-
disine ¢ok tesekkur ediyorum. Caylarimiz da geliyor ve
sohbete basliyoruz.

Dizi filminiz icin yogun bir tempoda calisiyorsunuz.
Evet. Dln gece 02.15'te eve geldim. Yorucu deyip de isi
agirlastirmak, hos olmayan bir ismis gibi gostermek is-
temem ama dizensiz caligiliyor. Neden dizilerde du-
zensiz ¢alisiliyor, ¢tinku her hafta asagi yukan 100-110
dakikalik film hazirlamaniz gerekiyor. Yani sinemalarda
seyrettiginiz bir film muddetini, siz 6 gun iginde tamam-
lamak durumundasiniz. iki ekip ayni anda calisiyor. Bir
ekip, din Kartal Adliyesi'ndeydi, diger ekip de ameliyat-
hanede. Ameliyathane ¢cekimi ¢ok teferruatli, aksesuar-

lar cok. Yapilacak isleri bize 6gretenler var. Biraz zor-
luklan var, yok degil. Bizim eski calisma temposu gibi
degil. Film ¢ekimlerinde, ¢ok yogun ¢alisildigi zaman er-
tesi glin istirahat edilirdi. Burada dyle bir imkaniniz yok.
Turkiye'de cok kullaniliyor (gllerek) oyle bir liikse sahip
degilsiniz. Dun gece 02.15'di, ondan 6nceki aksam da
02.00’de eve geldim ama 04.30’a kadar strmus gekim.
Bu oldukga yorucu... Ayni zamanda reyting diye bir sis-
tem oturtmuslar, AB’si var, totali var, pek ¢ok katego-
risi var ve eger reklam az almaya baslarsa hemen o
diziyi yayindan kaldinyorlar. Yayindan kalkinca da ihtiyac
icinde olanlar madden zorlaniyorlar. Bu sorunuzun ce-
vabl uzun oldu ama anlatmam lazim. Dunyada bdyle
bir sistem yok. Amerika'da her eyalette ¢cekimler yapilir.
Mesela siz bir aktrissiniz, aktdrstnuz; sizinle 1-1.5 sene
anlasirlar, hikayeyi basindan sonuna kadar anlatirlar. Sa-
nat yonetmeni gelir, role uygun kostumleri ayarlar, siz de
calisirsiniz. Cekim oncesinde birkag aylik etiitle calisma
yapilir. 50 episod diyelim ki, ama senaryonun tamami
cekilir. Sonra laboratuvarda boltnur. Episodlara ayrilir.
Siz de izlediginiz zaman diizgiin, birbiriyle baglantili bir
film serisi seyrediyor olursunuz.

Ne yazik ki belirsizlikler cok fazla bu alanda. Hem
cekim oOncesinde senaryonun akisi belirsizliklerle
dolu oluyor hem bana oldukca vahsi gelen reyting
sistemiyle degerli oyuncularnn, yonetmenlerin ve
isikcisindan setgisine, kostiim sorumlusuna, cali-
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san yiizlerce insanin emegiyle olusturulan televiz-
yon dizileri, programlar biraz oynayip yayindan kal-
kiveriyor. Apar topar hizli birer son boéliim yaziliyor
dizilere.

Tenkit etmiyorum, gercekleri anlatiyorum; herkes can-
la basla calisiyor, herkesi takdir ediyorum ama mesela
ben yeni bolimiin senaryosunu bilmiyorum. Onceden
senaryo bende olmall ki sesli ¢gekim icin ezber yapa-
bileyim. Bu sistem yanlis, hatta sistem bile denemez.
Ne kadar reklam alirsa o kadar devam ediyor diziler.
Oyuncunun yutzi falan énemli olmuyor, adam veya ka-
din yorulmus, gece saat 03.00'te gozlerinin altl cokmdis,
karaciger artik iflas etmis, uyuman lazim diyor, sen hala
cekimdesin ama hi¢ dnemli degil, bir pudrayla ¢cekimler
strayor!

Aslinda oyunculara da haksizlik oluyor bir yerde.

Bakin Liz Taylor, Lana Turner, Ava Gardner gibi yildizla-
rin yakin planlarini sabah 09.00- 12.00 arasinda ¢ekerdi
Hollywood. Cunkid yuzin en iyi oldugu saatler 09.00-
12.00 arasidir. Oyuncular sabah kahvaltilarini yaparlar,
ozel egitmenleriyle sporlarini yaparlar, sonra sete gelir-
ler. Diyelim ki 40 yasindan sonra gdz kapaklar dismeye
baslar, yliz inmeye baslar, siz ¢ciplak gozle géremezsiniz
ama objektif her seyi gordr. Yuzuntzdeki ufacik bir kil
bile gorur. O kadar hassas bir mercek altindasinizdir
sinemada, tiyatro gibi degil. Dolayisiyla fiziksel kondis-

yonunuza da dikkat etmek zorundasiniz. Hanim veya
erkek, sizi begenmelerine devam etmeleri icin daima
fit olmalisiniz.

Siz gercekten de cok fit goriiniiyorsunuz. Her za-
man oldugu gibi... Fiziginizi nasil koruyorsunuz?
Ben 740 bitirdim 75’e bastim.

Sdylemeseniz ve arastirmamis olsam katiyen bu
yasta oldugunuza inanmazdim. Bunu tek sdyleyen
ben olmadigima eminim.

Sag olun! 20 Kasim 1940 dogumluyum. Ben gercekleri
konusan, oldugum gibi bir insanimdir. Aslinda gorun-
tlye, fizige de aldanmamak lazim. Ayhan Isik rahmetli,
cok fitti. Beyaz peynir, bonfile, yesillik, yesil salata, sag-
likll beslenme, siki bir vicut... 50 yasinda beyin kana-
masindan oldu. Gozaltinda biraz torbalar vardi, bunlar
aldirdigi icin dendi. ic aksam nasil? Ona bakmak, onu
korumak lazim. Bunun i¢in de ¢ok sistemli, cok dozun-
da yasamak lazim.

Peki, siz saglikl kalmak adina neler yaparsiniz? Na-
sil beslenirsiniz? Hayatinizda sporun yeri nedir?

Mesela Turk insanini ele aldigimizda iyidir, hostur, ylce
hasletleri vardir. Bu tamam! Konukseverdir ayrica. Ancak
iki eksigi var Turk insaninin. Birincisi, spordan ¢ekiniyor.
Sosyal mevkii biraz ylkselmisse soforll arabasi vardir.
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Sabah isine gider, aksama kadar oturur glizel maro-
ken koltuklarda. Ondan sonra 6glen kendisine glzel bir
servis yapllir, artik chateaubriand mi, bonfile mi, ondan
sonra aksam soforl eve getirir. Hic hareket yok! Spor
demek mutlaka yiriime bandinda kosmak veya agir-
Ik kaldirmak degil ki! Yurlyeceksin! Bakin burasi sahil,
Suadiye sahili, yirimek lazim. Bir sayfiye yerindeysen
bisiklete bin. Kigsa ekonomik durumuna gore bir otelin
veya spor salonunun havuzunda yuz. Hareket etmiyo-
ruz bu bir. ikinci 6nemli konu da serotonin ve endorfin
hormonlarinin insani mutlu ettigini bilirsiniz. Mutlu olmak
icin hobinizin olmasi lazim. Esiniz var, cocuklariniz var,
bunlar mutluluk. isiniz var, para kazaniyorsunuz. Yeterli
degil! Kendinize ait bir ugrasiniz olmasi lazim. Binlerce
hobi var. Pul biriktirirsiniz, ciceklere bakarsiniz, camur-
dan heykel yaparsiniz, seramik yaparsiniz, kus beslersi-
niz, akvaryum baliklari beslersiniz. ..

Sizin ¢ok 6zel kaktiisler yetistirdiginizi ve dogayi
cok sevdiginizi biliyorum.

Ben tabiati ¢cok severim. Sehir insani degilim. Sehir in-
sani gorinumunde bir tabiat adamiyim. 3000'i askin
kaktisim var adada. Avrupa’dan geliyorlar, sasinyorlar.
Kaktis icin en iyi iklim Bodrum tarafidir aslinda. istan-
bul biraz nemlidir kaktus icin. Sokak kdpeklerini, kedileri
beslerim. Adada ¢cok kedilerim var, sokak kedileri... Ben

onlann onurunu kiracak davranis sergilemem. insanlara
degil, bdtin canlilara saygili davranmak lazim. Evde de
dort kedim var. Sokaktan bir aylikken buldugum tekir
kedimi Ozellikle cok severim. Apartman katinda oturu-
yorsam da balkonum olmali. Balkonsuz apartmanda
oturmam. Kuslar, cicekler, kediler, martilar, kargalar. ..
Adadaki evim bdyle. Bir kere hobi, mutluluk getirir. Se-
velim ama sevgiden once saygil gelir. Siz beni sevmek,
beni begenmek mecburiyetinde degilsiniz ama saygili
olmalisiniz. Butin mesele saygidadir. Kari koca iligkisin-
de de boyle. Cok Gzel ve intim seyler paylasiyorsunuz
ama onda da saygi onemlidir. O mesafeyi daraltip say-
gy vyitirirseniz evlilikler bitiyor. Ben ¢ok sukdir, saglikli
bir insanim, gozl pek de bir insanim ama saygisizliga
tahammullim yoktur, vefasizliga, nankdrllige tahammii-
lim yoktur. Saygisizliga ¢ok buyuk reaksiyon gostere-
bilirim. Birbirimizi kirmamaya calisalim, felsefem budur.
Saglikl hayat diyordunuz, gidama dikkat ederim. Sabah
muhakkak kahvaltimi yapanm. Olmazsa olmazim siit ve
baldir. Hakiki tereyagi ve balik yagi tliketirim. Fast food'u
midem kaldirmaz zaten. Esim de gida konusuna ¢ok
dikkat eder. Evde tamirat yaparnm, elektrik islerini yapa-
nm, gece hayatini sevmem, ¢ok yururim, iyi bir esim.
Hayatim dizenlidir. Spora ve gidama dikkat ederim. Si-
gara icmiyorum.
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2014 Tiirk sinemasinin 100’lincu yihydi. Siz Turk si-
nemasinin efsanevi aktorlerinden birisi olarak, gii-
niimiiz sinemasini nasil buluyorsunuz?

14 Kasim 1914 yiinda, Fuat Uzkinay, o zaman yedek
subay olarak Ayastefanos Rus Abidesi'nin yikilisini ¢cek-
misti. Ayastefanos, Yesilkdy yani. Merakli bir genc¢ olarak
Ruslarin yaptigi abidenin yikilisinin ¢cekimini gerceklestir-
misti. DoktUmanter bir calisma. Bu sekilde sinema basli-
yor Turkiye'de ve onun 100’Uncd yill. Az dnce dizi isinin
ne kadar mesakkatli oldugunu sdylemistim. Cok fazla
televizyon izleyen, dizi izleyen birisi degilim. Kanal D'den
bana bir teklif gelince, genclerin nasil oldugunu merak
ettim. Televizyonda iyi oyun sergileyemeyen oyunculara
rast gelmistim birkac kez. Fakat filme bir basladik, oyun-
cular muthis, ydnetmenler muthis. Sesli cekim yapiliyor.
Bir kamyon gecgse veya bir arn gegse ¢ekim duruyor, cok
daha zor. Ezber yapacaksiniz, beyin onu alacak ama
metne iyice hakim olup dogaclama yapacaksiniz. Ken-
dime kizdim, ¢cok basarili gérdim genclerimizi. Yipratic
bir calisma var. Gercekten ¢cok kabiliyetli cocuklar, bunu
samimiyetle soyliyorum. Cok basarli buluyorum sine-
mamizi da. Zaman zaman emekliyor gibi gorlnse de
sinemamiz, ¢cok basarili oyuncular var. Teknoloji de ¢ok
iyi. Cift kamera calisiliyor, yaka icine kuguk mikrofonlar
konuyor, velhasil teknoloji zamanimizdaki gibi degil, cok

gelismis.

1963 yilinda sinemaya basladiniz. Avusturya Lise-
si’ni bitirdiniz. Norve¢’te liniversite okudunuz.
Avusturya Lisesi'nde 10’'uncu sinifa kadar okudum ama
Atatlrk Erkek Lisesi'ni bitirdim. Taksim’deydi. Liseyi bi-
raz gec bitirdim. Herkes 17, 18 yasinda liseyi bitirir, 20’li
yaslara dogru bitirdim ben (gullyoruz). Liseden orta de-
receyle mezun oldum. Bltlnlemeye de kalmistim tek
dersten. Sonunda idrak ettim diyebilirim. Sonra gel za-
man git zaman, Norvec¢'e gittim. Orada Universiteyi 2'nci
olarak bitirdim, yani Universitede c¢ok basarili oldum.
Gece glnduz calistim. Hava erken karariyor diye okul
0dlen 12.00’de biterdi ve bu yitizden ¢ok erken baslardi
dersler. Evden ¢ok erken yola c¢ikardim.

Kuzey kutbuna yakin tabii Norvec.
Evet, yazin da perdeleri kapatip uyursunuz.

Norvec¢’te biyoloji egitimi aldiniz.

Biyoloji ve kimya, biyokimya yani. Tum dinyada okulu iyi
dereceyle bitirenlere is teklifleri gelir. Bana Amerika’dan
da teklifler gelmisti. O donem babam biraz rahatsizdi,
gel dedi, ben de tek cocugum, o ylizden buraya geldim.
lyi ki de gelmisim.

Sanatcisiniz ve bilim insanisiniz. Gercek bir cevreci-
siniz. Pek cok konferansta konusmaci oldunuz. Bu
alanda bir kitabiniz da var.

“Yasat ki Yasayasin” isimli kitabim var. Oniimiizdeki
gunlerde Turkan Soray’in katilacagi bir organizasyonda
imza gunumuz olacak,

Kitabinizin 6nsoéziinden bir alinti yapalim o zaman.
“Degerli cevre dostlan... Cok kirlgan bir yapiya sahip
olan dogada, insan eliyle bilerek veya bilmeyerek mey-
dana getirilen bir tahribatin geriye dontsu, ne yazik ki
mimkin olmamaktadir. icinde banndirdigi birbirinden
bagimsiz ekosistemlerle hayatin en temel 6gesi olan bu
essiz hazineyi koruyarak, glzel ve mutlu yarnnlara ulas-
mak hepimizin asli gdrevlerinin basinda gelmektedir.
Yarim yUzyillik ¢calismalanm sonucu edindigim tecrtibe-
ler ile yerli ve yabanci bilim insanlarinin gorislerinden
faydalanarak kaleme aldigim bu kitap; cocukluk yillarim-
dan buglne once merakla, daha sonralar ise hayranlik-
la arastirmalar yaptigim doganin her gecen gin daralan
yesil alanlarinin ve kdttilesen denge sisteminin ¢cok gecg
olmadan korunabilmeleri amacini gutmektedir. Kitap
hazirlama fikrim, bu husustaki tesvik ve desteklerin yani
sira, sadece ¢ok sevdigim Ulkem insanina bildigim ko-
nularda hizmet etmek arzusundan kaynaklanmstir.”
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Ediz Bey, uzun yillardir iliniversitelerde 6gretim liye-
ligi yapiyorsunuz. C')érenciler derslerinize ve size
hayranlarmis. Giizel Turkcenizden ve zevkli gecen
derslerinizden s6z ediyorlar.

Nezaket gostermigler. Cevre ve ekoloji konusunda se-
nelerdir ders veriyorum. Talebelerin yanindayimdir, not-
lanm boldur ama onlardan da performans beklerim. Co-
cudu tesvik edeceksiniz. Ogrenciler derste agmalarini
yiyebilirler, 6nemli degil ama dersi de dinlemeleri lazim.
Yirmi dakika gec de kalabilir, derse alinm faydalansin
diye.

Son olarak en sevdiginiz filmlerinizi sorsam...

Bakin ben 130 kadar film ¢ektim. Bunlann icinde tabi
cok begendiklerim var. Hepsi benim evladim sayilir.
si” var... Hepsi benim icgin ozellik tagir. Glzel bir zaman-
di o. lyi hatiralar var, unutulmaz filmler var. Sonu happy
end bitmeyen filmler var mesela, Selma ile ¢evirdik.

Selma Giineri ile...
Selma ¢ok iyi bir oyuncudur, onu da sdyleyeyim. ‘Son
Kuslar filmi. Bu film ayrilikla bitti, cok is yapmadi bu ytz-

den belki ama ¢ok 6dul aldi. Ama banal komedi filmleri
kabullenmem de mumkin degil.

Cok sevgili Ediz Bey, bize zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok
tesekkiir ederiz. Sizi tanimis olmak bir onur oldu bi-
zim igin.

Ediz Hun'la ikinci caylarimizi da iciyor, neseli bir sekilde
sohbet ediyoruz. Bize ev sahipligi yapan Suadiye Ote-
li'ne ¢ok tesekkur ediyoruz.

Kapak fotografimizi Ediz Hun’un ¢ok sevdigi dogada
cekmek icin bahgeye cikiyoruz, kendisini fark eden hay-
ranlari, kosarak yanimiza gelip fotograf ¢cektiriyor, derken
bir simitciyle sohbet ediyor.

Turk sinemasinin en hayranlik ve saygi duyulasi aktorle-
rinden Ediz Hun'la vedalasiyoruz.
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DRAMA
TERAPI

Bir degisim firsati olarak
kanser...

Kanserli olmak ya da bir kanserli yakini olmak, bazen
travmatik olarak degerlendirebilecegimiz derecede ya-
samsal bir kriz durumudur. Pek ¢ok tip insaninin muda-
halesine ve hastaliga maruz kalan, degisimler yasayan
beden; cevapsiz sorularla ve yeni temalarla dolu bir zi-
hin ve alisik olmadigimiz karmakarisik duygular yasayan
ruhsallik dusundldigunde, kanserin sadece bedeni de-
gil; zihni, ruhu ve hatta yasamin tim alanlarini etkiledi-
gini sdylemek ¢ok yerinde olur.

Degisimler, kisinin bedeninde ve i¢ dunyasinda ya-
sanmakla kalmaz; aile ve arkadaglik iligkileri, is hayati,
gelecek planlan gibi dis dinyasinda ya da dig dunyay!
algilayisinda da meydana gelir. Bu donusum siklikla ige-
riden-disariya ve disaridan-igeriye olmak Uzere ¢ift yon-
[udur. Kisi, kendi kanserine sosyal ¢evresinin nasil tepki
verdigine/vermedigine; iliskilerinin niteligine dair deger-
lendirmeler yaparken, o sosyal ortam icerisinde kendi
davranig kaliplari ve tutumlarini, yani kendini de yeniden
degerlendirmeye baglar. Hastalikla birlikte baslayan bu
donusum sureci, kisiye bedeniyle, yasamla, hayalleriyle,
diger insanlarla, maddi-manevi tim ogelerle kurdugu
iligkileri tekrar diizenleme sansi verir.

Onkoloji tedavisine butuncul yaklasimimmizin bir Grinu
olarak drama terapi, kanser deneyiminin dogasinda var
olan bu donusum potansiyelini etkin bir sekilde tutan,
besleyen, destekleyen bir ¢esit sanat terapisidir.

Drama terapi nedir, nasil isler?

Atalanmizdan getirdigimiz biling disi bilginin yani sira,
dogdugumuz glinden bu yana tim yasantilarimiz, zihni-
mize ve bedenimize kaydedilir. Ancak buyuk bir cogun-
lugunu biling dlzeyinde hatirlamayiz, dolayisiyla mantik
dedigimiz bilissel islevimiz, bu noktada islemez. Sanat
ise icimizdeki kesfedilesi zengin dunyayl aciga ¢ikaran
¢cok etkin bir kanaldir. Bir sanat terapisi olarak Drama
terapi; beden odakl calismalar, dogaclama teknikle-
ri, yazi atolyesi gibi dgeleriyle kisinin bedeninde, ic ve
dis dunyasinda olagelen her seyi ve bunlardan etkile-
nisini grup icinde kendi kendine fark etmesine yardim-
cl olan sistematik bir grup terapisidir. Drama terapinin

Psiko-onkolog Elgin Biger

iskeletini olusturan oyunlar, bizi gunlik yasantimizdan,
takindigimiz sosyal rollerden, zorunluluklarimizdan ve
baskilardan bir sureligine uzaklastirarak, yaraticiigimizi
besleyecek 6zgur ve glvenli bir ortam sunar. Beden,
zihin ve ruhsallik arasindaki baglantilan kurmaya yonelik
oyunlarla farkinda olmadigimiz kaydedilmis kesfedilesi
zengin kisisel dunyamiz ile ilgili yeni farkindaliklar ka-
zandirarak donusume tegvik eder. Kanser deneyimin-
den sonra, artik hastalik dncesindekinden farkli bir kisi
vardir. Drama terapi ¢alismasi, tedavi sonrasi pek ¢ok
kazanimla olumlu bir degisim-donusume katkida bulu-
nur.

Son yillarda, kanser gibi kronik hastaliklarin, yasam su-
recinde ifade edilmemis yogun duygularla iliskisi tzeri-
ne arastirmalar yapilmaktadir. Oyunlar sayesinde, ifade
edemedigimiz duygularn disari aktarma firsati buluyor,
hatta duygularmizin farkina varmayi, onlar nasil ifade
edebilecegimizi de ogreniyoruz. Ustelik bitin bunlari,
oyun oynamanin keyfi icerisinde farkina varmadan de-
neyimliyoruz.

Bu yil Gglincusunu gergeklestirdigimiz drama terapi, 16
haftalik sistematik bir programdir. Kanser deneyimine
ve grubumuzun Ozelliklerine gore planlanmistir.
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Drama Terapi Uzerine
Bir Sohbet

Kanser tanisimi duymak insanin ruhunda firtinalar
kopartan bir durum yaratiyor.Hem kanser tedavisi
gorenler hem de hasta yakinlar icin zor bir siirec
oluyor.Ameliyat, kemoterapi, radyoterapi sonrasin-
da bedeniniz iyilesebilir peki ya i¢ diinyaniz?
Dogrusu drama terapi hakkinda kulaktan dolma bir
seyler biliyordum ve etkili bir ¢galisma teknigi oldugunu
hep duyuyordum. Tamam, faydali ama nasil yapilir, ne-
ler yapilir, hi¢ bilmiyordum. Bazen yil sonunda grubun
cok ses getiren ve c¢ok eglenceli sahne performansi
da oluyormus ama bu baska bir yazinin konusu olsun.
Meger bu iki konu birbirinden tamamen ayriymis. Yani
drama terapi seanslariyla sahne performanslar farkli iki
konuymus. Sonucta, bu sayimizda drama terapinin na-
sil gergeklestigine ve insan hayatindaki olumlu etkileri
Uzerine konusalim istedik. Elbette drama terapi, kapali
kapilar arkasinda ve izleyici olmadan gerceklesiyordu.
Kisilerin hayatlarinin 6zeline hem saygimizdan hem de
zaten drama terapi galismasinin gerekliligi bu oldugun-
dan dolayi biz de drama terapi roportajimiz i¢in seansin
(calismanin) sonunu bekledik.

Katihmcilarnn ozel hayatlarina saygimizdan dolayi soyadi
kullanmadan, bazi katilimcilarin da isimlerini degistire-
rek sohbete koyulduk.

Once gencecik, gézlerinin ici giilen, etrafina pozi-
tif enerji sacan Mana Uygur’a, Kerem Muslugil’e ve
alaninin basarili ismi psiko-onkolog Elcin Bicer’e
merhaba diyoruz. Hemen Mana Uygur’a soruyorum.
Nedir yonteminiz?

Mana Uygur: Drama terapi dedigimiz sey, yaratici sanatlar
terapisinin kollarindan birisi. Kendisine yontem olarak,
yaraticl drama tekniklerini esas olarak kullanir; icerisinde
konusma sanati, ses, nefes, rol oynama sanati, beden
kullanimi, yazi teknikleri gibi birgok teknigi barndirr.
Ana metodu drama teknigidir. Dramanin yaninda kelime
olarak terapinin yer almasi, bazen kafalarn karistirabiliyor
ama spesifik gruplar icin sdyleyebilirim; burada var olan,
tedaviyi destekleyici, bireysel farkindaligi artiran, insanin
kendisine yeni bir durum yaratan bir yontemdir. Genel
hatlariyla da eglenceli bir surectir. Ve hep sunu da soy-
[Uyorum; ben bu isi yapryorum ¢lnkU bana da cok iyi
geliyor. Burada c¢ok tatl bir ekiple calisiyoruz. Katilim-
cllarla aramizda aslinda ¢ok fark da yok. Yasin da bir
onemi yok. Ben yontem biliyorum, hepsi bu.

Mana Uygur

Kac saat siiriiyor, haftada kac kez yapiliyor?

Mana Uygur: Bunun bir kisitlamasi yok ama biz burada
haftada iki saat uyguluyoruz. 16 hafta striyor. Bunun
bir matematigi, kurali, mentsu yok! Bu iki saatin icine
bazen yazi atdlyesi koyuyoruz, bazen ses, nefes koyu-
yoruz. Kendi icinde spontan ve degiskenlikler gosteren
bir yontem. Beraber calistigimiz grupla yol aldigimiz ki-
siler de bizi, yani egitmenlerini yonlendiriyorlar farkinda
olmadan. Neo Life’da bu sene Uglincl senemiz. Kati-
limci sayisi olarak giderek artiyoruz. Psikolog Elcin Ha-
nim, gruplar olustururken titizlikle davet ediyor ve grup
dinamigine dikkat ediyor. Kadinlar da erkekler de bu ¢a-
lismalari dikkatle izliyorlar ve faydalarini goruyorlar. Sizin
sohbet edeceginiz bu grup boyle oldu, baska gruplarda
erkek katiimcilarimiz da oluyor. Onlar da buraya ihtiyac
duyduklarini sdyleyerek, ilgiyle geliyorlar.

Katildigim gruptaki hepsi son derece sik ve bakiml
hanimlara bakiyorum. Hallerinden, sectikleri keli-
melerden ve sonradan da 6grendigime gore is, giic,
mevki sahibi, bazilan iist diizey yonetici, isinde ba-
saril kariyeri olan bir kadin grubuyla sohbete bas-
liyorum. Acaba kim s6z almak ister, drama terapi
sonrasinda hayatlarinizda neler degisti?

Nur Hamm: Ben drama terapiyle yatip drama terapiyle kal-
kiyorum diyebilirim. Hayatimin en glzel saatlerini bura-
da geciriyorum. Aslinda burayl bulmam uzun surdd, in-
ternetten arastirdim ve sonunda El¢in Hanim’i buldum.
lyi ki bulmusum, onun sayesinde de drama terapiyle
tanistm ve Mana'yla da bu sayede tanistik. Mana, ¢ok
pozitif bir insan... Mana, Elgin Hanim ve arkadaslari bir

MENEKSE & YASAM KIS 2015 11



araya gelmis. Ben gidecegim yeri drama terapiye gore
belirliyorum, mesela yurt disina gideceksem de ¢arsam-
badan ¢carsambaya tarih belirliyorum. O kadar faydasini
goruyorum. Bir gin bile kacirmadim.

O kadar sadik bir katiimcisiniz.

Nur Hanim: Evet, o kadar ¢ok dnemsiyorum. Ben bura-
da mutluyum. Buraya gelmeden once dort ay agladim,
zorlu zamanlar gegirdim. Kanser oldugumu unuttugum
Uc saati burada geciriyorum ve kosarak geliyorum. Her
zaman sunepe gibi dolasiyorum ama buraya gelirken
butlin enerjim ytkseliyor.

Her katihlmcida ortak hikaye kanser mi peki?

Nur Hamim: Evet. Burada kendimi ¢ok rahat hissediyorum
ve Ozllyorum. Konusmadan anlasabiliyoruz, benzer
duygulanmiz var. Facebook’ta da bir grup kurduk, ar-
kadaslarla yazigiyoruz. Aramizda haberlesiyoruz. Yasadi-
gim hastaliktan sonra burasi gergekten mutlu oldugum
bir yer. Keske bir stiri Mana olsa ama yok! (Gillyoruz)

Drama terapi icin bir salon yeterli galiba degil mi?
Mana Uygur: Evet, bos bir salon ve insanlar... Burada soru
cevap yok, elestiri yok, dogru yanls yok, kural yok, ser-

best bir yer. Her grubun dinamikleriyse ayri... Kendi ala-
nimizda rahat ve huzurluyuz ama tabi bu konuda benim
degil, katilanlarin gorusleri cok degerli.

Giilbin Hamm: Arkadaslanmizla aramizda bir sevgi gelisti.
Haftada bir gorisiyoruz su anda ama hayatimin iginde
Aysin Hanim, Ester Hanim... Her biri ayri ayn var. Ken-
dime hep soruyorum, burada neyin farkindaligini kazan-
dim diye. Evde dusUnuyorum; bazi huylanmi terk ettigi-
mi fark ettim. Ornegin ¢ok cabuk parlayan bir insandim.
Sonra sinirim kopuk gibi birdenbire gecen bir kisiligim
vardl. Her ikisini de yasamiyorum simdi. Kimseye ba-
girmadigimi fark ettim. Cocuklanm bu durumdan sika-
yetciydi. Onlarla sohbetlerimiz degisti mesela. insanlara
bakis agcimda degisiklikler oldu. Hakli oldugum alanlar-
da sesimi daha guclu olarak ¢ikarttigimi fark ettim. Ba-
zen ne yasadigimi fark etmeyip, alttan alttan bazi sey-
lerin hayatimda degistigini gordim. Burada olmaktan
cok mutluyum. Cok iyi ve saglam ellerdeyiz. ihtiyacimiz
varmis ve zamani simdiymis.

Afet Hamm: Bakin burada gercekten cok ciddi bir is ya-
piliyor ve dogru yansitilmali. Evet, edlence de var ama
buradaki insanlar ¢cok 6zel bir sey paylasiyor. Gulbin Ha-
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¢ . \(‘
Psiko-onkolog Elgin Biger
ve Mana Uygur

nim, bazi davraniglanmi degistirdim dedi. Keza bende
de dyle oldu. islerimiz yogun, hepimizin 6nemli isleri var
ama buraya o ¢ok 0zel ¢alisma igin geliyoruz. Hepimiz
farkll bireyleriz ama drama terapi sayesinde frekansimiz
uyustu. Kanser, buyuk sehirlerde ¢ok yaygin. Kanser
lafini, kansersiniz lafini doktordan duymak ise travma.
Kemoterapi, radyoterapi ¢ok yorucu surecler. Peki biz
neden bu réportajl veriyoruz? Kisisel olarak ne yaptigimi
anlatmaya ihtiyacim yok ama ihtiyaci olanlara boyle de
bir drama terapi olay! var demek icin. Onkolog, cerrah
vlicudumuzu iyilestiriyor ama drama terapi ruhumuzu
iyilestiriyor, bunu yabana atmayin. Hakkini korumays,
sinirlanni ¢izmeyi, kendini tanimayi, yaralarnni tedavi et-
meyi ogreniyorsun. Daha Kkaliteli ve konforlu yasama-
nizi sagliyor ve enteresandir, siz hi¢ farkina varmadan
bunu yapiyor. Burada anlamiyorsunuz belki ama evde
bulasik yikarken birdenbire fark ediyorsunuz mesela.
Yaglar, cevreler, hayata bakigimizda birbirinden farklilik-
lar var ama bu kadar kisi bir yumruk oldu ve bu kadar
kisa surede... Hepimiz faydasini gorduk. Burada Kerem
Hoca, Elgin Hanim, Mana Hanim ¢ok onemli ¢alismalar
yaplyor. Hepimizin arasinda muthis bir gliven duygusu
olustu, bu da ¢ok onemli.

Ester Hanim: Burada eglenceli bir siire¢ geciriyoruz ama
tam eglencenin ortasinda terapistimiz bize bir sey so-
ruyor ve tek bir sey soylememizi istiyor. O zaman icime

dondyorum. Buranin 6nemi sudur bence; eglencenin
ortasinda kendimi tanimlayacak tek bir kelimeyle soru-
yu cevaplamak, kendimizi tanimamizda ¢ok onemli bir
faktor yaratiyor ve bu olgu eve kadar bize eslik ediyor.
GUnU evde zihnimde canlandinyorum. Bazen guliyo-
rum, bazen bir damla yas akiyor gdziimden. Hayatla
mucadele etmenin yollarini 6greniyoruz. Hayatin icinde
sagligin da hastaligin da oldugunu idrak etmis oluyoruz.
idrak etmek hem kendimize hem de etrafimiza 6nemli
katkilar olan bdyuk bir adim oluyor.

Nur Hanim: Erken tani dnemli, tamam. Kanser oldugu-
nuzu Ogreniyorsunuz, en iyi hastanede tedavi goruyor-
sunuz ama sanki elinize bir bomba veriliyor. Ruhunuz
aclyor, yara aliyor. Ne yapacagim diyorsunuz. Drama
terapiyi ben kendim buldum. Keske bunu bana has-
tanede soyleselerdi, tavsiye etselerdi, yonlendirselerdi.
Bunlarn da anlatmak lazim.

Gaye Hanim: Benim psikolojik bir sorunum olmadigini soy-
liyordum hep. Boyle bir programa da katilmayi dtstn-
muyordum. Bana doktorum tavsiye etti. Ailem sayesin-
de zor olan kemoterapi, radyoterapi sirecini rahatlikla
atlatabildim ama bizim bilemedigimiz ruhumuzda bazi
firtinalar, deformasyonlar olabiliyor, bilingaltina yokmus
gibi attiklariniz oluyor. Elgin Hanim ruhu tedavi etmenin
de ¢cok onemli oldugunu sdyledi. Ailemde kanser hika-
yesi kusaklar boyunca yok, yediklerim sagliklidir, dogal
seyler yer icerim, bakin hic kilolu degilim. Tek bir nedeni
olabilir dedim, ruhla ilgili bir sey ve bunu kabul ettim.
Ayrica eksik olan taraf, bizim Ulkemizde tedavi sonrasi
ruhunuzu onarmak.

Ve bagka bir katilimci, drama terapi doping gibi diyor. Bu
yontemi ne kadar faydall bulduklarini gézlerinden anla-
mamak imkansiz. Bu kisa ama ¢ok carpici buldugum
sohbette drama terapinin hayatlara kattigi olumlu etkile-
re hayran olmamak elde degildi. Her insanin buyuld bir
glicu var galiba uyandinimayi, fark edilmeyi bekleyen.
Ve saniyorum ki bu gig, yaratici oldugu kadar harekete
gecmeyi, kendisini yenilemeyi ve iyilestirmeyi basaran
icsel glicimuz. Kaynagimiz kendimiziz ama kesif igin iyi
bir haritaya ve usta rehberlere ihtiyacimiz var.
Dergimize gosterdikleri duyarli yaklasim icin sevgili
Mana Uygur'a, Kerem Muslugil'e, Elcin Bicer'e ve elbet-
te yasadiklar degisimleri bizimle paylasan sevgili drama
terapi grubuna sonsuz tesekklr ediyoruz. Bu sayfala-
nmizdan bu faydall ¢alismayi ihtiyaci olanlara dnemle
tavsiye ediyoruz.

Turkiye Kanserle Savas Vakfi, Neolife Tip Merkezi ve
Tiyatro Hayat'a kocaman bir alkis.
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Onkoloji Yogasi

Senem Ekin Sen’le Yoga Uzerine

Senem Hanim, kac¢ yidir yoga
egitimi veriyorsunuz?

Senem Ekin $en: 2006 vyilindan
beri yoga hocaslyim. Egitimlerimin
cogunu Kanada'da aldim ve ora-
da yasarken bu ise merak sardim.
2011 yilinda da Turkiye'ye donus
yaptim. Yogayl burada da paylas-
maya devam etmek istedim tabii.

Yoga hayatiniza nasil girdi?

Skolyoz ameliyati olmustum ve
sonrasinda sirt agrilarm vardi. Sirt
agrilanmin yonetimi icin bir yol arn-
yordum. Ylzdidm, spor yaptim, bir-
cok farkli yol denedim. Bir gtin bi-
risi “yogay! dene, ¢ok farkl bir sey”
dedi. O zamana kadar yogaya bir
onyargim vardi, bana bir tarikat gibi
geliyordu. Cok esnek olmak gereki-
yor muydu? Arkadasim hi¢ Gyle bir
sey degil dedi. Skolyoz icin sirt kas-
larinin ¢ok gucli olmasi 6nemliydi
ve denedim. ilk derste o derin gev-
semede hayatim degisti. ik 2004
yiinda Kanada'da deneyimledim
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ve gercekten hayatim degisti. Ame-
liyattan sonra tuttugum, siktigim
gerginlikler o derin gevsemede bi-
rakildi. Nefesle calismak ¢ok etkili.
Bir derste bile donUsturicu etkisini
hissedersiniz.

Yogada beden, ruh ve zihin iic-
liisiine hitap eden yontemler var
diye biliyorum. Yani hepsine bir-
den etki eden binlerce yillik du-
ruslar, hareketler, nefes teknik-
leri...

Kesinlikle! Hepsini dengeliyor, hep-
sine hitap ediyor. Sadece beden
icin degil. Bir bakiyorsunuz, bede-
ninizle birlikte ruhunuzda da bir
arinma olmus, hepsi birbirine bagli.
Asla tek basina ele alamazsiniz.

Pek cok yoga tiirii var, hatha,
ashtanga yoga gibi... Sizin Koz-
yatagi Acibadem Hastanesi’nde
uyguladiginiz yontem hangisi?
Burada klasik hatha yoga yapiyo-
ruz.
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Katiimcilarinizda ortak bir kan-
ser hikayesi var degil mi?

Evet; ya ameliyatini olmus, artik
bitmis ya da hala kemoterapi veya
radyoterapi  goriyorlar. Oncesin-
de herkesle tanisiyorum ve sohbet
ediyoruz. Ameliyatlarini sag mi sol
taraftan mi olduklanni, doktorlarinin
onerilerini soruyorum. Gelen kisiler
meme ca gecirmis kisiler. Kollara,
omuzlara c¢ok agirlik koymuyorum
mesela. Lenf dolasimini tetikleyici
hareketler koyuyorum. Tekrar bu-
tinsel bir sekilde bedenlerini kuv-
vetlendirmelerine yardimci olmaya
caligiyorum.

Dersler haftada kac¢ saat siirii-
yor?

Cumartesileri 11.00-12.00 arasinda
bir saat surlyor. Daha fazla yapar
miyiz diye soruyor katilimcilar. 55-
60 yasinda ogrencilerim de var ve
hepsi ¢cok faydasini gortyorlar.



Yoga Egitmeni Senem Ekin Sen

Evet, o yaslarda olduklarini tahmin
ettigim ve cok esnek viicuda sa-
hip katilimcilarinizin oldugunu
gordiim ders sirasinda.

Evet ama bazi hareketleri yapar-
ken sinirl hareket eden katilimcilar
da var. Dogrusunu yapamiyorsan
eksiksin gibi bir duyguyu kimse-
ye yasatmak istemem. Nefese de
dikkat etmeden vyasiyoruz, dogru
nefes almayl unutuyoruz. O kadar
yogunuz ki...Zihin o kadar mesgul
oluyor ki...Burada nefes egzersizle-
ri yaplyoruz.

Yogayi da aslinda diger sporlar-
da oldugu gibi isin ehli, ehliyeti
olan bir egitmenle calismaliyiz
degil mi? Sakincali durumlar ola-
bilir.

Tabii ki! Telefonda da soruyorum
ben, once onkologunuza danigin
diye. Emniyetli bir sey ama tek basi-
na yaparken dikkatli olmak gereki-
yor. Bu ylzden egitmenle ¢alismak
onemli.

Buradaki egitim disinda, baska
yerlerde de yoga dersi veriyor
musunuz?

Evet, Bagdat Caddesi’nde Yoga Sa-
la’da ders veriyorum, B-fit'de ders
veriyorum, ayrica ¢ocuk yogasl

veriyorum ve Acibadem Hastane-
si'nin Kadikoy subesinde de hamile
yogasli dersi veriyorum.

Yoganin neredeyse her turinde
egitimler veren Senem Ekin Sen’in
onkolojik yoga seansina katildim
ve gergekten ¢ok gevsedim ve ra-
hatladim. Dersten c¢ikarken bir kati-
limciya da kendi yoga deneyimini
sormadan edemedim.

Vaktinizi fazla almadan sizi biraz
taniyabilir miyiz?

Ismim Fiigen Demirer. 49 yasinda-
yim. Bankaclyim. Evliyim ve 25 ya-
sinda bir oglum var. Dort yil dnce
meme kanseri gecirdim. Bu su-
recte fark ettim ki, o ana kadar is
yasaminda c¢ok kosturan, telasl,
her seyin kontrolinu elinde tutma-
ya ¢alisan bir insandim. Anladim ki
bunlara gerek yok, her sey yoluna
giriyor. Ameliyat, radyoterapi, ke-
moterapiden sonra sunu fark ettim;
sizi fizik olarak tedavi ediyorlar ama
ruh, beden, zihin dengeniz de cok
onemli. Bir arayisa girdim. Hasta-
lik, farkindaligimi arttirmis oldu. ik
olarak nefes terapisiyle tanigtim.
Meme ca gecirmis bir grubumuz
var. Deneyimlerimizi paylasiyoruz.
Ayni sureci yagsamig insanlarla bir-
likte olmak cok onemli. Aktiviteler
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yaplyoruz birlikte, yine nefes tera-
pisine birlikte gittik. Tedavilerden
sonra, ilaglarn yan etkisiyle siddet-
li eklem agnlanm olmustu. Bunu
yonetmek icin herkes hayatimda
hareketin olmasi gerektigini soy-
[Uyordu ama bu ameliyattan sonra
yapacagdiniz sporlarda kisitlamalar
olabiliyor; ylzdum, spor salonlarin-
dan ziyade acik havada yurudum.
Maalesef kilonun da bu hastalikta
olumsuz donusleri olabiliyor, onu
da yonetmeye gayret ettim. Keske
daha onceden yogayla tanigsaymi-
sim diyorum. Hareketleri yaparken
durmaniz gerektiginiz noktada za-
ten duruyorsunuz. Egitmenimiz Se-
nem Hanim ¢ok Ozel bir insan ve
yoganin hayatima cok olumlu geri
donugleri var. Yogay! kesinlikle tav-
siye ediyorum. Keske hastaliktan
sonra degil de daha da dnce bunu
bir yasam bicimi haline getirsey-
misim. Beslenme ve uykunun yani
sira meditasyon ve yoga kesinlikle
yaplimali. Gergin geldigim gunler-
de bile ¢ok farkl ¢iktigimi fark edi-
yorum. Fiziki anlamda da ruhen ve
zihnen de ¢ok faydalari var. Kanser,
dogru insanla dans etmiyor. Hayat
cok guzel diyorum ben.
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Doga Asig1 Bir Ressam
Merve Kalelioglu

Merve Kalelioglu, Corum’da dogup, ilk ve orta 6grenimi-
ni burada tamamlamis. Sonrasinda ise Ankara Kiz Tek-
nik Yiiksek Ogretmen Okulu’'ndan resim dgretmeni ola-
rak mezun olmus. 2006 yilina kadar da resim 6gretmeni
ve idareci olarak calismis. Emekli olduktan sonra 2006

yilinda basladigi resim kurslarina, Seven Sanat Galeri-
si'nde Javad Soleimanpuor ile pastel boya resim c¢alig-
malarnna devam ediyor. Kalelioglu’nun kisisel ve karma
olarak pek ¢cok galeride eserleri de sergilenmis. Merve
Kalelioglu ile Istanbul'daki evinde sohbete basliyoruz.
Salonu sahane resimleriyle ve ¢ok sevgili ailesinin fo-
tograflariyla dolu. ..

Merhaba Merve Hanim, uzun yillar resim 6gretmen-
ligi yaptiktan sonra icinizdeki sanat aski, sizi bir
ressam olarak yeniden yaratmis adeta.

Sanati ve resim yapmayi, cocuklugumdan beri her za-
man ¢ok seviyordum. Uzun yillar resim ogretmenligi ve
idarecilik yaptim, 2006 yilinda da emekli oldum. Ama
icimde bir resim yapma duygusu vardi. Calistigim 26
yil icerinde hi¢ resim yapamadim kendim icin. Cocuk-
lanmi yetistirdim, evime baktim. Esim beyin cerrahi ve
iki mtikemmel oglumuz var. Emekli olduktan sonra ne
yapayim diye dusUnurken, Moda'da Seven Galeri'de
Javad Soleimanpour’un resimlerini goriyordum ve ¢ok
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begeniyordum. Bir sansimi denemek istedim ve bura-
da kendisiyle derslere basladim. Resimlerimi pastel bo-
yayla ¢alisiyorum. Cok zevk aliyorum ve severek resim
yaplyorum. Cocuklarm ve esim de beni ¢ok destekli-
yorlar. Sergi agmam icin de beni tesvik ettiler. Karma
resim sergilerine katiliyorum. Olur mu olmaz mi derken,
2012 yilinda Kozzy Sanat Galerisi'nde kisisel sergi ag-
tim. 42 tane resimle katildim ve inanamayacagim kadar
ilgi oldu. Sag olsunlar, resimlerimi ¢ok begendiler. 20-
25 tane resmim hemen satildi. Hem ¢ok gururlandim
hem cok duygulandim. Demek ki resimlerim fena degil
dedim! (Giiliiyoruz) Ogullarm Bach, Bhrams gibi nli
bestecilerin portrelerini yapmami onermiglerdi. Bu ozel
koleksiyondu ve bir muzik firmasi da onlari alma istegin-
de bulunmustu.

Bu bir basan hikayesi degilse nedir? Hayallerinizi
gerceklestirdiniz, sadece kendi hayallerinizi ger-
ceklestirmekle kalmayip biiyiik bir basan da elde
ettiniz. Ve tiim bunlan emekliliginizden sonra ger-
ceklestirdiniz. Ne giizel!

Cok hosuma gitti tabii. Cok gurur duydum ve sag ol-
sunlar, dostlarim beni yalniz birakmadilar. Bu arada ben
de ogrencilerime, bir bayan grubuna ders veriyordum.
Onlar da gok zevkle ders yaptilar. Hatta iglerinde kanser
tedavisi gorenler vardi ve resim yaparken o kadar mutlu
oluyorlardi ki... Kemoterapiden c¢ikip kosarak dersime
gelen bir hanim vardi. inanir misiniz, simdi gok gizel
resimler yapiyor.

Sanatin insani iyilestirici giicii olduguna inaniyo-
rum. Miizik, resim, seramik, fotograf... Peki yakin-
da bir sergi calismaniz olacak mi?

2016 yilinda bir kigisel sergim olmasi icin galisiyorum.
Ancak sonraki yil i¢in yetistirebilirim, ¢unkd yeni bagla-
dim.

Calisma yonteminiz nasildir? Her giin disiplinli bir
sekilde calisir misiniz, yoksa ilham mi beklersiniz?

Calismaya basladigimda gayet dizenli giderim ve
basladigim resmi bitirmeye calisinm. Calismaya basla-
madan dnce gozlem yaparim, fotograf makinamla do-
lasinm. Cektigim fotograflar icinden yapacagim resmi
seciyorum ve onu yapmaya karar verdigim anda isik,
golge ve resimle ilgili gozlem yapip, inceleyip calismaya
baslanm. Bazen bir resim iki, G¢ ay surebiliyor. Her gun
araliksiz birka¢ saat calisinm, hatta yanima c¢ayimi alip
icmeyi unuttugum olur. Resim yapmayi ¢cok seviyorum.
Konu olarak portre yapmayi da seviyorum. Sozgelimi bu
cay bardagi da dyle bir isik yansitir ki, onu da resmetme-
yi severim. Her bir tablomun bir hikayesi vardir. Mesela
Haydarpasa Gar’'nin fotograflanni gekmistim ve ertesi
gun Haydarpasa Garr'nin gatisi yanmisti. O hafta hemen
Haydarpasa'yl calismaya basladim. Ve en sevdigim re-
simlerden birisi oldu. Her sey (atolyesinin camindaki
begonvilleri gostererek) dogda, su cicekler beni etkiliyor.
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Rachmaninoff’un bir sozii vardir; “Bir giin piyano
calmazsaniz esiniz, iki giin calmazsaniz komsula-
riniz, iic giin calmazsaniz seyirciler anlar” diye. Re-
simde de bu gecerli midir sizce?

Evet mutlaka. Cok duzenli bir sekilde calismak gereki-
yor, sabirli olmak gerekiyor, titiz olmak da gerekiyor. lyi
gOzlem yaparsaniz iyi resim yapabilirsiniz.

Bir doktor esi olarak saglikh ve mutlu bir yagsam adi-
na ne tavsiye edersiniz?

Kendilerine c¢ok iyi baksinlar. Mutlaka spor yapsinlar.
Derginizi cok begeniyorum, sizi tebrik ediyorum. Ozel-

likle erken tani cok dnemli. Kadinlara mamografi gibi
tarama yontemlerini yaptirmalarnni, iyi beslenmelerini
oneririm. Zamaninda yatip zamaninda kalkmak onemli,
uyku da cok onemli. Dizgun ve kaliteli bir hayat dnemli.
Hayatimda bir sikinti, bir terslik oldugunda hemen karar
vermem, bunda bir hayir vardir derim. Pozitif bakarim,
karamsar olmamak lazim. Cok iyi arkadaslarimiz, dost-
larimiz vardir.

Sizi tanimak biiyiik mutluluk bizim icin. Modern bir
Tuirk kadini olarak 6rnek kisiliginiz, umariz icinde sa-
nat asgki olanlara cesaret verir. Cok tesekkiir ederiz.

18 MENEKSE & YASAM KIS 2015



Zayiflatilmis

Verem Mikrobuyla
Mesane Kanserine Savas

Mesane kanserleri, idrar kesesinin icerisini ddseyen mu-
koza dedigimiz yapinin anormal buylimesiyle seyredi-
yor. Hastalik, ylzde 90 oraninda 55 yas ve Uzerindeki
kisilerde gordliyor, ancak genclerde de rastlanabiliyor.
Mesane kanseri, Bati Avrupa-Kuzey Amerika'da, Dogu
Avrupa ve Asya llkelerine gore 10 kat daha fazla goru-
[Uyor. EndUstrilesmenin getirdigi sorunlarin bu fazlalikta
etkili oldugu belirtiliyor. Acibadem Universitesi Tip Fakdil-
tesi Uroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Hakan
Ozveri, erkeklerde hastaligin fazla gorilmesinin, sigara
icme oraninin kadinlara gore daha ytksek olmasiyla ilis-
kilendirildigine dikkati cekiyor. Dr. Ozveri, hastaligin te-
davisinde mesane icine serum fizyolojik ile sulandirimis
ve zayiflatiimis verem mikrobu verildigini, 6 hafta suren
bu tedavinin mesane kanserlerinin bazi tirlerinde etkili
oldugunu belirtiyor.

Mesane kanseri hak'klnda merak edilenler hakkinda bil-
gi veren Dr. Hakan Ozveri, bu konuda sik sorulan soru-
lar yanitlad:

Mesane kanseri neden olusuyor?

Sigara, hastaligi 2-3 kat fazla ortaya cikartiyor. icilen si-
gara miktaryla risk artiyor, asir tlketim halinde hastalik,
icmeyenlere gore 5 kat fazla gorulUyor. Bilimsel ¢alisma-
lar var, sigara tuketimi erkeklerde meydana gelen mesa-
ne kanserinin yaklasik ytzde 50’sinden, kadinlardakinin
ise Ucte birinden sorumlu. Sigara tuketimi birakildigin-
da, mesane kanseri riski yizde 30-60 oraninda azalmis.
Nasll oluyor da sigara mesane kanserine neden oluyor?
Sigaranin sebep oldugu hasar, DNA icerigi dedigimiz
vUcuttaki hicrelerin ana yap! tasinin igerigini bozuyor.
Hucre doguyor, blydyor, yaslanip ollyor ve tim bunlar
kontrol icinde oluyor. Bu, askeri dlizeni bozuyor. Hicre-
de “0l” emri ortadan kalkiyor, daha uzaktaki baska or-
ganlarin baska hticrelerine yerlesmeye calisiyor.
Sigarada, 4 bin dolayinda bildigimiz zararl kimyasal var.
Bazilan da ozellikle 43 tanesi, kanserin ilerlemesine yol
aclyor. Bu toksik maddelerin bazilar, amonyak, tereben-
tin, kadmiyum, bdcek ilaglar, naftalin, hidrojen siyanur,

bazi deterjanlar kanseri tetikleyen o6zellik gdsteriyor. Si-
garanin icindeki bazi maddeler de kanser gelisimine
neden oluyor. DNA igerigi bozuluyor, mesaneden kana,
idrara, idrardan da mesanenin icine girip hasara yol aci-
yor, timaor olusuyor, kanserli hiicre yiginlarn olusuyor.

Mesane tiimorii nasil tespit ediliyor?

Mesane tumorl tespitinde ultrason ve sistoskopi yapili-
yor. Hucre tipine gore de mesaneyi koruyucu tedaviler
yapilyor. Mesaneyi almayi gerektirecek bir durum varsa,
derin tabakalara islemisse, bagirsaktan yeni bir mesane
yapiliyor. Mesane kanseri ameliyatindan sonra, hasta-
da onemli hayat tarzi degisiklikleri de kacinilmaz oluyor.
Ameliyattan sonra kiginin sigara igmemesi gerekiyor,
hatta sigara icilen yerlerde bile bulunmamasi 6nem ta-
siyor. Eger mesane kanseri derin tabakalara inmediyse,
bazi ilaglann mesane icine uygulanmasi gerekiyor. Bu
uygulamalar, mesane kanserinin tekrarini ve ilerlemesi-
ni onltyor. Mesanenin icinde timaorin bulundugu yerde
kazima islemi yapiliyor ve hastaligin ilerlemesi dnleniyor.

Mesane kanserini artiran risk faktorleri nelerdir?
Sigaranin icilmesi ¢ok kotu, hi¢c icmemek daha iyi! Si-
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Erkeklerde 7nci,
kadinlarda 17nci sirada
goriilen kanser tiirii

gara birakilirsa, 1-4 yil icinde kanser riskini yizde 30
azaltiyor. Sigarayl birakmanin tzerinden 25 yil gecerse
ylzde 60 oraninda azaliyor.

Mesane kanserinde ikinci en onemli risk faktord, mes-
leki maruziyettir. Ulkeden (lkeye degisiyor ama bazi
kimyasal kauguklar, boya endustrisinde kullanilan bazi
aromatik aminlere maruz kalan kisilerde son derece et-
kili. Polisiklik aromatik hidro-karbon denilen maddeler
var; aliminyum, kdmdr, ¢catl malzemelerinde kullaniliyor.
Bunlar mesane kanseri yontnden riskli gruplar. Boyaci-
lar ve kuaforler, bu tip maddelerle fazla temas ediyor.
Bunun yaninda diger faktorler de sik idrar yolu enfeksi-
yonu gecirmek, baska bir nedenle karinda bir bdlgeye
radyoterapi uygulanmasi, yine baska bir nedenle sik-
lofosfamid denilen bir kemoterapi ilacini kullanmak da
mesane kanseri riskini artiryor.

Beslenme tipi, mesane kanseri riskini artirlyor mu?
Bununla ilgili calismalar var, meyve-sebze alimi azsa bir
miktar risk artiyor. Bu nedenle bol bol tiiketmek gereki-
yor. Mesane kanserinden korunmada sarmsak, A vita-
mini Onleyici etkiye sahip. Bazi bilimsel ¢alismalarda ve
kucuk hasta gruplarinda A, C, E, D vitamini ve ¢inkonun
yuksek dozda kullaniimasi durumunda mesane kanserli
hastalarinda, tekrarinda azalma rapor edilmis ama bun-
lar cok guglu kanitlar degil, daha buyuk ¢alismalara ih-
tiyac var.

iygi
|

Kahve tlketimi ve tatlandirici kullanimiyla mesane kan-
seri arasinda iliski var diyen calismalar olsa da tam net
degil, bunlarnn etkisini tespit etmek ¢cok zor. Bu galisma-
lar yapmak teknik olarak zor! Kahve icmek, sigara ile
birlikte yardimci etki gibi ya da asil neden olan faktori
artiran bir yonu var. Belki sigara tlketimini de kahve ic-
mek artiriyor.

Mesane kanserinin tedavisinde neler yapiliyor?
Kanserin onlendigi hastalann bir kismi, ilerleyen za-
manlarda tekrar hekime geliyorlar. Ameliyatlarda oriji-
nal organin korunmasi buytk dnem tasiyor. Ancak bazi
hastalarda ameliyat yeterli olmayabiliyor. Bu durumda
kemoterapi, ilac tedavileri ve 1sin tedavileri yapiliyor. in-
celemelerde gorllen hicresel dizeydeki kanser hlicre-
lerinin de yok edilmesi amaclandigindan, kemoterapi ve
radyoterapi verilebiliyor.

Tedavide kemoterapi ilaglarn da uygulaniyor. Bu ilaclar
sulandirlarak mesane igine veriliyor. Erken evrede ya-
kalanan tumorlerde yapiliyor. Hastalik ilerledikge de bu
tedavilerin damardan verilip uygulanmasi gerekiyor. Ya-
yilmis hastalikta kemoterapinin sistemik olarak verilmesi
gerekiyor. Radyoterapi de gerekirse uygulaniyor. Mesa-
ne kanserinin bazi tiplerinde ise zayiflatiimis verem mik-
robu kullaniliyor. Bu da tedavide oldukca etkili oluyor.
Verem mikrobunun zayiflatiimis hale getirilmis hali, me-
saneye serum fizyolojik ile sulandirlip veriliyor. Yaklasik
alti hafta strdyor, mesane kanserlerinin bazi tiplerinde
cok etkili, hastaligin ilerlemesini engelliyor.

Dog. Dr. Hakan Ozveri
4c1badem Universites_l: Tip Fak@fltesi
Uroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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Kanser ve

Risk Faktorleri

Kalin bagirsak kanseri

Liften fakir, yagdan ve proteinden
zengin beslenme ve obezite, kalin
bagirsak kanseri olusmasina zemin
hazirlar. Hareketsiz bir yagsami olan,
Ozellikle masa basinda calisanlarda
bu risk daha da artar. Diyetteki lifi,
yani sebze, meyve ve kuru baklagil
tiketimini arttinp, hayata fizik akti-
vite de kattigimizda, kalin bagirsak
kanseri olusum riskini ylzde 40’lara
varan oranda azaltabiliriz.

50 yasinda kadin ve erkek herke-
se bir kolonoskopik tarama onerilir.
Sorun yok ise 3-5 yilda bir tekrar-
lanmasi faydaldir. Ailesinde erken
yasta kalin bagirsak kanserine ya-
kalanmig kisiler varsa daha erken
yasta bu kontrol yapilmalidir.

Mide Kanseri

Tutstlenmis et ve balik, islenmis et,
¢cok konserve kullanimi, fazla tuzlu
gida tlketimi mide kanserine yol
acar. Bu tarz beslenmenin oldugu
Japonya, diinyada mide kanserinin
en ¢ok goruldugu yerdir. Beslenme-
de tariflenen aligkanliklar birakilip,
bol taze sebze ve meyve iceren di-
yete gegcilirse bu risk azalir. Japon-
lar erken mide endoskopileri ile bu
hastaligi erken vyakalamaktadirlar
ama hentz dinya mide kanseri igin
bdyle bir taramayl 6nermemektedir.

Akciger kanseri

En onemli risk faktoru sigara kulla-
nimidir. icilen miktar arttikca risk de
artar. Akciger kanserini erken yaka-
lamak icin taramanin ne kadar et-
kili oldugunu arastiran calismalarin

kismen sonugclar ¢ikmistir. Yogun
sigara igicilerinde dusUk dozda he-
likal akciger tomografisi ile tarama
hastaligin erken evrede yakalanma-
sini saglamakta ve hastalarda sifa
oranini arttirmaktadir.

Karaciger kanseri

Hepatit B, C taslyici olmak ve yo-
gun alkol kullanimi, bu kanserin en
sik nedenleridir. Alkollu dtzenli al-
maktan vazgecmek, hepatit B ve C
taslyicilannin da sik araliklarla kont-
rolU faydalidir.

Meme kanseri

Erken adet gorme, ge¢ menopoz,
ge¢ veya hi¢ cocuk dogurmama,
emzirmeme, meme kanseri riskini
arttinr. Batill toplumlarda kadinlar
daha cok calisma hayatina girip bu
sekilde yasadiklar icin, meme kan-
seri dinyanin batisinda ve ABD'de
sik, doguda belirgin daha azdur.
Yizde 5-10 vaka da ailevidir. Son
yillarda obezitenin meme kanserine
yakalanma riskini arttirdigi da acik-
lanmugtir.

ideal viicut agirhgina inmek ve
bunu korumak, spor yapmak, kalo-
risi ve yag orani disuk ama sebze
ve meyveden zengin beslenmek,
sigara-tttin kullanmamak, alkol ali-
mini kisitlamak onerilmektedir.

Pankreas kanseri

Sebebi tam olarak bilinmemektedir,
ancak sigara icenlerde daha siktir.
Alkol kullanimi, seker hastaligi, kro-
nik pankreatit ve yagh diyetin bu
kansere zemin hazirladigr dusunul-

MENEKSE & YASAM KIS 2015

mektedir. Erken taniya yonelik bir
tarama oOnerilmemektedir. Sigara,
alkol kullanmadan saglikli diyetle
beslenme onerilmektedir.

Bas-Boyun kanserleri

Sigara ve alkol kullanimi en 6nemli
risk faktorleridir. Oyle ki girtlak kan-
seri hastalarinin yizde 90’1 sigara
kullanicisidir. Stresli iglerde calisip
sigara ve alkoll cok tuketenlerde
bu hastalik siktir. Korunmanin yolu
bu aliskanliklardan uzaklagmaktir.

Cilt kanseri

Cilt kanserinin esas nedeni, genel-
likle ginesten gelen ultraviyole i1sin-
landir. Mor Otesi 1sin veren elektrik
lambalar ve bronzlastirict suni 1sik
kaynaklar da cilt kanserlerine ne-
den olabilir. Ultraviyole 1sinlarina
karsi dlnyay! koruyan ozon tabaka-
sinin incelmesinin de cilt kanserle-
rinde ciddi bir artisa neden oldugu
bilinen bir gercektir. En ¢ok risk al-
tinda olanlar acik tenliler, ¢illiler, cok
saylida beni olanlar, ailesinde cilt
kanseri olanlar, acik havada calisan
ve burada c¢ok vakit gecirenlerdir.
Gunesin keskin oldugu 11-16 sa-
atleri arasinda mumkinse glnese
clkmamak, yiiksek koruma faktorlt
kremler, genis kenarli sapkalar ve
uygun giysilerle kendimizi korumak,
cildimizdeki benleri kontrol ederek
blylime, sekil ve renk degistirme
durumunda gecikmeden doktora
basvurmak gereklidir.

Doc. Dr. Duygu Derin
Medikal Onkolog

21






Sevgili Asu Hanim, bizi evinize kabul ettiginiz icin
cok tesekkiir ederiz. Bir yandan Londra’ya gitme
hazirhgi, telasi icindeydiniz saniyorum. Daha ¢ok
Londra’da mi yasiyorsunuz?

Evet, 2009'da bir evlilik yaptim. Cocukluk arkadasimla
evlendim. Onun i¢in Londra’da yasiyorum.

Cocuk yasta miizige basladiniz degil mi? Piyano ve
san egitimi aldiniz, anneniz ve ablaniz da san sa-
natcisi ve piyanisttiler. Nasil bir ortamda yetistiniz?
Eviniz miizikle dolu ve miizik konusulan bir yer miy-
di?

Diyebilirim ki, biz gbzimuzi actigimizda, piyanonun
oniune oturtulduk. Bize sanat¢i olmak ister misin gibi bir
fikir de sorulmadi veya piyanist olmak ister misin gibi...
Annemin bir hayali vardi; ¢ocuklarindan bir tanesi pi-
yano virtidzli olmaliydi. isterdi maalesef ama olamadi.
Ben de Chopin ile evlenseydin o zaman derdim, pek
kizardi bana. Hepimiz aslinda muzige bulasmis durum-
daydik ama dedigim gibi bize disinme sansi vermedi
annem.

lyi ki de anneniz sizi miizikle tamistirmis. Zaten mut-
laka miizige yeteneginiz ve miithis sesiniz fark edi-
lirdi diye diistinilyorum.

Baska secenegimiz yoktu zaten. Ben bunu ¢ok gec fark
ettim. Tabi ki dans muzigine basladim, dans muzigi ya-
piyordum. Tabii ki para darligi vardi. italyan Lisesin’de
okuyordum, parall bir okuldu. Galismam gerekiyordu ve
14 yasinda calismaya basladim ama mduzigi 30 yasin-
dan sonra sevmeye basladim diyebilirim. Yani bu benim
gercek yolummus, dogru yolummus dedim. Hani “ah

bir sarkici olsam” derler, hayal kurarlar ya benim dyle bir
hayalim yoktu, muzigin igine itildim.

Miithis ses getiren sarkilariniz oldu, sectiginiz yolda
cok da basarili oldunuz. Yurt disinda da sahne aldi-
niz. Kanada’da, Amerika’da, ingiltere’de...

Evet. Hollanda'da da calistim. Orada da sahne galisma-
lanm oldu.

Pek cok lisani konusuyor olmalisiniz.
En iyi konustugum lisan tabii ki ltalyanca. Sonra Fransiz-
ca geliyor, sonra da Ingilizce.

Siz 12 dilde sarkilar s6yliiyorsunuz. Ben de ne mutlu
ki sizi defalarca sahnede dinledim.

Evet, istanbul’da ve giiney illerimizde, turistik gecelerde
gelen konuklarin sayisi kadar sarkilar soyluyoruz.

Miithis bir repertuar bu! Sizin dizi film oyunculugu-
nuz da var. Oyunculuk hayatiniza nasil girdi?

Banu Noyan'in bir projesi vardi. Hem nostaljik mUzik de
vardi icinde. Mesela ben bir pavyon sahnesinde turku-
cuyu oynuyordum. Sonra sanat yonetmeni Natali Yeres
gormus. Natali, elime dogmustu, ¢ok yakin arkadasimin
kizi. Bana, oynar misin dedi. Basta ne isim var oyunlarla
falan dedim. Natali israrla, ¢cok guzel bir dizi, sana ¢ok
uyar, cok kaliteli bir yapim dedi. Ben de sonunda jenerik
mizigi olarak “olur olur bal gibi olur” kullanilirsa oyna-
nm, bir esprisi olur dedim. Ve kanal D prodiktori de
sag olsun kabul etti ve bdylece baslamis oldum oyun-
culuga. “Iki Aile” dizisi cok begenildi ve uzun zaman da
devam etti.
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Biraz geriye gidelim mi? Zeki Miiren’le nasil tanisti-
niz? Sizi sahne i¢in tesvik eden kisi oydu degil mi?
Evet, gazino sahnesi icin. Ben ondan evvel orkestra so-
listiydim. Benim sarkimi TRT'de dinlemis, aman bu kizi
kapin getirin demis. 26 yasimda falanim, ilk defa Zeki
Muren'in karsisina ¢iktim. Kadromda c¢alismani istiyo-
rum dedi ve kendisiyle Ug¢, dort sene beraber calistik.

Nasildi Zeki Miiren’le calismak?

Cok prensip sahibi bir insandi. Gazinoya bakimsiz gelir-
seniz sizi eve yollardi. Hadi derlen, toplan, sac¢ini dizelt,
Uzerine sik bir sey giy sonra gel derdi. Burasi ibadetha-
ne gibi bir yer, ekmek paranizi kazaniyorsunuz, neden
capacul geziyorsunuz derdi. Kendi programindan once
kulisin girisine bir masa ve sandalye atardi, herkesin ki-
yafetlerine bakardi. Glizel degilse eve git, toparlan gel
derdi. Cok titizdi.

Sizce simdiki pop sanatcilari nasillar?

Cok etkin ve yetkin arkadaslarimiz var. Sesleriyle, bes-
teleriyle, aranjmanlariyla, her seyleriyle mikemmel sa-
natcilar var. Hepsini begeniyorum diyemeyecegim ama
Kenan Dogulu'yu, yapimiyla besteleriyle Ozan Dogu-
lu’yu cok begeniyorum ki babalarn da arkadasimdi, onlar
bizim c¢ocuklanmiz gibi. Sila’yi begeniyorum, Sebnem
Ferah’i begeniyorum. Begendigim c¢ok isim var. Cok iyi,
mukemmel icracilar var.

Sizin ses renginiz, sesinizin giicii cok 6zel.
O bakimdan sansliyim. Taklit etmeye calisanlar var ama
hep aslini hatirlatiyorlar. Tesekkur ediyorum kendilerine.

Yeni projeleriniz, besteleriniz var mi?

Tekrar dizi projeleri var. Ben “Iki Aile” dizisinden sonra
“iffet”te de oynadim. Benim arzu ettigim yeni bir yapim,
yeni bir cd. Ama zannediyorum ki butcesi yuksek ola-
cak. Reklamlarinin dahi biytk paralara ¢ikacagi igin eli-
mi surmuyorum. Yoksa bir stri beste ve soz var elimde.

Buradan elinizde cok besteler oldugunu anons ede-
lim o zaman. Londra’da hayatiniz nasil geciyor?

Ev hanimi gibi gegiyor. Evde olmayi seviyoruz ve bir 0g-
lumuz var. Ucer ay burada (icer ay Londra'da kaliyoruz.
Tekrar geliyoruz tekrar Uger ay kallyoruz.

Sizi besleyen sanat dallan hangileri? Edebiyat mi,
sinema mi?

Bltln sanat dallarina yakinim. Birbirinden kopuk ola-
maz. Yani bir manzara seyrederken uzakta bir mizigin
gelisi ya da bir siirin okunmasi, o renklerin armonisi, bu-
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tin sanat dallarini birbirine bagliyorsunuz, hepsi birbiri-
ne bagl zaten. Bogaz'da kocaman bir tabloya bakiyor-
sunuz, bir muzik caliyor, tabi arabesk degil. Derken Atilla
llhan’in bir dizesi akliniza geliyor. Sait Faik geliyor. Bir
bitiln icinde hissediyorsunuz. Ancak bu yasta ama...

Bildiginiz gibi sanatsever, dogasever, sporsever, bi-
lim sever bir dergiyiz. Tiirkive Kanserle Savas Vak-
fnin dergisiyiz. Erken tanmi hikayelerini sizler gibi
ornek ve sevilen, basarili kisilerle sohbet ederek de
duyurmak istiyoruz. Hayat akip giderken siz de ne
yazik ki kanserle tanistiniz. Cok siikiir gecti. Kac yil
onceydi ve nasil bir siire¢c yasadiniz?

14 yiIl gecti. Herkes gibi buyuk bir soka giriyorsunuz.
Ben de mi, diye sorgulama yapiyorsunuz. Niye ben, gibi
bir sorgulama basliyor. Sonra donip kendi hayatiniza
bakiyorsunuz. Hayatinizda biyuk bir kaos var, aile birli-
giniz kopmak Uzere, bir strl probleminiz var. O sirada
immun sisteminiz fena halde fire vermis. Vicut, hassas
olan bir yerinizde sinyal veriyor. Tabi cevresel kosullar,
genetigiyle oynanmis gidalar, kimyasal katkill yiyecekler
falan da bunu besliyor. Yogurdumu ve ekmegimi evde
yaptyorum artik. Kigsin domates ve salatalik yemem, her
sey mevsiminde yenecek. Bir de fikir ve ylurek temizligi.
Yani sOyle; bana yapilan her seyi affediyorum. Gorismu-
yorum ama affediyorum. Hosgoru ve affetme zannedi-
yorum biraz daha ferahlik veriyor.

Nasil tedavi gordiiniiz?

Derin bir konu bu! O yillarda Turkiye'de yapilmayan bir
ameliyatti, iki kez ameliyat oldum. Lenf sistemiyle ilgiliy-
di. lkincisi daha cok kontrol amagliydi. ikinci ameliyatimi
Ankara'da oldum. Basta u¢ ayda bir, sonra alti, sonra se-

kiz ay simdi de senede bir tepeden tirnaga kontrollerimi,
tetkiklerimi yaptiryorum.

Hem cok duyarli ve hassas hem de etrafinizdakilere
giic veren ve saglam bir karakteriniz oldugunu bili-
yorum.

Nilufer evet, dogru soylliyorsun da etrafta cok pesimist
insan var. Ben Qyle bir dabadubadan gectim ki bunu
iyvimserlikle yendim. Hic¢ bir seyiniz yokken, neden bu
karamsarlk diyorum. Onlara neden bdoylesiniz, neden
bu of pof, neden hep sikintili haliniz var diye soruyorum.
Sayet o tedavi doneminde ben de onlar gibi olsaydim,
belki de simdi yasamiyordum. Umutlanmi hi¢ kaybet-
medim. Sanat¢i aptalligim var. Plak yapacagim, sahne-
ye c¢lkacagim, konserler verecegim, dizilerde oynayaca-
gim. Hala... insani yasatan, canli tutan bunlar bence.
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Eviniz 6diillerinizle dolu. Cok giizel afigleriniz, plak-
lariniz var. Ne mutlu! Bu basari tablosuna uzun uzun
bakmak istiyoruz. Hani sahneye cikarken hala heye-
can duyanz der bazi sanatcilar, sizde sahne éncesi
bu tiir bir heyecan olur mu?

Hayir yok! Annemin bir lafi var; “ben sizi opera sahnesi
icin hazirladim, siz pop muzik gibi yapabileceginizin en
kolayini yaptiniz” der. Ben ¢ikarim, sarki sOylerim. Benim
icin sarki sdylemek, evde i1spanak pisirmek gibi basittir.
Yuzumde hi¢ bir zorlanma ve mimik goremezsiniz. Siril
sinl akar. Tanri bana genis bir ses bahsetmis. Kirk seneyi
gegiyor, hala ayni tonda okuyorum.

Bunca giizel sarki icinde, sizi en cok heyecanlandi-
ran hangisidir?

En cok heyecanlandirmayani soyleyeyim; bu “olur olur
bal gibi olur” olan nufus k&gidim, beni hi¢ heyecanlan-

dirmayan bir parcadir (glliyoruz) Selmi Andak ve plak
sirketim tarafindan okumam istendi. Uc akortluk parca
diye basta okumak istemedim. Benim kocaman sesim
icin cok kolay bir parcaydi. Begenmemek demeyeyim
de sesime gore clssesiz buldugum bir parcaydi. Ve bu
parca hayatimin en buytk miladi, ntfus kagidim oldu.
Bugtin Asu Maralman’in yanina eklendi, benimle 6zdes-
lesti.

Bize vakit ayirdiginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz.

Guzel ve sicak sohbetin ardindan, Asu Maralman’in
lezzetli ve sik ¢cay masasinda fotografci arkadasim, aile
dostlan ve sevgili esiyle birlikte pastalanmizi ve Asu Ha-
nim’in yaptigi enfes peynirli boreklerimizi yiyoruz. Aksam
sehre ¢cokmek Uzere... Yola koyuluyoruz.
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Saglhikl Yasama

Kavusma Dernegi

Hastanelerin ismi eskiden
sifahaneymis. Siz hangisine
gitmeuyi tercih edersiniz?

Hastalarla dolu bir haneye mu,
sifalandigimiz bir haneye mi?
Sizi kanserle savasan
goriintiiniiz mii motive eder,
yoksa saghgina kavusmus
goruntuntiz mu?

Kelimelerin bu kadar da etkisi
olamayacagim diisiiniiyorsaniz,
beyin sistemimizi gelin birlikte
kesfedelim.

Son sekiz senedir olumlu tutum, ¢ozdm odaklilik, ge-
lecek odaklilik icin yuriddgim yol olan “kogluk” alan,
bana pozitif tutum igin dncelikle pozitif dilin dnemini far-
kettiren cok onemli bir yaklagim oldu.

Bu son donemde siklikla duydugumuz “koc¢luk” nerden
cikmis ve ne ise yaryor diye baslamak istiyorum yazima
izninizle.

Coach-Kog¢ kelimesi, Macaristan'in bir kasabasi olan
“KOCSI” de (retilen tasiyici arabalara verilen isimden
gelmektedir. 1830’lu yillardan itibaren ilk olarak ingil-
tere’de Oxford Universitesi'nde 6grenciyi sinava hazir-
layan Ozel okutmanlar icin kullanilan “argo” bir sozcuk
olarak lisanda yerini almis, 1990’dan sonra ise bagimsiz
bir disiplin ve profesyonel bir meslek haline gelmistir.
Bu meslegin olusumunda rol alan en onemli dernekler-
den biri, Thomas Leonard tarafindan Kuzey Amerika’'da
kurulmus olan, Uluslararasi Kogluk Dernegi'dir. (Inter-
national Coach Federation) ICF'in su an 100'den fazla
ulkede subesi, 22.000 de uyesi bulunmaktadir. “Kogluk

Mesleginin” en onemli katkisi, etik davranis standartla-
nnin belirlenmesi diyebiliriz. Ulkemizde de 2005 yilinda
ICF Global'in subesi olarak kurulmus ve 2009 yilinda
Uluslararasi Profesyonel Kogluk Dernegi (ICF Turkiye)
olarak varligini resmilestirmigtir.

Kocluk, kisinin i¢ karar alma sistemlerine iliskin farkin-
daligini artiran, i¢sel tim bilgi kaynaklarina ulasmasina
ve tum bu kaynaklarini ¢oztim odakli yaklasimla istedigi
bicim ve sureklilikte kullanmasina destek saglayan ozel
bir stire¢ programidir.

Tam olarak beyin sistemlerimizi dikkate alarak olusmus
bir yontemdir. Gelecek ve ¢6zUm odaklilik igin kocluk
alan kisiyi, duygusal sistem yerine gorsel (neokorteks)
sistemi kullanmaya davet eder. Limbik sistem, olumlu
ve olumsuz tlim deneyimleri barindirdigindan, o alanda
ozellikle olumsuz duygular deneyimleten alanda olmayi
farkindalikla segmez.

Bunun sdyle de dusunebilirsiniz; Word programinda ya-
zilannizi kolaylikla yazabilirken, Excel’de muhasebesel
islerinizi kolaylikla yapabiliyorsunuz. Word dokiimanda
matematiksel igslemlerden etkili sonu¢ alabilmek kolay
olmazken, Excel'de bu ¢ok basittir.

Beyin sistemlerimizi de ayni sekilde, kullanmalyiz. Bize
hayati kolaylastircak, bedenimize, sagligimiza iyi gele-
cek olan sistemi, farkindalikla devreye sokabilmeliyiz.

Buyrun beynimize yakindan bakalim.
Beynimizi tanimlayacak olursak, en basit yaklagsimla 3
farkll sistemden bahsedebiliriz.

Siiriingen Beyin

Beynin bu bolimu, en eski beyin sistemidir. Tip dilinde
“reptilian” adi verilen bu sistem sayesinde hayatta kal-
ma ile ilgili davraniglan otomatik olarak sergileriz; dogru-
dan, basit ve harekete yonelik olarak. “Savas ya da kag”
beyin sistemi olarak da bilinir. Duyu agirliklidir; “Kines-
tetiktir; sicak sobaya elimizi degidirdigimizde hemen
cekmek, ¢cok aci bir yiyecegi hemen tukirmek gibi.

Limbik Sistem (Duygusal Beyin)

Aliskanliklarin 6nemli oldugu bu sistemde, degisimden
hoslaniimaz. Uzun zamana dayall olarak edinilmis dav-
ranis kaliplari olusur.

Dinazor doneminin sonunda gelismeye baslayan bu be-
yin sistemi, memelilerin %98’inde mevcuttur. Her iki be-
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“Ne diisuniiyorsak Oyuz”
diyenlerdenim.

yin sistemi, birbirine bagl olarak ve uyum icinde islev-
lerini gorurler. Fiziksel ve duygusal alandaki deneyimleri
yasamamiza ve onlarla basa cikmamiza yararlar. Hay-
vanlar ile kurabildigimiz iletisim, onlarin da bu sisteme
sahip olmasi nedeniyle mimkun olmaktadir. Hayvanlar
da bizler gibi sevinir, Uzulur, heyecanlanir, hakimiyet ku-
rar, korur ve yeni nesilleri egitirler.

Duygusal beyin “isitseldir”. Gelecek nesillere de yansit-
mak icin egitmek adina hayvanlar ve insanlar iletisim
icin ses cikarirlar. Dil sistemi yaklasik 200.000 yasinda-
dir. 50.000 yil 6nce, ademelmasinin insan bedeninde
gelisimi ile insanlar daha karmasik sesler cikartmaya
baslayabilmislerdir. Dilin gelisimi de duygusal beynin
gelisimi paralelinde gitmektedir. Ayni zamanda hiyerar-

sik yapilarin kurulmasi, kabile, topluluk olarak calismak
ve yasamak gibi davraniglar, bu beyin sistemimiz ile
desteklenmektedir.

Kararlanmizi hep limbik sistemde alinz. Suringen sis-
teme gore karar alma alaninda 20 kat daha gelismis
olmasina karsin, bu sistemde “evet ya da hayir” kararlan
isler. “Siyah ya da beyaz” vardir, “gri"yoktur. Zaman ol-
gusu da sadece simdi ve ge¢cmisten olusur. Birlesik za-
man algisi sayesinde, daha evvel basimiza geldigini du-
sindlugumuz “deja vu’larn yer aldigi sistem burasidir.

Neokorteks Sistem (Gorsel Beyin)

Beyin boslugumuzun en buyuk alanini doldurur. Duy-
gusal ve sirlingen beyin sisteminin aksine bu sistem,
bedenin isteklerine hemen cevap vermez. Duygusal be-
yin sisteminden 1000 kat daha esnektir. Beynimizin bu
sisteminde gelecegi tasarlayabiliriz. Limbik sistemde
alacagimiz kararlarmiz dncesi, daha fazla seceneklere
ulasabildigimiz alanimizdir. 16 trilyon noron baglantisi
sayesinde gdruntuleri olusturma ve yeniden olusturma
kapasitesine sahip olmaktayiz.

Kendimizi ulasmak istedigimiz noktada hayal edebildi-
gimiz, gorselde canlandirabildigimiz bu sistem, duygu-
sal beyin sistemi tarafindan yonetiliyor gibi gorinmekle
beraber, esasinda plan yapici mantikli olan taraf olmasi
acisindan duygusal sistemdeki olumlu duygularn ve de-
neyimleri de tekrar yasamamiz icin firsat sunmaktadir.
Gorsel sistemin en dnemli 6zelligi, olumsuzu algilamiyor
olusudur. Omegin “mutsuz olmayacagim” dedigimiz za-
man kendimizin mutsuz hali gorsel sistemde canlanir.
Bunu takiben duygusal sistemde sakli olan mutsuzluk
halimizi desteklemek Uzere vicut sistemimizde tim
bize mutluluk veren kimyasallar ve hormonlarin seviyesi
dismeye baslar ve gercekten de mutsuzlugumuz pe-
Kisir.

Kocluk, kisiyi acik uclu sorularla gorsel beyin sisteminde
tutan, gelecekte her seyin mimkin oldugunu hatirla-
tan ve gelecekteki o olumlu deneyimi su anda yasatip
motive olmasina alan acan bir yaklagim-yontemdir. Zira
beyinde zaman algisi yoktur; gecmis de gelecek de su
an deneyimlenir.

Basarnisizliklari hatirlatan ge¢gmise yonelik “Neden basa-
ramadim?” sorusu bize ¢6zUm Uretmezken ve bizi daha
mutsuz ve Umitsiz hale getirirken, gelecek odakli “Peki
neyi farkll yaparsam basanrnm?” sorusu, bize pek ¢ok
farkl ¢ozimu buldurtabilir.

Tam da bu nedenle olumlu dil Gzerinde durmak istiyo-
rum. KulttrumUz genellikle koruyucu, nazara inanan bir
yaklasim icerir. Bunu kullanmakta oldugumuz dil kalip-
larinda, deyislerde de rahatlikla bulabiliriz.

Ornegin yeni araba alan birine genellikle kurdugumuz
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hayirli olsun cumlesi; “Kazasiz belasiz glinlerde kullan”
olabilmektedir. Bu cumleyi kurarak esasen onun go-
zlinde canlandirdigimiz kazalar belalardir. “Aman nazar
degmesin” de ayni seydir.

Benzer sekilde trafik canavarn olmayin dendiginde, ic-
sel kodlarimizda trafik canavarligi daha hizli araba kul-
lanmak, duyarsiz olmak uzerine oldugundan, kendimizi
biling digi zihnimizde olugsan bu anlayis ile daha hizli
giderken bulabiliriz.

O zaman kendi muhtesem kaynagimizi kendi lehimize
nasil kullanacagiz?

“Duyarl bir strlcu oldugunuz icin tesekkur ederiz” di-
yen levhalar igimize yarayacaktir kugskusuz.

“Insaatin altindan yiriimek yasak-tehlikelidir” demek ye-
rine “Can sagliginiz acisindan karsi kaldinmdan yuruyu-
nuz” yazisi bizi daha ¢ok etkileyecek, karsi kaldinmdan
yurimeye motive edecektir.

Japon bilim adami Emoto, sular kullanarak goyle bir de-
ney yapmaktadir; ayni kosullarda saklanan, baslangicta
ayni Ozelliklere (molekul diizenine) sahip olan her bir
suya ayrl ayr olarak, mesela surekli klasik muzik dinle-
tirken digerine caz dinletir. Digerine seni seviyorum der-
ken, bir digerine senden nefret ediyorum der. Sonucta
her suyun molekdllerinin, o stire sonunda farkli yapilan-
digini ortaya ¢ikarr.

Molekdl dizeninin verilen enerjiye gore farkli olusmasi

su agidan ¢ok onemli; bedenimizin %70 gibi bir ala-
ni sudan olusuyorsa, kendi i¢imizde olusturdugumuz
enerji, bizim icin ¢cok 6nemli demektir. Kendi kendimize
neler soylerken buluyoruz kendimizi; i¢ seslerimiz hangi
tonda konusuyor; suclayarak, yargilayarak, kucumseye-
rek, azarlayarak?

Gorsel sistemde olumlu goruntuler olusturarak bedeni-
mizin ve beynimizin istedigimiz yonde uyumla hareket
etmesi icinse disarya kurdugumuz cumleleri, “neden
kacinmak istedigimiz” olarak degil de tam tersine “neye
ulagsmak istedigimize” donustlrerek baslamanin yani
sira kendi i¢ molekdllerimizi (hiicre, kan akisi) saglkl
bir dizende tutmak igin i¢ seslerimizin de nasil oldugu-
nun farkina varmak gerekiyor.

Bu nedenledir ki yazimin baslangicindaki soruyu tekrar-
lamak istiyorum;

Sizi kanserle savasan gortntinidz mi motive eder, yok-
sa saglina kavusmus goruntiiniz mu?

Ulasmak istediginiz, korumak istediginiz “saglikli siz”
icin su andan itibaren neyi farkli yapmak istersiniz?

Can Karaburcak

MENEKSE & YASAM KIS 2015 29



Nobelli iinli yazarimiz
Orhan Pamuk tarafindan
kurulan Masumiyet Miizesi
ve sair, yazar, gazeteci
Sunay Akin tarafindan
kurulan Oyuncak Miizesini
sizlere tamitmak istiyoruz.
Her ki miize de cok uzun
calismann uriinii...



Masumiyet Muzesi

Masumiyet Mizesi, Orhan Pamuk’'un hem yazdidi bir ro-
man, hem de yaptigi bir mtzedir. Pamuk, 1990’lardan
itibaren romani ve mizeyi bastan beri birlikte disindu.
1974 ile 2000'lerin bas! arasinda gecen ask romani,
biri zengin, digeri orta halli iki aile Uzerinden gecmise
dénisler ve hatiralarla birlikte 1950-2000 arasi istanbul
hayatini anlatiyor. MlUzede ise romanda anlatilan kahra-
manlann kullandigi, giydigi, isittigi, gordigdu, biriktirdigi,

hayal ettigi seyler dikkatle diizenlenmis kutu ve vitrinler-
de sergileniyor. Mizeden zevk almak icin romani oku-
maya gerek yok. Tipki romandan zevk almak icin muzeyi
gezmeye gerek olmadigi gibi. Ama romani okuyanlar,
mdizenin cesit cesit anlamini daha iyi kavrayacaklan
gibi, muzeyi gezenler de romani okurken fark etmedik-
leri pek cok seyi gorecekler. Roman 2008 yilinda yayim-
landi, mUze ise 2012 baharinda acild.
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MUZE MANIFESTOSU

Miizeler icin Miitevazi Bir Manifesto

Muzeleri seviyorum ve pek coklar gibi her gecen gin
mizelerde daha mutlu hissediyorum kendimi. Muzeleri
¢ok ciddiye aldigim icin bazen ofkeli, kuvvetli distnce-
ler gelistiriyorum. Ama muzeler hakkinda ofkeyle konus-
mak da gelmiyor icimden. Cocuklugumda istanbul'da
¢cok az muze vardi. Cogu da korunmus tarihi anitlardi
ya da Bati digI yerlerdeki ¢cok az mize gibi devlet dai-
resi havali yerler... Daha sonra Avrupa sehirlerinin arka
sokaklarindaki kicuk mduzeler, bana muzelerin de tek
tek bireylerin hikayelerini anlatabilecegdini hissettirdi (tip-
ki romanlar gibi). Louvre, Metropolitan, Topkapi, British
Museum, Prado gibi yerlerin insanoglunun buyuk zen-
ginligi oldugunu hi¢c unutmuyorum. Ama bu blyuk anit-
sal hazinelerin gelecegin muzeleri igin drnek olmasina
karstyim. Muzeler, 6zellikle hizla zenginlesen Bati disi
Ulkelerde ortaya cikmakta olan yeni ve modern insanin
dunyasini, insanligini arastirmall ve ifade etmeli. Oysa
devlet destekli blylk muzeler insani degil, devleti tem-
sil etmeyi hedefliyor. Bu, iyi ve masum bir hedef degil.

1. imparator ya da kral saraylarinin halka agilmasiyla se-
killenen ve vazgecilmez bir turistik ziyaretgdh ve milli
bir simge halini alan Louvre, Hermitage gibi blyuk milli
muzeler, milletin hikayesini (yani tarihi) bireyin hikaye-
sinden cok daha onemli kildi. Oysa tek tek bireylerin
hikayesi, insanhgimizi bitin derinligi ile ortaya koymak
icin daha uygun.

2. Saraylardan milli muzelere gecis ile destanlardan
romanlara gecis arasinda bir paralellik oldugunu go-
ridyoruz. Evet, eski krallarin kahramanlik hikayeleri olan
destanlar, onlarin yasadigi saraylar gibidir. Ama milli
muzeler romanlar gibi degiller.

3. Bir toplulugun, cemaatin, takimin, milletin, devletin,
halkin, bir kurulusun, sirketin, bir cinsin tarihini anlatma-
ya calisan muzelerden biktik, yorulduk. Tek tek bireyle-
rin, siradan hikayelerinin bitln biylk topluluklann tari-
hinden daha zengin, daha insani ve ¢ok daha mutluluk
verici olacagini hepimiz biliyoruz.

4. Sorun Cin, Hint, Meksika, iran ya da Turk tarih ve kdl-
tlrlerinin ne kadar zengin oldugunu anlatabilmek degil.
(Elbette bu da yapilmali ama bu zor degil.) Zor olan, bu
ulkelerde giinimuzde yasayan tek tek insanlarin hika-
yesini ayni zenginlik, derinlik ve gug¢ ile muzelerde an-
latabilmek.

5. Bana gore muzeler, bir devleti, milleti, sirketi, belirli
bir tarihi vs. iyi temsil edip edememeleriyle degil, tek
tek bireylerin insanhgini ortaya cikarip ¢cikaramamalariy-
la dlgulmeli.
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6. Muzeler daha kl¢uk, daha bireysel ve daha ucuz ol-
mali. Ancak bdyle, tek tek insanlarin hikayelerini ifade
edebilirler. Buyuk kapili blytk mizelerde, insanligimizi
unutup devleti ve kalabaliklar hatirlamaya cagriliyoruz.
Bu ylzden Bati alemi disinda milyonlarca insan muze-
lere gitmekten korkuyor.

7. GUnumUz ve gelecegin muzelerinde sorun devleti
temsil degil, insani ortaya cikarmaktir. Bu insanin ytiz-
yillardir acimasiz baskilar altinda oldugunu da unutma-
yalm.

8. BlyUk anitsal, sembolik mizelere giden para ve kay-
naklar, tek tek insanlann hikayelerini anlatan kic¢uk mu-
zelere gitmeli. Bu kaynaklar, insanlan kendi klictk evle-
rini ve hikayelerini “muzelestirmeye” tesvik edip onlara
destek olmali.

9. Esyalar cevrelerinden, sokaklarindan kopartiimadan
kendi dogal evlerine hiner ve dikkatle yerlestirilirse, za-
ten kendi hikayelerini anlatirlar.

10. Sehirlere, mahallelere hilkkmeden anitsal binalar in-
sanligimizi ortaya ¢ikarmiyor, tam tersi onu eziyor. Daha
insani olan; mahalleyi, sokaklari, cevredeki evleri, duk-
kanlari, her seyi serginin bir parcasl haline getirecek
mutevazi mizeler hayal edebilmek!

11. MUzelerin gelecegi evlerimizin icindedir.

Resim aslinda ¢ok basit:

Eskiden Olmasi Gereken
Destanlar Romanlar

Temsil [fade

Anitsal Binalar Evler

Tarihler Hikayeler

Millet Insanlar
Gruplar/Takimlar Tek Tek Bireyler

Buiyuk ve Pahali Kiguk ve Ucuz
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Sikca Sorulan Sorular

Pamuk 6nce romani yazip, sonra miizeyi mi yapti?
Pamuk da bastan, 1990’lardan beri romani ve muzeyi
birlikte diisindi. Romani, muzeyi dustinerek ve sergile-
necek esyalari toplayarak yazdi. Bu karmasik stire¢ hem
Masumiyet Mizesi adli romanda hem de muze katalo-
gu - Seylerin Masumiyeti'nde anlatiimaktadir.

Masumiyet Miizesi’nde yeni olan nedir?

MUze, romanda s6zU edilen esyalari ve imgeleri sergile-
yerek, hikdyeye uygun bir atmosfer yaratir. Ayni zaman-
da hem kurgusal bir mize hem de kiguk bir “yirminci
yUzyilin ikinci yarisinda istanbul hayati” miizesidir.

Miizede sergilenen esyalar hangi mantikla toplan-
di?

Pamuk sevdigi, hosuna giden eski esyalar tanidiklarin
evlerinden ve eskicilerden toplayarak ise basladi. Son-
ra yavas yavas Kemal ile Fisun’un hikayesini olusturdu.
Romana uygun bir esyayi bir eskici dikkaninda gorip
aliyor, sonra bu esyayl yazdigi romanda tasvir ediyordu.
Bazen karsilastigi bir esya romana yeni bir hikaye sunu-
yor, bazen da hikayeye uygun esya ariyordu. Mizedeki
en buyuk ve hakiki esya, bir zamanlar icinde Keskin ai-
lesinin yasadigi ve sonra muzeye cevrilen binadir.

Romanci Pamuk niye boyle bir miize yapti1?

Tipki bir romanini ilk yayimladigi giinlerde sorulan, “Bu
romani niye yazdiniz?” sorusu gibi Pamuk’un bu soruya
verilecek tek ciimlelik bir cevabi yok. “Miizeleri sevdigim
icin,” Pamuk’un sik sik verdigi cevaplardan biri. Pamuk
Istanbul adli otobiyografik kitabinda anlattigi gibi 23
yasina kadar ressam ve mimar olmayi duslemis, son-
ra birden ikisini de birakip romanci olmus ve icindeki
OlU ressamin duslerini hep gdrmusti. Pamuk, bu soruyu
muzenin katalogu Seylerin Masumiyeti’'nin giris yazila-
rinda tartisiyor.

Ziyaret Giin ve Saatleri:

Sall, Carsamba, Cuma, Cumartesi, Pazar: 10.00-18.00
Persembe: 10:00-21:00

Masumiyet Mizesi sadece Pazartesi glnleri ve ayrica
her yil 1 Ocak’'ta, Ramazan ve Kurban Bayramlarinin ilk
glnlerinde kapali olacaktir.

Miize biletinizi info@masumiyetmuzesi.org adresinden
rezervasyon yaptirarak ve mize girisinin solunda kalan
bilet gisesinden Sali — Pazar gtinleri 10:00 - 17:30 saat-
leri arasinda satin alabilirsiniz.
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Oyuncak Muzesi

Istanbul Oyuncak Miizesi, 23 Nisan
2005 yilinda sair/yazar Sunay Akin
tarafindan kurulmustur. 1700’14 yil-
lardan glinimize oyuncak tarihinin
en gozde oOrneklerinin sergilendigi
muze, Goztepe semtindeki tarihi bir
kdskte yer almaktadir.

Sunay Akinin 1990 yilindan bas-
layarak pek cok Ulkedeki kolek-
siyonerlerden, antikacillardan ve
aclk arttirmalardan, kitaplarinin ve

gosterilerinin telifleriyle satin aldigi
oyuncak tarihinin en degerli eserle-
riyle kurulan Istanbul Oyuncak M-
zesi; uygarlk tarihini daha edglen-
celi, daha akilda kalici bir 6grenme
yontemi ile ziyaretcilere sunmak-
tadir. Ornegin, uzay oyuncaklarinin
sergilendigi bolimde Ay’a ulasma
cabasi, tren oyuncaklar balumun-
de ise sanayi devrimi, oyuncakla-
nn diliyle anlatiimaktadir. Mizenin
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dekoru da bu duslnceyle sahne
tasanm sanatgisi Ayhan Dogan ta-
rafindan tasarlanmigtir. Mdze, bir
sair tarafindan aciimis olmasi ve bir
sahne tasanm sanatgisi tarafindan
tasarlanmis olmasi ozelligi ile de
dinyada bir ilktir.

Istanbul Oyuncak Mizesi'nin en
onemli Ozelliklerinden birisi de aile-
yi bitln Uyeleri ile kucaklamasidir.
Muze, bu Ozelligiyle de ¢ kusagin




bir arada zaman gecirebilecegdi ve
ortak mutlulugu paylasabilecegi
bir mekandir. Nine/dede, anne/
baba cocuklarla birlikte bir zaman
makinasinda ¢ocukluklarina dogru
yola ¢ikarken, birbirlerine kendi do-
nemlerini anlatmanin keyfini cikar-
tirlar. Oyuncak muzesinin koridorlari
“‘Bundan bende vardl!” cumlesi ile
baslayan ve c¢ocukluk hatiralarinin
anlatildigi sesler ile yankilanmakta-
drr.

Istanbul Oyuncak Mizesi ile birlik-
te Avrupa ulkelerinde buyik one-
me sahip olan oyuncak muzeleri
konusunda ulkemizdeki bosluk
tamamlanmis ve istanbul Oyun-
cak Miuzesi, dlnyadaki ornekleri
arasindaki onemli yerini almistir.
2012 yilinin Kasim ayinda istan-
bul Oyuncak Miuzesi tarafindan
gerceklestirilen ve dinyada bir ilk
olan TOYCO-2012 istanbul (Avrupa
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Oyuncak ve Cocuk Miizeleri Birligi)
bulusmasi, ilk kez Turkiye'de ger-
ceklestiriimistir. Bu sayede istanbul
Oyuncak Muzesi, dinyada g¢ocuk
ve oyuncak muzeleri birligi kurul-
masl konusunda oOncu olmus, Is-
tanbul’a “oyuncak muzelerinin bas-
kenti” unvanini kazandirmistir.

Istanbul Oyuncak Miizesi, tilkemiz-
de diger oyuncak mizelerinin de
aclimasi icin ornek teskil etmisgtir.
2011 vyilinda, Antalya Buyukse-

MENEKSE & YASAM KIS 2015

hir Belediyesi'ne ait olan Antalya
Oyuncak Muzesi ve 2013 yilinda
Gaziantep Buyuksehir Belediye-
si'ne ait olan Gaziantep Oyun ve
Oyuncak Miizesi, istanbul Oyuncak
MUzesi kurucusu Sunay Akin'in da-
nismanligi ve kuratorliginde kapi-
lanini ziyarete agmistir. Sunay Akin,
ayrica Bang Mangco Muzesi ve An-
talya Soba Muzesi'nin kuruluslarn-
da da danismanlik yapmis, katkilar-
da bulunmustur.



2014 Bilim Odiilii Sahibi
Prof. Dr. Semra Paydas

VAKIFTAN
HABERLER

Tiirkiye Kanserle Savas Vakfimin 2014 Yilinda Ilk Kez

Verdigi Bilim Odiiliinii Alan, Degerli Bilim Insam
Prof. Dr. Semra Paydas1 Tanmyahm

Oncelikle Merhaba

Adana Kiz Lisesi’ni donem birincisi
olarak bitirmis ve Universite sinavina
girmistim. Lisede iken fizik ve ma-
tematik agirlikli dusunur ve caligir-
ken, o donemdeki kargasall ortam
nedeniyle ailem tarafindan Adana
disinda Universite sansi verilmedi
ve kendimi Cukurova Universitesi
Tip Faklltesi’'nde buldum. Ancak
fakiilteyi benimsedim ve sevdim. ilk
yil genetik dersimize giren Prof. Dr.
Faruk Ozer hoca beni cok etkiledi,
durusu ve davraniglan ile gercek
bir bilim insaniyd. ilk yil keyifliydi,
onemli bir yanls yapmadigimi ve
hekim olabilecegimi dustnmeye
basladim. Yillar cabuk gecti. DG6-
nem 3'te, hematoloji komitesini
alirken hematolojiyi cok sevmistim.
Komitenin ilk haftalarinda yolum da
belli oldu: hematolog, hatta cocuk
hematologu olacaktim! Ancak Fa-
ruk Hoca’nin derslerinden sonra fik-
rim degisti ve dahiliye, ondan sonra
hematoloji istemeye basladim. Ar-
dindan klinik stajlar da birbiri ardi
sira bitti ve 22 Temmuz 1981’'de,
dénem birincisi olarak mezun ol-
dum. Yolum belliydi, dahiliyeye gir-
mek istiyordum ve bir yazil, 4 soz-
IU sinav ile dahiliyeye girdim. Artik,
benden 1 yil 6nce dahiliyeye giren
ablamla tam meslektas olmustuk.
Asistanlar arasi iletisim cok iyiydi
ve mutluyduk. Yorucu ama ¢ok ve-
rimli asistanlik yilanmiz oldu, Faruk

Hoca'nin tadina doyulmaz vizitleri
ve hasta tartismalar her seye de-
gerdi. Cumartesi, pazar, hafta sonu,
bayram demez, Hoca'nin vizitleri-
ne katilirdik. Ama ne yazik ki Faruk
Hoca, 14 Mart 1984'te hayata veda
etti ve bizleri derin bir keder sardl.
Bu yasamimda karsilastigim ilk en
blUyuk aciydi. Neyse ki diger ho-
calarimiz, Prof. Dr. Ali Glrgay, Prof.
Dr. Salih Colakoglu, Dog. Dr. Tevfik
Akoglu, Dog. Dr. Emel Akoglu, Dog.
Dr. Mustafa Kogak, Dog. Dr. Rikkat
Kogak, Do¢. Dr. Esmeray Acartiirk
ve diger abla ve abilerimiz de ¢ok
degerli insanlardi. i¢ hastaliklan egi-
timimi Subat 1986’da tamamladim.
O sirada Turkiye'ye ABD’den yeni
donmis olan sevgili Suleyman
Abi'nin  “onkolojiye gelmek ister
misin, sana odani da hazirladik”
sozleri beni gergekten gururlandir-
di. Clnkl Slleyman Abi (Dog. Dr.
Slleyman Sarpel), gerek insan, ge-
rekse bilimsel olarak ¢ok saygr duy-
dugum ve asistanhgimin ilk yiinda
kisa sUre ¢alisma sansim olmus bir
hocamdi. Teklifi heyecanla kabule
ettim, ancak bu defa zorunlu hiz-
met yukdmlUligd vardi ve fakUlte-
den ayrnimak zorunda kalacaktim,
dzglndidm. Zorunlu hizmet kurasi
da ¢ektim. Ancak o sirada ¢ikan bir
yasa fakiltede kalmami sagladi: fa-
kulteden ilk 4 sirada mezun olanlar
akademik kadroya atanmalar halin-
de calistiklar 3 yil, 2 yil zorunlu hiz-
mete sayilacaktl. Dinyalar benim
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olmustu. istedigim gibi fakiiltede
kalacak ve akademik hayata atila-
caktim. Ustelik Tevfik Akoglu ve Sii-
leyman Sarpel gibi iki onemli bilim
insani ile onkoloji ve hematolojide
birlikte calisacaktim. ik aylar cok
hostu, hep birlikte vizit yapiyor, tar-
tismalarda bulunuyorduk. Ancak bu
glzel gunler ¢ok surmedi. Haziran
1986’da, Suleyman Abi, Trkiye'de-
ki malum akademik problemler ne-
deniyle ABD'ye dondu. 1987'de de
Akoglu ailesi fakilteden ayrilinca,
bir basima kalakaldigimi fark ettim.
Artik her seyi kendim ¢ozmem ge-
rekiyordu. O donem gergekten zor-
luydu; fiziksel ve zihinsel olarak ¢cok
calismam gerekiyordu. iste o sirada
2 onemli yardimcim vardi; birincisi,
Stleyman Abi ile hastalan tartistigi-
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miz mektuplar ve Index Medicus’lar.
O sirada elbette diger hocalarm ve
kendisi de dahiliyeci olan kiz kar-
desim destek verdiler ama hema-
toloji-onkoloji ¢ok farkliydi. 1987'de
ilk dersimi anlattigimda, gercekten
¢cok heyecanliydim ama bir o kadar
da huzurluydum. Isimi seviyordum
ve benim de o6grencilere anlattikla-
nm vard, vizitlerimi Faruk Hoca gibi
yapmaya c¢alisiyordum. Kosustur-
ma iginde bir taraftan da ¢alisma-
lar ve yayinlar yapmaya basladik.
Bu yayinlarda yine Tevfik ve Siley-
man abilerin yardimlarini unutmam
mumkun degil. Hizli tempo icinde,
1988'de dogentlik sinavina girdim,
bu asamay! basarmistim. Bu arada
en Onemli endisem, eksik ya da
yanlis yapma korkusuydu. Duzenli
olarak katildigim ulusal kongreler-
de bir seyler yapabiliyor oldugumu
hissettim ama vyine vyalnizdim ve
her seye yetismem gerekiyordu.
Bir taraftan da Tibbi Onkoloji tezimi
hazirlamam gerekiyordu. Destek
Ali GUrcay Hoca'dan geldi, ABD'ye
gitmemi istedi. Yardimima yine SU-
leyman Abi vyetisti. Chicago Medi-
cal School’'da Flow Cytometric DNA
analizi ile ilgili calismalar yaptim ve
1990’da tezimi hazirlayarak, Tibbi
Onkoloji Uzmani oldum. Sinavimda
Prof. Dr. Dinger Firat'in baba tavrini
unutamam.

Bu arada sorumluluklanm artiyordu.
Bir taraftan i¢ Hastaliklan AD egitim
sorumlulugu yaparken, bir taraftan
koordinatorler kurulu dyesi olarak
gorev yaplyordum. 1992 yilinda, bir
grup heyecanl égrenci ile Ogrenci
Onkoloji Kongresini baglattik ve 12
kez tekrarladik, keyifli ve heyecan-
liydi. Daha sonra mezuniyet sonrasi
egitim koordinatorler kurulu vb. gibi
her basamakta egitim faaliyetinde
gorev aldim ve bunlan isteyerek
yaptim.

1993te Gines Yuregir Hoca ile
|6semilerde bir calisma yaptk ve
Ulusal Kanser Kongresi'ne gon-
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derdik. Fakdlteden izin almam ge-
rektiginden tebligimin kabul edilip
edilmedigini 6grenmek igin bir ak-
sam Dog¢. Dr. Metin Aran’i aradim.
Duyduklarim beni sasirtti ve c¢ok
sevindirdi: tebligim, Prof. Dr. Bedii
Gorbon &diiliine layik bulunmustu.
Bir seyler yapabiliyordum, gtivenim
artmaya bagladi. Bir yil sonra bir
aksamustu vizit sonrasi, poliklinige
dondigimde, radyo haberlerinde
adimi duydum; 1994 TUBITAK Tes-
vik Odiili alanlann arasinda adim
sayllmisti. Birlikte calistigimiz arka-
daslarm ve kiz kardesimle epeyce
sevinmistik. Bu odulu aldigim gun,
Prof. Dr. Erdal inoni ile karsilas-
mak beni inanilmaz sevindirdi ama
birlikte bir fotograf cektirmemis ol-
maktan hep Uztntd duydum.

Yillar icinde, hasta izledikce dene-
yiminiz artiyor ve kendiniz de bas-
kalarina bir seyler vermek icin ca-
baliyorsunuz. Gerek o6grencilerime,
gerekse calisma arkadaslarima her
zaman yardim ve destek olmaya
calistm. iglerinde olaganiisti nite-
likli insanlar vardi ve var ama ne ya-
zik ki her yerde oldugu gibi hiisran
da yok degil.

Benim en blyUk sanslanmdan biri
de Cukurova bdlgesi gibi her cesit
hastallk icin ¢ok zengin bir yorede
hekimlik yapmamdir. Tevfik Abi'nin
deyimiyle burasi dogal bir laboratu-
var gibi; siz de istekli iseniz bilimsel
calisma yapmamak icin neden yok,
ancak bulundugunuz ortami ve Tiir-
kiye gerceklerini de goz ardi etme-
mek lazim. Keske daha iyi ortamda
daha nitelikli isler yapabilsek. Uzun
yillar ginde 2 kez vizit ile uzun has-
ta tartismalar yaptim ve hocalarima
olan borcumu ddedigimi hissediyor
ve gerek asistan, gerekse Ogren-
cilere daha fazla katkida bulundu-
gumu dusuntyordum. Hastalarm
sayesinde 130 civannda ulusla-
rarasi yayin yaptim ve bu yayinlar
1330 civarinda atif aldi. Mensubu
oldugum Universiteye bunlan ka-
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zandirdigim icin mutluyum. Ancak
son vyillara geldigimizde, ne yazik
ki degisen kosullar nedeniyle kisa
sureli ve cok da verimli olmayan
vizitler yapmak durumundayim. Bu
durum beni gergekten ¢ok Uzuyor
ve endiselendiriyor. Farkli zaman-
larda yurtici ve yurtdisi toplanti ve
kongrelerde, mensubu oldugum
Universiteyi ve Ulkemi en iyi sekilde
temsil etmeye calistm. 2011 yilin-
da Briksel'de, “Avrupa Birligi 6. Cer-
ceve Programi Proje Degerlendirme
Kurulu'nda hakemlik gorevi: nadir
gorulen kanserlerle ilgili 6 adet bu-
yuk dlcekli projenin 2. basamak de-
gerlendirmesinde hakemlik gorevi”,
benim icin ¢cok onemliydi ve bana
cok sey kattigl kanisindayim. Ge-
cen yil Eczacibasi Bilim Odiili'ne
layik gorildigimde; 6dul toreninin,
en blyuk 6dul sahibinin bulundugu
universitede yapilmasi, yani men-
subu oldugum fakUltede yapilmasi
da yasamimin ayricalikli zamanlar
arasinda yer almaktadir.

1981 yilindaki mezuniyetimden iti-
baren ailemden sonra en onemli
onceliklerim, hastalarim ve 6grenci-
lerim oldu. Bu nedenle her zaman
glcumun yettigince calistim ve ca-
lisabildigim kadar da c¢alisacagim.
Ailemden de biraz soz etmem ge-
rekirse ¢ok disiplinli, okumaya ¢ok
merakl, glinde 4 gazete, haftada
2 dergi ve ¢ok sayida kitabin evde
okunmasini saglayan ortami yara-
tan babama; son derece zeki ve
bir o kadar da ozverili, her proble-
mi olaganustu sezgi gucu ile ¢ozen
anneme; ilkokul yillarindan itibaren
bizlere iyi birer abi ve dnder olan ve
akademik yasamimizda her zaman
destek ve glivencimiz olan abileri-
me; olgunlasma egitimi ile sosyal
destek en fazla olmak Uzere, bize
her zaman destek ve yardim eden
sevgili buytk ablama; meslektasim
olarak ve insan olarak her zaman
destegini ve aklini aldigim ablama
ve hos sohbeti, zeki esprileri, hayat



dolu kisiligi ve adini bir cilege pa-
tent adi olarak verecek kadar cilek
fanatigi, cilek profesoru sevgili kar-
desime sonsuz minnet ve tesekkdr-
lerimi sunarm. Yasamim boyunca
bana destek olan ve beni yetistiren
hocalarima ve sevgili arkadaslar-
ma, saygl duydugum meslektasla-
rrma minnet bor¢luyum.
Yasamimda en iyi zamanlar, hasta-
larin tedaviye iyi yanit veriyor olma-
sini saptamak, ogrencilerle doyu-
rucu vizitler ve tartismalar yapmak,
yillar sonrasinda karsilastigimiz bir
mezunumuzun iyi hekim oldugunu
gormek, iyi bir dergide yayinimin
clkmasl ya da atif almasidir. En
kot zamanlar ise ne yazik ki emek
verilen, yardim yapilan ve pozitif
gelisimi icin caba gosterilen kisile-
rin deger bilmezligi hatta acimasiz
saldirlandir.

Saygilanmla
Semra Paydas

\_l_e S6z, Prof. Dr. Semra Paydas’in
Ogrencilerinde

Hocami ilk goérdigimde, iste be-
nim rehberim budur demistim. Hi¢
yanilmamigim. Her gin, her zaman
0 da rehberinden, yani saygideger
merhum Prof. Dr. Faruk Ozer'den
bahsederken g&zlerindeki isik go-
riilmeye degerdir. ste o isik, bana
vefa ve sonsuz minneti 6gretti.
Hocami tanidikga ondan ¢ok sey
ogrendim. En ¢ok da insanin var-
ligina ve yasamina sonsuz sayglyl
ogrendim. Hocami dugsindugim-
de gbzlerimdeki isiltlyl, cocuklarm
Umut ve Barig gorddler.

Sonsuz minnet ve saygi ile ...,
Umut Disel

(Tibbi Onkoloji uzmani)

Prof. Dr. Semra Paydas, tip fakdilte-
si 3. siniftaki ilk dersinden itibaren
bilgisini, becerisini ve hekimligini
ornek aldigim hocalarimdan biridir.

Fakilteden mezuniyetimin sonra-
sindaki 13 vyilda, Once arastirma
yapmamda, ardindan patoloji ih-
tisasina devam etmemde, stajyer
doktorken Uye oldugum onkoloji
ogrenci arastirma kolunun vyeri bu-
yuktlr. Bu kolda Semra Hoca'nin
danismanliginda bilimsel merakim
uyanmis ve tiptaki neden-sonug¢
iliskilerini kavrama istegim gelis-
meye baslamistl. Bransim ne olursa
olsun hastaliklardaki neden-sonug¢
iliskisini inceleyebilmek icin once
iyi bir klinisyen olmam gerektigini
anlamistim. Belli bir hastaligi daha
da derinlemesine incelemenin za-
man alan, sabir isteyen ve farkl du-
sinme cesareti gerektiren bir ugras
oldugunu gormistim. Bunun yani
sira yapilan bir galismanin sunu-
munun da bagka ogrenilmesi ge-
reken yetenekler gerektirdigini de
o yillarda, her sene yapilan onkoloji
ogrenci kongresinde bizzat yasama
sansim olmustu. Onkoloji 6grenci
arastirma kolu, gelecekte surdur-
mek istedigim meslek hayatinin ilk
adimlarini atmam igin bana kapila-
rni sonuna dek agmisti.

Semra Hocam, senelerdir verdiginiz
emekleriniz ve danismanliginiz icin
tesekkUr eder, basarilarinizin deva-
mini dilerim.

Girsah Kats-Ugurlu

Groningen Universitesi/ Hollanda,
Klinik Patoloji Uzmanu.

Cukurova Universitesi Tip Fakiil-
tesi'nde Ogrenci olup da Semra
Hoca'yi tanimamis; Semra Hoca'y
tanlyip da ona hayran olmamis,
ona hayran olup da ona benzeme-
ye niyet etmemis tek bir insan ta-
nimadim.Dikkat edilecek olursa bu
climlede 3 temel iddia var. Semra
Hoca'yi, tanimak, hayran olmak ve
ona benzemeyi istemek.

Hemen herkesin kendince dogru-
lari ve yasam tercihleri vardir; hele
ki bu kisi gecligin atesleri icinde
"Her seyi en iyi ben bilirim” Kibirini
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en yogun gekilde yasamasi muh-
temel genc bir hekim adayi ise...
Iste Semra Hoca'yi benzersiz kilan
ozelligi budur; ona temas eden
her Ggrenci, ona benzemek ister.
Peki bu nasil olmaktadir? Semra
Hoca'nin eteginde yetismis herkes
bilir ki, ondan bir i1sik yayilir. Bu 11k
COK parlaktir ama gbzinizu almaz.
Ancak siz yine de hep ona bakmak
istersiniz. Cunku bu 1sigin  derdi,
goriinmek degil gbstermektir. Dur-
madan sorular ve cevaplarin lze-
rinde dolasan bir sahne spotu gibi-
dir bu 1sik ve gosterdigi her seyden
etrafa heves ve merak salgilanir. Bu
heves ve merakin nesnesi her ney-
se, bir bakarsiniz ki onun muptelasi
olmussunuz. Bu 1s1g1 2500 yil énce
“hayatimi ve sanatimi Kutsal ve saf
olarak saklayacagim” diyen Hipok-
rat yakmis olmali ki, bugin Semra
Hoca gibi hayatini ve sanatini kutsal
ve saf olarak saklayabilen bir insan-
dan yayiliyor. Bu dinyada Semra
Paydaslar hep olacak, ¢cunklu Sem-
ra Paydas var!

Ozgiir Akin Oto

Nefroloji Uzmani

Semra Hocam, bana daha yolun
basindayken meslegimi sevdiren
ve her yonuyle hayran oldugum es-
siz insan. Semra Hoca ile tanistigim
ilk giinden beri calisma azmi ve in-
san sevgisi beni ¢ok etkiledi. Bir de
zekice espirileri... Sevgisini ve bil-
gisini ne kadar yogun olursa olsun
bana her zaman aktarir, ben de bu
ylzden onun gibi biri olmak ¢ok zor
biliyorum, en azindan ona layik bir
ogrenci olmaya calisiyorum. Hep
hayatimda olmaniz dilegiyle...
Gaye Kocatepe

6'nci sinif 6grencisi
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Temiz, Giivenilir, Adil Gida Icin
Slow Food Devrimi
Veya Yemegin Etigl

“Slow food” ya da yavas yemek hareketi, “fast food"a
kars! alternatif olarak geleneksel ve yerel yemek ve
yeme bicimlerini, yerel eko sistemlerin ozelliklerini koru-
may! tesvik eden Yavas Gida’'nin bir pargasidir.

Bir organizasyon anlaminda ilk olarak italya’da Arcigo-

la organizasyonunun onciliginde, Roma’da agcilan
“‘McDonald’s"a karsi 1986'da baglatiimistir. 2004'de ise
Yavas Yemek University of Gastronomic Sciences'i bas-
latmiglardir. Carlo Petrini ve Massimo Montananari'nin
amaci, iyi yiyecek ve iyi beslenmeye dikkat cekmektir.
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“YAVAS GART"
T PMK ANA Turgutreis Lisesi
Milas Kiz Meslek Lisesi
,..\4‘\ e Sitare fzkan CP Lisesi
GVNLEN Halil ibrahim ipek Adnan iper Lisesi

< ‘., <3 Bodrum Anadolu Lisesi
» Kumbahge Meslek Lisesi

Marmara Koleji

10 ARALIK 201 - 11:00 | ORGANIK PAZAR, BODRUM PAZARYERI Jé’w
£ |

Tarhana ve Peksimet lkram

12 ARALIK 2014 + 11:00 | BODRUM PAZAR, BODRUM PAZAR VER |

fOHUM NiNEDEN TOR
UNA
Slow Food

AN DEGERLI BjR MIRASTIR.

Tarhana ve Peksimet lkrami

Slow Food yani Yavas Yemek hareketinin misyonuna yo-
nelik bazi amaclar soyledir;

- Yerel bio cesitliligi korumak amaciyla tohum bankasi
olusturmak ve strdirmek.

- Yerel ve geleneksel besin maddelerini korumak ve tes-
vik etmek

- Dogal ve saglikli, geleneksel gidalarin tat egitimini tes-
vik etmek

- Tuketicileri fast food urdnlerinin riskine karsi egitmek

- Organik ¢iftciligi tesvik edici kamuoyu olusturmak

- Urlinlerde bocek ilaglannin kullanimina karsi kamuoyu
olusturmak

- Ogrenciler ve mahkumlara bahcivanlik becerisini ka-
zandirmak.

Slow Food

Yaves Garl
BODROUOM

Slow Food Hareketi
Ve Slow Food Bodrum

“Slow Food”, “fast food”, hizli yasam ve yerel yemek ge-
leneklerinin kaybolmasina karsi bir tepki ve bilinglendir-
me hareketi olarak 1989 yilinda, kar amaci gitmeyen
bir hareket olarak Carlo Petrini tarafindan italya’da bas-
latiimis. Bugin ise tim dinyada vyaklasik 80 bin Uyesi
bulunuyor. Yemegimiz nereden geliyor? Uriinler hangi
tohumlarla yetisiyor? Yemegimizin tadini olusturan et-
menler nedir? Yemek secimlerimiz kdltdrimdzu nasil
etkiler? Bu gibi sorular, slow food hareketinde buyik
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onem tasiyor.

Slow Food, bilinen yemek kismi disinda aslinda bir in-
san haklarn hareketi. Petrini, sadece doymak degil, lez-
zet almanin da bir insan hakki oldugunu belirtiyor. Son
yayinlanan “lyi, Temiz ve Adil” adli kitabinda, yiyecekle-
rin bu Ug¢ karaktere birden sahip olmasinin kilturel ve
etik unsurlan tartisiiyor. Carlo Petrini ve ekibi, dinya-
miz igin endise duyan ancak umudunu yitirmeyenlerle
tanisiyor, fikirlerini aktariyor ve yolculugunu paylasiyor.
Ve ulkemizde de bu bilinglenme hareketi giderek 6nem
kazaniyor.

“Slow food Bodrum”un kurucularindan Deniz Kurtsan
neler soyltyor?

Deniz Hanim, Slow Food hareketi adina calismalari-
nizi, Slowfood Bodrum Facebook sayfanizdan ilgiy-
le izliyoruz. Neler yapiyorsunuz? Bu olusumu bas-
latmanizda neler etken oldu?

Bodrum yarimadasina asik bir birey olarak, gonulli bir
yapllanma ile ¢evreme nasil yararli olurum sorusu, se-
nelerdir kafami kurcaliyordu. Slow Food'un “iyi-temiz
ve adil gida’yl savunan, azla yetinmeyi, yerel olmanin
degderini vurgulayan felsefesi ise bana yakin geliyordu.

Deniz Kurtsan
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Once grubu, yerel tohumdan dogal olarak Urettigim
bostanimin da oldugu Gimusluk'te kurmayi disdndidm.
Sonra Bodrum Slow Food'u ilk kuran Frank Marsiano
adli dogaseverin, bir kac yildir aktif olmadigini 8grenin-
ce misyonu devralmak istedim. Fikir Sahibi Damaklar-is-
tanbul Konviviyumu Baskani Defne Korytirek ve Yagmur
Boregi-istanbul Konviviyjumu Baskani Ayfer Yavi ile ce-
sitli kereler goriiserek, Yaves Gari Bodrum'u kurduk. ital-
ya'dan onay beklesek de heyecanla galismaya basladik.
Sayin Frank Bey de bize destek oldu. Aramizda Bod-
rum’'da lokantasi olan ve yerel mutfaga gonul vermis
sefler, mlze muddurd, aktivistler, tanm yapan bireyler ve
mimarlar da var.

Ve son calismalardan notlar

9 Aralik Sal, 10 Aralik Carsamba, 11 Aralik Persembe
ve 12 Aralik Cuma gunu, Onkolog Dr. Yazar Yavuz Diz-
dar, toplam 3000 genc ile “Saglikli Beslenme ya da Fast
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Food” hakkinda Konacik, Turgutreis, Merkez, Ortakent
ve Mumcularda 8, Milas'ta da 1 ortadgretim kurumu
ve meslek okullarinda dlzenlenen 13 ayr konferansta
soylesti.

10 Aralik Sali sabahi Bodrum Tohum Dernegi tarafin-
dan, Pazar yerinde duzenlenen Organik pazarda; 12
Arallk Cuma glinu de Bodrum pazarinda Kismet Lo-
kantasi'dan 6 kazan sicak tarhana c¢orbasi ve Bodrum
peksimeti dagittik. Gonullulerimiz de ¢orba paylasimina
yardim ettiler.

Slow food ¢alismasi bir devrim niteliginde. Adil, temiz, iyi
ve saglikli gidayi inanilmaz bir 6zveriyle gondlll olarak
tanitiyor, anlatiyorlar. Hersey saglikli bir diinya ve saglikli
nesiller igin.

Tesekkiirler Deniz Kurtsan ve Yaves Gari Bodrum.
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Geng, Yaratici Bir Asci

REFIKA BIRGUL

N
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Refika Birgll' hepimiz taniyoruz. TV
programindaki samimi tavirlan ve
yapmaciksiz konusmasiyla saniyoruz
hepimiz igin aileden birisiymis  gibi
bir his uyandirdi.

lyi bir egitim almis ,yaratici, pozitif
enerji sacan tatl mi tath Refika Bir-
gul ile keyifli bir sohbete koyulduk.
Roportajimiz hediyeli Ustelik.Enfes
mducver tarifini dostlarinizla payla-
sabilirsiniz.

Merhaba sizi televizyonda, gaze-
tede zevkle izliyoruz ve sayeniz-
de misafirlerimize hava atiyoruz.
Dogrusu tariflerinizi cok yarati-
ci ve pratik buluyorum. Hem de
saghkh meniiler yaratiyorsunuz.
Yemegi meslek edinme siireci-
nizden kisaca bahseder misiniz?
Benim yemegi meslek edinme su-
recim aslinda soyle basladi, Gan-
di'nin ¢ok sevdigim bir sozu var
“Hayatta olmak istedigin degisik-
lik, kendin ol” diye ve ben neden
kadayif baska turlu kullaniimiyor,
neden gullagc sadece ramazanda
yeniyor ve tek bir sekilde yeniyor
diye dusunken kendi tariflerimi bir
kitapta toplayayim ve bu kitap bir
alternatif olarak yazili tarihte bulun-
sun istedim. Ancak kitap benim bir
yolculugum haline dondstu ve ken-
dimle ilgili de bir ¢ok sey farkettim.
Benim ic¢in kitabim bu hayatta sa-
dece kendim icin yaptigim ilk sey-
di. Daha sonrasinda da kitap cikar
clkmaz Hurriyet yazarlk teklif etti,
kisa bir sure sonra televizyon prog-
rami yapar misiniz teklifi geldi daha
sonra Argelik’le guzel bir dostluk
basladi ve yoldashga donustt. Do-
layisiyla hayal ettigim ve sevdigim
sey meslegim oldu. Aslinda meslek
demeye de bir taraftan ¢ekiniyorum
¢cunkd ben hala hayallerimde yasa-
maya devam ediyorum diyebiliriz.



Tarifler nasil sekilleniyor? Bir ta-
rafta gelenekler kaya gibi onii-
niizde , bir tarafta gencliginiz ve
yaraticihginiz karsi karsiya duru-
yor. Bir yemegi goriiciiye cikar-
madan énce cok mu denemeler
yaparsiniz ya da bir gurme guru-
bunuz var mi giivendiginiz?
Bazen ¢ok denemeler yaparnm, ba-
zende tak diye bir tarif gercek ola-
bilir. Hayal edersiniz ve hop diye
cok glzel bir tarif ortaya cikabilir.
Bazen de cok guzel olabilecegini
hayal edersiniz ve hi¢ olmaz. Bun-
lar yemegin yapim sekline gore
uzun ve kisa sureler olarak degisir.
Bir gurme gurubuna bunu tattirmak
ve baskasinin agiz tadinda tecriibe
ettirmek yerine demin bahsettigim
gibi insanin kendi yolculugu olma-
si ve kendini mutlu etmesi daha
onemli oluyor. Sevdigim insanlara
yemek yaparken de onlarin agizla-
rinda nasil bir tecrlibe ediniceklerini
kendi hayal dinyamda kuruyorum.
Bunun haricinde bir otorite figlru-
nun buna karar vermesi bana gore
yemegin ruhuna ters gibi geldigi
icin ondan kaciniyorum.

Sizi bir yemekte en ¢cok ne he-
yecanlandinr? Tatlar, kokular,-
tabagin dekorasyonu, yaraticilik,
deneysellik?

Bu donem donem degisebiliyor,
cok acken veya midem yanarken
bir kuru ekmek iskender tadin-
da olabiliyor ama icinde bir parca
Ozen, bir parca sevgi ve bir parca
ters kdse olmasi da hosuma gitmi-
yor degil tabi.

Sizce de yemek yapmak sanat
midir?

Sanat isi gibi cikan yemekler de
var, sadece ailedeki mutlulugu, hu-
zuru saglayacak ttirden basit olan-
lar da veya bazen sadece evdekileri
degerlendirmek Uzere de olabiliyor.
Yemek benim icin hayatin guzel bir
heyecani ve parcasi diyebiliriz.

“Benim en sevdigim mutfak
memleketimin mutfagi. Tiirkiyenin
farkh yorelerini gezdigimizde
bambaska tatlar bulunabiliyor.”

Diinyay1 ve lilkemizi geziyor ve
yeni mutfaklan tadiyorsunuz. Si-
zin en sevdiginiz iilke mutfagi
hangisidir?

Hayatta hicbir seyi ¢cok sukur kis-
kanmamigsimdir ama Antep, Adana,
Antakya buralarda dogmus olma-
yI isterdim ¢unkU buranin tatlarni
cocukluktan yasamakla sonradan
ogrenmek arasinda sonradan gor-
me olunuyor gibi tath bir taraf var.
Diger Ulkelerde nereye gidip yemek
yemegi seviyorum derseniz ingilte-
ye'ye gidip yemek yemegi seviyo-
rum ciinkii orada sabah italyan bir
kahvalti yapip, 6glen Cin, aksamus-
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td Fransiz, gece fusion, ertesi gln
Hint bir sonraki gunde Thai yiyebi-
liyorsunuz. Boyle bir hos tarafi var
Ingiltere’nin.

Saglhkh yasamak icin nasil bes-
lenmeliyiz? Yemekleri nasil sak-
lamaliyiz? Birkac tavsiye alabilir
miyiz?

Mevsimin bize sundugu malzeme-
leri tiketmek ¢ok 6nemli, onlar bizi
hem bir sonraki mevsime hazirliyor
hem de dirayetimizi arttiryor. Bence
en onemlisi mevsiminde yemek ve
hicbir seyden cok fazla yememek,
abartmamak, dengeyi saglamak.
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Bize giizel bir yemek daveti icin
hem pratik hem gosterisli bir kis
tarifi verir misiniz?

Herseyi mevsiminde yemenin 6ne-
minden bahsetmisken size sonba-
harin en onemli malzemelerinden
biri olan balkabagiyla yapilmis bir
miicver tarifi vereyim.

250 gram balkabagi

Yarim sogan

3 dal taze sogan

4 corba kasigl un

2 adet yumurta

2 dis sarmisak

9 adet karanfil

1/6 muskat rendesi

1 adet kuru kirmizi biber ya da 1
cay kasigi pulbiber

30 gram kabak cekirdedi ici

1 cay kasigr cekilmis dort renk ka-
rabiber

46

Tuz
Kizartmak icin;

Aycicek yadi

Sosu ve Suslemesi icin;

6 yaprak Kivircik ya da marul
10 corba kagigi yogurt

1/6 muskat rendesi

1.5 corba kasigr zeytinyadi
20 yaprak taze nane

Tuz

Basrolde balkabagi bulunan bu ta-
rife dair birkag incelik var.
Balkabagini rendelerken hizli bir el
hareketi yerine daha buyUk ve uzun
seritler ¢cikmasi icin kabagi rende-
nin en basindan sonuna kadar
rendeden ayirmadan rendeleyin.
Boylece kabagdl cok ezmemis ve
suyunu ¢ikarmamis olacaksiniz.
Balkabagi disindaki tim malzeme-
leri ince ince dograyarak ekleyin.
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Karanfili koymadan dnce ezin. Boy-
lece toz haldeki karanfil, karisimin
her tarafina homojen yayilacak.
Servisi icin de yanina cok yakisti-
gini disdndtgim baharath yogurt
ve yesillik kullanabilirsiniz. Bunun
icin 10 corba kasigi yogurda, 1/6
muskatin rendesi, biraz tuz ve 1.5
corba kasigl zeytinyagi ekleyerek
iyice karistinn. Ferahlatici bir tat icin
de 20 yaprak taze naneyi kesme
tahtasinda st Gste koyup bir puro
gibi sararak ince ince dograyin ve
yogurtla kanistirin.

Micveri tabaga alinca Uzerine Kiyil-
mis marul ya da kivircik yapraklari
koyarak yine hazirladiginiz yogurt
sosundan gezdirerek servis edebi-
lirsiniz.



Gezgin Bir Sokak Fotogratcis
HUSNU ATASOY

Ayvacik, Ganakkale

O'nu tanitmak dyle kolay degil. Dinya yuzinde gez-
medigi yer kalmamis, motosikletiyle kilometreler asmis.
Gergek bir seyyah! 1973'te Balikesir'de fotografa bas-
lamis.

Reklam fotografciligl, fotograf egitmenligi, kafe acmak
dahil pek cok is yapmis bu hayatta. Pek ¢cok sergi ac-
mis ve belgesel televizyon projelerinde de fotografci ola-
rak calismis.

Nerelerde cekim yapmamis ki! Bati Afrika'da Benin,
Togo, Burkino Faso, Nijerya, Gana, Tayland, Hong Kong,
Laos, Hindistan ve elbette Turkiye.

Bir sanatclyl anlatmanin en iyi yolu onun iglerini gos-
termektir. HisnU Atasoy’un objektifinden essiz karelerle
Sizi bas basa birakiyoruz.
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Vientiane, Laos

Kerala, Hindistan
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Fotografci Hiisni Atasoy

Asos, Ganakkale

Vientiane, Laos
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Leshos, Midilli

Asos, Canakkale
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Diinyanin En Eski
Oyunlarindan Biri

Satrang, MO 6. yiizyllda Hindistan'da ortaya cikti. MS
10’uncu ylzyilla gelindiginde ise tim Asya’ya, Ortadogu
ve Avrupa'ya yayllmistl. En gec¢ 15’inci yuzyildan itibaren
Avrupa’da soylular arasinda ¢ok popduler bir oyun haline
geldiginden “kraliyet oyunu” olarak anilmaya baslandi.
Kurallar ve dizilisler, zaman icerisinde ¢esitli degisiklikler
gosterdi ve 19'uncu yuzyillda buginku standart halini
aldi. 20'nci yuzyll Avrupa’sinda toplumun entelektiel
ust tabakalar arasinda yayildi ve dinyanin en popduler
oyunlarindan biri haline geldi.

Oyunun icadi konusunda birkag efsane mevcuttur. Bun-
lardan biri de bugday tanesi efsanesidir. 6’'nci ylzyildan
beri satranc iran’da bilinmektedir. Buradan 7'nci yiiz-
yilda islam’in yayilisiyla birlikte Orta Dogu’da ve Kuzey
Afrika’da yayilir. Endiiliis Emevileri, italya, Bizans impa-
ratorlugu ve Rusya yoluyla oyun, 9 ila 11’inci yuzyillar
arasinda Avrupa’nin diger yerlerine yayilir. Burada bir
yandan sovalyelerin yedi yigit erdeminden sayilirken,
diger yandan kilise tarafindan uygun bulunmuyordu.
15’inci yuzyillda oyun kurallan belirleyici sekilde degisir.
Bu yuzyilldan sonra bugln oynanana benzeyen modern
satranctan bahsedilebilmektedir. ispanya (16'nci yiiz-
yil), italya (16-17'nci yiizyl), Fransa (18-19'uncu yiizyil),
Ingiltere (19’uncu yiizyil) ve Rusya (20’'nci yiizyl), sirayla
satrancta Avrupa’nin onder Ulkelerinden oldular.
19’uncu yuzyilin ortasindan beri de dizenli olarak sat-
rang turnuvalar yapilmaktadir. ilk resmi diinya sampiyo-
nu, Wilhelm Steinitz'tir. 1924’e gelindiginde ise Diinya
Satranc Federasyonu (FIDE) kurulmustur.

Bilgisayarlarin icadt ile birlikte 20’nci ylzyilin sonunda iyi
satran¢ oynayabilen satran¢ programlar piyasaya ciktl.
Bu programlardan bazilar da glinimizde dinya sam-
piyonlar seviyesinde oynayabilmektedirler.

Bir Satran¢ Takimi

Oyunun amaci, rakip sahi mat etmektir. Bunun anlami,
rakip sahin bulundugu karenin tehdit altinda bulunmasi
ve tehdit altinda olmayan bir kareye kacis ya da tehdidi
engelleyecek baska bir hamlesinin olmamasidir. Bu da
rakibin diger taslanni alarak, onu gugstz birakma ilke-
sine dayanir. Ayrica satrancgta hizli gelisim de onemli-
dir. Hizli gelisim gostermek igin yapilan en onemli adim
gambit, yani piyon fedasidir. Bu daha fazla tasin mer-
keze rahatca acilmasina olanak saglar. Eger bir oyun-
cunun sahinin bulundugu kare, tehdit altinda olmadigi
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halde bu oyuncunun kalan tek tasi sahi ise ve sahi-
nin tehdit altinda olmayan bir kareye yapabilecedi bir
hamlesi yoksa oyun pat olur, yani berabere biter. Ayrica
oyun herhangi bir anda oyunculardan birinin yenilgiyi
kabul etmesi veya bir oyuncunun beraberlik teklif etme-
si ve digerinin de bunu kabul etmesiyle de sona erebi-
lir. Oyun sirasinda taslarn avantajli yerlere yerlestirerek
rakibin hareketini kisittamak ve rakibin taslarini almak
yoluyla glcunu azaltmak esastir. Her tas, kurallara gore
ulasabilecegi bir karedeki rakip tasin bulundugu kareye
yerleserek, yerinden ettigi tasi oyun disi birakma gucu-
ne sahiptir, buna da tas almak denir. Alinan tas oyuna
bir daha geri donemez, ancak bulundugu hattin son
karesine varan bir piyon, oyun haricinde bulunsun bu-
lunmasin, arzu edilen piyondan degerli, sahtan degersiz
baska bir tasla degistirilebilir.
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Saglhk, Sifa Ve ilham Kaynagi
ZEYTIN

Zeytin (Olea europaea), zeytingiller (Oleaceae) familya-
sindan meyvesi yenen Akdeniz iklimine 6zgu bir agac
taraddr.

Zeytin, boylu bir cali veya 10 metreye kadar boylana-
bilen, sik dalli, yayvan tepeli, her dem yesil yaprakli bir
agactir. Genis, kivnimli, yamru yumru bir gdvdesi vardir.
Adac yaslandikga, dizgun gri renkli govde kabugu gi-
derek catlar. Agacin taci (tepesi), yaklasik olarak artan
boy kadar her sene genisler. Uzun omurll bir agactir,
yaklasik 2000 yil kadar yasayabilir. Verimli topraklarda
ta¢ acik ve asimetrik, verimsiz topraklarda ise daha yo-
gun ve yuvarlaktir. Surginleri gri renkli, dikensiz ve ne-
redeyse uc¢ koselidir.

Mizraksi, cok kisa sapli, deri gibi sert yapraklar surgun-
lere karsilikli ciftler halinde dizilmistir. Yapraklar basit,

tam kenarli ve kenarlar alt ylze dogru hafif kivriktir.
Yapragin boyu 20-86 mm, genisligi de 5-17 mm’dir.
Yapraklarin ucunda sivri bir ¢ikinti bulunur. Yapragin tst
ylzU koyu gri-yesil ve tuysiz, alt yizd mavimsi gimuasi
renkte ve beyaz sik ipeksi tuylerle kaphdir.

Baharin sonlanna dogru yapraklarin koltugunda seyrek
salkimlar halinde acgan, kiicik beyazimsi-sari renkli, ko-
kulu cicekleri vardir. Rizgarlann tasidigr cicek tozlaryla
dollenen cicekler etli ve yagl meyve verir. Meyve once
yesil, olgunlastiktan sonra da parlak siyah bir renk alir.
Etli meyvenin icinde sert bir ¢cekirdek vardir. Meyvenin
etli kismindan ve cekirdeginden elde edilen “yagi” baki-
mindan ¢ok degerli bir agactir. Ayni zamanda agacinin
¢cok heybetli ve estetik bir gorintmd vardir.
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Vincent Van Gogh, Zeytinlikler, 1889

ZEYTININ RENKLERI, Sanat Tarihinde Zeytin imgesi
kitabini yazarlari sanat tarih¢isi Zerrin iren Boynu-
delik ve Mahmut Boynudelik’le zeytin iizerine soh-
betimize basliyoruz.

Zeytinyagdi nasil elde edilir?

Zamani geldiginde (kasim - ocak aylan arasinda) da-
indan toplanan zeytinler dncelikle yikanir ve yaprakla-
rndan ayrilir. Kullanilacak yonteme gore degismekle
birlikte, tas degirmenlerde ya da kapali haznelerde kirilir
ve ezilir. Yine yonteme bagdli olarak hamur haline gelmis
zeytinler jutten yapilmis cuvallar icine konarak preslerde
ezilir ya da santrifuj yontemi ile kapall bir kazan icinde
hizlica dondurdlerek, icindeki yagin ve suyun ayrismasi
saglanir. Elde edilen sivi daha sonra dogal pamuk ya
da kagit filtrelerden gegirilir ve teneke ya da siselere
doldurulur. Bundan sonra kullanima hazirdir.

(Bu konuda ayrintili bilgi igin Bkz: Mahmut Boynudelik
-Z.I. Boynudelik, Zeytin Kitabl, Oglak Yayinlar, istanbul,
2007)

En saglikh yag, zeytinyagidir diyebilir miyiz?

Evet diyebiliriz. Sonugcta icinde hicbir kimyasal ve suni
madde bulunmayan ve hicbir kimyasal isleme tabi tutul-
mamig bir meyve suyu. Binlerce yil boyunca da insanla-
rn kullandigi bir Grdn.

Sayin Mahmut Boynudelik, sanat tarihgisi olan Zer-
rin iren Boynudelik ile birlikte yazdiginiz “Zeytinin ‘
Renkleri” kitabinizdan bahsedebilir misiniz? I\\\
Adatepe’de yar zamanli yasamaya baslayip (1992'den SN
beri), Ustline de zeytinyadi Uretimi ile ilgilenmeye basla-

Mahmut Boynudelik ve Zerrin iren Boynudelik
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Nuh’un Gemisi, Tabara San Salvador Manastiri'nda kesis Emeterio tarafindan
resimlenmis, Girona, Ispanya

yinca, bu agacin farkli yonleri dikkatimizi ¢ekti. Yasadigi-
miz yerde dag tas zeytinlik. Burada yasayan insanlar igin
hayatin ta kendisi zeytin. Neredeyse tum muhabbetler,
dogaya bakis, yagmur ve gunes ile iliski, ekonomik dert-
ler ya da beklentiler bu agacin etrafinda donuyor. Biz
de acaba sanatcilar buna nasil bakmis diye merak edip
yola ¢iktik.

Bu cok degerli ve arastirdigim kadariyla alaninin
tek Ornegi olan kitabi yazmaniz, okumalariniz ve
arastirmalariniz gok uzun zaman almis olmal.

Evet, zeytine bu acidan bakan ilk ve tek kitap! Tamamen
temsiliyet Uzerinden okumalar yaptik. Cesitli cografya-
larda, cesitli donemlerde, Usluplarda, malzemelerde
nasil ele alindigini arastirnp, belli bir siniflama yaparak,
sanat tarihine tek bir nesne Uzerinden baktik. Kitapta
hem zeytinin, agag, yaprak, zeytinlik ve hatta yag ola-

Diego Veldsquez, Yumurta Pisiren Yash Kadin, 1618, Edinburgh, iskocya

rak sanatta nasil ele alindigi bulunabilir; hem de kisa
bir sanat tarihi yolculugu yapilabilir. Kitabin malzeme-
lerini toplamak icin epeyce muze gezdik. Buldugumuz
malzemeleri dijital ortama aktardik. Daha sonra bu mal-
zemeler ile ilgili, donem, teknik, sanatci, anlayis ve Us-
luplar baglaminda aynntili arsiv/kutiphane calismalar
yaptik. Ve glindelik hayata dair resimlerde (genre), mito-
lojide, dini oykUlerde, manzara resimleri ve naturmortlar-
da, stslemede ve Avrupa resminde sembol olarak nasil
kullanildigini anlatan bdélimlerden olusan kitap ortaya
cikti. “Zeytinin Renkleri: Sanat Tarihinde Zeytin imgesi”
kitabi, 2011 yilinda Umur Yayinlar tarafindan istanbul’da
1000 adet basildi. Bu kitabr yazmak 7 yil strdu. Belli
bir sinirda kalabilmek, okunabilir boyutta bir kitap olus-
turabilmek icin cok sayida ornegi de calisma disinda
birakmak zorunda kaldik.
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VAKIFTAN
HABERLER

Bu Kizlar
Nereye Kosuyor?

16 Kasim 2014’'de Avrasya Maratonu’nda “bu kizlar nereye
kosuyor?” grubu Turkiye Kanserle Savas Vakfi i¢in kostu. Kan-
sere karsl savasmak, farkindalik yaratmak ve daha ¢ok insani
harekete gecirmek adina kostular.

Prof. Dr. Metin Ertem’in bagkani oldugu Turkiye Kanserle Sa-
vas Vakfi ve “bu kizlar nereye kosuyor” grubu “YILMADAN,
YORULMADAN, UMUTLA SiZLERLE GUCLENEREK HEDE-
FE KOSUYORUZ” sloganiyla kopriyu asti.

((((((((((
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Si1z de destek olmak
ister misiniz?

Yardimlariniz sayesinde
oldukca pahal olan kanser
tedavisinde ihtiyaci olan
hastalarimizin tedavilerini
listleniyoruz.

Siz de katki saglayabilirsiniz.

Genc hekimlerimizin yurt disinda
bilgilerini gelistirmelerine katkida
bulunabilirsiniz.

Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
hekimlerimizin yurt disi egitimlerine katkida
bulunuyoruz.

Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagsmalarinda sizlerin de
katkilan olabilir.

Oldukga pahali olan tip kitaplarini intiyacr olan
ogrencilere ulastinyoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulasmasini saglayabilirsiniz.

Kanser gundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastinimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Tiirkiye Halk Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBAN No: TR50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi - istanbul
IBAN No: TR39 0004 6003 9688 8000 0520 00

is Bankasi Levent Subesi - istanbul
IBAN No: TR97 0006 4000 0011 0354 0404 06

Bize nasil ulasirsimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakfi.com
ve telefonla ulasabilirsiniz Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18
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G Splenda, Aspartam ve Sakarin icermez.

® Splenda, sekerden yapiima, seker tadinda ama seker degil,
sukraloz bazh bir tatlandiricidir.

Splenda iiriinleri, diyabetliler ve her yastan gocuk

¢ dahil olmak iizere, tiim aile tarafindan kullamlabilir.
Splenda’nin icerdigi sukralozun biiyiik cogunlugu
® metabolizmaya karigmadan viicuttan atilir.

Splenda, pisirilebilir bir tatlandiricidir. Sadece cay ve kahvelerde degil;
* kek, kurabiye, tatlilar ve zeytinyaghlar gibi seker kullanilan her yerde,
diisiik kalorili tatlandirici olarak seker yerine tercih edilebilir.

® Splenda’yr hamileler de kullanabilir.

& Splenda’y! tiim eczanelerde bulabilirsiniz.
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