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Istanbul’da bu sonbahar icin
cok keyifli aktiviteler onerirken
check up ve kontrollerinizi
diizenli olarak yaptirmaniza

ve erken tanimin onemine her
sayimizda oldugu gibi yine
dikkatinizi cekmeye calisiyoruz.

Merhaba

Sicak mi sicak yaz biterken seveceginizi umdugumuz dopdolu bir sonbahar sayisi
hazirladik.

Turkiye Kanserle Savas Vakfi tarafindan hazirlanip dort ayda bir Ucretsiz dagitilan
"MENEKSE&YASAM dergimiz adini vakfimizin logosu olan Menekse'den almistir. Biz-
ler de size dergimizi hazirlarken evlerimizdeki menekse ¢icegi kadar dogal, samimi
olmaya Ozen gdsteriyoruz. Her sayimizda erken taninin hayat kurtardigini vurgular-
ken tum gercekligiyle hayatin icinden erken tani hikayelerine yer veriyoruz. Bu gercek
hikayelerden birisi basarili gazeteci Meral Tamer'e ait. Hatta bu hikayelerden birinin
kahramani da ben oldum.

Bu sayimizda degerli doktorlarin saglik konusundaki yazilarindan, kilttr ve sanat ha-
berlerine, ilgin¢ roportajlara yine dikkatinizi cekecek pek ¢cok konumuz var.

Kansersiz bir diinya icin savasan, farkindalk yaratmak adina dinyanin bir ucunda
maraton kosup yelkenleriyle denizleri asan sahane kadinlarla da tanisacaksiniz bu
sayimizda. Algakgondlli bir dahi olan bilim adami Nikola Tesla, sanatseverlere tek
tikla, gimus tepside muthis bir servis sunan Turkiye'nin ilk online sanat televizyonu
Ekavart.tv, gitmenizi dnerecegimiz muzeler, sonbaharda bahce ve cicek bakimi, bazi
spor dallarinin tanitimi... Ve bitmedi.

Merak etmeye basladiysaniz sizi meneksenin yapraklarini agmaya davet ediyorum.

Mutlu, keyifli, merakli, huzurlu ve saglikli kalin.
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ICINDEKILER
H MUTFAKTA KADINLARIN iSINi KOLAYLASTIRAN BIRi VAR
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CICEKLERINiZ VE BAHCENIZ iCIN SONBAHAR BAKIMI
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Egitime onem verdik,

Hekimlerimizin kanser alanmindaki
bilgilerini gelistirmeleri icin burs

veriyoruz. Tip fakiiltesi

ogrencilerine kitap yardimi

yapwjoruz. Periyodik bilimsel
dergiler cikartarak giincel bilgileri

paylasworuz. Ulkemizde

kanser calismalarim tesvik etmek

icin ‘Bilim Odiilii’ veriyoruz.

Kanser erken tanindigi takdirde tedavisi mimkin olan
bir hastaliktir. Tani yontemlerinde gelismeler, ilerleyen
tip bilgilerimiz ile hastaligi erken yakalama sansinina
ulastik. Bltiin yapmamiz erken taninin dnemini unutma-
makiir.

Vakif olarak her zaman sloganimiz ‘Erken Tani Hayat
Kurtarir’ olmustur.

Hastalikla mucadeledeki ilk adim, hastalik hakkinda
dogru bilgiye ulasmak ve tedaviye inanmakiir.

Vakfimiz daima halkimizin ve hekimlerimizin yaninda
yer almistir. Hastalarimizin ihtiyaci durumunda tedavi
giderlerini Ustlenerek yardimci olmaktadir. Vermis ol-
dugu karslliksiz burs ve desteklerle bu glin profesor ve
docent dizeyine ulasmis hekim arkadaslanmizla gu-
rur duymaktadir. Kanser alaninda olmak uzere birgok
hekimimize ve saglik teknisyenlerimize yurt disinda
karsliliksiz burs vererek yetismelerine katki saglamis ve
saglamaktadir. Tip faklltesinde okuyan ve ihtiyaci olan
ogrencilere destek amagli kitap yardimlan yapmaktadir.
Duzenli olarak kanser konularinin ele alindigi, glncel
bilgilerin aktanldigr hekimlere yonelik egitim toplantilari
duzenlenmektedir. Kanser konusunda yapilan ¢alisma-
lara gen¢ hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki
yllda bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde u¢
dalda 6dil vermektedir. ihtiyaci olan saglk kurulusla-
rnna kanserin tani ve tedavisinde gerekli olan cihazlari
bagislamaktadir. Yine periyodik olarak bilimsel yayinlar
cilkarmaktadir. Her sayisinda bir konunun incelendigi

‘Kanser Gundemi’ dergimizin bu yil cikartilan sayilarin-
da; meme kanseri, overin habis timorleri, beyin tumor-
leri ve mide kanseri konular ele alinarak incelendi.
2014 yil Ekim ayinda Ulkemizde kanser konusunda
yapmis oldugu calismalari ile deger gorilen kisiye ‘Bi-
lim Odiili’ ve yine kanser ile ilgili yapilacaklan calisma-
larda genc hekimlerimizi destek amacl ‘Tesvik Oduli’
verilecektir. Amacimiz Ulkemizde Uretilen galismalar ile
kanserle savasta katki olusturmaktir.

Tamamen gondlld bir kurulus olan Turkiye Kanserle Sa-
vas Vakfl bagis ve yardimlarla ‘Kanserle Savas’ hizmet-
lerini strdlUrmektedir.

Sizlerin de destegi ile daha guclu bir sekilde savasimizi
surdurecegimize inaniyoruz. Yeni menekse logomuzla
daha ¢ok seyler yapabilmek icin yeniden yola cikiyoruz.

Saglikh bir yasam diliyorum.

Prof. Dr. Metin Ertem

Turkiye kanserle Savas Vakfl
Yonetim Kurulu Bagkani

TURKIYE
KANSERLE
SAVAS VAKFI
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ANNELERIN GUCUI

ARZUM BLENDART




Mutfakta Kadinlarin Isini
Kolaylastiran Biri Var!

Arzum Elektrikli Ev Aletleri Pazarlama Direktoru
Behiye Arsan’a sorduk.

Arzum markasinin kigisel bakim gereclerinden, ev
temizlik aletlerine pek cok kategoride iiriinii var.
Mutfak kategorisinde de cok 6zel irriinleriniz var.
Saglikh yemek pisirirken nelere dikkat edilmesi
gerekir?

Saglikh bir yemek icin yiyeceklerin besin degerlerinin
kaybolmamasina dzen gostermeliyiz. Faydall olan be-
sinleri sagligimiza zararli hale getirmemek icin onlara
pisirme isleminde olabildigince hassas davranmaliyiz.
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Gidalann uzun sire ylksek 1siya maruz birakiimamasini
saglamallyiz.

Yiyeceklerin besin degerinin kaybolmamasi igin diduk-
lU tencerelerde pisirilmesini dneririm. Ozel bir kapaga
sahip olan bu tencereler, gidalarin besin degerlerini ko-
ruyarak pisirme konusunda, oldukga basarili. Tencerenin
icindeki sivi 1sindigl zaman, buhar icinde hapsoluyor ve
yuksek basin¢ olusuyor. Yuksek basincta pisirilen yi-
yecekler besin degerini yitirmeden saglikli bir sekilde
hazirlanabiliyor. Et, sebze bakliyat gibi bir cok giday pi-
sirirken dudukld tencere kullaniimasini siddetle tavsiye
ediyorum.

DUduKIU tencerelerin disinda son yillarda trendi ytkse-



len seramik kapli tencereler ise daha az yag kullanarak
pisirme islemini kolaylastinyor. Seramik tencereler ye-
megi pisirirken 1siyl her tarafa esit bir sekilde dagittigi
icin yiyeceklerin her tarafini ayni seviyede pisirebiliyor.
Yalniz sunu da belirtmek isterim, seramik tencere alir-
ken guvenilir markadan almaniz ¢ok onemili.

Urlin gamimizda yer alan AR276 Arzum Sef Cok Fonksi-
yonlu Pisirici'de yer alan buharli pisirme aparati ile etleri
ve sebzeleri saglikli bir sekilde pisirebilirsiniz. Ayrica Uru-
nU, termostat ayr sayesinde slow cooker (yavas pisirici)
olarak da kullanabilirsiniz.

Saglikh yemek pisirirken kullaniimasi 6nerilen ten-
cere, tava ve mutfak gereclerden bahsettiniz. Bu
mutfak gerecleri nasil temizlenmeli ve saklanmali-
dir?

Saglikli yemek icin besin degerleri ve dogru pisirme
teknikleri icin yukanda bahsettigim sebeplerden 6ttrt
duduklu tencere ve seramik tencerelerin kullaniimasi
gerekiyor. Konuyu biraz daha agarsak:

Dudukld tencereler normal tencerelere oranla 3 kat
daha hizli pisirebildigi i¢in saglikli yiyecekler icin ide-
al bir pisirme yontemi sunuyor. Ayrica kisa pisirme su-
recinden ve yemeklerin lezzetini korumasindan dolayi
duduklu tencerede pisen yemekler daha lezzetli oluyor.
Ustelik normalde kullandiginizin yansi kadar bir baha-
ratla istediginiz lezzeti elde edebiliyorsunuz. Ozellikle et
soteyi duduklu tencerede pisirmeyi deneyin, lezzetine
hayran kalacaksiniz.

Duduklu tencerenizi, haslama, bugulama, kavurma igin

ve hatta buz ¢dzme amacl kullanabilirsiniz. Cok kisa
sUrede, doyurucu et yemekleri, nefis corbalar ve tatllar
pisirebilirsiniz.

Yanmaz, yapismaz seramik kaplamali tencereler ile
yemek yapmak ¢ok daha kolay oluyor. Ancak seramik
tencereyi kutusundan cikardiktan sonra urdnd ilik suda
gunlik bulasik deterjaniyla ylkamanizi ve daha sonra
cok az miktarda sivi yag ile seramik kaplamali ylzeyin
her yerini yaglamanizi tavsiye ederim. Bu islem, tence-
relerinizin uzun omurld olmasini saglar.

Seramik kaplamali tencereler ylksek isilara karsi direnc-
lidir. Tabii ki mutfak kazalarndan korunmak icin pisirme
sirasinda UrUndn basindan ayriimamak gerekiyor. Ayri-
ca yagl yiyeceklerin yanmamasina da dikkat edilmesi
gerek. Yagsiz kizartma yapmadan once ¢ok az da olsa
tencerelerin yaglanmasini oneriyoruz. Eger yagl yiye-
ceklerin (sucuk, pirzola, vb. gibi) yaglan yanarsa, hafif
lekelenme olabilir. Bu lekeyi ¢cikarmak icin Urind bulasik
deterjanli sicak suda bir sure bekletin, daha sonra yu-
musak bir mutfak stingeri ile silerek temizleyin.

Urlinler bulasik makinesinde, kullanilan deterjanin sertli-
gine ve suyun isisina dikkat edilerek yikanabilir. Temizlik
esnasinda asindirici deterjan ve sicak su kullaniimamasi
Onerilir. Ayrica bulasik makinesine yerlestirirken trtinun
bulasik makinesinin tellerine sirtinmesini engelleyiniz.

Calisan ve evde yemek yapmaya fazla zamani olma-
vanlar icin pratik yemek hazirlamanin piif noktalar
nelerdir?

Evde yemek yapmanin 0Ozellikle galisan kadinlar igin
oldukga zor oldugunu dusuntyorum. Kadinlara mut-
fakta her zaman yardimci olmay! amaclayan Arzum, bu
yondeki UrUnleriyle isleri kolaylastirnyor. Bu kolaylastirici
drtinlerden biri Ottoman Duduklu Tencere, digeri ise Sef
Pigirici.

Arzum Ottoman DUudUkld Tencere, zaman tasarrufu sag-
larken, saglikli beslenmenize de yardimci oluyor.
Arzum Ottoman Dudukli Tencere, 2 kademeli pisirme
ayari, 22 cm agiz ¢apl ile yuksek kaliteli paslanmaz ce-
lik gdvdesi, 3 emniyet sistemiyle kullanim glivenligiyle
mutfakta blyUk kolaylik sagliyor. Tencere, ergonomik
digme sistemli kapak, agma kulbu sayesinde tek elle
acllip kapanabiliyor. Cikarnlabilir kademeli basin¢ ayar
ventili, 6zel yumusak dokulu kulplar, cikarlabilir silikon
contaya sahip dudUklU tencerenin 5 It, 7 It, 9 It kapasiteli
alternatifleri mevcut.

Mutfaktaki dnemli yardimcilardan olan Arzum Sef’in ya-
vas pisirici, kizartici (roaster), buharli pisirici, sote pisirici,
izgara (grill) gibi farkli pisirme secenekleri mevcut.

5t kapasiteli ¢ikarlabilir ve yikanabilir yapismaz hazne-
siyle temizlik islemi de kolay.
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Basarili Bir Gazeteci

Meral Tamer Ile
Hayata Dair

Alman Lisesi ve eg zamanli konservatuvarda piyano bo-
im0 Ogrencisi olduktan sonra mimarlik egitimi almis.
Mimarliktan ¢cok gazetecilikteymis akli. Caliskanhgi, di-
siplini, iyi bildigi Almanca ve ingilizcesiyle gazetecilikte
yoneticileri tarafindan hemen fark edilmis. Meral Tamer
bildiginiz gibi yillarin basarili gazetecisi. Okul hayati da
basarilarla doluymus. Gazetecilik alaninda pek ¢ok odll
kazanmis. Dinyayl gezen, Turkiye'yi ve dunyayr yakin-
dan izleyen aydin bir Kisi.

Hayati gazetecilikte kosturmacayla akip giderken bir
gun kanserle yuzlesmis. Yasadiklarini, hayat arkada-
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s Osman Ulagay'in Onerisiyle gazetesine tasimis. Bu
yazi dizisi buyuk ilgi gormustl. Meral Tamer'in “Agkol-
sun Kanser!” adinda bir de kitabi var. Bu kitapta, hem
erken evrede yakalanan meme kanserini ve tedavi su-
recini hem de hayatinin ilging dontm noktalarnni btytk
bir samimiyetle paylasiyor. Kitap, usta bir gazetecinin
kaleminden ¢ikinca elinizden hi¢ birakmadan keyifle, bir
¢irpida okuyorsunuz.

Levent'te bir cafe’de bulusuyoruz. Tatilden yeni dondu-
gu gun bizi kirmayip roportajimizi kabul ettigi icin ¢ok
tesekklr ediyorum kendisine. Gozlerinin ici gulen, guzel



kahkahalar atan enerjik mi enerjik Meral Tamer’le he-
men sohbete basliyoruz. Ve dgreniyorum ki bugiin ben
toplanti yapip gorustigu tgtnct kisiymisim.

Meral Hanim hep bdyle yogun mu gecer giinleriniz?
(Gdiltyor) Evet. Hayatim dinamik, kanserden sonra daha
da dinamik oldu. insanlarla ¢ok i¢ ice yasadim ve gok
kariyeristtim. Hayatimi ona gore dizenlerdim. Tuketici
hareketini baglattiktan sonra hep hayata ve insanla-
ra dokunan biriydim. Kanserden sonraysa sosyal ke-
lebek oldun diyorlar bana. Aslinda bu kargilikli bir sey.
Insanlara yanit vermeye calisiyorum. Sadece vermiyor-
sunuz hem de aliyorsunuz ayni zamanda. Her zaman
sosyaldim ama kanserden sonra biraz daha hayata acil-
dim diyebilirim.

Sizinle roportaja gelmeden bilgisayar basinda cali-
sirken mimarlk egitimi aldiginizi okudum. Bilmiyor-
dum.

ki yil mimarlik yaptim. Ama ben 68 kusagryim. Mimar-
liktan mezun oldugum yil Avrupa’da ogrenci hareketleri
baslamisti. Mimarlikta okulda dgretilenlerle yapilanlarin
da birbirini tutmadigini gérdiim. Beni tatmin etmedi.
Zaten yasanilan depremle de bu kanitlanmis oldu. O
ylzden ben ylregimin sesini dinledim hobim olan seyi
meslegim olarak yapabildim. Gazetecilikte 40 yili geride

biraktim. Gazetecilik de benim heyecanla basladigim
40 yil oncesinden bu gune gelene kadar ¢ok erozyona
ugradi, Olculeri cok degisti. Ama geriye donebilsem ayni
seyleri yapardim diyorum.

Alman Lisesi mezunu olmanin hiz, disiplin ve ras-
yonel bakis acisi gerektiren gazetecilige katkisi ol-
mustur degil mi?

Evet evet. Fikri takipgilik, dakiklik. Ger¢i benim annem
cok disiplinliydi. Annemin disiplini yaninda Alman Lise-
si'ninki solda sifir kalir. Annem beni konservatuvardaki
piyano derslerine goturtrdl. Konservatuvarla es zaman-
li Alman Lisesi'ne giderdim. Hayatimdaki en buyuk ar-
tidir Aiman Lisesi’nde okumak. O disiplinle yetismek, o
ayar, o Olculer bana hayatta cok iyi geldi.

Ve bir giin meme kanseri tanisi kondu size. Gaze-
tedeki kdsenizde yasadiklarinizla beraber kanser
konusunu bir yazi dizisi yaptiniz hem de “Askolsun
Kanser!” adli kitabi yazdiniz. Pek ¢ok insanin kanser
konusunda konusmaya cekindigini gdzlemliyorum.
Siz tim samimiyetinizle yasadiklarimizi paylastiniz
okurlarla.

Ben kanser oldugumu 6grendikten sonra herkes o ka-
dar Uzuldu ki arkadaglanm gergekten karalari bagladilar.
Bense kanser oldugumu dgrendigim anda, benim kan-
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serimin ¢ok vahim bir sey olmadigini idrak ettim. Hatta
0 gun muayene oldum, sonucu beklerken de gazeteye
yazi yetistiriyordum. Doktorumun benimle konusmak is-
tedigini ve beklememi sdylediler. Telefonla konusuruz
diyordum. Haberi almadan once yaziyl yetistirme tela-
sindaydim. Ve haberi verdikleri anda benimkinin erken
evrede yakalandigi idrakine vardim. Yasam seklimi pek
degistirmeyecekti. Bir baktim ki ¢evrem hi¢c de 0Oyle
karsilamadi. Hig konusulmuyor, gdzyaslarini tutamiyor-
lar. Kizim ve Osman (Ulagay) haricindeki cevremi ben
teselli etmeye calistim. O zamana kadar inanin kanser
konusulmuyordu. Tedavimden 9 ay sonra kitap yayinlan-
mistl. Kitap standimda yanimdan gegiyorlardi ve kimse
kitabi eline almak istemiyordu. Geger diye herhalde ki-
tabi ellerine almiyorlardi. Onkologum bana “Sen bir mi-
lat yaptin” dedi. Bizim gazetede bile amansiz hastalikti
adl. Turkiye’'de boyleydi. Bunun bir 6¢cu olmadigini, erken

teshisle hayat kurtanldigini, herkesin kanserinin birbirin-
den farkl oldugunu 6grendim. Pek cok kisi kendisine
destek buldu yazi dizisini okurken. Ben de kendimi ¢o-
galmis hissettim. Gazetelerde kanser laflan ¢ikar oldu.
Bazi sanatcilar kanser olduklarini paylastilar.

Siz bir 6ncii oldunuz.

Evet. Benim gazetecilik anlayisima ve gazetecilik seru-
venime yakisti diyeyim. insanlarla tiiketici hareketinden
dolayi zaten i¢ iceydim. Halka dokunurken ve bu kadar
ic ice yasarken ve onlari ikna eden birisiyken bu konuda
da konustuk. Subatta, dogum gunimden bir giin dnce
kanser oldugumu 6grenmistim. Uc ay bir sessizlikten
sonra da mayista bu yazi dizisini hazirladim.

Erken teghisin 6nemini her zaman vurguladiniz. Kita-
binizda “Kanserde erken teshis hayat kurtarr sézii
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diine kadar benim icin kuru bir slogandan ibaretti.
Bugiin karsilastigim her insana, bir an énce ulastir-
mak istedigim 6nemli bir mesaj” diye yazmissiniz.
Ve sizi okuyanlara biiyiik moral ve bilgi vermissiniz.
Tavsiyeleriniz neler olur?

Kontrollerimizi aksatmamallyiz, biraz da goruntuleme ci-
hazlarnnin teknolojik yeniligine dikkat etmeliyiz. Glven-
digim doktorlara kendimi teslim ettim. Kanserin hangi
turd gibi konular hic merak etmedim. 16 yasinda anne
ve babami kaybettim. Mecburiyetten hep kendi ayak-
lanm Uzerinde durdum. Hayat boyu ben bardagin dolu
tarafini gormeyi tercih eder ve bunu i¢sellestiririm.

Bir yazinizda okumustum. Kansere karsi kansersa-
var enfes salatalar yapiyor musunuz yine?
(Gdiltyor) O glnlerden yani dort bucuk yil 6ncesinden
bana kalanlar var, evet. Bana kanser olmus, olmamig
okurlanmdan, bitki uzmanlarindan organik paket paket
pek ¢cok sebze, meyve gelirdi. Onkologuma sorardim
tabii.

En antioksidan seylerden mercankosku bilmezdim bile.
Simdi her sabah mercankdsk, zeytin ve domates sala-
tasi yapip kahvaltida yemek kanserden sonra edindigim
bir aligkanlik. Bir de kugskonmaz hayatimiza girdi. Corba-
sini seviyoruz. Kotl beslenmezdim ama daha 6zenli ol-
dum. Sebzeye daha agirlik verdim. Oturdugumuz sem-
tin civarinda organik gidalar bulabiliyorum.

Telefonla siparis vermez, secerek aligveris yapar-
migsiniz degil mi?

Hayatta katiyetle telefonla, internetten falan aligveris
yapmam. Paketleme tarihine bakanm. Raf émrine ba-
kanm. Benim icin aligveris ¢ok zaman ayirdigim ve ¢ok
titizlendigim bir seydir.

Yemek yapmayi sever misiniz? Annenizin ve baba-
nizin vefati, sizin tek cocuk olmaniz kiiciik yasta ye-
mek yapmayi 6grenmenize neden oldu mu?

Annem c¢ok lezzetli yemek yapardi. Evimiz gizel yemek
yenen bir yerdi. Zeytinyagl dolmalar ¢ok guzeldi, kiy-
mali mercimeg@i... Sonradan o lezzetleri bulmaya calis-
tim. Annemin lezzetlerini ¢ok 6zledim. Ama bende bu
cok sonra gelisti. Sonra gelisti, gelisti, gelisti. ..

Sizin mutfaginizin en 6zel tarifleri nelerdir?

Pek ¢cok yemek var. Yani arkadaslarima gore degisir. Bir
arkadasima domatesli pastirmall kasar rendeli minicik
muska bdregi yaparm. O kadar kizgin bir yagda piser
ki hic yag cekmez. Kizm Doga’nin bir arkadasina din
lime ve portakal rendeli, avokadolu fener baligi, ceviche
yani marine edilmis c¢ig balik yaptim. Frenk sogani ve
kaparili. Peru yemegidir. Baska bir arkadasima kisleme
yaparnm. Karamelize sogan ve ayvayla pisiriyorum.

Bu da aslinda insani hayata baglayan bir sey degil
mi? Ozenle, miicevher secer gibi alisveris yapmak, le-
ziz yemekler hazirlamak, ¢ok titizlenerek bir masa kur-
mak...Paylasmak ¢ok guzel bir sey.

Ve Meral Tamer bana kitabini imzaliyor, paylastigimiz
keyifli 6gleden sonra icin kendisine ¢ok tesekkur edi-
yorum.
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Kanser Tedavisinde Yorgunluk

Yorgunluk kemoterapi, radyoterapi veya biyolojik ajanlar-
la yapilan kanser tedavisinin en sik yan etkisidir. Kanser
tedavisine bagl yorgunluk genelde tedavi tamamlan-
diktan sonra duzelir ancak tedaviyi takip eden aylar ve
yillarda bazi derecelerde yorgunluk devam da edebilir.
Arastirmalar gosteriyor ki en azindan bir hasta alt gru-
bunda yorgunluk belirgin bir sorun olarak kalmaktadir.
Yorgunluk kanserin yarattigi kansizlik, endokrin degisik-
likler (salgl bezi calisma degisikligi) ve solunum sikinti-
sinin bir sonucu olarak da gorulebilir ve kanser tedavisi
almakta olmayan ileri evre kanser hastalarinda da goru-
lebilir. Kanser tedavisi ile iligkili yorgunluk, kanser teda-
visi almakta olan hastalarda %14-96 ve tedavi sonrasi
donemde olan hastalarda da % 19-82 oraninda gorul-
mektedir.

Cesitli calismalar gostermektedir ki kanser olmayan top-

luluk ile karsilastinidiginda, kanser tedavisi sonrasindaki
toplulukta belirgin olarak daha yogun bir yorgunluk var-
dir. Bir Norveg calismasinda testis kanseri sonrasi ha-
yata devam eden topluluktaki kronik kanser iligkili yor-
gunluk % 17 iken genel topluluktaki yorgunluk orani
%9, 7dir. Kanserle iligkili kronik yorgunluk ayni zamanda
¢cok sayida psikososyal problem, kotu hayat kalitesi ve
psikosomatik sikayetlerle de iligkilidir.

Yorgunluk, tipki agr gibi kisisel algi ile iliskilidir. Hasta-
lar yorgunlugu, halsiz, zayif, tembel, agir, enerjisiz, tu-
kenmis, bezgin olarak tarif edebilirler. Saglik ¢alisanlar
ise yorgunlugun icine asteni, kiriklik, takatsizlik, egzersiz
tahammilstzltgu, enerji kaybi ve glcstzItigu koyarlar.
Kanserli hastalardaki yorgunluk tzerine olan calismalar
daha c¢ok hastalarnn kisisel bildirilerine bagldir ve az
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sayida biyolojik ve fizyolojik baglantili veri vardir ama
bu veriler de hizla birikmektedir. Bu veriler arasinda kas
gug¢suzligunun dlguimd, oksijen alimi, kansitokin ve kor-
tizol diizeyi dlglimlerini sayabiliriz.

Kanser tedavisine bagll yorgunluk saglkli insanlarin
glinliik hayatta hissettikleri yorgunluktan farkhdir. Sag-
ikl yorgunluk uyku ve dinlenme ile rahatlayan ani yor-
gunluktur. Kanser tedavisine bagh yorgunluk ise kronik
yorgunluk olarak siniflanir ¢linkli uzun zaman surer,
uyku ve dinlenme ile tam olarak dizelmez ve vicut
fonksiyonlarini olumsuz etkileyebilir.

Yorgunlugun tim fonksiyonlarimiza olumsuz etkisi var-
dir; ruh durumumuz, fizik fonksiyonumuz, is performan-
s1, toplum iligkileri, aile bakimi, bilissel performans, okul
calismasi gibi. Kanser tedavisi ile iligkili yorgunlugun
sekli tedavi takvimi ve tipine gore degisir. Oregin siklik
(2 veya lg¢ haftada bir diizenli olarak) kemoterapi alan-
larda tedaviyi takip eden glnlerde zirve yorgunluk his-
sedilmektedir ve daha sonraki tedaviye kadar daha az
yorgunluk hissedilmektedir. Halbuki radyoterapide teda-
vi ilerledik¢ce yorgunluk da artmaktadir.

Oneriler

1. Dinlenin ama cok fazla degil. GUnu planlayin ve kisa
molalar (30 dakika veya daha az) yapin. Her gece 7-8
saat uyuyun. Uyumada sikinti varsa doktorunuz ile ko-
nusun.

2. Yapabildiginiz kadar hareketli olun. Dizenli olarak
orta seviyede, dzelikle yirliyls, egzersiz yapin. Ozellikle
yUrdytsun yorgunlugu yenmenin iyi bir yolu oldugu bu-
lunmustur.

GunlUk islerinizi planlayin ve her gin nasil hissettigini-
zi yazdiginiz bir gunlik tutun. Doktor veya hemsireniz
size yorgunlugunuzu 0-10 arasi derecelendirmenizi,
seklini ve bu yorgunlugu neyin daha iyi veya kotu yap-
tigini sorarlar. Bu sorularla ilgili kayit tutmaniz cevaplan-
dirmanizi kolaylastirr.

3. Enerjinizi saklayin. Onceliklerinizi belirleyin ve ona
gore plan yapin. Aktivitelerinizi gune yayin ve arada mola
yapin. Yuksek i1sida ve uzun stre ayakta kalarak aktivite
yapmayin. Sicak dus ve banyolar uzun oldugunda ener-
jinizi alir. Sik kullandiginiz seyleri kolay ulasilir yerlere
koyun.

4. Yardim alin. Sizi yoran igler igin aile ve arkadaslariniz-
dan yardim alin. Ev isi, yemek hazirlamak, ayak islerine
kosmak gibi. Yapabileceginizden fazlasi igin kendinizi
zorlamayin.

5. Destek alin. Bir destek grubuna katilin. Duygularinizi
baskalarnyla paylasmak yorgunlugun agirhigini azaltabi-
lir. Destek grubuna ulasmak icin dokto, hemsire veya
konuyla ilgili kurum ve kisilere basvurabilirsiniz.

6. lyi beslenin. Cok su ve meyve suyu icin. Yapabildi-
giniz kadar kaliteli ve dengeli yemek yiyin. Her gliin en
az 2,5 kase meyve ve sebze tiuketmeye calisin. Vicut
sagliniz icin yeterli protein ve kalori alin.

7. Eger yataktan ¢ikamayacak kadar halsiz oldugunuzu
hissederseniz, kendinizi saskin hissederseniz, dengeni-
zi kaybeder veya diserseniz, basiniz donerse, uyanma
probleminiz varsa veya yorgunlugunuz kotliye giderse
doktorunuzu arayin.

Kendinizi kendiniz gibi hissetmeniz zaman alacaktir, an-
cak aktif kalmayi basarirsaniz daha ¢abuk enerjinizi geri
kazanabileceginizi umabilirsiniz.

Dog¢. Dr. Duygu Derin
Medikal Onkolog
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Kanser ve Genetik

BRCA1 ve/veya BRCA2 geninde
mutasyon tasiyor olmak ne anla-
ma gelmektedir?

Genetik analiz ile kisilerin BRCA1
ve BRCA2 genlerinde mutasyon ta-
slyip tasimadiklarini belirlenir. Pozi-
tif test sonu¢ belirli bir mutasyonun
varligini ve bu mutasyona bagl ola-
rak kanser riskinin tayin edilebilece-
gini gosterir.

Pozitif test sonucu BRCA1 ve/veya
BRCAZ2 genlerinde bir mutasyonun
varligini gosterir. Bu durum, BRCA1
veya BRCA2 geninde mutasyon
bulunan her kadinin kanser olaca-

g1 anlamina gelmemelidir. Bunun
anlami mutasyon tastyicisi olan
Kisilerin kansere yakalanma riski-
nin normal kisilere oranla oldukca
yuksek oldugudur. Meme kanseri
genel toplumdaki erkekelerde c¢ok
az gorilse de BRCA2 mutasyo-
nu tastyicisi olan erkeklerin meme
kanserine yakalanma riskleri genel
toplumdakinden ¢ok ylUksektir ama
bunlar icinde kesinlikle kansere ya-
kalanacaklar diye bir durum s6z
konusu degidir.

Test sonucu pozitif ¢cikan bir kadin
ya da bir erkek doktoru ve genetik
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danismanlan ile gortserek sagligi
acisindan kendisi igin en uygun iz-
leme ve kontrol programini belirle-
melidir.

Meme kanserini erken asamada
belirlemek icin daha erken mam-
mogram ve daha sik klinik ve kendi
kendine muayene onerilir.

Negatif sonu¢ ise hastada mutas-
yon saptanamadigini gosterir. Eger
hasta BRCA1 veya BRCA2 mutas-
yonlarinin  gozlendigi bir aileden
geliyorsa, elde edilen negatif test
sonucu kisinin genel toplumdaki
bireylerle ayni kanser riskine sa-
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hip oldugu anlamina gelir. Sayet
incelenen ailede daha once hi¢
mutasyon tesbit edilmemis ise, ne-
gatif sonucun yorumlanmasi daha
zorlagsmaktadir. Bu durumda gene-
tik test ile ailedeki kanser ge¢cmisi
arasinda bir iliski kurulamamakta-
dir. Boyle bir durumda belli hasta-
liklarla iliskili diger bilinen genler ile
hentz kesfedilmemis baska genler
isin icine karismig olabilir. Bunun di-
sinda su an icin BRCA1 ve BRCA2
genlerinin genom Uzerinde yer alan
yapisal degisiklikleri rutin olarak
test edilebilmektedir. Oysaki bu iki
gene iligkin protein dizeyinde ya
da epigenetik dizeyde de bir takim
degisiklikler olabilmekte ve bu de-
gisiklikler soz konusu proteinlerin
fonksiyonlarinin ortadan kaldirnima-
sina ya da fonksiyonlarnnin tam ola-
rak yapllamamasina neden olmak-
tadirlar.

Negatif test sonucu BRCA1 ve
BRCA2 genlerinde bir degisiklik
veya mutasyon gozlenmemis de-
mektir. Ancak negatif test sonucu
hi¢c kansere yakalanilmayacagi an-
lamina gelmemektedir. Genlerinde
BRCA1 veya BRCA2 mutasyonu
tasimayan kigiler de en az genel
toplumdaki kisiler kadar meme ve
yumurtalik kanser riski tasimakta-
dirlar. Bugtin icin kanser olgularnin
blylk cogunlugunun hentiz bilme-
digimiz ya da iliskilendiremedigimiz
genler ile alakall olabilecegi dusu-
ndlmelidir.

Bilim adamlan tarafindan gerek
BRCA1 ve BRCA2 genleri gerekse
bugln icin kanser riski olusturdugu
bilinen genler ile bu genler ile has-
talik arasindaki iligkiler incelendikce
daha kesin bilgiler elde edilecek ve
bu bilgiler hekimler tarafindan has-
talarin yararlanacagi sekilde kullani-
lacaktir. Bu guinku bilgilerimize gore
kisilerdeki kanser riskinin belirlen-
mesi aile hikayesine ve bugin icin
kanser ile iligkisi tam kesin olarak
bilinen birka¢c ylz gene baghdir.
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Genomda bulunan 24.000-30.000
gen ve bu genlerin kombinasyonla-
n goz ontnde bulunduruldugunda
birkac yiz genden olusan bu bilgi-
nin, kanseri ¢dzime kavusturmak
ya da ortadan kaldirmak icin yeter-
siz oldugunu ancak riski belirlemek
ve kanserden korunmak agisindan
anlam tasidigi bilimsel calismalarla
gOsterilmis ve glnlik paratige geg-
mistir.

BRCA genlerinde herhangi bir mu-
tasyon sahip olundugu durumda
meme ve yumurtalik kanser riskini
azaltmak icin neler yapilabilir?
BRCA1 ya da BRCA2 genlerinden
birinde mutasyon tasiyor ve henlz
kansere yakalanmadiysaniz ge-
rek meme kanser riskinizi gerekse
yumurtalik kanser riskinizi uygun
zamanda yapilacak cerrahi operas-
yonlarla ya da uygun ila¢ kullanimi
ile azaltabilirsiniz.

Bu islemlerden biri iki tarafli yani
bilateral meme koruyucu cerrahi
operasyondur. Bu operasyon ile
BRCA1/BRCA2 mutasyon taslyicisl
olan bir kadin %90 oraninda meme
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kanser riskini ortadan kaldirmak-
tadir. Yine ayni sekliide BRCA1/
BRCA2 mutasyon taslyicisi olan
40 yasini doldurmus, ¢ocuk sahibi
olmus bir kadinin yumurtaliklarinin
ve rahimlerinin alinmasi, onlar %90
oraninda yumurtalik kanserine ya-
kalanmaktan korumaktadir. Bunun
yaninda yumurtaliklarin c¢ikariimasi,
50 yas dncesi yani menapoz 6nce-
si gorilen meme kanser riskinin de
%50 oraninda azalmasini saglaya-
caktir.

BRCA2 mutasyon tasiyicisi olan ka-
dinlarin 5 yil Tamoksifen (Nolvadex,
Soltamox) kullanmasi %50 oranin-
da meme kanser riskini dlstrmek-
tedir. Ancak bu noktada Tamoksi-
fen alacak olan kisilerin Tamoksifen
direnclerinin genetik olarak ince-
lenmesi gerekmektedir. Aksi halde
Tamoksifen direnci olan bir kisinin
koruyucu olarak Tamoksifen al-
masinin bir anlami olmayacaktir.
Boylece az da olsa Tamoksifen’in
sekonder etkisi olarak ortaya cika-
bilecek olan kalp hastaliklarindan
ve endometriyum kanserinden de



korunulmus olunacaktir.

BRCA1 mutasyon tasiyicilari ile ilis-
kili olarak Tamoksifen’in meme ko-
ruyucu etkisine iligkin bilgiler henlz
yeterli degildir. Triple negatif meme
kanserinde ise Tamoksifen kullani-
mi mdmkun olmamaktadir.

Bes yil ve bes yildan daha fazla
stire dogum kontrol hapi kullanan
BRCA1/BRCA2 mutasyon taslyici-
larinda dogum kontrol hapinin over
kanseri icin koruyucu oldugu ancak
¢cok az da olsa meme kanser riskini
arttirdigi bildirilmigtir.

BRCA1 ve BRCA2 gen mutasyo-
nu tasiyan kadinlar icin 6nerilen
kontrol araligi ve sekli nedir?

BRCA1/BRCA2 mutasyon taslyici-
larinin kanserden korunmak ya da
kanseri erken tanimlamak icin kont-
rol araliklarr ve metodlar farklilik
gOstermektedir. Mutasyon tasiyicisi
olan kadinlarin yapmasi gerekenler

asagida siralanmistir.

- 18 yasindan itibaren her ay kendi
kendine meme muayenesini yap-
may! 6grenmek ve bunu aliskanlik
haline getirmek ve aylik notlar al-
mak,

- 25-30 vyaslan arasinda baglamak
kaydiyla yillik periyotlarda bir cerrah
ya klinisyen tarafindan klinik meme
muayenesi yaptirmak,

- 30 yasindan itibaren yillik MRI ile
her iki memeyi kontrol ettirmek,

- 30 yasindan itibaren 6 aylk pe-
riyotlarla transvaginal Ultrason ve
pelvik muayene

yaptirmak ve CA125 duzeyini 0Ol-
ctirmek,- 35 yasina kadar cocuk
sahibi olma isini tamamlayip 38-40
yaslari arasinda yumurtaliklann ve
rahimin alinma islemi ile ilgili giri-
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simlerde bulunmak.

BRCA1 ve BRCA2 gen mutasyo-
nu tasiyan erkekler icin 6nerilen
kontrol araligi ve sekli nedir?
BRCA1/BRCA2 mutasyon taslyici-
lannin kanserden korunmak ya da
kanseri erken tanimlamak icin kont-
rol araliklarr ve metodlar farklilik
gOstermektedir. Mutasyon tasiyicisi
olan erkeklerin yapmasi gerekenler
asagida siralanmigtir.

- 30 yasindan itibaren aylk kendi
kendine meme muayenesini 0g-
renmek, yapmak ve aylik olarak not
etmek,

- 30 yasindan baslayarak her yil bir
cerrah ya da klinisyen tarafindan
klinik meme muayenesi yaptirmak,

- Ozellikle BRCA2 gen mutasyonu
tastyicisi olan erkekler icin 35 ya-
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sinda ilk mamografi bilgisinin olma-
sl icin mamografi ¢cektirmek,

- 40 yasindan itibaran prostat kan-
ser riskinden korunmak amacyla,
yillik olarak dijital rektal muayene
yaptirmak, PSA kan degerlerini ol-
ctirmek,

Bu hastalikla iligkili olan kontrol ve
izleme teknikleri teknoloji degis-
tikce ve yeni tarama ve inceleme
yontemleri gelistikce zaman icinde
degisebilir. Bu konudaki yenilikler
ile ilgili bilgiyi genetik danisma se-
anslari sirasinda ogreniniz.

Doktorunuza soracaginiz sorular
neler olabilir?

- Aile hikayem meme ve yumurtalik
kanser riski icin yuksek gorultyor
mu?

- Meme ve yumurtalik kanseri olma
riskim ylzde olarak ne kadardir?

- Kanser riskini disirmek icin ne
yapabilirim?

- Kanserden korunmak i¢in ne sik-
likla ve hangi yontemlerle inceleme
altinda olmalyim?

- Genetik danisma almali miyim?
- Genetik test yaptirmali miyim?

Genetik danisma seanslarina ge-
lirken hastanin bilmesi ve yanin-
da getirmesi gereken bilgi ve
belgeler nelerdir?

Hasta ya da saglikli kisiler (dani-
san) “Kanser Genetigi” poliklinigine
basvurmadan 6nce aileleri hakkin-
da bilgi edinmelidirler. Ailede kag
kanser vakasi oldugunu, bu vaka-
larn ka¢ yasinda hangi kansere
yakalandigini ve ka¢ sene kanser
hastaligi ile yasadiklarini, hatta elle-
rinde bu Kisilere ait patoloji raporlar
var ise bu hastalara ait patoloji ra-
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porlarini ya da hastaliklarina iligkin
bir belgeyi, sayet kendileri herhangi
bir kanser tanisi almissalar pato-
loji raporlarini ve TC kimlikleri ile o
glne kadar kendilerine yapilan is-
lemlerin 2 ser kopyasini yanlarinda
bulundurmalidirlar.

Genetik danisma seansi hastanin
ilk bagvurusunda ve sonu¢ alma
asamasinda olmak uzere her dani-
san (hasta ya da saglikli kisi) icin iki
kere yapilmaktadir. Bu islemler igin
makul bir dcret alinmasi s6z konu-
su olabilir.

Kalitsal meme ve yumurtalk
kanseri ve /veya kanser riski ko-
nusunda hangi merkezden “Ge-
netik Danigsma” alinabilinir?

Istanbul Universitesi, Onkoloji Ens-
titisu bunyesinde 2008 yilinda ai-

MENEKSE & YASAM SONBAHAR 2014

lesel kanser hikayesi tasiyan hasta
ve hasta yakinlarini degerlendirmek
Uzere “Kanser Genetigi Poliklinigi”
kurulmus ve poliklinik Turkiye c¢a-
pinda taninir hale gelmistir. Polik-
linik kapsaminda hasta, Tibbi On-
kolog, Molekiiler Genetik Uzmani,
Tibbi Genetik Uzmani, Genetik Da-
nisman, Genel Cerrah, Psikiatrist ve
Psikolog olmak Uzere multidisip-
liner bir yaklagim ile degerlendiril-
mektedir. Kanser Genetigi polikli-
nigine her Persembe ginu sabah
saat 09:00-14:00 arasinda rande-
vulu hasta kabul etmektedir.

Prof.Dr.Hulya Yazici
I.U.Onkoloji Enstitisu
Kanser Genetigi Ana Bilim Dali



Smear Testi
Nedir?

Rahim agzi kanseri kadinlarda memeden sonra ikinci
siklikla gorllen bir genital kanser tiruadir. Hastaligin %
90’'nindan, cinsel temasla bulasan HPV (Human Papil-
loma Virlisl) enfeksiyonu sorumludur. Bu nedenle ¢ok
partneri olanlarda, sigara icenlerde, viicut drenci her-
hangi bir sekilde zarar gormus olanlarda, disuk sos-
yokdlttrel dlzeyde olanlarda sik gorulmektedir. HPV
enfeksiyonun alinmasiyla kanser gelismesi arasindaki
stre, ortalama 13 yildir. Kansere yakalanan hastalarin
% 70'i son 5 yil icerisinde smear testi yaptirmamis olan
kadinlardir. Dolayisiyla smear testiyle erken dénemde
daha hucre degisikligi doneminde hastaligi yakalamak
ve tedavi etmek, rahim alinmadan dogurganligin korun-
mas! mumkundar.

Smear (yayma) testinin uygulamasinin yayginlasmasiyla
bu hastaliktan 6lim orani %50 azalmistir. Smear tes-
ti, jinekolojik muayene sirasinda 6zel bir firga ile vaginal
akinti ve mukozadan hiicre alinmasi ve bunun ozel yon-
temlerle yayilarak patolojik olarak incelenmesidir. Gebe-
lerden de ilk 3 ay iginde alinabilir. Kolay ve agrisizdir. Ka-
namasiz bir donemde alinmali, 24 saat dncesine kadar
iliskide bulunulmamali, vagina yitkanmamali, enfeksiyon
akinti varsa once tedavi edilmelidir. Ayrica hucrelerin
degerlendiriimesi yani sira mantar ve bazi bakteriyel en-
feksiyonlarnin saptanmasinda da yardimcidir. Amag daha
kanser gelismeden hiicre degisikligi dlizeyinde 6-10 yil
oncesinde hastaligi yakalamak, bunun igin ileri tetkik
yani biyopsi icin aday hastalar belirlemektir.

Bugun gindemde olan dunya da kabul edilen tarama
programi:

llk Smear testi icin 21 yas beklenmeli, 21-30 yas arasi 3
yilda bir yapiimalidir.

30-65 yas arasi HPV virls tayini ile (eger negatif ise) 5
yilda bir yapilimadir.

65 yas uzerinde ise eger son 10 yil icerisinde yapilan
smear testlerinde sorun yoksa hi¢ yapiimayadabilir.Yine
rahmi selim sebeplerle alinmig olan hastalardan hi¢
smear alinmayabilir.

Bununla birlikte smear testinin yaklagik % 20 oraninda
yaniima pay! oldugu ve HPV tiplemesinin maliyeti du-
stindltrse Ulkemiz kosullarinda yine senede bir kez 21
yastan sonra tum kadinlara smear testi uygulanmasinin
uygun oldugu kabul edilmelidir.

HPV (Human Papilloma virlis) toplumda oldukca yaygin
olup, cogunlukla cinsel temasla bulasmakta yaklasik 80
tipten olusan bir kismi distk risk iceren (sigil yapan) bir
kismi da yuksek riske (yani rahim agzi hiicrelerini degis-
tirme potansiyeline) sahip bir viristdir.

HPV tip 16 ve 18 rahim agzi kanserlerinin % 70’inden
sorumludur. Ginumuzde bu iki ytksek riskli grup icgin
as! gelistirilmistir.

Dolayistyla tim geng erigkin kadinlarn asilanmasi kan-
ser oranini % 70 azaltacaktir. (Fakat diger 80 e yakin
HPV tipi mevcuttur) Tiplerin varligindan dolayi asili ka-
dinlar da smear testiyle taranmaya devam edilmelidir.
Smear testi ucuz ve uygulanmasi kolay olan ve blyuk
kitleleri tarayabilen dolayisiyla rahim adzi kanserine aday
hastalari belirleyen, dogurganligi ve hatta hayat kurtaran
bir test olup, HPV tiplemesiyle beraber yapilmasi duyar-
liIhgini artirmaktadir.

Dr. Arzu Cagdas
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RADYOTERAPI

Korktugumuz kadar tehlikeli mi?
Uzman ellerde hayatimizi borclu oldugumuz,
kansere savas acan en onemli silahimiz n?

Dinyada her yil yaklasik 12 milyon
insanda kanser tespit edilmekte ve
bu sayl her gecen gun artmaktadir.
Ulkemizde yilda yaklasik 150,000
kisiye kanser tanisi konmaktadir.
Cerrahi, radyoterapi ve kemoterapi
gibi degisik disiplinlerden faydala-
nilarak bu hastalarin kanser tedavi-
leri yapiimaktadir. Kanser tedavisin-
de radyoterapi uygulamasi yazyillik
bir gecmise sahiptir. Dinya Saglik
Orgiiti’'niin  verilerine  dayanarak
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biliyoruz ki tum kanser hastalari-
nin %50’den fazlasi hastaliklarinin
belli donemlerinde radyoterapiye
(Isin tedavisi) ihtiyag duymaktadir.
Radyoterapi basit olarak yiksek
enerjili iyonize edici 1sinlarn vicu-
dun bir kismina nufuz etmesi ile
gerceklestirilen bir tedavi yontemi-
dir. Radyoterapi, kanser hastaliginin
tesbit edildigi evreye, timorin yer-
lesimine, patolojik ozelliklerine gore
kuratif (tam sifa saglamak amacl),
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adjuvan (Cerrahi sonrasi olasi mik-
roskobik kalinti hastaligi yok etmek
icin), neo adjuvan (cerrahiye hazir-
lamak amaciyla) ya da palyatif (agn,
tikaniklik gibi sikayetleri azaltmak
icin) olarak kullaniimaktadir. Rad-
yasyonun kanserli doku ve organ-
larin tedavisindeki faydalar bilimsel
calismalarla kanitlandiktan sonra
calismalann ¢ogu isinlama sirasin-
da hastaliksiz dokunun minimal za-
rarina odaklanmistir.



Radyoterapi uygulamalar eksternal
(disandan) veya internal (iceriden)
olabilmektedir. Radyoterapi tedavi
hazirhgr icin tedavi pozisyonunda
kisiye 0zgl planlama tomografisi
cekilmektedir, ginimuz teknoloji-
siyle 4 boyutlu tomografi (4DCT) ile
hastanin timaor hareketi vicut icin-
de takip edilebilmektedir. Planla-
ma tomografisi Uzerinden timorin
yerlesimi, mikroskobik hastaligin
var oldugu duslntlen bdlgeler ve
timore yakin risk altindaki normal
organlarin sinirlan belirlenmektedir.
Son vyillarda radyoterapinin gelis-
mesi bilgisayar teknolojisi ve go-
rintlleme yontemlerinin gelismesi
ile birlikte olmustur. Gorintlleme
cihazlarinin, radyoterapi cihazlari-
nin Uzerine eklenmesiyle Goruntd
kilavuzlugunda radyoterapi yapila-
rak gunlik tedavi takibi de oldukca
kolaylasmistir. Bu sayede radyo-
terapinin asil hedefi olan tUmorll
dokudaki dozun arttinimasi ve te-
daviye bagli yan etkilerin mimkin
oldugunca azaltiimasi givenli bir
sekilde saglaniimaktadir.

Disaridan uygulanan radyoterapide
ISIn hastaya tek bir alandan verile-
bildigi gibi, karsilikli paralel iki, tg¢
veya dort alandan da verilmekteydi.
Fakat su anda gelisen teknolojinin
bize sagdladigi imkanlarla, ark (ro-
tasyonel tedavi) teknigi, yogunluk
ayarlikl  radyoterapi, stereotaktik
yontemler ¢ogunlukla kullaniimak-
tadir. Icerden uygulama metodu
“Brakiterapi” olarak adlandinlir. Bu
tlr tedavinin amaci cevre dokulara
en az zarar vererek, tedavi edilecek
bolgede yuksek doz toplanmasini
saglamaktir. Bu amacla radyasyon
kaynagl hastanin cilt, beden bos-
lugu veya dokusu igine yerlestirilir.
Prostat, bas boyun, yemek borusu,
brons, rahim agzi ve meme timor-
lerinde kullaniimaktadir. Brakiterapi
genelde eksternal radyoterapi son-
rasi ek doz olarak hastaya uygu-
landigi gibi secilmis hastalarda tek

tedavi olarak da yapilabilmektedir.

Radyoterapi cihazlarindaki teknolo-
jik yenilikler ve bilgisayar sistemle-
rindeki hizli gelismelerin cihazlara
ve klinik uygulamalara yansimasi ile
kanser radyoterapisinde ¢ok buyuk
ilerlemeler olmustur. Omegin, klini-
gimizde aktif olarak kullandigimiz
ve radyoterapide en son teknoloji-
nin kullanildigi Truebeam STx cihazi
bize radyoterapi teknikleri agisindan
birden ¢cok avantaj saglamaktadir.

Ozellikle;

3 boyutlu konformal
(3DRT)

IMRT (Intensity Modulated Radiot-
herapy: Yogunluk Ayarli Radyotera-
pi)

IGRT (Image Guided Radiotherapy:
Goruntl Kilavuzlugunda Radyote-
rapi)

IGRS (Image Guided Radiosurgery:
Goruntu Kilavuzlugunda Radyocer-
rahi)

SBRT (Stereotactic Body Radiothe-
rapy: Stereotaktik Vicut Radyotera-
pisi)

RapidArc (Hacimsel Yogunluk Ayar-
Il Ark Terapi) gibi radyoterapi, radyo
cerrahi yontemlerinin ve bilgisayar

radyoterapi
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teknolojisiyle  goruntileme  yon-
temlerinin - kullanildigi bir sistem-
dir. TrueBeam STx ile tedavi aninda
alinan 6 boyutlu masa hareketinin
yardimiyla tam dogrulukla hasta
pozisyonu saglanmaktadir. Bu uy-
gulama cok hassas bir sekilde ya-
plimasi gereken tim SBRT ve diger
radyoterapi yontemleri icin cok gu-
venlidir. Bu yeni cihazlar sayesinde
hem tedavi slresi kisalmakta hem
de radyasyonun etki edecegi her
timore kolayca ulasilabilmektedir.
Ayni zamanda olasi yan etkileri de
¢cok az oranda gormekteyiz.

Ornek vermek gerekirse, erken evre
meme kanserinde radyoterapinin
temel amaci cerrahi sonrasi meme-
de kalan mikroskobik timar hiicre-
lerin yok edilmesidir. Radyoterapi
plani cerrahi tipine, timorin me-
medeki yerlesimine ve koltuk alti
lenf bezlerinin tutulu olup olmama-
sina bagl olarak degisir. Ozellikle
glinimuz teknolojisinde sag ve sol
meme olmasi da dnem kazanmis-
tir. Meme organi anatomik yerlesimi
itibar ile toraks duvarinin tzerinde-
dir ve solunum hareketi ile yakindan
iliskilidir. 3BRT ve IMRT oncesinde
karsilikli alanlar kullanilarak tedavi
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edilmekteydi, bunun sonucu olarak
kalp ve akciger dokularinin aldigi
dozlar yiksek olmaktaydi. 4DCT
(dort boyutlu bilgisayarli tomografi)
ve Nefes Tutma teknigi kullanilarak
cekilen planlama tomografileri tze-
rinde yapilan planlar ve ardindan
nefes tutturularak uygulanan radyo-
terapi sayesinde hastalarin akciger
ve kalp dozlar, tolerans sinirlarinin
¢cok altinda tutularak tedaviler yapil-
makta ve radyasyona bagll akciger
ve kalp toksititesi azaltiimaktadir.

Stereotaktik radyocerrahi, eksternal
isinlanin cerrahi gibi keskin sinirli
ve ablatif dozlarda kullaniimasidir.
Stereotaktik yontemler hedefin tam
olarak tesbit edilmesini saglamak-
tadir. Radyo cerrahide, cerrahi gibi
net sinirlan olan bir 1sinlama sag-
lanarak, cogunlukla tek seansta
uygulama yapilmaktadir ve radyo-
terapiye gore daha kicuk hacimli
hedeflere uygulaniimaktadir. Rad-
yoterapiden farkli olarak tumorlu
dokudaki damarlarin endotel kis-
mina da etki ederek tumorld do-
kunun yok edilmesi saglanmakta-
dir. Cerrahinin hem tibbi nedenler
hem de anatomik lokalizasyonlar
nedeniyle zor oldugu olgularda
cerrahiye alternatif bir yontem ola-
rak kullaniimaktadir. Bu yontem ilk
uygulamalarinda sadece kafa ici
timorlerde kullanilmistir, ginimdiz-
de tum vucutta uygulanabildigi icin
Stereotaktik Vicut Radyoterapisi
(SBRT) olarak degisime ugramistir.
Radyoterapi teknolojisindeki gelis-
melerden en c¢ok faydalanan diger
kanser tipi de akciger kanseridir.
Ozellikle tedavi planlamasi ve si-
rasinda solunum takibi ve timor
takibinin yapilmasi timaorlt dokuya
ulasmaya ve yiksek doz vererek
normal dokularin korunmasina im-
kan saglamistir. Gerek tedavi plan-
lamasinda 4DCT, gerekse tedavi
sirasinda solunumun takip edilme-
si ylksek doz radyoterapinin tek ya
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da birkac fraksiyonda tumarli do-
kuya verilmesi ve saglam dokularin
korumas! saglaniimakta ek olarak
da hastalarin tedavi stresini onemli
Olglde kisaltmaktadir.

Tedavi hazirhgina baktigimiz zaman
oncelikle hastanin hastalikli bolge
anatomisini ileri teknoloji ile donatil-
mis bilgisayar sistemimize aktarmak
icin hastalara planlama tomografisi
dedigimiz bir gorlntu aliyoruz. Bu
goruntuler uzerinde hastalikli doku-
yu ve ona komsu normal dokular
sistemimize tanimliyoruz. Planlama
sistemimizde hastalikli bolgeye ve-
rilecek dozu medikal fizikgilerimizle
beraber hangi acidan ne kadar doz
verecedimiz hesaplarnni yapiyoruz.
Hasta icin en guvenli ve etkili plana
ulastigimiz zaman, hastamizi teda-
viye almadan once tedavi provasini
yaplyoruz. Tedavi provasini da so-
runsuz atlatan tedaviyi hastamiza
uyguluyoruz.

Radyoterapi cogu kez lokal uy-
gulanan bir tedavi yontemidir. Bu
nedenle hastalanmizin tedavi su-
resince olasi yan etkileri azaltmak
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icin 1sinlanan bolgelere Ozel bir ta-
kim tavsiyelerde bulunuyoruz. Yeni
cihazlar sayesinde cilt dozlan c¢ok
ylksek olmadigindan, tedavi stire-
since dus seklinde banyo yapma-
larina izin veriyoruz. Isinlama bolge-
lerine bilgimiz disinda herhangi bir
krem surmemelerini istiyoruz. Den-
geli bir beslenme, iyi bir uyku, hafif
egzersizler tedavi surecinin rahat
gecmesini  saglamakta. Isinlama
bolgesine ve tumorln tipine gore
bazi diyetler oOnerebiliyoruz. Baz
durumlarda eszamanli kemotera-
pi uygulamalari da yaptigimiz igin,
ozellikle kan degerleri ve ates takibi
de yapmak gerekebiliyor.

Unutulmamalidir ki RT cihazlannda-
ki hizli teknolojik gelismeler her ne
kadar onemli ise de onu kullanacak
olan personelin bilgi ve tecribesi,
basariyla dogru orantildir.

Prof. Dr. Ufuk Abacioglu
Dr. Esengul Kogak Uzel



NIKOLA
TESLA

Alcakgontillii dahi

Bilim insani Tesla'yi, Prof. Dr. Selguk
Peker ile yaptigimiz bir soylesiyle
taniyalim.

Nikola Tesla neden bu kadar
onemli bir mucittir?

Tesla ismini pek cogumuz MR ¢ek-
tirmeye gittigimizde duymusuzdur.
MR cihazinin glcuni belitmekte
kullanilan 1.5 Tesla, 3 Tesla gibi
adlandirmalar bize Tesla ismini ha-
tirlatir. Tesla buglnku teknolojiye
gelmemizde o kadar buytk katkila-
ra sahiptir ki ismi manyetik alanin
glcuntn birimi olarak kullaniimak-
tadir.

Tesla’nin yasam oykiisiinden
bahseder misiniz?

Tesla ev kadini bir anne ile din ada-
mi bir babanin ¢ocugu olarak 10
Temmuz 1856’da Smiljan’da dun-
yaya gelmistir. Smiljan halen Hirva-
tistan sinirlari icinde bulunmaktadir.
Dogdugu zaman ise Avusturya-Ma-
caristan  Imparatorlugu’nun  bir
sehriydi. llk gocukluk yillarinda da
deneylere c¢ok merakli olduguna
dair yazilar vardir ama bunlarin ne
kadar dogrudur bunu sdylemek
muUmkin degildir. Tesla’nin mihen-
dislige ve teknik konulara ilgisinden
dolayr Prag ve Graz'da teknik okul-
larda okumustur. Okuldan mezun
olduktan sonra bir ka¢ degisik iste
calistiktan sonra hayatini tamamen
degistirecek olan bir ise girmistir.
Bu Paris’te, Edison’'un Avrupa’daki
sirketidir.

Hayatini degistirecek derken
neyi kastediyorsunuz?

Bu is yerinde Tesla zekasini, calis-
kanligini ve pratik ¢ozimler bulma
konusundaki yetenegini gostermis-
tir. Bu nedenle patronu tarafindan
New York’a gidip meslegine orada
devam etmesi Onerilmistir. Hatta
New York'a Thomas Edison’un ya-
nina giderken ona iletmek Uzere bir
mektup yazmis ve bunda “Diinyada
iki bdydk insan taniyorum, birisi siz-
siniz, digeri de bu mektubu size ge-
tiren geng adamdir” demistir. Tesla,
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New York'da Edison ile ilk tanistigin-
da, Edison bu gen¢ adami tartmak
icin ona uzun suredir ¢cozim bula-
madiklar bir sorunu halletme gore-
vi vermistir. Bu sorunu ¢ozerse ona
para 0dulu verecegini belirtmistir.
Tesla, muhendislerin yillardir ugras-
malarina ragmen ¢dzemedikleri so-
runu 1-2 haftada ¢ozebilmistir. Tabi
bu Edison’u cok etkilemistir. Ancak
Edison Tesla'yi ilk olarak bu konuda
aldatmis ve soz verdigi para ddulu-
nU vermemistir.
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Edison, 6zellikle dogru akim lize-
rinde calisiyordu degil mi?

Evet. Edison butln yatinmini dogru
akim elektrik enerjisi Gretimi ve sa-
tisi Uzerine yapmistl. Halbuki bunun
pek cok dezavantaji vardl. Tesla, bu
sorunlar alternatif akim kullanarak
asabilecegini gormustu. Ancak Edi-
son, yapmis oldugu tim yatinmlarin
bosa gidecegini dusunerek Tes-
la’nin bu fikrine hep karsi ¢cikmistir.
Bu nedenle Tesla bu sirkette daha
cok calisamayacagini anlayip is-
tifa etmistir. Bundan sonra 1-2 vyl
insaatlarda amelelik dahil islerde
calisarak yasamini surdirmeye ca-
lismustir.

ingsaat amelesi Tesla’dan biiyiik
mucit Tesla’ya nasil gecis oldu
peki?

Tesla’nin  hayatindaki en o&nem-
li isimlerden biri de Westinghou-
se’dur. Tesla’nin fikirlerini duyan
arkadasglan onu Westinghouse ile
tanistirmiglardir. Daha sonra bu iki-
li Niagara selalelerine ilk alternatif
akim Uretip evlere dagitacak sis-
temi kurmuslardir. Ortak kurduklan
sirket bu isten buyUk paralar kazan-
maya baslamistir. Ancak Edison’un
bilimsel ahlaka uymayan antipropa-
gandasi ¢ok etkili olmaya baslamis-
tir. Bununla mucadele etmek igin
cok fazla masraf yapmak zorunda
kalmiglardir. Bu sirketin mali duru-
munu sarsmig ve Westinghouse,
Tesla’'ya “Sana verdigimiz payl ay-
nen vermeye devam edersek sirket
iflas edecek” demistir. Bunun Uze-
rine Tesla Uretilen her birim enerji
basina aldigi ucreti gosteren anlas-
may! yirtip atmis ve sirketin hayatini
devam ettirmesini saglamistir. Bu
basit ama c¢cok dnemli Ornek, Tes-
la icin onemli olanin para degil, in-
sanlarin teknolojiden yararlanmasi
oldugunu gdstermektedir.

Tesla’nin icat ettigi veya temel-
lerini athigi teknolojik yenilikler
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neler olmustur?

Tesla’'nin en dnemli ve gunumuzde-
ki teknolojiyi en yakindan ilgilendi-
ren icadi alternatif akim olmustur.
Bundan bagka radyo, telsiz, uzaktan
radyo kontrolli cihazlar en onemli
icatlandir. Hayatinin ilerleyen do6-
nemlerinde tum enerjisini tum din-
yaya dagitilacak bedava enerji ize-
rine yogunlastirmigtir. Ancak bastan
destek olan JP Morgan’in sonradan
destegini cekmesi nedeni ile bu
hayalini gerceklestirememistir.

Goriildiigii kadan ile Tesla miit-
hig bir bilim adami, peki insan
olarak nasil birisiymis?

Tesla, genellikle yalnizliktan hosla-
nan bir adam. Yaklasik 1.90 boyun-
da oldukga zayif, astenik bir tipi var.
Kendisi bazi davranislarindan do-
layr obsessif kompulsif bir kisilige
sahip olarak gorulmelidir. Temizlik
takintisi vardir, yalniz basina yemek
yer ve yemekten once kullanacagi
her turlt kasik, bigak vs. nesneyi
tek tek siler. Her isini Ugun katlan
seklinde yapar. Uge esit béliinen
rakamli otel odalarni tercih eder,
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Belgrad'da Nikola Tesla Muzesi

insanlara  dokunmaktan  nefret
eder, boyle bir mecburiyet halinde
ellerini yikar. Micevherlerden, inci
takilardan, yuvarlak nesnelerden ve
saglardan hi¢ haz etmez, onlara do-
kunamaz, hatta bakamaz. Temizlik
konusundaki bdtin titizligine rag-
men guvercinleri gok sever, onlarin
odasina rahatca girip cikabilmeleri
icin camini agik birakir. Bilindigi ka-
daryla higbir kadinla iliskisi yoktur.
Hayati boyunca evlenmez. Bunu,
bir kadinla iliskiye girerse bilimsel
calismalara yeterli zaman bulama-
yacag! icin istemedigini sdyler.

Tesla galiba yalmz bir sekilde
oliiyor dyle mi?

Evet. Tesla 7 Ocak 1943'de New
Yorker otelin 3321 numarali oda-
sinda kimsesiz bir sekilde oltyor.
Bu blylk adam insanliga en biyuk
teknolojik katkiyr yapan kisidir an-
cak ismi ne yazik ki hak ettigi kadar
cok bilinmemektedir.

Prof.Selguk Peker
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani



Temiz Tarim
Gelecegimiz icin Onemli

Pelin Omuroglu, babasu ile birlikte kurdugu Ayerya
Ciftliginde organik tarum yapwor, orkide yetistiriyor.
Organik tarimn, doganin ve gelecek nesillerin
korunmasi icin cok onemli oldugunu vurgulayan
Pelin Harmmin Urladaki ciftligine konuk olduk.
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Merhaba Pelin Hanim sizi taniyabilir miyiz?

1973 Istanbul dogumluyum. ilkdgretim Izmit'te tamam-
ladiktan sonra baba memleketi Izmir'e tagindik. Univer-
siteyi bitirdikten sonra Amerika macerasi ve ardindan
artik memleketim dedigim Urla’dayiz.

Ayerya Ciftligi ne zaman kuruldu ve ciftligi kurarken
cikis amaclariniz neler oldu?

1998 yilindan bu yana babam Erding Omuroglu ile bir-
likte onun hayali olan zeytinligi kurarak basladik tarm
hayatimiza. 1994 yilinda ziraatten mezun olduktan son-
ra gittigim ve 97 yilinda heyecanla dondigim UCDa-
vis'ten aldigim ziraat dersleriyle ve bir donem yaptigim
orkide serasindaki stajla Uretim secimlerimizde etkili
olan bir ddneme denk geldik. Davis bir tnversite sehriy-
di ancak cok bilincli bir halki vardi. Civarindaki organik
tanm ciftliklerini ziyaret ederek, oradaki Uretimi ve tlke-
timi, insanlarn bilincini, gidaya verdikleri dnemi ve en
onemlisi saglk- tabiat -tanm donglsini surdirdlebilir
kavramlariyla bilrikte idrak etme sansim oldu. Bdyle bir

bilgi ve inancla organik tarimi zeytinligimizde yapmaya
karar verdik. Gegis suresi 3 yili tamamladiktan sonra Ur-
la’nin ilk organik tarm sertifikasini bekarken ¢ocugum
diye baktigim Ayerya Ruzgarli Vadi Ciftligi'mize bir be-
bek eklendi. Oglum Batu dogdu. O da simdi 9 yasinda.
Organik tanm benim icin dncelikle saglk demek. Hem
tabiatla ahenk icinde hem de temiz toprak, temiz hava
ve temiz su kaynaklan prensiplerine gore ekosisteme
sayglli bir dretim metodu. Eskiden atalar tarlalara tohm
atarken “kurda, kusa, asa“ dermis. Ben bu s6zU hi¢ unut-
muyorum ve tohum atacagimiz zaman mutlaka kurdun
kusun hakkini da gozeterek belirli zararlilarin yasamda
kalmalar gerektigi bilinci icerisinde onlar dldirmeden
ancak kagirmak suretiyle bize de planladigimiz Grinu
alacak kadar yetistirmeye calisiyoruz.

Neler iiretiyorsunuz?

Ayerya Ruzgarli Vadi Ciftligi'mizde yaklasik 10.000 zey-
tin agaci ile olan sofralik zeytin ve naturel sizma zey-
tinyagini kendi markamiz OLIVURLA olarak Kuscular
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KoyU’'ndeki fabrikamizda UGretmekteyiz. Zeytinlere ilave
olarak organik sebzeler, serbest dolasan tavuklar, Saa-
nen kegilerden elde ettigimiz sit, Karaburun Kegi sepet
peyniri, Ricotta mevcut.

Seramizda 6000 saksi cymbidium orkide ve sezon seb-
zeleri icin fideleme islemi gergeklestirmekteyiz.

Ciftlik ile ugrasmanin en keyifli yanlarini bizimle
paylasir misiniz?

Ciflik ve toprak ile ugrasmak bir seyler uretebilmek , Ure-
tiginizi yiyebilmek, dalindan koparabilmek ve en dnem-
lisi ne yediginizi bilmek cok keyifli. Babam ve annem
bahceye, topraga ¢cok meraklilardi ve bu nedenle kar-
desim ve ben hep bahgeli evde oturduk. Apartman kil-
tlridnd az bilirim ve saninm ayagim topraga basmadan
yasamak da tercih ettigim bir yasam degil. Ciftlikte ko-
peklerimiz, tavuklarimiz, tavus kuslarimiz, eseklerimiz en
onemli orkestra elemanlari. Ciftligimizin ¢cok sesli koro-
Su. SuU an tam incir mevsimi mesela harika siyah incirle-
rimiz ve UzUmlerimiz var bitln yil bekledigim. Sonra ilk
yagmurlarla sonbaharda yenilebilir otlar. Ardindan engi-
nar ve kis sebzeleri. ilkbaharnn gelincikleri ve serbetleri.
Mersin meyveleri... Daha ne isterim ki :-)

Ama zorluklar da var degil mi?

Zorluklar ilk yillarda kadin olmamla ilgiliydi simdi ise
bambaska konular var. iklim degisikligine bagl rekolte
kaybi . Ornegin gecen yil Domat gesidi zeytinlerimizde
%70 rekolte dustkligu vardl. Bu sene nisbeten daha
iyi ama onceki senelerin veriminden eser kalmadi di-
yebilirim. Turkiye'de zeytinin cografyasi degisiyor maa-
lesef. Tanm tamamen kontrolstiz acik alanda uretimle
yapiliyor. Yani siz agaclar tam ciceklenme doneminde
“yagmur dur, yagma” “dolu yapma” diyemiyorsunuz. Ta-
biat her zaman kendi tercihleri dogrultusunda hareket
edecek ve biz de ondan musade ettigi Olcide istifade
edebilece@iz. Insanlar nasil tohumu tam yetecek kadar,
ilaci bol atip bir sonraki zararliya bile sans tanimaycak
kadar acimasiz davranabiliyorsa, malesef aslinda zehir-
ledigimiz kendi gidamiz, suyumuz, havamiz ve topragi-
miz oluyor. Bence isin 6zu bu !

Sahane bir orkide bahceniz var? Orkide bakiminin
kurallan nelerdir?

Orkideler de benim ¢ok ¢ok sevdigim ve vazgecemedi-
gim zarif, 6zel ve parfiimetik kokusuyla duyulari tarumar
eden bir cicek. Sahlep de aslinda bir orkide ¢esididir ve
Turkiye'de endemik olan hatta Urla’da bile bulunan nesli
yok olmaya yUz tutmus ¢ok kiymetli bitkilerdir. Her var-
yeteye gore bakimi ufak tefek degisse de genel prensip
olarak hava sirkiilasyonu, 18 - 28 C arasi sicakhgin ideal

oldugu, nisbi nemin % 60 civari ve sulama suyunun akip
stizulen olmasi gibi baz kriterleri vardir. Orkideler epifit
yani havai kok yapisi geregi bir agaca, koke bagl olarak
yasayabilme prensibine gore yasarlar. Bu nedenle saksi
orkidelerinde hicbir zaman toprak kullaniimaz. Her za-
man agac kabuklarn orkide saksisinda mevcut olur.

Saglik konusu eskiden diisiinmedigimiz kadar ha-
yatlarrmizin basroliine oturuyor. Siz ciftliginizde
saglikh ve organik iiriin lretirken nelere dikkat edi-
yorsunuz?

Biz ciftlikte her seyden once kimyasal higbir girdi kullan-
miyoruz. Sebzelerin veya agaclann yapraklarina daima
kendi hazirladigimiz ilaglar veya organik tarm sertifikasi
olan Uriinlerden kullaniyoruz. Ugur boceklerini koruyo-
ruz, bitleri yedikleri icin . Salyangozlar iri tuzla kagirmaya
calisiyoruz yapraklan kemirmesin diye. Kegcilerin derileri-
ne parazit gelmesin diye zeytinyadi ile siliyoruz. Kabuklu
bitlere de yapisamasinlar diye hazirladigimiz ilaglarin ici-
ne iki kasik zeytinyagdi atiyoruz gibi. Biz organik sertifikasi
olsa bile zirai ila¢ bayiinden ila¢c almamaya calislyoruz.

Manavdan aldigimiz sebze ve meyvenin dogal veya
organik oldugunu nasil anlayabiliriz?

Manavdan aldiginiz meyve ve sebze eder sertifikalan
yoksa ve Uzerinde Turkiye Cumbhuriyeti Organik Tarm
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sticker't bulunmuyorsa organik oldugunu sdyleyemeyiz.
Ancak dalinda yetisen her sey dogaldir. Onemli olan
mevsiminde sebze ve meyve tlketmek, sera Urdnleri
almamak ve mimkinse manavlardan degil semt pa-
zarlarindan alisveris yapmak her zaman daha adil, temiz
ve guzeldir diye distinUyorum. Pazarlarda Urteticilerle
sohbet edip onlarnn hangi yontemlerle Uretim yaptiklari
konusunda bilgi almak hatta belki biraz da tuketici ola-
rak bilgilenip bilin¢li sorular sormak Ureticiyi diistinmeye
ve dogru is yapmaya zorlayacaktir. Turkiye’de hala zirai
ilac ve gubreler bayilerin minimum 1 It ile sattiklar am-
balajlarda mevcut ve bu miktarlar da bilin¢siz olan Ure-
ticinin eline teslim ediliyor. Elbetteki doz asimi ile harika
sonuclar alacagini zannediyor. Bunu hastaliklarin artma-
sindan, yapilan analizlerde anne sitlnde insektisit ve
pestisit kalintisi gcikmasindan anlayabiliyoruz.

Urla’dasiniz. Burada yasamanin ve liretmenin ya-
santiniza kattigi artilar ¢cok olmal diye diisiiniiyo-
rum.

Biz Urla’ya ilk tasindigimizda kasabanin icinden gecen
araclarn parmakla sayardiniz. Bu bir beldenin insandan,
aracgtan yani kirlilikten uzak, daha bakir ve daha temiz
oldugu anlamini tasir. Bu sayede tarimi, dogasi, kaynak-
lan temiz kalir. Ancak son yillarda Urla izmir Bilyiiksehir
Belediyesi'nin sinirlari igine girdi ve gectigimiz secimler-
de butun kdyler blylksehirin mahallesi oldu. Yani kdy
kavrami kalktl. Sehirde organik tanm yapamazsiniz! Cift-
ligimizin bulundugu Yagcilar Koyu'nu ve kalan bir kag
koyu oldugu gibi muhafaza etmeye gayret ediyoruz. Bu
konuda ekoturizm, bag yolu ve zeytin yolu, bisiklet yolu
gibi projelerle destekleyim ekolojik sistem bazl turizm
potansiyelini beldemize yonlendirmek istiyoruz ki gele-
cek nesillere birakacak bir iki avu¢ topragimiz ve kil
tlrimuz kalsin. Bu anlamda Urla benim icin ¢cok dzel
. 12 lon kentinden biri Klazomenai olmasindan dolayi
da burada dunyanin en eski kltdr miraslan bulunuyor.
Ornegin dinyanin en eski limani Limantepe kazilari,
Klazomenai M O 5-6 yy diinyanin suyla ayristirma me-
todu ile zeytinyadi ureten ve bunu kiplerle muhafaza
edip ticareti yapilan en eski zeytinyadi isligi de Urla’da.
Dinya’da gezilebilen ¢ Taafhuzhanesi'nden biri Karan-
tina Adasi'nda. Daha saymakla bitmeyen bir surt kultar
ve doga hazine var burada. Su an Avrupa Birligi'nden
alinan bir destek olan “Bag Yolu” projesiyle Urla’nin yol-
larina saraphanelerin isimlerini gdsteren tabelalandirma
yapiliyor. istanbul’da adindan soz ettiren Urla sarapla-
nnin dnemli yarismalarda aldigi 6dullerle biz de gurur
duyuyoruz. Biz de bu varliklari ortaya ¢ikarip sadece eko
turizm ve gastronomi turizmi ile Turkiye'nin Toscana’sini
koruyup tanitmaya calisiyoruz.
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Sizi bir yemek programinda ciftliginize konuk olan
bir sefle yemek yaparken izlemistim. Bize lezzetli ve
pratik bir sonbahar yemegi veya salatasi tarif eder
misiniz?

Ben size tam mevsiminde bir 6gun olarak da yiyebilece-
giniz bir salata tarifi vermek istiyorum.

Yaban semizotlu salata:

Iki bag yabani semizotu glizelce yikanip tohumlarindan
ayrilir. Vitamini kaybolmasin diye yenilebilecek pargalara
metal olmayan bir bigak ile dogranir.

Daha sonra icine iri kUpler halinde 2-3 seftali nektarin
ilave edilir. Klcuk bir kasede hazirlanacak balsamik sir-
ke ve Naturel Sizma zeytinyagi ile bolca cirpilarak gez-
dirilir.

Arzu edilirse Ustiine yumusak ( keci biis veya Kargi kegi

tulum peyniri) keci peyniri serpelenir.
Afiyet olsun...

Sahane.Cok lezzetli olmali. Sizin saghkli yagsam for-
miilleriniz nelerdir? Spor yapar misiniz? Beslenme-
de dikkat ettiginiz konular nelerdir?

Boylesi bir dogada yasadigimiz icin saglikli yasamak
adina yoga yapmay! seviyorum. Hem daha dingin his-
sediyorum hem de vicudumun calismayan tarafi kal-
madigina inaniyorum. Buna ilaveten doga yuruyusleri ve
bisiklete binmeyi de ¢cok seviyorum.

Cok tesekkiir ederiz.

Ben de derginizde bize yer ayirdiginiz igin tesekkdr
ederim.
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IMOGA

Istanbul Museum of Graphic Arts
Istanbul Grafik Sanatlar Miizesi

Muze, Anadolu yakasinda, Acibadem ile Goztepe ara-
sinda, yine Camlica tepesinin eteklerinde konumlanan
bir muhitte, gelismekte olan Unalan mevkiinde ana re-
tim ve sunum binasi olarak yapilandi. 2000 metrekare
kapall alana sahip binanin cesitli etkinlik ve amaclara
hizmet etmek Uzere kurgulanmis alti kati bulunuyor. Gi-
ris ve altindaki iki kat ile beraber toplam 1100 metre-
kare sergileme alani olarak tasarlanan bolimde, sUrekli

koleksiyondaki eserler donustimli olarak sanatseverle-
re sunuluyor. Binanin birinci katinda Artess, Sileyman
Saim Tekcan Ozgiin baski Atdlyesi iiretim ve calisma-
larini stirdiirmeye devam ediyor. ikinci katta Heykeltiras
Ali Teoman Germaner’in heykel atolyesi sanatseverleri
karsiliyor. Binanin en st katinda ise mtzenin kapsamli
sanatsal etkinliklerine ev sahipligi yapacak ¢ok amac-
I bir salon bulunmakta. Dinyadaki karsiigi ile gercek
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anlaminda bir mize kavramina yaklasiimasi amaciyla
mekanda, gdrsel sanatlarin yani sira sanatin ¢esitli alan-
larindaki Uretimler icin de imkan yaratiliyor.

IMOGA binyesinde yine dlinya standartlarinda bir eser
arsiv sistemi bulunuyor. Tum envanterin dijital ortamda
belgelendigi sistem, yakin gelecekte sanal ortamda da
hayata gececek olan muze sitesinin altyapisini olustu-
ruyor. Ayrica, mizenin gerektirdigi yan fonksiyonlar olan
cerceve atolyesi ve fotograf stidyosu da binanin igcinde
bulunan diger gereksinimler arasindadir. Yonetim ofis-
leri, toplanti bolimu ve grafik tasanm ofisinin konum-
landigi cati kati ile mizenin mekanlar tamamlaniyor.
Tum katlarda bulunan birer stidyo daire ise atdlyede
calismak Uzere gelen yabanci sanatcilarn, bina icinde
misafir edilmelerine olanak sagliyor. Boylece Uretilen
eserlerin uluslararasi sanat alaninda gordigi kabul ve
atélyenin olanaklarinin uluslararasi boyutta sanatcilara
aclimis olmasi, IMOGAYyI dlinya boyutunda konumlanan
bir kurum statusune tasiyor.

Artess Ozgiin Baski Atdlyesi’'nde Tiirk ve yabanci sanat-
cllara gravur, ipek baski, linolyum, litografi gibi cesitli 0z-
glin baski tekniklerinde eserler uretebilecekleri her tirll
dretim imkanlan sunulurken, sanatcilar bizzat yUruttik-
leri kendi Uretimleri esnasinda, atolyenin uluslararasi
boyuttaki bilgi ve sanat tecrubesinden de faydalanma
imkani buluyorlar. Artess anlayisi; 6zgun baski teknik-
leri, sanatcilar tarafindan bir ‘cogaltma’ teknigi olarak
degil, aksine dzgiin bir eser Uretmede 6zgln baskinin
teknik olanaklarinin getirileri ile sanatcilara yeni yaratim
imkanlari sunan bir ‘yaratma’ teknigi olarak algilanir. Bu
anlayis cercevesinde sunulan teknik danismanlik ile
atolyede Uretilen eserlerin 6zgUnligu, Uretim kalitesi ve
0zgln baski yetkinligi Artess guvencesi altina alinmis
olur. Artess Ozgiin Baski Atdlyesi ve IMOGA icin glive-
nirlilik ve sanatsal etik gerek sanatgilarin Uretimi agisin-
dan, gerekse dzgln baski alicisi agisindan son derece
onem tasir. IMOGA prensipleri sayesinde, sanat Uretimi
etigi her yonu ile Uretim ve satis asamasinda titizlikle
kontrol altinda tutulur, sanatci ve sanat alicisinin haklar
karsilikli olarak korunur.

IMOGA, ellinin Uzerinde Turk ve yabanci sanatcinin
drettigi 1000’i askin eser ve 30'un Uzerinde sanatcinin
bagdis ve satin alma yolu ile koleksiyona katilan 200'Un
Uzerinde eser ile dinyanin sayili 6zgun baski resim ko-
leksiyonlarindan birine sahiptir. Bu etkileyici sistem ve
sonucunda ulasilan koleksiyon boyutu ile IMOGA, ken-
dine tim dunya sanat cevrelerinde hakli bir yer edin-
mig, Turkiye'nin dncl bir sanat kurumudur. Ve Stleyman
Saim Tekcan'in Turkiye'deki cagdas ve kultlrel hayata
olan katkisi, uzmanlastigi 6zgin baski alani kadar ev-
rensel bir boyut tasimaktadir.
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Sanat Hayatinin
50. Yilinda Suleyman
Saim Tekcan ile

Merhaba, Tiirkiye’nin en 6nemli
en iiretken sanatcilarindan biri-
siniz. Sizinle roportaj yapmaktan
bir Mimar Sinan’h olarak onur
duyuyorum. Bu yil sanat yasami-
nizdaki 50.yil. Dile kolay ama 50
yil nasil gecti?

Elli yil, dunya kuruldugundan bu
yana bakarsak ¢ok uzun bir zaman
dilimi degil. Ama insan omrU icin
kisa olmasa gerek. Bu elli yil sanat
egitimi aldigim ve ilk eserimin ser-
gilenmesinden bu yana gegen elli
yil. Ve ben bir sanat egitimcisiyim.
Once sanat egitimcisi sonra sa-
natclyim diyebilirim.Bir ¢ok sanat
egitimi veren kurumun kuruculu-
gunu vyaptim. Kurucu dekanliklar
yaptim. Mimar Sinan Universitesi
gibi ¢cok gti¢lu bir kurumda hocalik
ve dekanlik yaptim. Sanat egitimine
adanmis bir elli yil var.
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Bu zaman zarfinda sanatinizla
Turkiye’yi yurtdisinda tanittiniz.
Pek cok &diile sahip oldunuz.
Imoga olarak da Siileyman Saim
olarak da pek cok sergi var. Mesela
imoga’nin New York ve Washing-
ton'da ¢ok onemli iki sergisi yapil-
di. Dlnyanin pek cok ulkesinde de
Turkiye’de de pek ¢ok sergi oldu.

imoga’yl kurmaya ne zaman ka-
rar verdiniz?

imoga’nin acilisinda yaptigim ko-
nusmada da oldugu gibi 40 yil as-
kin sdre icinde kurulu bir atdlyeye
gelen sanatcilar ki Turkiye’nin ¢ok
Onemli sanatcilarinin iglerinin para
ddemeyip karsiliginda islerini bira-
karak olusturdugu bu koleksiyonun
sergilenmesi gerekiyordu. imoga o
sanatcilarin  destegiyle, Urettikleri
islerle olustu.
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Siz bu olusuma neden olup bu
fikri hayata geciren kisisiniz an-
cak bu harika miizeye adinizi
vermeyip IMOGA diyecek kadar
alcak goniilliisiiniiz.

Uluslararasi pek ¢ok bienal ve trie-
nallerde juri Uyeligi yaptim. Bir ta-
nesinde cok Onemli sanatcilarin
da oldugu bir yerde istanbul'da bir
mize kuracagimi sodyledim. Herke-
sin kagida bu kurulacak miizenin
ismini yazmalanni istedim. imoga
ismi oradan cikti. istanbul Museum
of Graphic Arts'in bas harflerinden
olusuyor. Uluslararasi olmak i¢in bu
ismi tercih ettik ama Turkce adi da
var. istanbul Grafik Sanatlar Miizesi.

En son ‘At’nagme’ serginizi gez-
dim. Bu atlar, at’nagmeler sizin
bir déneminizi yansitiyorlar. As-
linda sekiz doneminiz var degil
mi?

Bu sekiz donemimden hepsi Ana-
dolu Uygarliklan Gzerine kuruludur.
Ben butun sanatimi kendi Kulttrd-
muz ve Anadolu uygarliklan Uzerin-
den anlatiyorum.

Bu cok onemli. Bazen Hitit olabi-
liyor, Urartu olabiliyor....Katman
katman bu uygarliklarin hepsi beni
ilgilendiriyor. Cunku biz kendi kultu-
rimdizle dustnuyoruz ve bunu re-
simsel olarak ifade ediyoruz.

Ve siz biitiin bunlarn, bu tarihi
derinligi modern bir dille yorum-
larken kendi baski tekniginizi de
yarattiniz.

Resim, heykel veya baski baska bir
sanatclyl cagrstinyorsa o zaman
kendiniz degilsinizdir. Biz icraci de-
giliz. Yaratici sanatclyiz.

Sizin yaratma siireciniz nasildir?
Once fikri bulur sonra bu fikrin
sanata doniisiimii icim aylarca
lizerinde calisir misiniz?

Bazen resim cok uzun bazen de
¢cok kisa bir surecte bitebiliyor. Her
ne kadar duslnce resimden once



varsa da resme basladiginiz anda
cagnsimlar, yeni yaratma evrele-
r ve baska bagka disunceler de
katilarak resim ortaya cikiyor. En
sonunda resim biter mi? Bazen bi-
ter bazen de bitmez. Bir sanatginin
en iyi donemi diye de bir sey yok.
Bence bir sanat¢inin sanata bas-
ladigl ginden geldigi tarihe kadar
geliserek gider. En basarli oldugu
tarinse olumune en yakin zamandir
diye dustnuyorum. Leonardo olum
dosegindeyken ‘tam resim yapmayi
o6grendim ama Ollyorum ‘demis.

ilham perisi var midir, size sikca
goriniir mii?

Mutlaka ilham alinan bir sey vardur.
Bu bazen atlar olabilir, bazen glizel

bir kadin olabilir. Ama illa ki ilgisini
ceken resim icerisinde Oonemli bir
oge vardr.

Resmettiginiz atlarinizi insanlara
benzettiginizi okumustum.

Onlar benim atlarim. Onlar vyillarca,
yuzlerce desen cizilerek elde edil-
mis atlar. Resim, heykel ve sonra
gravur yapllarak olusturulmus atlar-
drr.

Bu sanat dallarindan en yakini
hangisi size? Birisi daha ¢cok 6ne
cikiyor mu hayatinizda?

Hepsi. Ayrica bir sanatci bagka sa-
nat dallanyla da i¢ ice olmal.

Sinema sanatina ¢ok yakin oldu-
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gunuzu biliyorum.

Sinema, butln sanat dallarini icin-
de barindinyor. Siir, edebiyat,resim,
muzik, heykel ve hareket vardir. Bu
sanattan da c¢ok seyler 6grendim.

Siz Metin Erksan’in en 6nemli
yapitlarindan © Sevmek Zamant”
filminde basrol oynamistiniz.

Bu bir sanstir aslinda. Genclik yilla-
rmdan son derece guzel ve anlamli
bir anidir.

Cok emek vererek yillarca siiren
bir calismanin sonunda dantel
gibi islediginiz miizenizi gezece-
gim simdi. Bu basanlarla dolu
gecen elli yiliniz ici sizi kutlu-
yoruz. lyi ki varsiniz.
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Siilleyman Saim Tekcan
Trabzon dogumlu ressam,
heykeltiras, grafik sanatcisi
1961 yiinda yetenek sinavi-
ni kazanarak girdigi Ankara
Gazi Egitim Enstitist Re-
sim-is  bolimi'ni 1963'te
bitirdi.

1968 yilinda “Ogretim Go-
revlisi” olarak basladigi is-
tanbul Ataturk Egitim Ens-
titlsu’'ndeki gorevine, 1975
yiina kadar devam etti. Bu
arada 1970te bir yil stren
“Baskiresim” egitimi Uzerine
Almanya’da arastirmalarda
bulundu.

1975'te daha sonra adi Mi-
mar Sinan Universitesi G-
zel sanatlar Fakultesi olacak
olan Devlet Guzel Sanatlar
Akademisi Resim  bolu-
munde lisans tamamlayan

sanatcl, ayni fakulteden
Doktora’ya esdeger Sanatta
yeterlik alarak Mimar Sinan
Universitesi Glizel Sanatlar

Fakultesi'ndeki  kadrosun-
da vyerini aldi. 1985 yilinda
Profesor unvani ile “Grafik
Sanat Dall” Baskanligi gore-
vine atand.

Yurt ici ve yurt disinda Oz-
gun Baski seminerleri verdi
ve pek cok sergi acti.

1994 yilinda M.U.G.S.F. de-
kani oldu. 1996'da Yeditepe
Universitesi Kurucu Dekanl,
2004 yihindan buyana da
Istanbul Grafik Sanatlar M-
zesi Kurucu Yonetim Kurulu
Baskanhgr'ni surdiren sa-
natci, halen Isik Universitesi
Gulzel Sanatlar Fakultesi ku-
rucu dekanidir.
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Beyoglu'nda Gezersin...

Beyoglunda Tiirk sinemasin ve tiyatrosunun
gecmisini ilgiyle izleyeceginiz cok giizel bir miize var.
Galatasaray Lisesinin hemen yan sokagindaki bu
miizeyi gezerken cogunuzun cocuklugunun en keyifli
anilar: da canlanacak.
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TURVAK

Sinema-Tiyatro Miizesi

Turker inanoglu, TURVAK Sinema Miizesi'ni, 1997 yilin-
da kurdugu TURVAK Vakf’nin biinyesinde “Turkiye’nin
ilk ve tek sinema muzesi” olarak 2001 yilinda Kavacik'ta
kurdu. Sinema Muzesi’'ni kurarken Tiyatro kokenli sanat-
cllardan ¢ok destek gordu. Bu ytizden Turk Tiyatrosu'nun
bu gonli zengin dev c¢inarlarina borcunu ddemek igin
hemen hazirliklara basladi ve ayni zamanda Tiyatro MU-
zesi'ni de act. TURVAK Sinema-Tiyatro Miizesi, 2010
yilinda Beyoglu'na tasindi ve 2011 Ocak ayinda yeni
binasinin kapilarini ziyaretcilere acti.

Turker inanoglu bu miizeyi kurarken “yillarca emek ver-
digi kariyeriyle ilgili sonsuza kadar adini yasatacak bir
imza birakmak istedi”. Turk Sinemasi ve Tiyatrosu'nun
gecmisine ait belge, fotograf, afis, cihaz ve aksesuarlari
bir mize catisi altinda toplayarak bu muhtesem arsivi
gelecek nesillere aktarmayl amagcladi. Bugiin TURVAK
Sinema-Tiyatro Muzesi’'nin arsivinde 1000'nin Uzerinde
cihaz, 6000'in Uzerinde yerli film afisi, 10.000'in Uzerin-
de sinema-tiyatro fotograflar bulunuyor.

Tirvak Sinema-Tiyatro Miizesi’nin icinde Bulunan
Salonlar:

GiRIS KATI & CINETELE CAFE

TURVAK Sinema-Tiyatro Miizesi'nin giris balimi mi-
zenin diger katlarinin genel bir 6zeti biciminde dizayn
edildi. Ziyaretcilerimizi, sinemanin ilk yillarina ait ve Tur-
kiye'ye ilk gelen 1904 model film projeksiyon cihazi kar-
siliyor; bir tarafta ¢ objektifli ahsap Vedat Ar kamerasi,
diger tarafta korUkli fotograf makinesi... Ayrica her ta-
rafta sinemanin tarihsel sirecini anlatan ornek cihaz-
lar, Arri kamera ve kdmudrle calisan film gdsterim cihazi
bulunuyor. Duvarlarda ise sinemamizin ve tiyatromuzun
bellegine kazinmig, simdi aramizda olmayan unutulmaz
sanatcilarmizin portreleri ile sinemamizin ilk donemle-
rine ait afigler asili. 60l ve 70’li yillarda Ses dergisini
desenleriyle stslemis Faruk Alpkurt'un c¢izdigi sinema
ve tiyatro camiamizin taninmig simalarnnin karikatdrleri
de toplu halde giris katinda sergileniyor.

Muze binasinin giris katinda bulunan CineTele Cafe zi-
yaretciler icin oldukca sik ve sinemanin essiz zaman tu-
nelinde hosca vakit gecirebilecekleri, ilging bir mekan
olarak tasarlandi. CineTele Café’nin menusundeki farkli
lezzetlerin yani sira gindn mendleri ise ismini unutul-

maz Turk filmi repliklerinden aliyor: “Glzel Oldugunuz
Kadar Kistahsiniz da!”, “N’ayir, N'olamaz”, “Sen Arkada-
simin Askisin!”, “Senin Annen Bir Melekti Yavrum!”, “Size
Baba Diyebilir miyim?” ve “Yumurcak”.

Cine Tele Cafe, grup toplantilar, dogum gini kutlama-
lari ve imza gunleri igin ideal bir mekan.

1.KAT: SINEMA MUZESI

Giris katindan muze katlarina ¢ikarken merdivenler bo-
yunca alfabetik sirayla hayatta olan sinema ve tiyatro
sanatcilanmizin ve Turk sinemasina katkilarina tanik ol-
dugumuz oyuncularin portreleri sergileniyor.

Ali Efendi Sinema Salonu: Ali Efendi 27 Mart 1914
tarihinde Sirkeci'de adi gecen sinema salonunu bir
Turk girisimci olarak hizmete agmistir. TURVAK Sinema
MUzesi'nin sinema salonuna da bu isim verilmistir. MU-
ze'nin birinci katinda yer alan 82 kisilik bu ¢ok sik ve mo-
dern salon, 35mm’lik filmler dahil DVD formatina kadar
donanimli. Festivallerden ozel gosterimlere, panellerden
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seminerlere, sunumlardan odul torenlerine, glincel veya
nostaljik her turlU etkinlik igin hizmet veriyor.

Liitfi O. Akad Salonu: Ali Efendi Sinema Salonu’nun fu-
aye alaninda bulunan bu salonda sinema filmi ¢ekim-
lerinde kullanilan kameralar ve isiklar, 16 ve 35 mm.
kurgu ve montaj masalar; film kopyalama, bant oku-
ma, tele-sine, film projeksiyon, developman (film banyo
cihazi) gibi cihazlarin yani sira sualti kamerasi ve tek
cekimlik fotograf makineleri de bulunuyor. Salonun du-
varlarinda ise sinema afisleri sergileniyor.

Fuat Uzkinay Sinema Cihazlari Salonu: Ziyaretgiler
sinemanin tarihini ve ginUmuze kadar nasil bir yol kat
ettigini bu salonda en ince ayrintilarnyla gorebiliyor. Si-
nemamiza uzun yillar hizmet veren birgok kamera, ki-
cUklU buydklu film gosterim aygitlan ve eski fotograf
makinelerinin yani sira Muhsin Ertugrul’un ilk sesli filmi
cektigi kamera (istanbul Sokaklarinda / 1931) mutlaka
gorulmesi gereken, en ilging pargalardan birisi olarak
bu salonda vyerini aliyor. Salonun duvarlarinda ise film
setlerinden siyah-beyaz fotograflar sergileniyor.

Nisan Hancer Sinema Belgeleri Salonu: Bu salon

mizenin belge arsivinden omeklerle dolu: Sinemanin
Beyoglu’'na girdigi glinlerden baslayarak eski ve yeni dil-
de basili belgeler, yazismalar, el ilanlari, eski sinema bi-
letleri, cesitli sinema odulleri, birgok sinema salonunun
kurulus belgeleri ve fotograflarn bu salonda sergileniyor.

2.KAT: SINEMA VE TV MUZESI

Halit Refig ve Osman Seden Salonlari: Turk Sine-
masi'nin usta yonetmenlerinden Halit Refig ve Osman
Seden’in adlarinin verildigi bu salonda gunumuz Jim-
my-Jib aygitinin atasi sayillan vincli saryo, sinemanin
tarihine taniklik etmis ¢ok onemli cihazlardan kurgu-es-
leme, komurle calisan film projeksiyon, tele-sine cihaz-
lari, eski ses stidyolarinda kullaniimis ve binlerce filme
hizmet vermis elle kumanda edilen miksaj masasi, ¢e-
sitli ses aygitlar, dublaj mikrofonlari, Istanbul Radyosu
bagisi ses kayit cihazlan, duvarlarda ise film afigleri ve
film sahnesi fotograflarn sergileniyor.

Sohban Kologlu Balmumu Heykeller Salonu: Bu
sergi salonunda Turk SinemasI’’nin unutulmaz karakter
oyunculan Kemal Sunal, Sadri Alisik, Adile Nasit, Bel-
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gin Doruk, Ayhan Isik, Yiimaz Guney, Oztiirk Serengil,
Hulusi Kentmen, Vahi Oz, Necdet Tosunve Feridun Ka-
rakaya’nin filmlerde canlandirdiklar karakterlerin balmu-
mumdan yapiimis heykelleri sergileniyor.

TURVAK Sergi Salonu: Sinema ve tiyatro tarihine ilis-
kin farkli sergilere ev sahipligi yapmaya devam ediyor.
Adnan Oztrak Televizyon Cihazlan Salonu: Hayati-
miza girdigi glinden itibaren televizyonun gecirdigi tim
evrimler ve yakin tarihi sergileniyor. 2 inch, 1 inch Am-
pex kayit cihazlar, TV kameralari, siyah beyaz donemi
sinyal tabelalar, 70’li yillanin stidyo monitorleri, TRT'nin
ilk siyah beyaz ve renkli kamerasl, video kaydediciler,
ozel efekt cihazlar (agir cekim, hizli cekim), stiidyo ve
aktlel kameralar sergileniyor. Duvarlarda ise nostaljik
siyah-beyaz donemi TV program fotograflar ve spikerle-
rin portreleri ile daha sonraki yillarda televizyonla sohreti
yakalayan Unlilerin fotograflar yer aliyor.

3.KAT: TIYATRO MUZESI

TURVAK Tiyatro Miizesinde, Dariilbedayi turnelerinde
kullanilan aksesuar sandigindan, Tepebasrndaki ya-
nan “Dram Tiyatrosu’nun maketine, Behzat Butak’in
1920’de yaptigi Klcik Kemal'in bistiinden, vefat eden
tiyatro sanatcilarmizin portrelerine, Turk Tiyatrosu’nun
Osmanlrdan (Gedikpasa Tiyatrosu), Dariilbedayi’'den
glnumuze 260 yillik tarihi sergileniyor.

Muhsin Ertugrul Salonu: Turkiye'de tiyatronun mes-
lek olarak kabul edilmesini saglayan Muhsin Ertugrul,
Tark Tiyatrosu'nun en budyudk duayenidir. Vefatindan
sonra uzun yillar hi¢ kimse kendisine ait ne bir belge-
ye ne de bir dokiimana ulasamamisti. TURVAK olarak,
esi Handan Uran Ertugrul ile kurulmus olan, tamamen
dostluga ve glivene dayall sicak iliskiler sayesinde Muh-
sin Ertugrul'a ait 6zel esyalara ulasildi ve Turkiye'de ilk
defa TURVAK Sinema-Tiyatro Miizesi'nde 2002 yilinda
sergilenmeye baslandi. Bu salonda bulunanlar: Muhsin
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Ertugrul’'un Dragos’taki evinde bulunan ¢alisma masa-
sl, yagl boya portresi, sahsi esyalar, esine ve Beklan
Algan’a yazmis oldugu vasiyetler, sapkalari, takim elbi-
seleri, ilk esi Neyyire Ertugrul ile ikinci esi Handan Uran
Ertugrul’un resimleri, daktilosu, ¢alisma koltugu, 6zel ¢ca-
lismalari; kostimleri ve balmumu heykeli.

ismail Diimbiillii Salonu: Bu salonda geleneksel tiyat-
ro temasa sanatlanmiz Orta Oyunu ve Karagtz-Haci-
vat bolumleri, Darilbedayi'nin afis, belge ve fotograflari,
afisci Seref'in orijinal bask afisleri, Vala Somali karika-
turleri ve Mengu Ertel afigleri sergileniyor.

Behzat Butak Tiyatro Belgeleri Salonu: Tirk Tiyatro-
su’nun Osmanl’dan (Gedikpasa Tiyatrosu), Dariilbe-
dayi'den gunumuze 260 yillik tarihini belgelerle gozler
onune seren bu salonda, Fransizca, Osmanlica ve Turk-
ce el ilanlan; ddiiller, eski tiyatro dergileri, istanbul Sehir
Tiyatrolar'nin imzal maas bordrolar, masklar, biletler ve
afisler sergileniyor.

Afife Jale Sergi Salonu: Dariilbedayi’den sehir ve dev-
let tiyatrolarina, Unll operet topluluklarindan ozel tiyatro-
lara kadar Turk Tiyatrosu’nun odenekli-0deneksiz tiyat-
ro topluluklarinin yer aldigi bu salonda, gruplarin oyun
afigleri, el ilanlarn ve oyunlarin sahne ve perde arkasi
fotograflar sergileniyor. Ayrica Jeyan TozUm’Un oyun
kostiminU (Hanimlar Terzihanesi) ve Altan Erbulak’in
frakini bu salonda gorebilirsiniz.

4.KAT: TURKER INANOGLU SALONU:

Turker inanoglu'nun 57 yil boyunca meslegi ile ilgili al-
mis oldugu odduller; kuruldugu 1960 yilindan bu yana
aktif durumda olan Turkiye'deki en eski yapim sirketi Er-
ler Film’e ait afisler, set fotograflar, TV program ve dizile-
rinden drnekler; inanoglu’nun siyasilerle birlikte cekilen
fotograflar bu salonda sergileniyor. “Bay Sinema: Turker
inanoglu”nun ilk mesleki deneyiminden sinema ve tele-
vizyon sektoriindeki yonetmenlik ve yapimcilik donem-
lerine iliskin film afisi, fotograf, belge, ddiil ve plaketlerin,
film senaryolarinin yer aldigi bu salon, yarim asr askin
bir gecmisin 6zel bolimund olusturuyor.

5.KAT VE ACIK TERAS KATI: CAFE & RESTAURANT
250 kisi kapasiteli, panoramik Bogaz ve buyduleyici Tarihi
Yarimada manzarali bu 6zel mekanlar, kurumlara ve kisi-
lere Ozel, tim davet ve organizasyonlarda, 6zenle hazir-
lanmis zengin mendleriyle, tim konuklarimizi ayrnicalikli
hissettiriyor. Odlil térenleri, toplantilar, atélye calismalari
ve 6zel tanitimlar icin essiz istanbul manzarasiyla hiz-
met veriyor.

ILETiSIM:

Yenicarsl Caddesi No:24 Galatasaray Meydan,
Beyoglu, istanbul

0212 24580 92

www.turvak.com
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Sanat Gelistirir, Sanat Iyilestirir,
Sanat Birlestirir

Sanat vahasi Ekavart Gallery ve
Ekavart tv'yi Inci Aksoy’la konustuk.

Ekav Sanat Galerisi ne zaman
acildi ve kurulusundaki amaclan
neydi? Bugiine kadar galerinizde
pek cok sergi aciimistir. Ayni za-
manda Ekav bir vakif. Calismala-
rinizdan bahseder misiniz?

Vakfimiz EKAV/Egitim Klltir ve
Arastirma Vakfi 23 Kasim 1991
yllinda egitime kdltire ve sanata
destek vermek amaciyla kuruldu.
2000 yilinda Ekav Sanat Merkezi ile
Zincirlikuyu'da faaliyete basladik.
2008 yilindan itibaren The Ritz Car-
lton Otel'in altinda Ekavart Gallery
olarak galismalanmizi strduriyoruz.

38

Misyonumuz, sanat yaratisinin top-
lumun her kesimine ulastinimasi,
gelecegin gen¢ sanatcilarina sanat
egitimi burslar verilmesidir. 2008
yiindan itibaren Vakfa bagl olarak
hizmet vermekte olan Ekavart Gal-
lery'de kurusundan bu yana sade-
ce plastik sanatlar degil video art,
dijital art gibi sanatin butln disip-
linlerine yer veriyoruz. Galerimizde
Fahrel Nisa Zeyd, Ergin inan, Su-
leyman Saim Tekcan, Balkan Naci
Islimyeli, Muzaffer Akyol gibi usta
sanatcilanin yani sira Ardan Ozme-
noglu, Ugur Caki, Ali Alisir, Pinar
Yoldas gibi genc¢ sanatcilarimizin
yapitlarindan olusan solo ve karma
sergiler, kisisel gelisim seminerle-
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ri, imza gunleri, mizik dinletileri ve
proje sergiler gibi bircok etkinlik du-
zenlenmektedir. Galerimizde bagdis
makbuzu ile calisiyoruz ve etkinlik-
lerden gelen gelirler, sanat dalinda
egitim goren bursiyerlerimize akta-
riliyor. Boylelikle sanatseverler ve
sanatcilar da gelecegin sanatcilari-
na destek oluyorlar.

Turkiye’nin ilk online sanat te-
levizyonu Ekavart tv yakinda 6.
Yasini kutlayacak. Ekavart tv’den
bahsededelim mi?

Ben hem kendi cocuklarimi hem de
gencleri gdzleyen biriyim. Yaptigim
arastirmalar sonucu fark ettim ki
ben de dahil olmak Uzere ozellikle



gengler ve cocuklarim zamanlarinin
buyuk kismini internetin  onunde
gegiriyorlar. 2007 de Ulkemizdeki
70 milyon nufusun, 24 milyonu in-
ternet kullaniyordu bu tesbit de bize
internetin cok giicli bir iletisim ag
haline geldigini gosterdi. 1 yil ka-
famdaki hayali gerceklestirmek igin
calistm. 1 Agustos 2008 de Eka-
vart tv'yi kurarak “Sanatla Randevu-
nuz Var” sloganiyla yayin hayatina
basladik. Su anda dunyanin dort bir
yanindan gunde 50 bin ile 75 bin
arasi ziyaretcimiz var ve sitemizde
ayda 1 milyon video gorunttleni-
yor. Bu da sanat adina c¢ok guzel
bir gelisme. Bir tikla toplumun her
kesimine sanati ulastirdik ve Turki-
ye'nin 6 yildir en genis sanat arsi-
vini olusturduk. Ulkemizin birgok
glizel sanatlar okulunda derslerde
videolanmizdan faydalaniliyor.

Sanatin insani iyilestiren ve zen-
ginlestiren, yenileyen bir yani var.
Siz de bunu sik sik roportajlari-
nizda vurguluyorsunuz degil mi?
Sanat insanla nesnel gercekler ara-
sindaki estetik iligkidir ve sanat ha-
yattir. Herkese gereklidir, insani ge-
listirir ayni zamanda mutluluk veren

bir olgudur. Vakfimizin da slogani,
“Sanat gelistirir, sanat iyilestirir, sa-
nat birlegtirir.”

inci Hanim siz miithis sanatsever
bir kigisiniz. Sosyal medyada da
aktifsiniz. Yazlanmzi da sanatla
dolu gegcirdiginizi duymustum.
Neler yapiyorsunuz?

insanin kendisini anlatmasi zor ama
kisaca Ozetlersek coskulu, yaptidi
her isi UglncU gocugu gibi gdren
bir anneyim. Anne ¢ocuguna nasll
Ozen gOsterirse ve onun gelismesi
buyldmesi icin ¢caba gdsterirse ben
de isime ayni Ozeni gosteriyorum.
Yillardir tatillerim bile ig tatili oluyor
yazlar tatil yapip denize girmek ye-
rine NewYork'da sabahtan aksama
kadar muze, galeri gezip Sotheby’s
Institue of Art da sanat egitimleri
aliyorum. Sanatla ilgili degisimleri,
yenilikleri yakindan takip ediyorum
ve gelip ekibimle paylasiyorum.

Cok giizel fotograflar cekiyorsu-
nuz. Bir serginiz olacak mi aca-
ba?

Her sabah yurlyuste kuslarla aram-
da guzel bir sevgi bagi olustu, on-
lar fotograflamaktan keyif aliyorum.
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IPhone ile gektigim igin simdilik bir
hobby olarak kaliyor ileride ne olur
bilinmez.

Basarnih bir is kadinisiniz. Her za-
man sik ve bakimlisiniz. Formu-
nuzu koruyorsunuz. Bizi okuyan-
lara tavsiyeleriniz nelerdir?

Onun i¢in de caligiyorum. Higbir
zaman sporumu ihmal etmem. Her
sabah en az 1 saat yururum, eski-
den ormanda 7 km. kosup 0gleden
sonralar Atll Spor Kulibi'nde at
binerek gegcirirdim. $imdi sadece
sabah ylrimeye vakit buluyorum
ayrica beslenmeme dikkat ederim.
50-51 kg. arasinda dolaginm 53 ki-
loya c¢ikarsam diyetisyenin kapisini
calanm. Sigara ve icki kullanmam
enerjimi alan negatif insanlarn da
etrafimda bulundurmamaya 06zen
gosteririm.

Turkiye’nin sanat hayatinda cok
onemli bir ilki gerceklestirdiniz,
dinamik ekibiniz ve vizyonunuzla
harika calismalar yapiyorsunuz.
Sizi tebrik ediyor Ekavart tv’ye
nice sanat dolu yillar diliyoruz.

(www.ekavart.tv)
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KIS UYKUSU

Hikayemi anlatmaya en bastan basliyorum. Aman he-
men korkmayin, ¢ocuklugumdan baslayacak degilim.
Sadece 2011 Kasim'ina bir flash back yapacagim.
Olaylar ve kisilerse tamamen gergektir.

2011 Kasim ayinin ¢ok soguk bir glininde anneme te-
lefon acip geleneksel bir hamama gitme teklifinde bu-
lundum. Annem, “Bu sogukta bu programi yapmayalim”
dedi ve biraz sohbetten sonra telefonu kapattik. Sonra
israrli bir sekilde tekrar annemi aradim. Hamam ¢ikisi
glzel bir cafede kahve icer, Beyoglu'nda dolasirnz de-
dim ve annem bu sefer beni kirmayip geldi.

Hamamin bugulu ve kopuklli ortaminda sohbet eder-
ken annemin gogsunde bir siglik dikkatimi ¢ekti. Annem
bunun bir yag bezesi olabilecedini distinduguni soyle-
di ama eminim ki bunu paylasmama nedeni kesinlikle
doktora gitme korkusu ve kotu bir teshisle yuzlesme
korkusu oldugundandi. Yoksa meme kanseri, sohbet
konularimizdan birisiydi. Bir akrabamiz meme kanseri
tedavisi gortyordu. Komsulardan dakemoterapi alanlar
vardi. O gunlerde Deniz Ugur, Nillifer ve Vahide Gor-
dim’Un meme kanseri tedavisi gordukleri haberlerini de
gazetelerde okuyorduk. Ben tabii annemin gdégstndeki
sisligi gortnce “Nedir bu, ne zamandir bdyle?” diye arka
arkaya sorular sorarken sesim hamamda bir hayli yanki-
landi ve bagimdan asagi hem gercekten hem de meca-
zi anlamiyla kaynar sular dokuldu. Ertesi gin muayene
icin hizlica randevular aldim.

Mamografi, ultrason ve emar ¢ekimleri derken maalesef
bunun bir meme kanseri oldugu ortaya ciktl. Anneme
teshisi hemen soyleyemedik. Ve ben gercekten de kah-
roldum. Bir haftada belki de bes kilo verdim. O gunler-

de yanm sise pasifiora tzerine teskin edici ¢aylar iciyor,
tanidigim tim astrologlarn aryor, camilere ve kiliselere
giderek dualar ediyordum. Annem teshisten birka¢c gin
sonra hizla meme koruyucu bir ameliyat oldu. Ameliyat
cikigl sigarayl ¢cOpe atti ve cayl, kahveyi sekersiz icmeye
basladi. Birka¢ onkologla gortstikten sonra tedavi se-
masi belirlendi. 8 seans kemoterapi ve 33 gln de rad-
yoterapi gorecekti annem. Tum tedavilere beraber gittik
ve asama asama sabir ve 6zen gerektiren sureci birlikte
yasadik. Kemoterapi seanslarinin arasindaki gtinlerde
¢cok guzel programlar yaptik. Botanik bahcelerinde gez-
dik, saksi saksi cicekler aldik, fotograflar cektik, sine-
malara, tiyatrolara gittik, sergiler, muzeler gezdik, deniz
kenarlarinda yuriduk, sehirde uzun zamandir gitmedigi-
miz semtlere gidip yemekler yedik, alisveris yaptik... Her
sey cok sukur yolunda gitti. Tedavi sonrasi kontrolleri Gi¢
aydan altr aya ¢iktl.

Ve ben her sene mamografi ve ultrasonografi ¢ektiren
birisi oldugum halde bu sefer benim sag mememde bir
kitle elime geldi. Ve artik bildiginiz ayni tetkikler bana
da yapildi. Mamografide anlasilmayan durum ultrason-
da supheler uyandirdi, meme emarinda daha da buyuk
sUpheler uyandirdi. Kesin tani, ameliyatta stpheli kitle-
nin alinip incelenmesiyle ortaya ¢ikacaktl. Sag gogsum-
de supheli mi stipheli bir kitle vardi ama sol gégstmde
de takibi gereken olusumlar vardi. Cok degerli genel
cerrah doktorum diger gogsu bosaltmanin dogru bir ka-
rar olacagini soyledi. Meme ameliyati sirasinda estetik
cerrah da ameliyata girecek, iki gogstn olglsu esitle-
necek ve silikonlarla gogus oOl¢im biraz buyUyecekti.
Eh buna da sukir. Hi¢ de fena degildi hani. Ameliyata
girdim ve aneztezinin etkisinden kurtulup ameliyathane-
den odaya sedyeyle tasinirken yan sarhos durumumu
sordum. Sefkatle “Maalesef efendim” dendi. Yani teshis
meme kanseriydi. Bu sefer tek bir damla yas gozim-
den akmadi. Durumu oldugu gibi kabullenmekten bas-
ka care yoktu. Neden ben? Diye hi¢c sormadim. Bunlar
sorgulamama bence gunimuzde gerek yoktu. O kadar
yaygin bir durumdu ki bu. Her 7-8 kadindan biri hayati-
nin bir ddneminde meme kanserine yakalanma olasiligi
tasiyorken kendime neden ben? diye sormadim. Yine
de i¢ sesimle konustugumda, sigara icmeyen, erken
yatip erken kalkan, tUm iyi hisset iyi ol, pozitif disin
ve iyiles tarzindaki kitaplardaki olmamiz 6gutlenen tipte
bir insandim. Yani bu kitaplardaki insanlarn seven, pay-
lasmayi seven, dogaya, hayvanlara delicesine duskun,
sanatsever kisi aslinda benden farkli degildi. Bir yandan
da herkesin beni pozitif bir insan olarak tanimlamasi kis-
men dogru olsa da ben, yakinlarnnin, sevdiklerinin ba-
sina kot bir sey gelmesin diye surekli endiselenen ve
surekli Urettigi kotu senaryolarla diken Uzerinde yasayan
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birisiydim (Henlz bu dislince sisteminden tam kurtula-
madim ne yazik ki)

Is hayatima gelince, sevdigi isi yapan, sevdigi okulda
okumus, Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakil-
tesi'nde sinema-tv egitimi almis, sekiz yila yakin Baris
Manco ile 601 agkin ulkeyi, dlnyayr gezmis bir belge-
selci, yerli ve yabanci pek ¢ok tv programi yapimda c¢a-
lismis birisiydim. Baris Manc¢o’nun vefatiyla, cok buyuk
bir reklam ajansinda 5 yila yakin da ajans produktorligu
yaptim. Yani ¢ok musterisi olan iyi bir ajansta, yogunlas-
tinimis bir reklam ajansi deneyimim de oldu. Ama benim
sevdam, belgesel programlar cekmekti, kaliteli tv prog-
ramlari yapmakti, dergilerle yazmayi, roportajlar yapmayi
da ¢ok seviyordum. Bugun i¢in de bu isteklerim gecerli.
Son birkag yilda televizyon programi yapmam da spon-
sor bulma zorunlulugu yuzinden gerceklesemiyordu.
Isler 13 bolim ya da 18 bdlim siiriiyor, sonra yeniden
sponsor arayisi bas gosteriyordu. Bu uzun antraktlar
tahmin ederseniz ruhuma da cebime de iyi gelmiyordu,
bende stres ve yetersizlik duygularn yaratiyordu. Size ya-
sadigim, icinde bulundugum ortami biraz tarif etmeye
calisarak umarnim sikinti yaratmiyorumdur. Esimle ev ha-
limizse genellikle eglencelidir. Aile iligkilerim cok iyidir,
yillardir simsiki bagl oldugum dostlarim ve esimle ortak
dostlarimiz sahanedir. Firsat buldukga geziler yapariz,
evlerde veya disarida uzun masalarda keyifli yemekler
yeriz. Yani duraksamall giden is hayatim disinda hi¢c de
zor bir hayatim yoktu. Artik genetik faktorler midir, cevre-
sel faktorler mi, yoksa stress ve hassas bir yaradilisa sa-
hip olmam ytzinden mi bilemem, belki de bu madde-
lerim hepsi bana karsi birlik oldular ve meme ca denilen
teshisin konulmasina neden oldular. Belki de bunlardan
hicbirisi... Cocuk dogurmamig, emzirmemis olmam me-
sela... Bilemiyorum. Her 8 kadindan birinin basina ge-
len benim de basima geldi. 8 seans kemoterapi ve 25
glinliik bir radyoterapi gorecektim. Once saclanm, pek
bicimli buldugum kaslarm ve kaslanma degen upu-
zun kirpiklerim dokdldd. Yuzdm hem ilaglarn yan etki-
leri hem de oburlugum yuziinden biraz sisti. Budha'ya
benzeyen yeni imajimla aydinlandim mi bilemem ama
bolca kitap okudum ve film izledim. Bu sirecte ailem ve
arkadaslanm beni hi¢ yalniz birakmadilar, sagolsunlar.
Evimi cicek bahcgesine cevirdiler, yemekler yapip getirdi-
ler, en halis pekmezleri, en taze meyveleri bulup aldilar,
kitaplar, cd.ler hediye ettiler, takilarla, bandanalarla, kas
kalemleriyle, takma kirpiklerle, sik giysilerle beni susle-
diler. Cok glzel mesajlarnyla beni simarttilar. Kemolar
tek tek gecip giderken pek evde yatmadim. Hasta olup
yatmayi, pijamalarla dolasmay! hi¢ kendime yakistirma-
dim. Gezebildigim kadar gezdim, ama mikrop kapma-
maya Ozen gosterdim. Okula giden kig¢uk cocuklarla
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pek icli dish olmadim. Ve birka¢ yorgun hissettigim gin
disinda neredeyse her gun sokaklardaydim. Her zaman
oldugu gibi anlamli buldugum alanlarda ¢alismak bana
cok iyi geldi, beni sarj etti, bana eneriji verdi. iste eliniz-
deki dergi "MENEKSE&YASAM” icin roportajlar yaptim.
Doktorlardan herkesin anlayabilecegi dilde yazilar topla-
dim. Kanser gecirmis pek ¢ok kisiyle uzun uzun konus-
tum. Yazi dosyalari icin arastirmalar yaptim. En dnemlisi
kanserin olumle esit demek olmadigini herkesin kan-
serinin ve tedavisinin parmak izi kadar olmasa da ki-
siye 0zel oldugunu gordim. Kemoterapi denen tedavi
bambaska sekillerde uygulanabiliyormus megerse. Ba-
z1s1 21 glnde bir defa sadece 1-2 saat, bazisi 5 gln
arka arkaya bazisi haftada bir gin damardan veya hapla
kemoterapi gorebiliyormus. Hi¢ bilmiyordum. Kanserle
micadele konusunda sonucta ben de bir savasci ol-
dum. Dergimiz i¢in calismaya baglamadan once ben-
de en kuguk bir agn veya herhangi bir hastalik belirtisi
yoktu. ikinci say icin calismalara basladigimdaysa pe-
rugum bana eglik etti. Eger nezaket yuztnden dogruyu
sdylemiyorlarsa sac¢lanmin peruk olduguna kimse inan-
miyordu. Onemi de yoktu aslinda. Tam tersine her firsat-
ta yasadigim sdreci birilerinin belki de isine yarar diye
paylasmayi, durumumu anlatmay! tercih ettim. Cesit
cesit peruklar ve takma kirpikler aldim. Evde bile suslu
pusll dolastim. Bu halimle de 1960’lann film yildizla-
rnna benzedigimi dustnerek kendime klguUk avuntular
yarattim. Kendimi birakmadim agikc¢asl. Radyoterapilere
giderken arkadaslanma ‘bir radyo programim’ oldugunu
sdyledim. Bu seanslar alirken yattigim sedyede her gin
beser dakika hayallere daldim. Her guniin hayali bas-
kaydi. Kagittan heykeller yapmaya da basladim. Tedavi
gunlerinde bir cok yeni arkadas edindim.

Yasadigim bu sert deneyim bana pek ¢ok sey ogdretti.
Nuri Bilge Ceylan’in “Kis Uykusu” filmindeki gibi cetin
sartlarda kendi inine siginan bir insan olarak hayatla ilgili
bolca sorgulama yaptim. Bu sefer kendime dogru uzun
bir seyahate c¢iktim. Seyahat tam 9 ay surdi. Yeniden
dogdugum tartisilir olsa da beni yenileyen degerli dok-
torlanma, guler yuzleriyle icimi isitan tim saglik perso-
neline, sabirli ve sefkatli sevgili esime ve aileme, canim
arkadaglanma bu sayfadan milyonlarca kez tesekkdr
ediyorum. Yakinda kep atma toreni gibi mutevazi bir
peruk atma toreni yapacagim. Erken tani hayat kurtarir
demeye ise son nefesime kadar devam edecegim.

Not: Aman peruklar kiymetli, atmak derken sevgili pe-
ruklanmi gelin gicegi gibi ihtiyaci olan kisilere verece-
gim.

Niliifer Ulkiigtiner Sengel

41



|

Kansersiz Bir Dunya
Ve Farkindalik Icin

Kosacaklar, Riizgara
Yelken Acacaklar
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Yelken, Denizle
Dans Etmeyi
Ogretir

Lale Manco Ahiskali ile
tutkunu oldugu yelken
sporu iizerine gtizel bir
sohbet gerceklestirdik.
Ahiskal icin spor,
tutkuyla bagh oldugu bir
aktivite olmamn yam sira
simdilerde meme
kanseri konusunda
farkindahk yaratmann
bir aracu.

insanlara, diinya kiiltiirlerine, dogaya, hayvanlara
cok sevgiyle yaklastiginizi biliyorum. Bir de deniz
tutkunuz var. Denizin uzun zamandir hayatinizda
cok Onemli oldugunu gazetelerden, dergilerden
okuyorduk. Ne kadar zamandir yelken sporu yapi-
yorsunuz?

Deniz benim hayatima ¢ok gec¢ girdi aslinda. Ama bu
kadar uyum saglayacagimi kendim bile bilmiyordum.
Bunda esim Serdar'in cok etkisi var tabii ki. Kendisi
Atlantik Okyanusu'nu gecmis iyi bir denizcidir. Yelken
sporuna ilk yakin bakisim, esimin ¢cocuklarinin optimist
grubunda spora baslamalaridir. Yarnglar takip ederken,
kendimi yelken hakemi olarak buldum. Yarig kurallarini
daha iyi anlamak icin Kusadasr’'nda hakem semineri-
ne katildim, sertifika aldim. Sonradan yariglara hakem
olarak davet edilince duzenli olarak hakemlik yapmaya
basladim. Denizin Uzerindeydim ama farkl taraftaydim.

Sonra kendim yelken egitimi aldim. O donemde Bod-
rum’'da Neslihan Karayel'in buyuk katkilaryla Kadinlar
Kupas! duzenleniyordu. 3 sene Ust Uste bu yarislara ka-
tildim.

Daha sonra kendi teknemizle (bir tirhandilimiz var) co-
luk cocuk Bodrum Ahsap Tekne Yarislar'na katildik. 1
birincilik, 2 ikinciligimiz var. Yarng ortamlarini gok seviyo-
rum. iddiall degiliz ama denizcilik cok keyifl.

Salt kadinlann katildigr Kadinlar Kupasi apayri bir etkin-
likti. MUthis keyifli gecerdi. Kadinlar erkeklerden farkli
olarak yanislardan sonra keyfi ve eglenceyi cok guzel
paylasiyor. Partiler, kostlim yarismalarn falan sporla eg-
lencenin en iyi birlestigi ortamlar.

Yelken sporu hayatiniza neler katti?

Dedigim gibi yelken benim icin spordan ¢ok hayatimin
bir bolimunu kapsayan bir sey. Yazin ¢ok buyuk bir
kismini teknede geciriyoruz. Bazen vaktim uyarsa veya
seyahatte degilsem vyarslara katiimaya gayret gosteri-
yorum. Yaris disinda da simdi yaptigimiz gibi Kadinlar
Yelken etkinliklerine katiliyorum.

Bu aralar Neslihan’la ve diger birkag denizci kadin arka-
dasimizla beraber, “Uluslararasi Kadin Yelkenciler Kull-
bd” kurma c¢alismalari icindeyiz. Bu yolla ¢cok daha fazla
kadina ulasip, egitim vererek onlar bu spora kazandir-
mayl, onlarin ve dolayisiyla gelecek nesillerin yasamla-
rnda olumlu bir fark yaratmayi hedefliyoruz.
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Yelkenin beden saghigina ve ruha ¢ok iyi gelen yan-
lan olmal diye diisiiniiyorum. Denizin lzerinde ol-
mak bile ¢ok keyifli olmal degil mi? Zorluklan da
vardir saniyorum. Dev dalgalar, siddetli riizgarlar
mesela?

Yelken sporu her yasta, herkesin yapabilecegi bir spor.
Dayanigma ve ekip ¢alismasini birlestiren mukemmel bir
deneyim. Doganin, deniz, giines ve bedensel aktivitenin
saglikli bir uyumu. Ayrica deniz Uzerinde olmanin ruhsal
ve zihinsel detoks oldugunu diisiiniyorum. istediginiz
zaman kendinizi istemediginiz her seyden koparabilirsi-
niz Doga icinde tek olmak, gorsel ve zihinsel kirlilikten
uzak olmak, kendinizi dinlemek, evreni gézlemlemek bu
sporun ayrica hediyeleri. En onemlisi de ailece yaplla-
bilecek ortak bir spor etkinligi olmasi. Kuracagimiz bu
kulliple bu guzellikleri daha fazla hemcinsimizle payla-
sacagimizi hayal ediyoruz.

Deniz, hakki verilerek yaklasiimasi ve saygi gosterilmesi
gereken bir dinya. Onun dogasina uygun davranmak
mecburiyetindesiniz... Kurallara uyarsaniz mikemmel
bir birliktelik olur. Yelken sporu size denizle, dalgalar ve
rizgarlarla uyumlu dans etmeyi 6gretir.

Meme kanseri ne yazik ki giiniimiiziin en yaygin
hastaliklarindan birisi. Siz de farkindalik adina muh-
tesem bir organizasyon icindesiniz. Bu organizas-
yon elbette cok takip edilecek. Seneye de sosyal
sorumluluk anlayisi icinde etkinlikleriniz olacak mi?
Maalesef stres, teknolojilerin dikkatsizce kullanimi, ge-
reksiz ve carpik kentlesmenin getirdigi glclikler, cevre
kirliligi ve burada saymakla bitiremeyecegdimiz bir¢cok
nedenden dolay her turlu kanser bizi hizla tiketmeye
basladl. Her cinsin kendi genetik yapisinda zayif oldu-
gu bolgeler var. Kadinlar igin meme ve rahim kanserle-
ri birinci derecede vahim. Ama erken teshis edilebilen
kanserle mucadele, glinUmuzde ¢codu zaman zaferle
sonuclanabiliyor. Bunun yolu da kadinin kendini izle-
meye almasindan geciyor. Bu farkindalik ¢cok hayatlar
kurtaracaktir. Bu arada inaniyorum ki spor yapan kadin
vicudunu daha yakindan gozlemler. Bu etkinlikleri de-

vam ettirdigimiz strece kadinlarin yasamlarini etkileyen,
saglklarnini gdzeten baska temalarimiz da olacaktir.

Biraz da gezilerden bahsedelim. Her zaman gezme-
yi, gormeyi seven birisi oldunuz. Herhalde yiizlerce
lilke gordiiniiz. Diinyay1 gezmek insanlara neler ka-
zandinir?

Ben yay burcuyum, merak ve seyahat benim “fitratimda”
var. isin sakasi bu tabii. Sevgili Baris Manco ile 7'den
77'ye programini yaparken didnyanin énemli bir bolU-
munU gezmistik. Yillar sonra, bu geziler hobi olarak de-
vam ederken, giindeme “UNESCO Dinya Miraslan” te-
masli geldi. Bu kapsamda esim Serdar Ahiskali ile Orta
ve Guney Amerika’nin biyik bir kismini, Uzak Dogu’nun
neredeyse tamamini ve birgcok Avrupa Ulkesini gezdik ve
gezmeye devam ediyoruz. Her llke bir kitaptir. Seyahat,
hayat cesitli kiltlrler, gelenekler ve farkl bakis agilarin-
dan deneyimlemeniz, kendinizi ve evreni anlamaniz igin
muthis olanaklar sunar.

Bu gezilerinizi bir kitapta toplamay diisiiniir miisii-
niiz? inanilmaz bir birikiminiz, diinya gérgiiniiz var.

Yazmak herkesin yetenegi midir bilemem. Aslinda bun-
lar bir sekilde toparlamak gerekir herhalde. Birgok kisi
seyahat kitaplar yaziyor ama her goz, her kalem, her
alg! farklidir tabii. Simdilik bir kitaba yogunlasacak fazla
vaktim yok ama ileride neden olmasin?

Son olarak, sahsen meme kanserinden korunmak
ve saglikli yagsamak icin neler yaparsiniz, bizi oku-
yanlara onerileriniz nelerdir?

Farkindalik, bilgilenme ve izleme korunmanin en énemli
dc savascisidir diye disuntyorum. Her sene mamografi
cektiriim ve sik sik elle ve gozle kontrol ederim. Her
sene check-up yaptinnm. Mimkin oldugunca da dik-
katli beslenmeye, hayatimda dogal recetelere yer ver-
meye calisinm.
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“Bir kenarindan
tutuyoruz... Yaptigimiz sey
insanca yasamaya dair...

kim oldugumuzdan cok neyi

basarabildigimiz onemli diye

diistiniiyorum.
Kendi payima soyleyecegim
eger bu etkinlikle bir hayata

dokunabilir ve insanlart mutlu

kilabilirsek ne mutlu bize”

Neslihan Karayel ile sohbetimiz sicacik gllimseme-
siyle basliyor.

Profesyonel yat kaptani ve egitmenisiniz. Women’s
Sailing School ( Kadinlar Yelken Okulu )ne zaman
kuruldu? Subeleriniz var mi?

Women’s Sailing School ( Kadinlar Yelken Okulu) 2006
yilinda filizlenmig bir projedir. Egitimin yaninda sadece
amator kadin yelkencilere yonelik uluslararasi yaris ve
gezi organizasyonlari yapan okulumuzun su an i¢in her-
hangi bir subesi yoktur.

Herkes yelken sporunu yapabilir mi? Yelkenci olma-
nin temel sartlar nelerdir? Konsantrasyon, denge,

refleksler ¢cok giiclii olmali herhalde.

Yelken sporu 7 den 70’e herkesin yapabilecegdi en glizel
ekip ve doga sporlarindan birisidir. Eger profesyonel bir
yariscl ya da kaptan olma hayaliniz ve okyanus gecmek
gibi bir tercihiniz yoksa, denizi seven ve yelken 6gren-
mek isteyen herkesin hobi olarak bu sporu yapabile-
cegini soyleyebilirim. Sahip oldugunuz veya olmadiginiz
fiziksel 6zellikleriniz, sizin yelkenli bir tekne Uzerinde ala-
bileceginiz sorumluluk dlzeyini belirler. Ancak her ne
ozellige sahip olursaniz olun oncelikle egitim almaniz
ve emniyet kurallarini her zaman ilk planda tutmaniz
sart. Kendinizi bes yildizli bir otele hapsetmek yerine,
doganin ve denizin size sundugu dzgurligl yasamak
her insan icin mumkun. Eger yelkeni profesyonel kari-
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yer olarak hedefliyorsaniz; fiziksel kondisyonunuz, tekne
uzerinde gerektiginde her seyi tek basina yapabilmeniz
icin yeterliliginiz, deneyiminiz ve zihinsel olarak da her
tlrld kosula hazirlikli olmaniz ¢ok biytk 6nem tasiyor.

Turkiye yelken sporu icin avantajli olmali degil mi?
Dinyayl gezen yelkenciler en glzel Uc yelken bolgesi
olarak; Tayland, Karayipler ve Turkiye'yi gostermektedir.
Ozellikle Ege ve Bati Akdeniz seridinde yilin nerdeyse
12 ayi yelken yapilabilmektedir. Her havaya karsi koru-
nakl koylar, uygun deniz ve hava sicakligi, rizgar ko-
sullan Ulkemizi yelken icin cok cekici hale getirmektedir.
Uc tarafi denizlerle gevrili en glizel cografyalardan bi-
rinde yaslyoruz, her sene Ulkemiz sularini ziyaret eden
on binlerce yelkenci var, bizler ise toplum olarak daha
denizle i¢ ice yasamayi yeni 6greniyoruz. Yelken sporu
icin ¢ok avantajli sulanmiz oldugunun farkina daha yeni
varlyoruz.

Yelkencilik pahali bir spor mu? Ekipmanlar, giysiler
nasil olmah? Yaz, kis yelken acilabilir mi?

Evet, yelken hala nispeten pahali bir spor, yaz ve kis igin
farkli teknik Ozellikleri olan kiyafet ve malzemelerin kul-
lanimi gerekiyor. Tekne almak ve masraflarini karsilamak
hala kolay degil. Ancak ekonomik glicliniiz yetmiyorsa,
kafa dengi arkadaslarinizla bir grup olusturup, tekne ki-
rasini boltserek cok ekonomik bir haftalik tatil yapmaniz
mumkin. Koy koy gezerek spor ve tatil keyfini yasamalk,

son yillarda ozellikle Universite gencleri arasinda tercih
edilmeye baslandi. Bu da yelken sporu ve ayni zaman-
da turizminin gelecegi icin sevindirici.

Meme kanserine karsi farkindalik yaratmak isteyen
dinamik ve duyarh kadinlarla dolu bir yelken haftasi
tasarladiniz. Ustelik uluslararasi. Bu fikir nasil gelis-
ti? Bize organizasyondan bahseder misiniz?

Oncelikle kadinlarnn daha giizel bir diinya icin farklilik
yaratabilecegine inanarak yola ¢iktik. Sevgiyi cogaltabi-
lecegimize, birleserek daha gu¢lu olacagimiza inaniyor,
deniz ve yelken ile sinirlan kaldirp diinya barsina katki-
da bulunmayi dusltyoruz. Dil, din, irk, statl gozetmeksi-
zin dayanisma ruhuyla el ele veren arkadaslarimizla her
sene ¢ogalmayi ve yeni projeler Uretmeyi Umit ediyoruz.
Bu seneki ‘5. Uluslararasi Kadinlar Yelken Haftasi’'ni ayni
zamanda bir sosyal sorumluluk projesi olarak meme
kanserinde erken teshisin 6nemini vurgulamak ve bu
hastalikla savasan dostlarimiza manevi destek verebil-
mek amaciyla planladik. Sizler gibi bu hastalikla mu-
cadele eden degerli kuruluslann emeklerine derin say-
gl duyuyoruz. Buna katkida bulunmak, maddi manevi
destek olabilecek kisilerin dikkatini cekmek ve kadinlan
dizenli olarak saglik kontrollerini yapma konusunda bi-
linclendirmek icin YELKENLERIMIiZI PEMBE ACIYORUZ.

Cok tesekkiir ederiz.

46 MENEKSE & YASAM SONBAHAR 2014



Diinyamin En Biiyiik Maratonu Olan
NEW YORK MARATONU nda

Kansersiz Bir Diinya Icin Kosacaklar

ASLI NAMAL SUEL ve
AYSE DENIZ LOKMANOGLU
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lki muhtesem kadinla yani Asli Na-
mal Suel ve Ayse Deniz Lokmanog-
lu'yla sohbetimize bagliyoruz. Onlar
kansersiz bir diinya icin kosacaklar.

Merhaba, ikiniz de ¢ok iyi egitim
almis ve cok biiyiik bir firmada
onemli gorevler iistlenen basaril
kisilersiniz. Hem de cok 6nem-
li bir sosyal sorumluluk projesi
icin New York Maratonu’nda ko-
sacaksiniz. Oncelikle sizi simdi-
den cok tebrik etmek istiyorum.
Bu karan almaniz nasil oldu? Bu
cok zorlu maratondaki amaclari-
nizdan bahseder misiniz?

Ash Namal Siiel “Bir film izledim ve ha-
yatim degisti” desem, saninm yan-
lis olmaz. Kosu, hayatima c¢ok yeni
girmis bir spor. “Spirit of the Ma-
rathon” isimli bir belgeseli izlerken,
maratona hazirlanan farkli demog-
rafik yapidaki Kisilerin yasadiklari,
inanclari, bazen hayal kirikliliklar en
onemlisi de micadele ruhlar bana
ornek oldu. Bu kadar bireysel bir
sporu nasil toplu bir eyleme donis-
tlrelim fikrini de Ayse ile beraber
olgunlastirdik ve kosacagimiz 42
km'’yi daha anlamli hale getirecegi-
mize inanip calismaya basladik.

Ayse Deniz Lokmanoilu Amerika'da
okurken kosmaya basglamistim.
Maratona katilmak, kosuyla ilgili bir
sosyal sorumluluk projesi yapmak
hep aklimda olan ancak cesareti-
mi toplayip kesin karar veremedi-
gim bir fikirdi. 2002'den beri Meme
Kanseri bizim ailenin hikayesinin
bir parcasi oldu. Ortanca teyzem
Karin Selfun Hallu 2004 yilinda
gec teshis sonrasi 2 yillik bir kan-
serle savasin ardindan ne yazik ki
kaybettik. Daha sonra 2010 yilinda
kucuk teyzem Klod ise erken tes-
his sayesinde bu hastaligi yendi.
Asli ile ofiste konusurken bir anda
bu hastalik icin bagis toplayip, 42
km'yi kosmaya karar vermis olduk.
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Hem teyzemin olimdnun 10. yil
olmasi hem de hastaligi yenen As-
I'yla beraber kosacagim icin ayr bir
onem kazandi maraton. Zaten katil-
maya karar verince hemen arastir-
maya bagladik ve Memorial Sloane
Kettering Kanser Hastane'sine (NY)
bagis toplayan Fred’s Team ile kos-
maya karar verdik. Hedefim $6000
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Asli Namal Stiel

toplamak, su ana kadar %65'ini
toplamis bulunmaktayim.

New York Maratonu’nu biraz an-
latabilir misiniz? Nerede baslayip
nerede bitiyor, ka¢ kisi katihyor?
New York Maratonu dinyanin en
blylk ve genis capli maratonu.
Staten Island’dan baslayip Man-



hattan’da bulunan Central Park’ta
bitiyor. Maratona, 50.000'den fazla
kisi katiliyor. Maraton sirasinda bizi,
verilen ayak ciplerinden takip etme-
niz mimkun olacaktir.

New York Maratonu’nun katihmci-
larinin yani sira gondillileri de ¢ok
yogun bir sekilde calisir. Dlnyanin
gozinin 2 Kasim tarihinde New
York'ta olmasini saglayacak farkli
aktivitelerle hem spor sevdiriimeye
hem de insanlara fayda saglayacak
isler yapiimasina calisiliyor.

Peki sizler simdi istanbul’da ma-
ratona nasil hazirlaniyorsunuz?
New York Maratonu az degil tam
42km. Kasim ayinda New York
cok da soguk olabilir. Cok yogun
ve tempolu isleriniz var bir taraf-
tan da.

Ayse Deniz Lokmanoglu Benim basi-
ma gelen en giizel sey, Team Ist-
runbul’la tanismam oldu. Bu kosu
ekibi, icinde baska maratonlara ca-
lisan, kosuyu ¢cok seven mikemmel
insanlardan olusuyor. Hafta ici, sa-
bahlar 6’da bulusup kosuyoruz her-
kes kendi hizina ve antrenmanina
gore kosuyor. Haftanin 5 ginu ko-
suyorum, 1 gun kuvvet antrenmani,
1 gun de yapabilirsem 1 saat yuzU-
yorum. GunumuUz sabah cok erken
basliyor ama bu sekilde is, sosyal
hayat ve antrenmanlari dengelemis
oluyorum. Zaten antrenmanlar ayni
zamanda c¢ok sevdigim bir sosyal
aktivite. Sabah spor yaptigim za-
man, gun i¢cinde hem daha zinde
hem de daha enerjik oluyorum.

Ash Namal Siiel Ayse’nin bahsettigi
gibi kendi capimizda maratona ha-
zifhk programi yapmaya calisip bir-
birimize destek verdigimiz donem-
de, karsimiza Team listrunbul ikt
Kosuyu ve sporu hayatinin bir par-
casl yapmis harika insanlardan olu-
san bir grup. Haftada 2 giin istrun-
bul ile 3 glin de yine kosu ve kuvvet

antrenmani ile devam ediyorum. 4
yasinda bir kizim var bu tempoyu
strdUrirken zorlandigim zamanlar
oluyor tabii ki ama kizima da bu
sekilde iyi bir drnek olabilecegimi
dusundyorum. Bazi glnler kosudan
dondugumde hala uyanmamis olu-
yor o zaman sugluluk duygum da
azalyor...

Ashi Hanim siz de giiniimiizde

pek cok kadin gibi meme kanseri
gecirdiniz. Bu durum nasil ortaya
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cikti, nasil tedavi goérdiiniiz? Te-
davi siirecinizi nasil yasadiniz?

Soylediginiz gibi meme kanseri
gercekten cok yaygin bir hasta-
IIk. Ancak benim gibi erken teshis
sansini yakalayan insan sayisi da
biling dlizeyimizle birlikte artmakta.
Ben her yil check-up yaptirnm. Yine
rutin - kontrollerimi  yaptirdigim  bir
dénemde sag mememde bir kitle
gorduk birkac cerraha gosterdikten
sonra hepsinden ayni seyi duyunca
ameliyat oldum ve tUmoru ¢ikarttik.

Ayse Deniz Lokmanoglu
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Ardindan kemoterapi, radyoterapi
gordum ve hala devam etmekte
olan ila¢ tedavisi ile hayatimi strdu-
riyorum. Tedavim boyunca ¢evrem
slreci rahat gecirebilmem adina
¢cok destek oldu. Hepsine minnet
borcluyum.

Bu sorum da Ayse Deniz’e. Bir
blogunuz var. (kosaysekos.
tumblir.com) Bu blogda kosuya
kac giin, ka¢c saat kaldigini da
gorebiliyoruz. Blogun cok takip-
cisi var mi? Sosyal medya fikir-
leri ve amaclar paylasma konu-
sunda ne kadar etkili sizce?
Blogumun takipgileri genelde ar-
kadaslanm ve ailem. Yakinda daha
¢cok takipgisi olur umanm. Blogum-
da ayni zamanda kendi antrenman
program kosu detaylanm da surekli
glincelleniyor. Bence gunimizde
sosyal medya c¢ok onemli bir pay-
lasim platformu ve dzellikle farkin-
dalik yaratmak icin ¢ok basarl bir
arag. Bence ozellikle meme kanseri
farkindaligi icin sosyal medya ¢ok
etkili.

Sizler modern, basarii gercek-
ten de rol model olabilecek kisi-
lersiniz. Diinyay! takip ediyorsu-
nuz, uluslararasi calismalariniz
oluyor. Kadinlarimiza kendilerini
gelistirmeleri icin neler Onerirsi-
niz?

Ayse Deniz Lokmanoglu Ben, sporu
hayatin dnemli bir parcasi yapma-
yI Oneriyorum. Ailenizle, arkadas-
larinizla kendi basiniza hangi spor
tirinden zevk aliyorsaniz bunu
aligkanlik haline getirmek bence
¢cok onemli. Sporun, depresyonu,
stresi ve her tirll saglk problemini
asmaya faydasi oluyor ve spor size
0z guven sagliyor. Bu kosu olur, yU-
rume olur, ylzme olur...

Ash Namal Siiel Bugun dlnya geneli-
ne bakildiginda ‘kanser’ kelimesinin
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kullanimi bile tUzerinde titizlikle du-
sUndldikten sonra mumkin. Etra-
fimizda bu hastalikla micadele et-
mis, eden, mUcadelesini kaybeden
pek cok insan var. Bir o kadar da
bu hastaligi yok sayan... Sorunun
Uzerine gidip ¢6zUm icin mucadele
etmek en buylk amacimiz olmali.

Meme kanserinden korunmak
icin bizi okuyanlara tavsiyeleri-
niz nelerdir ve saghkh yasamak
icin kisisel olarak neler yapiyor-
sunuz?

Ayse Deniz Lokmanoglu Benim hayat
tarzim, saglikli, temiz yemek ve de
spor. Olabildigince hareketli olmak
gunluk hayatimda.

Ash Namal Siiel Bilinen en onem-
li gercek, sporun hayat kalitemizi
artirdigi. 15 dakikalik bir ydrtyus
bile metabolizmamizi hizlandirma-
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Asli Namal Stiel

miza yardimci olacaktir. Bununla
birlikte elbette saglik kontrollerimi-
zi ihmal etmeyip, kendimize 6zen
gOstermeliyiz. Cok basit bir ultrason
cekimi ile tespit edecegimiz cok
onemli bir hastaliktan bahsediyoruz
aslinda. Hamileyken bile kullanilan,
bebegde zarar vermeyen bu sistemi
gUnidmizde birgok insan yok sayip
umursamiyor. Meme kanseri, as-
linda bu kadar da kolay bir sekilde
tespit edilebilir ve ardindan gerekli
tedbirleri alarak hayatimiza saglikli
bir sekilde devam edebiliriz.

Son olarak bir konunun daha altini
cizmek ve bir cagrida bulunmak is-
terim. Sporu bir amag icin yapmak,
bir ihtiyaca cevap vermek, sporun
anlamini ve degerini artinyor. Her-
kese kendisi icin bir sebep bulma-
sini ve yaptigi spor ile bunu iligkilen-
dirmesini tim kalbimle oneriyorum.
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“Spor Icin Variz”
Diyen Koklu Bir Spor Kulubi: TED

Ulkemizin en kokll spor kuliiplerin-
den biri olan TED Spor Kullbu, her
yastan gence tenis, eskim, dagcilik
ve basketbol branglarinda en ust
seviyede spor egitimi sunma, etik
degerlere baglh, saglikli ve verimli
bireyler yetistirme ve onlar topluma
kazandirma misyonunu 75 vyildir
araliksiz strdurmektedir.

TED, Turk spor tarihi icinde c¢ok
onemli bir yere sahiptir. Faal oldu-
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gu branslarda Ulkenin kullpler sira-
lamasinda, her zaman ilk siralarda
yer almigtir. Tarihi ve buyuk bir sivil
toplumu orgutu olusunun nedenle-
rinden biri de branglarinda diinyaya
acilan ilk Turk kulUplerinden biri ol-
masidir.

Tarabya sirtlannda 17 dondmluk
araziye konuglanmig TED'de dun-
yanin en popular zemini olan Re-
bound-Ace kapli 10 acik, 4 kapali
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ve 6 balon ve 2500 seyirci kapa-
siteli bir merkez kort ve ayrica ¢ok
amacl bir kapali spor salonu, ku-
cUk eskrim salonu ve yuzme ha-
vuzu, son teknoloji ile donatilmig
bir fithess salonu, sauna ve sosyal
tesis binasi ile Uye ve misafirlerine
hizmet vermektedir. TED, tenis, es-
krim, dagcilik, basketbol ve masa
tenisi olmak uzere toplam 5 bransta
faaliyet gostermektedir.



TENIS OKULU

Baslangi¢ yasi 5 olan tenis okulun-
da genel amac tenis sporunu sev-
dirmek, tanitmak ve yetenekli spor-
culan tespit ederek, onlarin daha
ileri dizey performans programlari-
na girmelerini saglamaktir. Bdylece
yetenekli cocuklar performans teni-
sine gecis yaparak profesyonelles-
me yolunda ilk adimlarini atarlar.
TED Tenis okulu her yil farkl yaslar-
dan 300'Un Uzerinde ¢ocuga egi-
tim vermektedir. Yetenekli ve istekli
olan katilimcilar egitim sonrasinda
tenis akademisine devam etme
sansini yakalayabilmektedirler.

ESKRIM OKULU

Dikkat ve konsantrasyon gelisimin-
de etkili baglica spor dallanndan
biri eskrimdir. Eskrimle tanisan ¢o-
cuk eglenceli vakit gecirirken oyun
oynamanin disiplinini ve grup zeka-
sini da gelistirmis olur. Vucudunu
daha iyi kullanmasini ogrenir. Es-
krim okulunda basarli bulunan ¢o-
cuklar TED Eskrim Takimr'na alina-
rak uzman yabanci antrenorlerimiz
esliginde profesyonel olma sansini
elde ederler. Eskrim okuluna katil-
ma yas! 08-16 arasi olup, kisin Cu-
martesi ve Pazar gunleri, yazin ise

hafta arasi bes gunlik programlar
bulunmaktadir. Eger 17 yas ve Uze-
riyseniz, 0zel eskrim dersleri alarak
bu spora siz de baglayabilirsiniz.

DAGCILIK OKULU

Istanbul’da, son vyillarda herkese
aclk ancak birka¢ yapay tirmanis
duvar var ve TED tirmanis duvari
da bunlardan biri. TED Kullbu’'nde,
spor tirmanis bransini gelistirmek,
cocuklara ve yetiskinlere tirmanis
egitimleri vermek amaciyla, Kale-
kim sponsorlugunda bir tirmanis
alani olusturduk. TED Kulubu ozel-
likle, tirmanis altyapr sporcu kad-
rosunu olusturmayi ve uluslararasi
yarismalarda basarilar alabilecek
capta sporcular yetistirmeyi, bunun
yaninda ise bu sporu daha genis
kitlelere tanitip sevdirmeyi hedef-
lemektedir. TED tirmanis duvari
yeni baslayanlardan ileri seviyede-
ki (kaya) tirmanicilara kadar uygun
antrenman imkani sunuyor.

YETiSKiN TENiS KURSU

TED Tenis Akademisi bunyesinde
yer alan Yetiskin Tenis Kursunda,
tenise baslamak veya tenisini ge-
listirmek isteyen 18 yas ve ustl
yetiskinlere en modern teknikler ve
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ekipman kullanilarak tenis egitimi
veriliyor. Haftada iki glin 4-6 kisilik
gruplar halinde uygulanan prog-
ramlar, calisma saatlerinize uygun
olarak duzenleniyor. Profesyonel
antrenor ve kondisyonerler esligin-
de yapilan bu ¢alismalar hem spor-
la i¢c ice olmaniza, yeni dostluklar
kurmaniza olanak sagliyor.
Turkiye'de araliksiz olarak 66 yildir
gerceklestirilen yegane uluslarara-
sl tenis turnuvasini organize eden
TED, bu turnuvanin yani sira her vl
farkl nitelikte birgok spor etkinligine
ve musabakasina ev sahipligi yap-
maktadir.

Bu turnuvalarin igerisinde 10 yili asg-
kin sUredir duzenlenen Turkiye’'nin
en populer senyor tenis turnuvala-
rindan biri olan Hilya Cup, dort yil-
dir organize ettigimiz Bankalar arasi
Tenis Turnuvasi ve Fehmi Kizil Ku-
pasli gibi ylzlerce tenisseverin katil-
digi senyor turnuvalar bulunmakta.
Turkiye Tenis Federasyonu bunye-
sinde organize edilen yas grubu
turnuvalarina da ev sahipligi yapan
kulibimuzin en onemli turnuva-
larindan biri de Pemra Ozgen ve
Cagla BlyuUkakcay gibi Turkiyenin
en iyi teniscilerini katildigr Cumhuri-
yet Kizlar Tenis Turnuvasir'dir.
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Cicekleriniz ve Bahceniz icin

Sonbahar Bakima

Sonbahar mevsiminde bahcede yapacaginiz pek ¢ok
is sizi bekliyor. Ozellikle bahgenin bugiinlerde yeniden
kipirdanmasi son derece heyecanli bir stire¢c. Mevsimde
dikkat edilmesi gereken puf noktalarini Cem Botanik'ten
Ayse Sirin anlattr. ..

- Bu aylarda ¢im alanlar, mimkun oldukca kisa kesil-
melidir. Hava sicakligini géz onlne alarak sulama suyu
azaltimalidir. Unutmayin, artik iklimler degisti, sicakliklar
hala devam etmekte olabilir. Bu ylzden sulamayi her
zaman dikkatli takip etmelisiniz .

- Gim alanlarda olusan bozulmalan ara ekimlerle ta-
mamlayabilirsiniz.

- Cim alanlarda gubreleme icin N/P/K kompoze gubre
13/24/12 formunda verilebilir.

- Bu aylarda bitkilerde budamalarn rahatlikla gercekles-
tirebilirsiniz.

- llaglama siklikla yapilmaz; hastalik ve zararli goriiliirse
profesyonel destek alarak dogru zirai ila¢ kullanmalisi-
niz.

-llkbahar ve yaz aylarinda acilan bitki kok kismindaki ca-
naklar toprak, torf, yanmis gtibre gibi materyaller ile ka-
patilip bitki kdk sistemine sicak bir ortam saglanir. Boy-
lelikle bitki, kis aylarinda rahat uyku donemine gecebilir.
- Bu aylarda muhtemel hava sicakligi disecedi icin 6zel-
likle gece saatlerinde soguktan etkilenen bazi hassas
bitkiler icin dnlem almalisiniz.

- Bitkilerdeki yaralanmalar kapatmalisiniz.

- Bitkilerde sulama suyu, hava sicakligi dikkate alinarak
azaltlmalidir. Varsa drenaj problemi kisa girmeden mut-
laka giderilmelidir.

- Sonbahar aylari, solucanlarnn fazlalastigi zamanlardir.
Bunlar ¢im kokleri igin tehlike olusturacagdi icin onlem
almalisiniz.

- Ekime dogru yapraklar dokilmeye baslar. Dokilen
yapraklarn bahceden temizleyerek toplamaniz gerekir.

Temizlenmedigi takdirde zararllar ve hastaliklar davet
etmis olursunuz.

- Bahar aylarinda dikilen mevsimlik cicekli fidelerin yer-
lerinden sokulerek yataklarnin temizlenmesi ve yerine
yeni fidelerin dikilmesi i¢in sec¢im yapmalisiniz.

- Saksilar temizlenmeli, icindeki bitkiler ¢ikartilip, yeni
toprakla takviye edilmelidir.

- Bahceye dikmeyi dusundiginiz agaclann alimi igin
bu mevsim ¢ok uygundur. Kis oncesi dikilen bitkiler
koklerini galistirarak kiga karsi direngli olur ve bir sonraki
baharda cok daha saglikli geliserek hizli blyurler.

- Dikilen geng¢ agaclarin rizgardan etkilenmemesi icin
govdeye destek uygulanmali, bitkinin saglam durmasi
saglanmalidir .

- Buylk agaclann yer degistiriimesi yapilabilir.

- Yaz sezonu igin bahgeye cikarttiginiz ic mekan bitkile-
rini- artik iceriye alma zamanidir ¢inkt aksam serinligi
baslayacaktir. Bu sebeple bitkileriniz soguktan etkilene-
bilir.

- Tohum vermis bitkilerinizin tohumlarini toplayip kuru bir
zarf icinde saklayarak daha sonra kullanabilirsiniz.

Ayse Sirin
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Glnes sapkas! (Rudbeckia):

Sari yaprakll orta kismi kahverengi cicek acan Rudbe-
ckia, sonbaharda acacak bahceniz icin farkll bir alter-
natiftir. Drenaji iyi olan kumlu topraklar sever. Kirgicegi
edasiyla size ilkbaharnn ruhunu hissettirir. Yetistirmesi
son derece kolay ve zahmetsizdir. Kurakliga dayanikli
olmasi dnemli 6zelliklerindendir. Glinesli alanlar sever
ama yari golge alanda yasamak onun i¢in hi¢ de sorun
degil. Tek yillik veya 2 yillik olabilen dis mekan bahce
bitkilerinden biridir. Sonbahara dogru agan gicekleri ru-
hunuzu aydinlatacaktir.

Hercai menekse (Viola):

Kiglik fidelerden olan hercai menekseler sonbahardan
ilkbahara kadar sari, mor, beyaz ve bordo renkleriyle
bahcenizi stsleyeceklerdir. Hercai menekselerinizin ru-
tubetli topragi sevdigini kesinlikli goz ardi etmeyin. Gu-
nesli alana dikin ve cigeklerinin guzelligini

izleyin. Narin, renkli ve yumusak yapida cicekleri vardir.
CuUnku tek yillik sus bitkileri icinde en canli gicek agan-
lar bahce menekseleridir. Kigin bile bahgenize hariku-
lade renk vereceginden emin olabilirsiniz. Bol bol ¢icek
acabilmesi icin bahgenizin en glinegli yerini ona ayirin.
Sari, beyaz, bordo, mor, alacali renklerindeki cicekleri
Ekim-Mayis arasi acsin.

Saraypati (Aster):
Goruntst ile saraylara layik bahgenizin vazgecilmezi

olmaya aday, ¢cok yillik bir bitkidir. Ginesli, aydinlik yer-
lerde sonbaharla beraber cigekleri kendini gdstermeye
baslar. Soguga karsi dayaniklidirlar. Gosterigli gigeklerini
ortaya koyan, yillarca bahcenizi susleyecek

muhtesem bir alternatiftir. Gegen ciceklerini toplamayi
ihmal etmeyiniz. 50-60 cm boya erisebilir. Sonbahar ¢i-
cekleri deyince akla gelen ilk bitkilerdendir. Gunesli ve
1sikl yerleri severler. Normal nemli bahce topraginda iyi
gelisirler.

Kasimpati (Chrysanthemum):

Kesme cicek yetistiriciliginde de kullanilan kasimpati,
pembe, beyaz, sar, turuncu gibi renkleriyle sonbahar-
da bahcgenizde bahar havasi estirir. Katmerli, tek renkili,
alacall, yalinkat gibi birbirinden farkli tdrleri vardir. G-
nesli ve rizgardan korunakli yerlerde kullanmanizi tav-
siye ederiz. Uretimide, kok celigi ve tohumdan Uretimini
yapabilirsiniz. Ayni zamanda vazo c¢icegi olarak da kulla-
nabilirsiniz. Vazo icerisine suyla koydugunuzda cigekle-
rinin cabuk gecmedigini goreceksiniz.

Cayir karanfili (Dianthus plumarius)

Karanfilin farkli bir cinsi olan Plumarius’lar mayis ayin-
dan ekim ayina kadar c¢icekli kalirlar. 15-30cm boyunda
kirmizi veya beyaz renkte cicek acarlar. Yalinkat veya
katmerli gicekleri vardir. Bahgenizin giines alan yerlerin-
de iyi gelisim gosterirler.
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Si1z de destek olmalk
ister misinmiz?

Genc¢ hekimlerimizin yurt disinda
Yardimlariniz sayesinde bilgilerini gelistirmelerine katkida

oldukca pahal olan kanser
tedavisinde ihtiyaci olan

bulunabilirsiniz.
Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
hekimlerimizin yurt disi egitimlerine katkida

hastalarimizin tedavilerini bulunuyoruz.

istlentyoruz. Yetismekte olan tip 6grencilerinin

kitaplarina ulagmalarina sizlerin de
Siz de katki saglayabilirsiniz. katkilar olabilir.

Oldukca pahali olab tip kitaplarini ihtiyaci olan
Ogrencilere ulastiryoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulagsmasim saglayabilirsiniz.

Kanser GlUndemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastinimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Turkiye Halk Bankasi Levent Subesi
IBAN no: TR 50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi
IBAN no: TR 39 0004 6003 9688 8000 0520 00

Bize nasil ulaswrsimiz?

Bizlere web sitemizden www.kanservakfi.com
ve telefonla ulasabilirsiniz Tel: 0212 278 83 41 - Faks: 0212 325 11 18
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Onkoloji alaninda ¢alismalari ile éne ¢ikan bilim insanlarimiza
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