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“Sevgi, bilgi ve paylasimin
burada dogrudan insan
hayatina degen iyiliklere
yol actigimi soylemeliyim.”

Merhaba

Koyu ve kasvetli mevsim bitti. Bahar dallarinin pembe ve beyaz renklerde agmasiyla,
eski takvimlerde yazan cemrelerin dismesiyle bizler de canlanan doga gibi daha
keyifli bir ruh haline giriyoruz.

Balkonumdaki agaclarin kupkuru dallari yesermeye, tomurcuklanmaya basladi. Agac-
lar, micevherlerini taktilar adeta. Doganin bize hazirladigi sahane surprizler. Uzun yu-
riyusler artik daha keyifli. Vitrinlerden siyah, kahverengi paltolar, kalin ve agir montlar
kalktl yerine tiril tiril beyaz pantalonlar, incecik turuncu, mavi, yesil gdmlekler kondu.
Baharda ve yazin cok glzel sergiler, konserler, festivaller yapilyor. IzZlemek, gezmek,
okumak, her giin yeni seyler 6grenmeye calismak da bizi adeta parlatiyor, aydinlatiyor.
Tum bunlan sevgiyle paylasmak da dyle. lyilikle parlayan gozler de bizim en kiymetli
mucevherlerimiz degil mi?

Adini vakfimizin logosundan alan dergimiz Menekse&Yasam'in ilk sayisi buyuk begeni
topladl. Bizler de yeni sayimizda size igerik olarak daha da zengin bir dergi hazirla-
dik. Dergimiz dopdolu. ilginizi cekecegdini umdugumuz roportajlarimiz, mize tanitim-
lar, gezi yazilan, saglk yazilanmiz ve vakfimizdan haberler var. Elbette her zaman
oldugu gibi “Erken tani hayat kurtarir” diyerek kanser konusunda farkindalik ve biling
yaratmaya calisiyoruz. Vakfimiz gontlli olarak 1977 tarihinden beri insan sagligina
verdigi hizmetlerle, Ucretsiz sagladigi tedavi imkanlari ve bilim adamlarinin yetisme-
sine verdigi katkilarla cok degerli calismalar yapmaktadir. Vakfimizin hizmetleri sade-
ce bunlarla da sinirh degil. Gegcen sayimizda da bahsettigim gibi insani temel alan,
Turkiye Kanserle Savas Vakfrnin dergisinin editori olarak ¢corbada bir nebze tuzum,
okyanusta kum kadar ¢cabamin olmasini cok ama cok énemsiyorum. icinizde vakfi-
mizin ¢alismalarina destek vermek isteyenleriniz de olabilir. Sevgi, bilgi ve paylasimin
burada dogrudan insan hayatina degen iyiliklere yol actigini sdylemeliyim.

Simdi sizi derginiz Menekse&Yasam'la bas basa birakiyorum.

Mutlu, keyifli, saglikli kalin

Nilifer Ulkiigiiner Sengel
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“Kanser erken tamindigi takdirde

tedavisi miimkiin olan bir

hastaliktir. Tan yontemlerinde

gelismeler, ilerleyen tip

bilgilerimiz ile hastaligi erken
yakalama sansimina ulastik. Biitiin
yapmamiz erken taninin onemini
hep hatirda bulundurmaktir.”

Tamamen gonulld bir kurulus olan Turkiye Kanserle Sa-
vas Vakfi bagis ve yardimlarla ‘kanserle savas’ hizmetle-
rini sirdUrmektedir.

Hepimizin bildigi gibi kanser cagimizin hastaligidir. Gu-
nimuzde hemen hemen her ailede veya yakin gevre-
mizde cagimizin hastaligina olan kansere yakalanmis bir
kisi ile karsilasmaktayiz. Gecmiste ileri yastaki kisilerde
karsilastigimiz bu hastaligi artik genclerde duyar olduk.
Hastaligin adinin hassasiyeti hep korkutucu olmustur.
Kanser erken tanindigi takdirde tedavisi mimkiin olan
bir hastaliktir. Tani yontemlerinde gelismeler, ilerleyen
tip bilgilerimiz ile hastaligi erken yakalama sansinina
ulastik. Butiin yapmamiz erken taninin dnemini hep ha-
tirda bulundurmaktir.

Vakif olarak her zaman sloganimiz “Erken tani hayat kur-
tanr” olmustur.

Hastalikla mucadeledeki adimlardan ilki hastalik hak-
kinda dogru bilgiye ulasmak ve tedaviye inanmaktir. Bu
amagcla hekimlerimiz tarafindan hazirlanmis ve bilgi kir-
liligi olmayan internet sitemiz izlenebilir.

Vakfimiz kuruldugu glinden itibaren halkimizin ve he-
kimlerimizin yaninda yer almistir. Hastalanmizin ihtiyaci
durumunda tedavi giderlerini Ustlenerek yardimci ol-
maktadir. Vermis oldugu karsiliksiz burs ve desteklerle
bu glin profesdr ve dogent diizeyinde ulasmis hekim
arkadaslanmizla gurur duymaktadir. Kanser alaninda
olmak Uzere bircok hekimimize ve saglik teknisyenleri-
mize yurt disinda karsiliksiz burs vererek yetismelerine

katki saglamis ve saglamaktadir. Tip fakiltesinde oku-
yan ve ihtiyaci olan 6grencilere destek amagli kitap yar-
dimlar yapmaktadir.

Duzenli olarak kanser konularinin ele alindigi, glncel
bilgilerin aktarnldigr hekimlere yonelik egitim toplantilar
duzenlenmektedir. Kanser konusunda yapilan galisma-
lara gen¢ hekimlerimizi tesvik etmek amaciyla her iki
yllda bir olmak Uzere Ulusal Kanser Kongrelerinde Ug¢
dalda odul vermektedir. Yine periyodik olarak bilimsel
yayinlar cikarmaktadir. ihtiyaci olan saglik kuruluslarina
kanserin tani ve tadavisinde gerekli olan cihazlar bagis-
lamaktadir.

Bu yil vakfimizin aldidi bir kararla kanser konusunda
yapmis oldugu calismalari ile deger gortlen bir kisiye
“Bilim Oddili” ve yine yapilacak bir calismaya “Destek
Odli” verilecektir.

Vakfimizi kismen de olsa sizlere tanitmak ve yaptiklari-
mizi paylasmak adina logomoz olan menekse ile sizlere
ulasmaya calistik.

Saglikh bir yasam diliyorum.

Prof. Dr. Metin Ertem

KANSERLE
SAVAS VAKFI

&t

Turkiye kanserle Savas Vakfl
Yonetim Kurulu Bagkani
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ROPORTAJ

Basaris1 ve Unii
Turkiye’nin Simirlarini Asan

Buyuk Bir Sanatci
SERRA YILMAZ




Serra Yilmaz'la bir stredir bu réportaj icin konusuyor an-
cak bir tarll uygun bir zaman bulamiyorduk. Serra Yil-
maz uzun sure “Eyvah Eyvah 3” filminin cekimindeydi,
sonra Cnn Turk’deki programi basladi, zaten bir ayagdi
tiyatro oyunu ve cesitli projeleri icin yurtdisindaydi. So-
nunda kendisiyle bir aksamustd, uzun yillardir yasadi-
g ve cok sevdigi Cihangir'de bir cafede bulustuk. Her
zamanki gibi esprili, samimi ve enerjikti Serra Yilmaz.
Birlikte erken bir aksam yemegi yedik.

Merhaba Serra Hanim nasilsiniz? Bu giinlerde neler
yapiyorsunuz?

ltalya hazirhgi icindeyim. On vildir italya’da oynadigim
bir oyun var. Bu sene de kapall gise oynuyorum. ital-
ya'da istisnai bir durum bu. Bir oyun on yildir oynaniyor.
Oyunun onuncu yili oldugu icin kutlamalar var, bir ki-
tap da ¢ikiyor. Televizyon programi surdyor.Bir takim film
projeleri var. Bakalim hangileri somutlasacak, hangileri
gerceklesecek? Benim de kafamda bir surd proje var.

Siz ayni zamanda ¢ok basarili bir terciimansiniz, si-
multane c¢eviri yapiyorsunuz.

Profesyonel olarak konferans tercimaniyim ayni zaman-
da. Ne yazik ki oyunculuk, diizenli gelir saglayan bir
meslek degil. Dolayisiyla da strekli olarak kazandigim
gelire ilave bir katki saglamam gerekiyordu. Bunu da
birka¢ dil bildigimden dil yoluyla yaptim. Esas isim hep
oyunculuk oldu.

Ulkemize gelen Papa 16. Benedict’in terciimanhigini
da siz yapmistiniz yaniimiyorsam.
Evet, evet.

Konudan konuya atliyorum c¢iinkii siz cok yonlii ve
cok basarili bir sanatcisiniz. Yemek programlarn ya-
piyorsunuz. Sohbetler de yemekler de tadina doyul-
maz oluyor. Yemek yapmak ¢ocuklugunuzdan gelen
bir merak miydi?

Evet. Cocuklukta basladi. Annem mutfaga girmeme izin
verdi, ben de mutfakta bir seyler yapiyordum. lyi de bir
musterim vardl. Anneannem. Anneannem yemek yap-
may! da yemegi de ¢ok seven birisiydi. On, on iki yasina
geldigimde yaptigim yemekleri cok severdi.

Neler yapiyordunuz anneannenize?

Puf boregime ve omletime bayilirdi ki hala yaptigim om-
leti cok seven arkadaslanm vardir. Yakin arkadaslarim-
dan Funda da benim omletimi ¢cok sever mesela.

Sirn nedir bu lezzetli omletin?

Cok kopdirtirim. Icine mutlaka hint cevizi ve bir par-
ca da krema koyanm. Degisik malzemeler de koyarim.
Onbir onsekiz yaslar arasinda evlerinde ¢ok vakit gecir-
digim manevi italyan bir ailem var, anne Fransiz baba
talyan. Ve onlarin evinde bol miktarda italyan ve Fransiz
mutfagi yapilirdi. Onlardan da bana bulasan bir sey oldu
yemege merak. O aileyle gecirdigim yogun
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zamanin etkisi gok olmustur. lyi malzeme secimi ve pek
cok sey 6grendim onlardan.

Siz uzun yillar 6nce meme kanseri yasamistiniz. Na-
sil ortaya cikmigti?

Bir sabah yatakta gerinirken mememin altina elimi atti-
gimda elime bir kitle geldi. Bunun kotu bir sey oldugu-
nun da sezgisi geldi. Nitekim o gtin diabetik bir aileden
geldigimden dolayr kontrole gittigim, bugiin hasretle
andigim sevgili dostum doktor Ustlin Korugan’la ran-
devum vardi. Beni konunun uzmani olan ¢ok degerli
bir cerraha yonlendirdi. Bugiin de gorislerine ¢ok de-
ger verdigim cerrahim bana “Sizi hemen yarin ameliyat
etmem lazim”dedi. Ginlerden carsambaydi ve pazar
glini oyunum oldugunu soyliyorum. Bunu da defalarca
sdyledim. Doktorum en kibar haliyle “Benim icin hayatta
kalmaniz daha onemli Serra Hanim” dedi. Onu sdyle-
yince kafama balyoz inmis gibi oldu. insan hep olamaz,
olamaz, olamaz diyor, kendine hastaligi yakistiramiyor
ya. Sonrasinda ¢ok sanslydim. Korumaci bir cerrahiyle

sadece tumor alindi. Hem kemoterapi hem de radyote-
rapi gordim. Alti seans kemoterapi gordiim. 23 yil gecti
Uzerinden. Basta huzinli bir zaman da gegirdim. Ki-
zima eslik edemeyecegimi distinmustim. O zamanki
hayat arkadasim ve kizim bana ¢ok destek olmuslardi.
Kemoterapi zamaninda ¢ok guizel yolculuklar da yaptim.
Venedik'e gitmistim. islerimi de yapmistim. Omiir boyu
kontrol altindayim simdi.

Cogu insanin doktora goériinmekten korktugunu,
check up, mamografi yaptirmaktan ¢ekindigini goz-
lemliyorum. Oysa erken taninin 6nemine her zaman
deginiyor doktorlar.

Erteleyerek sadece isi daha vahim hale getirirler. Ne ka-
dar erken davranirlarsa, kendileri, sevdikleri, aileleri igin
0 kadar yararli olur. Hastallk ne kadar erken teshis edi-
lirse o kadar iyi olur.

Size cok tesekkiir ediyoruz. izleyiciniz olmaktan bii-
yiik mutluluk duyuyoruz.
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Meme Kanseri Tek Tip Bir
Hastalik Degildir

En cok duydugumuz kanser tiplerinden olan meme
kanseriyle ilgili onkoloji uzmani Do¢.Dr. Yesim Yildi-
nm’dan bilgiler aldik.

Meme kanseri dinyada en sik gorulen kanser tipleri
arasinda yer almaktadir. Bati ulkelerinde ve ulkemizde
kadinlarda en sik gorulen kanserdir. Bu kanser tlrinun
yasla gorinme sikhgl artmaktadir. Yapilan calismala-
ra gore 85 yasina gelmis her sekiz kadindan birinde
meme kanseri gelisecegi tahmin edilmektir. Tarama
yontemlerindeki gelismeler ile birlikte hastalik daha er-
ken evrelerde yakalanmaktadir.

Meme kanseri tedavisinde bir cok yontem birlikte kulla-
nilmaktadir. Sistemik bir hastalik oldugu bilinen meme
kanserinde tedaviler; cerrahi yontemler (mastektomi,
lumpektomi, lenf nodu diseksiyonu), kemoterapi, rad-
yoterapi, hormonal tedaviler ve hedefe yonelik tedavileri

icermektedir. Bu yontemler hastaligin patolojik ozellikleri
ve evresi goz dnune alinarak kisiye dzel olarak planlan-
maktadir. Cinkd meme kanseri tek tip bir hastalik de-
gildir.

Molekdler patolojideki gelismelerle birlikte meme kan-
serinin farkli alti tipi oldugu ortaya ¢ikmisti, Memede
bululan bir kitlede biyopsi ile kanser tanisi konulduk-
tan sonra mutlaka biyomarkirlarinin belirlenmesi gere-
kir. Bunlardan en sik bilinenler dstrojen reseptort ve
progesteron reseptortdur. Bunun yani sira 6zellikle son
10 yildir gerek operasyon oncesi tedavide, gerekse
operasyon sonrasi kemoterapide belirleyici olan diger
bir biyomarkir ‘HER2 yani diger adiyla c-ErbB2’dir. Ay-
rica bir hlicre bolinmesi belirteci olan Ki 67, molekuler
siniflamada yardimci olmaktadir. Temel olarak bu biyo-
markirlar goz onlne alinarak meme kanseri 4 temel alt
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tipe ayrimaktadir.

En sik gortlen tip, Luminal A tipi olup bu grupta ostrojen
(ER) ve/veya progesteron reseptorleri (PR) pozitif, HER2
(c-erbB2) negatif ki 67<%14 olan tiptir. ikinci siklikla
ise Luminal B-HER2 negatif tip gorultr. Bu grupta da
ostrojen ve/veya progesteron reseptorleri pozitif, HER2
(c-erbB2) negatif, ancak ki 67>%14. Luminal B grubu-
nun bir kisminda HER2 pozitif olabilir, bu grup Luminal
B-HER2 olarak adlandinlir. HER2 pozitif— non luminal tip
ise ER ve PR negatif iken, HER2 kuvvetli pozitiftir. Diger
bir alt grup ise basal-like (bir grubu da triple negatif ola-
rak adlandirlan) ER, PR ve HER2 durumu negatif olan
meme kanseridir.

Molekduler alt tipler

Biyomarkir profile

Luprimel A ER+ ve/veya PR+, HER2—
dnntinge] ve disiik Ki67 (<%14)
ER+ ve/veya PR+ve
HER2+ (luminal-HER2
Luminal B grup)

ER+ ve/veya PR+, HER2—
ve yiiksek Ki67 (>%14)

HER2 ER—, PR—, ve HER2+
_ ER—, PR—, HER2—, ve
Basal-like

CK5/6 vel/veya EGFR+

Tiptaki gelismeler her gecen gin artmakta ve bu
alt tiplere yenileri eklenmektedir. Meme tumorlerin
icerdikleri degisime ugramis genlerin belirlenmesiile bu
alt tipler kendi icinde farkli farkl gruplar olusturmaktadir.
Bu nedenle tekrar etmek gerekir ki her meme timoru
birbirinden farkli davranig gosterir. Bunun yani sira
kisilerin savunma sistemleri, timaortn her hastada farkli
bir seyir gostermesinde etkindir.

Meme kanserinde bu biyomarkirlar ve timaorin gene-
tik degisiklikleri tedaviye duyarlligi belilemede de ¢ok
onemlidir. Ornegin ER/PR pozitifligi olan timérler hor-
monal tedavilere duyarll iken, HER2 pozitif timorlerde,
tedaviye HER2 hedefine yonelik ilaglar eklenmesi te-
davi etkiniligi arttirmaktadir. Bu nedenle her hasta icin
patolojik olarak mutlaka bu temel biyomarkirlar detayli
olarak incelemelidir ve timorun ozellikleri kesinlestiril-
dikten sonra belirlenen ozelliklerine gore uygun tedavisi
planlanmalidir.

Meme kanserinin alt tiplerinin belirlenmesi sadece er-
ken evre meme kanserinde degil ayni zamanda iler-
lemis ve metastatik hastalikta da en etkin tedavi se-
masinin belirlenmesi igin gereklidir. Meme kanserlerin
yaklasik Ugte birinde bu biyomarkirlar degisiklige ugra-
yabilir. Bu nedenle ozellikle tanidan sonra veya metas-
taz gelismis hastalarda metastatik lezyonlardan biyopsi
yapilarak timaorin biyomarkirlarin yeniden belirlenmesi
onerilmektedir. Cunku bazi timorlerde daha onceden
pozitif olan Er ve PR negatiflesebilmekte ya da negatif
olan HER2 durumu pozitif olabilmektedir.

llac teknolojisindeki gelismelere paralel olarak meme
kanseri alt tiplerinde belirtilen hedeflere yonelik yeni
ilaclar kullanima girmektedir. Dinyada ve Ulkemizde
onemi giderek artmakta olan klinik galigsmalar bazi yeni
ilaclara ulagmada hastalar icin buytk bir umut olmak-
tadir.

Medikal onkoloji uzmani butin bu bilgiler 1siginda
meme kanseri tedavisini planlamada bir orkestra sefi
gibidir. Patoloji, cerrahi ve radyasyon onkolojisi bolim-
leri arasinda koordinasyonu saglar. Tumaorun ozellikleri
belirlendikten sonra hangi tumorde cerrahi oncesi ke-
moterapi ve hedefe yonelik tedaviler uygulanmasi ge-
rektigini, hangi hastalarda operasyon sonrasi koruyucu
tedaviler gerektigini belirler. Benzer sekilde metastaz-
larin tespitinden sonra hastanin timorinin ozeliklerini
g0z onune alarak kigisellestiriimis tedavi planini belirler,
mevcut klinik calismalar i¢in hastalan bilgilendirir.
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Nezahat Gokyigit Botanik Bahcesi

Diinyada, karayollar: kavsagi tizerinde
kurulmus tek botanik bahcesi
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Istanbul’un Anadolu
yakasinda yeni yiikselen
gokdelenleriyle
Atasehirde, tam da
otoyolun iizerinde bir
tabela cagirwyor sizleri.

Nezahat Gokyigit Botanik Bahcesi gercek bir vaha. Hem
de otoyolun hemen kenarinda. Hem de gokdelenlerin
icinde. Kapida cok sayida gelin arabasi, iceride fotog-
raf cektiren gelin ve damatlar, goletler ve sahane tavus
kuslan bizi ilk karsilayan gorintiiler oluyor. ister lastik
ayakkabilarinizi giyip kosmaya, yurimeye gidin, ister
bahcgivanlik gibi zevkli ve anlamli bir kursa katilin, ister
¢cocugunuza bitkileri tanitin. Ya da kitabinizi alip bir agac
altina oturun. Burada “Cimlere basiniz” yaziyor.
Nezahat Gokyigit Botanik Bahcesi (NGBB), 1995 yilinda
Ali Nihat Gokyigit tarafindan esi Nezahat Gokyigit adina
hatira parki olusturulmak amaciyla kurulmus ve baslan-
gicta ‘hatira parki’ amacina yonelik bir bitkilendirme ve
agaclandirma plani uygulanmis. Once yol insaati nede-
niyle yapisi asir derecede bozulan toprak islah edilmis;
sonra 32 hektarlik park alanina takriben 50.000 aga¢ ve
cali dikilmis. Daha sonra amag degistirilerek, bir botanik
bahcesi olma yolunda calismalara baslanmis ve park
2002 yiinda halkin ziyaretine acilmis ve adi da 2003
yilinda Nezahat Gokyigit Botanik Bahcgesi olarak degis-
tirilmis.

Ulkemizin dogal cesitliligi, kuskusuz en énemli zengin-
liklerimizden. Bu ¢esitliligin tanitiimasi ve korunmasi yo-
lunda, botanik bahcelerine buyuk gorev dlismektedir.
Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi, bu bilin¢le bitki dun-
yasl ile ilgili egitim, arastirma, koleksiyonlar geligtirme
ve nesli tehlike altinda olan bitkileri koruma faaliyetle-
rini araliksiz strdtrmekte. Bu calismalarda gerekli olan
herbaryum, limonluk, kitaplik ve fidanlk kapasiteleri
gelistirilirken; ziyaretciler icin bahgenin cazibesini artir-
ma amaclyla ¢ocuk oyun alanlar, alt yapi calismalari
ve peyzaj dlzenlemeleri gibi etkinlikler de onemle ele
alinmis.

Dinyada, karayollar kavsagi tzerinde kurulmus tek bo-

tanik bahcesi olan NGBB'nin maddi destegi, Ali Nihat
Gokyigit Vakfi (ANG) tarafindan karsilanmaktadir.

Herbaryum Nedir?

Genellikle, yeni ve ilging bir seyle karsilastigimizda once
aklimiza, “Bunun adi nedir?” sorusu gelir. Daha sonra
“‘Ne icin kullanilir?” sorusunu sorariz. Ancak, ilk soru
cevaplanmaz ve adinin ne oldugu ogrenilmezse, diger
sorunun yanitinin bulunmasi da olanaksiz hale gelir. Bu,
cevremizde yer alan bitkiler icin de bdyledir.

Bir bitkinin adinin bilinmesi, onun teshis edildigi anlami-
na gelir. Teshis, bilinmeyen bitkinin bilinenlerden hangi-
sine daha ¢ok benzediginin, dolayisiyla adinin belirlen-
mesidir. Bir bitkinin dogru teghis edilebilmesi icin bitki
teshis anahtan kullanilir. Anahtar, ¢cok sayida yollardan
olusur ve her beyitte, bitkilerle ilgili ayirt edici ozellikler
belirtilir. Teshis edilecek bitki hangi dnermeye uyuyorsa,
0 yol izlenerek gosterdigi adimlar takip edilir ve bitkinin
adina ulagilir. Teshis tamamlandiktan sonra, dogrulugu-
nu kontrol etmek Uzere, daha once teshis edilmis bitki
ornekleriyle karsilastirilir; bunun i¢in de herbaryumdan
yararlanilir.

Herbaryum, bilimsel yontemlerle toplanmis bitkilerin,
gazete kagitlan arasinda preslenerek kurutulduktan
sonra; yine bilimsel yontemlerle uygun boyutlardaki kar-
tonlar Uzerine yapistinldig ve etiketlenerek, cesitli sinif-
landirma yontemlerine gore saklandigi koleksiyondur.
Herbaryumlar biyoloji, tip, eczacilik vb bircok konu ile
ilgili calismalarda, danisma merkezi niteligindedir; ayni
zamanda, Ogretim ve arastirma merkezi olarak da is-
lev gorurler. Toplanan bitkinin herbaryuma girebilmesi,
teshis edilmesini saglayacak; yaprak, cicek, meyve, kok,
sogan, yumru, rizom gibi unsurlarinin bulunmasina bag-
lidir. Teshise iliskin parcalar bulunmayan ornekler, her-
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baryuma alinmaz.

Uygun nitelikte toplanan bitki drnegi ile ilgili ¢cesitli  bil-
giler; toplandigi yer, yukseklik, cevre ozellikleri, cicek
rengi, meyve rengi, boyutu, toplandigi tarih ve varsa yar-
dimci olanlarin adlari, toplayici tarafindan arazi defteri-
ne vyazilarak, bitkiye numara verilir. Bitki, gazete kagitlar
arasinda presle sikistinlarak kurutulur.

Kurutulan bitki orneginin herbaryuma girmesinden on-
ceki son islem, Uzerinde bulunan zararlilardan arindi-
nimasidir. Bunun igin bitki ornegi, derin dondurucuda,
-29 derecede U¢ gun bekletilir. Daha sonra herbaryuma
alinan bitki 6rnegdi, uygun boyutlardaki herbaryum kar-
tonuna ¢esitli yontemlerle sabitlenir. Kartonun sag alt
kismina, herbaryum etiketi yerlestirilir ve Uzerine bitki ile

ilgili arazi defterine yazilmig notlarla birlikte, bitkinin aile
adi, cins ad, tur adi kaydedilir; kayit isleminde, botanigin
bilimsel dili olan Latince kullanilr.

Amaclar

Dunya’daki canliigin devaminin gercek ve tek garantisi
olan, bitkilerin 6nemi ve degeri hakkinda toplumun bil-
gisini artirmak.

Yerylzindeki bitkiler dinyasi ve Turkiye'nin zengin bitki
ortlsd hakkinda, iyi belgelenmis koleksiyonlar olustu-
rarak, bilimsel arastirmalar ve egitimi tesvik etmek; bu
dogrultuda bir bitki danisma merkezi olusturmak.
Dinyadaki biyolojik ¢esitliligi, endemik olan, ender bu-
lunan ve tehdit altindaki bitkileri koruyarak desteklemek.
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Ekonomik vel/veya faydall bitkilerle insanlar arasindaki
baglanti ve iliskileri arastirmak, sergilemek; bu konuda
biriktirilmis kultir mirasini korumak ve yaymak.

Giderek artan olclide tehdit olusturan susuzluga daya-
nikl bitkileri tanitmak; dunyadaki erozyon ve c¢ollesme
ile micadeleye yardim etmek.

Bu botanik bahcesinde dgrenecek ¢ok sey var

Cocuk Programlan

Okul gruplan, NGBB tarafindan mufredata paralel ola-
rak hazirlanan glnlik egitim etkinliklerine katilabilirler.
Randevu ile dizenlenen etkinliklerde, 6grenciler kitap-
larda gordukleri ve goremedikleri pek ¢ok farkll bitkiyi
bir arada gorebilirler. Anaokulundan liseye, degisik yas
gruplarini kapsayan gunlik egitim etkinliklerine, yilda
ortalama 6000 dgrenci katiimaktadir. Bah¢cemizde hafta
sonlari, cocuklar icin kus gozlem, doga gozlemi, doga-
da deneyler, sanat, rolyef, geri dontistim, kagit atolyeleri
dlzenlenmektedir.

Bahcivan Cocuklar Projesi

2006 yilinda baslatilan proje, dogal ortamdan uzakta
blylyen cocuklar, dogayla bulusturmak amaciyla du-
zenleniyor. Proje calismalarina katilan ¢ocuklar, bahci-
vanlik, bitki yetistirme, bitki bakimi gibi konularda bilgi
edinirken; ayni zamanda, 6grendiklerini uygulama ola-
nagina da sahipler. Cocuklar, bahce ortaminda gozlem
yapma, kaydetme, dlgcme gibi bilimsel sure¢ becerileri
kazanirken; bitki yetistirmenin onemini ve bunun igin
gereken emek, sabir, zaman kullanimini kavrama ola-
nagi buluyor.

Kesif Bahcesi

Mesire Adasi'nda, 3-9 yas grubu cocuklar icin dizen-
lenen oyun alani; ¢ocuklarnn oynarken bitkiler diinya-
sI hakkinda bilgilenmelerini saglamaya yoneliktir. Alanin
ana temasi, “Bitkiler, diger canlilarin yasamasini strdur-
mesi icin yasamsal dnem tasir” seklinde belirlenmistir.
Oyun alani, NGBB'nin ¢ocuklara armagani olarak, 2009
yilinin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’n-
da acildi. Kesif Bahgesi'nde gdze carpan modiiller ara-
sinda; kum havuzu, fiskiye, acik tiyatro, agac ev, tinel
yer alir. Hafta sonunda, hedef kitleye yonelik Ucretsiz
egitim etkinlikleri diizenlenmektedir.

Yetiskinler icin Etkinlikler

Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi, her hafta sonu ye-
tiskinlere yonelik kurslar, atGlyeler, konferanslar, sergiler
ve belgesel gdsterimlerini iceren etkinlikler dizenliyor.
Bunlardan “Bitki Ressamligl”, “Uygulamali Bahcivanlik”,

“Doga Fotografciigr”, “Fitoterapi” kurslan dizenli olarak

surdurtlmektedir. Botanik, ekoloji, cevre koruma gibi ko-
nularda dizenlenen konferanslar dcretsizdir. Ayrica, 63-
retmenler, botanikgiler gibi 6zel gruplara yonelik c¢esitli
atolyeler, kurslar da dizenlenmektedir.

Bitki Ressamligi

Bitki ressamligi gelenegi, bilimsel ¢calismalar ve gorsel
yayinlardaki 6nemini ve degerini koruyor. Bitki resimle-
ri, botanikcilerin onemli basvuru kaynaklarindan biridir.
Bu nedenle, Nezahat Gokyigit Botanik Bahcesi, bitki
ressami yetistirilmesi amaciyla c¢alismalar baslatmistir.
Dort yil boyunca, Kew Kraliyet Botanik Bahcesi bitki res-
samlarindan Christabel King tarafindan verilen dersler
sonucunda, Turkiye'ye bitki ressamlan kazandinlimis-
tir. Bu kurslardan maharet belgesiyle mezun olan bitki
ressamlari, NGBB'de dlzenlenen kurslarda egitmenlik
yapmaktadir.

Nasil Gidilir?

www.ngbb.org.tr adresinde geleceginiz yonle ilgili de-
tayll semalar bulabilirsiniz.

Atatirk Mah. Fatih Sultan Mehmet Cd. Tem Otoyolu
Anadolu Otoyolu Kavsagi, Atasehir Merkez / istanbul
(0216) 456 4437

12 MENEKSE & YASAM ILKBAHAR-YAZ 2014



Turkiye’de moda, defileler ve
sahne sanatlar1 dendiginde akla
gelen ilk isimlerden

UGURKAN EREZ
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Sevgili Ugurkan Erez, Tiirkiye’de moda, defileler ve
sahne sanatlan dendiginde akla gelen ilk isimler-
den, marka olmus birisiniz. Basarinizin sirlari neler-
dir? Yurt icinde ve yurtdisinda pek cok organizas-
yon diizenliyorsunuz, televizyon programlarinda sizi
izliyoruz, ajansiniz var ve bolca da toplanti...bakin
yazarken bile olduk¢a uzun olan bir mesleki yogun-
lugunuz var, bu giicii nasil buluyorsunuz?

Oncelikle nezaketiniz icin tesekkiir ederim. Ben basa-
nnin simni meslegime asik olmama bagliyorum. Mes-
legimi Oyle ¢ok seviyorum ki bikmadan, usanmadan
calisabilirim...

Harika. Su anda lizerinde calistiginiz projeler neler-
dir?

Su an bir tv kanal ile surpriz bir proje hazirliyoruz. Bu-
nun disinda ifw (Istanbul Fashion Week) yapildi ve di-
ger defilelerimiz de tam gaz devam ediyor.

Ajansinizda ne tiir calismalar yapiliyor, kimleri kabul
ediyorsunuz?

Ugurkan Erez modellik ajansi diginda, butik bir cast de-
partmanimiz da var. Ajans kadrosu icin ilk tercih sebe-
bimiz egitim... Egitim benim icin ¢ok dnemli bir konu.
Bunun disinda belli fiziki kriterlerimiz de var tabii...

Mutluluk receteleriniz var midir? istanbul’da veya
diinyada nerelere gitmeyi seversiniz?

Oncelikle her ne recete uygularsak uygulayalim hayat
mutluluk disinda mutsuzluklarla da dolu. Bence en gu-
zel recete ise bu hayatta her seyin insanlar icin oldugu-
nu bilip ona gore hareket etmek... Ben Turkiye'de yer
aylramam, gizel vatanimin gercekten her kosesi cen-
net... Dlinyada ise Paris ve Briksel favori sehirlerim ara-
sinda...

Dogaya doniik biri misiniz?
Oldukga... Dogaya da hayvanlara da ayr bir diskunlu-
gum var.

Turkiye Kanserle Savas Vakfrnin dergisiyiz biliyor-
sunuz. Ve size de gecmiste kanser teshisi konmus-
tu. Neler yasadiniz bu siirecte nasil tedavi oldunuz?
Dergimiz okurlariyla paylasir misiniz?

Ket etmek...Tabii benim icin de ailem icin de zor bir sU-
recti... Arkadaslarim ve ailem beni bir dakika bile yalniz
birakmadilar... Moralimi hi¢ bozmadim ve motivasyonu-
mu kaybetmedim. Doktorlarmin lafindan ¢ikmadim ve
erken teshis ile de bu hastaligr atlattim. Tum bu hastalik
basina gelmis insanlara Allahtan sifa diliyorum ve mo-
ralin en 6nemli deger oldugunu unutmamalarini bir kez

daha hatirlatmak istiyorum.

Hayata pozitif yaklasmak her zaman 6nemlidir el-
bet ama hastaliklarla bas etmemizde de etkili midir
sizce? Siz kanser tedaviniz siirerken nelerle ugras-
tiniz, hobileriniz, ilgi alanlariniz nelerdi?

Pozitif bakis acgisina sahip olmak ¢ok ama ¢ok dnemli
Ozellikle de hastalik slrecinde. Ben gunlik yasamim-
dan ¢ok aynlmamaya calistm. Zaman zaman kendimi
motive edemedigim noktalar tabii oldu ama kimseden
kacmadim, kendimi saklamadim ve sevdiklerimin bana
yardim etmesine izin verdim. Bol ve uzun yurtyUsler
yaptim. Konserlere gittim sosyal aktivitelerimi ihmal et-
medim. Hastaligimla ilgili bilinglenmek icin akademik
kitaplar okudum. Doktorlanm ¢ok sag olsunlar gereken
her seyi benim icin yaptilar ama insanin kendini tedavi
etmesi de ¢ok dnemli.

Nasil besleniyorsunuz ve mesela saghkh yasamak
icin neler yaparsiniz?

Ben diyetisyenime teslim ettim kendimi. Kilo problemi
yasamadan saglikli beslenme ve viicudu icerden sag-
likli hale getirmek cok dnemli. Ben bol sebze tiketmeye
dzen gosteriyorum.

Son olarak kanser tedavisi géren, gormiis olan kisi-
lere ve yakinlarina tavsiyeleriniz nelerdir?

Bir kere en dnemli olan sey moral... Hayatin devam etti-
gi gercegini unutmamak ve onlemleri almak kosulu ile
ondne bakmak...

Cok tesekkiir ederiz.
Sevgilerimle...

14 MENEKSE & YASAM ILKBAHAR-YAZ 2014



Saca Yuklenen Anlamlar

Sag, ne kadar da ¢ok masall, ef-
saneyi, filmi hatirlatir. Alman ede-
biyatinin 6nemli hikdye ve masal
yazarlanindan Grimm Kardesler'in
unlt masalinin ana kahramani upu-
zun, yerlere kadar inen saclanyla
Rapunzel bir kuleye hapsedilmisti.
“Samson ve Delilah” hikayesindeki
Samson butun gicind sagindan
aliyordu. Hair filmindeyse bir bas-
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kaldin sembollydu sa¢. Sag, tarihin
her sahnesinde pek ¢ok farkli anla-
yisi temsil etmistir.

Toplu bir sa¢ aristokrasiyi anlatirken
bazen de uzun ve dalgalil bir peruk
asaleti temsil etmistir. Bazi Afrika
ulkelerinde camura bulanmig bir
sa¢ guzel kabul edilmis, bazen de
hi¢ taranmamig ve hi¢c kesilmemis
bir sa¢ Hindistan'da neredeyse kut-
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sal bir anlam tasimistir. Ozgirliik,
yaraticilik, cekicilik, dini inanclar,
zenginlik gibi ne kadar da ¢ok sey
anlatir sa¢. Sag¢ konusunda sayfalar
dolusu yazmak mumkin ama sim-
dilik sacin tarihi sertiveninde kisa-
cik bir gezinti yapalim.

Cok eski caglarda ve ilkel toplu-
luklarda siradan insanlar genellikle
siradan basit sa¢ modelleri kulla-



niyorlardi. Aristokratlar, zengin ta-
bakasl ve soylular ise daha farkl
kendilerine 6zgl karmasik sa¢g mo-
delleri gelistirdiler. Bu sa¢ modelleri
sosyal stati semboli idi.

Stmerli asil kadinlar sag fileleri ile
yapilan c¢ok agir topuzlar yapiyor,
basl cevreleyen orguler kullaniyor
ya da saglarnni tutam tutam omuz-
larina dogru birakiyorlardi. Saglarina
hos kokan nisasta ve bitkiler surd-
yor; ve som altin ve degerli taglarla
inci, yakut, zimrit ve elmas sag to-
kalaryla susluyorlardi.

Sacin kdlttrel amaclan tarih bo-
yunca umutlar, riyalar, akimlar ve
zamanin zaferleri ile dontstmlu
olarak degismeye ve gelismeye de-
vam etmistir. Bir zaman en goste-
risli kabul edilen bir sa¢ bigimi bile
her zaman gizelligin en saglkl
veya en dogal ifadesi degildi.

Orta ¢cag zamanlannda moda tiras
edilmis kafaya ykanmadan uzun
stire dayanan inaniimaz suslu pe-
ruklar giymekti. O zaman kabul go-
ren buydu.

Eski Misirlilar uzun sire saglarinin
uzamaya dalgali hal almasina ve
serbest blylumelerine izin verdiler
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ve onlara pek onem vermediler. Ta
ki zaman i¢cinde 6nde gelen kisiler-
den biri sacin ilgilenmek i¢in ¢ok
fazla dnem tasimadigina karar ve-
rene kadar.

Bdylece hem erkek hem de kadin
icin saclanni kazitma ve peruk giy-
me modasl baslamis oldu. Bu tum
Misirlilarin sa¢ bakimi ve peruklarini
saglamak amaci ile genis bir ber-
ber ve peruk endustrisinin dogma-
sina neden olmustur.

Dogal sac asagilanirdi o kadar ki
dogal saclann tiraslanmasini dini
inanigin bir parcasi olarak algilanir-
du.

Peruklar eski Roma imparatorlu-
dunda da ¢ok yaygindi. Bu moda
yeni sakal tirasi olmus ve duzgun
kisa kesilmis saclarla savasa giden
Sezar'in lejyonerleri tarafindan kisa
bir stre igin terk edilmistir.
Sonunda Roma imparatorlugu bo-
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linduginde erkeklerin sa¢ kralligi
da balundd.

Bati temiz kesilmis sakal tirash bir
gorindm gelistirmis ve Dogu top-
lumlari uzun saclarnni ve sakallarini
devam ettirmistir.

Milattan 6nce 8. yuzyilda Kuzey Av-
rupa’da yasayan Kelt toplumunda
saclar ozellikle uzatilirdi. Bu bir er-
kek icin glicun bir kadin icin de do-
gurganhgin ifadesi idi. Kadinlar ve
erkekler suslt digumler ve orgulu
saclar kullanirlardi. Saclarnni degisik
sekillerde baglar ve uclanna mu-
cevherler takarlardi.

Klasik Yunan doéneminde (M.O.
500-400) kivircik saglar yalnizca
glinin modasi degil ayni zamanda
yasama ait davranisin da gosterge-
siydi. Bukleli saclar devinim, degi-
sim, 0zgurllk ve yasama mutlulu-
gunun simgesi olarak kabul edilirdi.
Eski Roma imparatorlugu'nun ka-
dinlan dogal saclarnnin gercek ya-
pisini cesurca sergilerken sonradan
kilisenin baskilari sonucunda ya
kamufle etmisler yada tamamen
ortmuslerdi.

Asirlar boyu sa¢ modasinin bu kafa
kanstinci dogasi ve kusak farklilik-
lar sacin uzun veya kisa olacagl
konusunda yarattigi siddetli ve kar-
masik tartismalar tarih icinde sac
Uzerine arastirmalar yapilmasini ¢ge-
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kici kilmaktadir.

18. yuzyll boyunca Amerika, pe-
ruklu erkek ve kadinlann Ulkesiydi.
Bu modanin 6nemli bir kismi Avru-
pa'dan gemiler yardimi ile getiril-
misti. Ve bu donemin stillerinin ne
dogal ne de saglikli oldugunu soy-
lemek zorundayim. Kadinlarin asir
hacimli ve pek ¢cok durumda kaba
peruklarl genel toplum icinde geci-
ci bir modayd.

Bu peruklar telli ve donanimliydilar
ve dik durmalarnni saglamak igin
her turll yapisal techizat ile tika
basa doldurmuslardi.

Bunlan takan kadin 0Ozel uyuma
araclan gibi destek malzemelerine
sahip olmak zorundaydi ¢unku bu
“sag stilleri” iki haftada bozulmadan
kalmak Uzere tasarlanirlardl. Kimin
en kotl ve bazen korkutucu sag
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bicimini tasarlayip uygulayabilece-
gi bir yansmaya dontusmustu. Bir
kadinin basi Uzerindeki saclarinda
peruk olarak gemiler insa edilmis,
bahceler ekilmis, glines sistemleri
olusturulmustu.

Ulkemizde kadin sagl, yiizyillar bo-
yunca makas yluzUu gdrmeden uza-
tilmig, sacin kuvvetine gore bele,
hatta topuklara kadar inmistir. Oyle
ki kadin glzelligi ve ozellikle de
goructye verilen kizlar icin  “kirpigi
yanaginda, sac¢l topugunda” diye
ovulurda.

Sac karsithgin sembolu olarak da
kullaniir.  GUnumuz protestocula-
rndan olan punk’cilar burjuva tarzi
yasami protesto etmek icin saclari-
ni baskaldirnin bir semboll olarak
degdisik sekillerde kestirip sok edici
renklere boyamaktadirlar.
Kurtulusun simgesi olarak sac¢
1960l yillarda kadinlarin sa¢ se-
killerinde farkli bir itirazi gormek
mumkuindu. Bayanlarda kurtulusun
simgesi olan kisa kesilmis duz ve
basit sa¢ sekli kadinsi davraniglan
ihmal etmeden erkeklerle esitligi
simgeliyordu.

Saca yuklenen anlamlar, semboller
birka¢c sayfaya sigmayacak kadar
fazla.



Tarlabasr'ndaki Ismet Peruk

ismet Peruk’un sahibi Bilal Aydiner ile goriistiik.
Peruk konusunda 1969’dan beri hizmet veren bir
sirketsiniz. Sa¢ ve gorsellik 6zellikle kadinlar icin
¢ok énemli. Cocuklugumda teyzelerimizin, komsu-
larimizin odalarinda peruga sikca rastlardim. Peruk,
plastik bir biist lizerinde dururdu ve donemin mo-
dasini yansitan pembe lake yatak odalarinda sik¢ca
rastlanan bir goriintiiydii. Bu peruk sahibi hanimlar
sahne sanatiyla ilgili veya sac problemi yasayan ki-
siler de degildi. Peruk kullanmak 1970’lerin sonun-
da, 1980’lerde modaydi. Giiniimiizde kimler daha
¢ok peruk kullanmayi tercih ediyor?

Bu meslek bize babadan kalma. Babamiz ismet Aydi-
ner Turkiye'de perukgulugun ilk kurucularindandir. Gu-
nimuzde perugu, daha glzel ve havali goriinmek igin

alanlar da var, saclanyla ¢cok oynayip yakanlar, stresten
ya da kemoterapi ylzunden sacl dokilenler de. Bun-
larin disindakiler ise daha c¢ok kaynak ve citcit tercih
ediyor.

Kac cesit peruk var ve bunlarin bakimi nasil yapi-
liyor? Kemoterapi gérenlerde sa¢ kaybi yasanabi-
liyor. Peruk da bu gecici dénemde iyi goriiniip iyi
hissetmek yoniinde arkadas oluyor. Kemoterapi g6-
renler peruklarina nasil bakmalilar?

Tam peruklar kafaya sapka gibi gecip lastik ayarlar sa-
yesinde kafa yapisina oturan peruklardir ki bunlar kisa ,
uzun tig isleme cilt isleme olarak farkliliklar gosterir. Ya-
nm peruklar basin tepe kismindan takilir ve kendi sac-
lar ile kamufle olur citcit kaynak ve yarnm ay postisler

18 MENEKSE & YASAM ILKBAHAR-YAZ 2014



kendi saclarnizin arasina takilir ve saclarla uyumlu olur.
At kuyrugu postisleri sadece toplayarak kullanabilirsiniz
bir de tepelik ve kahkiiller vardir bunlar da tepeden taki-
lir. Kahkdl kestirmek istemeyenler takma kahkdl, sade-
ce sacinin tepesinde sorun olanlar tepelik kullanabilirler.
Bu arada peruklar gercek sactan ve sentetik sactan ya-
pilir. Gercek peruk citcit ve postis yikarken banyo yap-
tigimiz derece sicaklikta lavaboda yada legen icinde
sampuan ve kremle bandira bandira ve narin ylkanmali
citileme yapiimamali nemi alinip kurutulmaldir. Tararken
de uclardan baslanarak kirk ayak firca ile narin taran-
malidir ¢linkl kopan dokulen sacin yerine sa¢ gelmesi
mumkin degildir ama tamir ile sac¢ eklemesi yapilabi-
lir. Sonugta sacimiza uyguladigimiz her seyi peruga da
uygulayabiliriz. Kemoterapi gorenler hijyene elbette ¢cok
dikkat etmeliler.

Fiyatlar perugun boyuna, yogunluguna, kullanilan
sac¢ cinsine gore degisebilir ama biraz fiyat bilgisi
de alabilir miyiz ?

Peruk fiyatlar 100 ila 900 TL arasi degisir.
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Folligraft Teknigi Nedir?

Sac kaybr yasayanlar icin peruk disinda da ¢oziimler var.
Folligraft sacla yatabiliyor, banyo yapabiliyor, denize,
havuza girebiliyor, hatta fon cektirebiliyorsunuz.
Firma yetkilisi Kadir Kamkaraya sorduk.

Son yillarda onkolojik ve dermatolojik vakalardaki artisa tamamen sacli gecirdigi icin tedavilerden uzaklasmiyor,
istinaden, kemoterapi almasi durumundaki olusabilecek tedavisine morali yerinde devam edebiliyor. Sonuglarin
sa¢ kaybindan kaybindan c¢ekinip, tedaviden uzaklasan olumlu olmasi nedeniyle biz de mutlu oluyoruz.

hastalar var. Sirketimiz Nova Hair, Meme Kanserinde Bu hususta, sa¢ dokulmesinin sorun olmaktan c¢iktigi,

Yeni Yaklagsimlar Sempozyumuna davet edilmis ve dok- kanser tedavisi slresince peruga bir alternatif olan fol-
torlarin yogun ilgisiyle karsilanmistir. Sunmus oldugu- ligraft, kisiye, sa¢ yapisina gore 850 ila 3000 Dolar'a mal
muz ¢Ozimler sonucunda hasta, sa¢ dokilmesi surecini oluyor. Pek ¢ok unli sanat¢i da firmamizi tercih etmistir.
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Sevgili Bedriye Hiilya, kisaca kendinizden bahseder
misiniz? B-fit spor ve yasam merkezleri 6ncesi ne-
ler yapiyordunuz?

lzmir Amerikan Lisesi'nden mezun olduktan sonra Is-
letme ve Psikoloji dallarinda lisans ve lisanststl egi-
timimi tamamladim. Turizm sektortinde otel, restoran,
seyahat acentasi ve tekstil, ithalat, hediyelik esya gibi
firmalar kurdum, islettim. Cesitli Universitelerde psikoloji
ve girisimcilik ile ilgili egitimler verdim. 2005 yilinda ar-
kadaslanmla kurdugum b-fit ile kadinlarin Franchising
yolu ile kendi isini kurmasi ve kurduklar kltplerde her
yas grubu ve gelir seviyesinden kadina egzersiz yapma
imkani sagladik. Bugin 8 yil gibi bir stirede 50 ilde 240
b-fit" e ve 250.000 kadin Uyeye ulastik, blylimeye de-
vam ediyoruz.

B-fit’i agma fikri nasil olustu?

Hayatim boyunca ihtiyaclarla kaynaklari birlestirmekten
¢ok mutlu oldum. Bunlarn kolay yapmamin nedeni gor-
digimi ve duydugumu “birinin ihtiyaci olur, bir sorunu
hallederiz” diye aklimda tutmaya yonelik olmam. Kur-
dugum islere de bu felsefe yansidi. Amerika'da yasa-
digim yillarda gtinde sadece 30 dakikami ayirarak ¢ok

Basarih
Bir Projeyi
Hayata Geciren,
Basaril1 Bir
Kadin Girisimci
Bedriye Hiulya

B-Fit
Kadinlarin Yasam ve Spor
Merkezinin Kurucusu

daha saglikli bir yasami kesfetmem, bende b-fit'i kur-
ma fikrini olusturdu. Ardindan 2 yil boyunca arastirmalar
yaptim ve cesitli egitimlere katildim. Ancak énemli olan,
Amerika'da 13 milyon kisinin katildigi bu sistemi Turkiye
ve Turk kadinlari icin uygun bir forma sokmakti ve bu
amagla hepsi kendi alaninda tecribeli olan 5 arkada-
simla birlikte calismalara basladik. B-fit sistemin bir Uye
ve spor salonu iliskisinden ibaret olmamasi gerektigi
fikrinde birlestik ve bdylece sadece kadinlarin hem is-
letmeci hem de musteri olabildigi b-fit markasi dogdu.

Ve simdi...ka¢ sube acildi?
50 ilde 240 sube

Yaklasik kac¢ kadin spor yapiyor demektir bu?
250.000

B-fit’i diger spor merkezlerinden farkl kilan 6zellik-
ler nelerdir? 30dakikada spor yapmak, hem de iste-
nen sonuclara eglenerek ulasmak sahane.

Nasil calisiyor bu sistem?

Samimiyet. B-fit sisteminde kendinizi ait hissedeceginiz
sicak bir ortam yaratmak ilk dnceliklerimizden biri.
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B-fit subeleri sadece bir spor merkezi degil ayni zaman-
da da birer sosyal kulip olarak ta calisiyor. Zamanim
yok diyenlere spor yapma firsati veriyoruz. 30 dakika-
dan daha az veya daha c¢ok calismaya izin vermeyen
istasyon calismasi, en ¢ok kalori yakan spor programlari
arasinda ilk sirada yer aliyor.

15-85 yas arasindaki tum kadinlar i¢in uygun olan prog-
ramda makineler kiginin kendi itme ve ¢gekme gucu ile
calistigindan zorlanma yasanmaz. Calisma sduratini ve
dolayisiyla makinelerin viicuda karsl uyguladigi kuvveti
kisi kendisi ayarlar. Bu hizmeti yillik Uyeliklerde ekono-
mik bir seviyede sunuyoruz.

B-fit sporu eglenceli hale getiriyor. Kilosundan, formsuz-
lugundan veya yasliigindan dolayi ¢cekinenler ve form-
da olmamaktan ya da ileri yasindan cekinen ve spor
yapmay! beceremeyecegini dustnenler, ayr bir beceri
gerektirmeyen aletler sayesinde spora daha pozitif yak-

lasirlar. Adirlik esasli makineler vicudu zorlamadigin-
dan, vlcutta agrn da olmayacaktir. Makinelerin ne kadar
slreyle ve hangi sirayla kullanilacag belli oldugundan
kesfedilmesi gereken hicbir sey yoktur. Grup calismasi
ile spor daha da zevkli hale gelir ve egzersizlerin muzik
esliginde yapiimasi motivasyonu arttirir.

Kadinlara is imkan saglamak da ¢ok onemli bir
caba dogrusu. Is sahibi olan kadinlarin hayatinda
neler degisiyor?

Is sahibi olan kadin daha 6zgiivenli oluyor. Ozgiivenli
olan insanin iletisimi degisiyor. Kendinden daha emin
ve ne istedigini ifade edebilen insan iletisim konusunda
cevresine de ornek olabiliyor.

Bir insanin potansiyelini gergeklemesi mutlulugu igin
¢ok onemli. Yani kapasitesini zorlayan ancak yapabildidi
ve yapmaktan mutlu oldugu bir is sahibi olmak kisinin
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kendini iyi hissetmesi icin dnemli bir unsur. B-fit hem
maddi hem de manevi olarak blyuk tatmin saglayan bir
is ve kadinlar b-fit'le hem para kazaniyor hem de baska
kadinlara rol model oluyor.

Saglik konusunda sizin en ¢ok ilizerinde durdugu-
nuz konu bashklan nelerdir? Biz Tiirkiye Kanserle
Savas Vakfi olarak erken taninin hayat kurtardigini
herkese duyurmak istiyoruz.

Saglikli beslenme, diizenli spor, fit bir beden ve aktif
bir sosyal yasamin ruh saghgi tzerindeki olumlu etkileri
tartisiimaz. B-fit'in ¢ikis noktasi, amaci, konumlandigi yer
tam da burasidir. Bu ylzden kadinlarin spor ve yasam
merkezidir. Marka adini buradan almistir. Stresi azaltil-
mis bir zihin ve varliginin farkinda mutlu bir benlik yapi-
sl, beden yapisinin kendi kendini iyilestirme sistemini
devreye alarak hastaliklari tedavi eden benzersiz bir ilag

oldugu tibben aciklanmistir. Biz kadinlara sadece spor
yaptirmiyoruz. Kurdugumuz sistemle aslinda hayatin ne
kadar eglenceli oldugunu yasatarak enerjilerini yuksel-
tiyoruz. Seretonin yiikseldiginde, moraliniz ve enerjiniz
yukselir, istahiniz ise azalrr. Bu ylzden b-fitler basarn
Oykuleri ile doludur. b-fitlerde eglenerek spor yapma-
nin yani sira eglenceli, 6gretici, paylasimci ve gelisime
yonelik bir sosyal hayat var. Antisosyal olmak her turli
hastaligin baslangicidir ¢tinkl insanin en dnemli ihtiyac-
larindan birisi konusmaktir. Konusmak ve paylasmak iyi-
lestirir. Ayrica sosyal bir sirket oldugumuz i¢in farkinda-
lik yaratmak bizim igin bir misyondur. Bu nedenle Fiba
Emeklilik'le Pembe Kurdela Paketi kapsaminda “Farkin-
dayim-korkmuyorum, arkadasima anlatiyorum” projesi-
ne tum merkezlerimizle destek veriyoruz. Boylece kadin
hastaliklarina karsi, Uyelerimizin farkindalik duzeylerini
arttirmaya calisiyor ve bu farkindaligi ¢evrelerine aktar-
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malarini saglayarak hem kendilerini hem de cevrelerin-
deki kadinlar korumalarini hedefliyoruz. Ayrica kadin
hastaliklar Gzerine cesitli saglik kuruluslan ile anlasarak
Uyelerimize check-up indirimleri saglyor, check-up ve
erken taninin 6nemini vurgulamaya calislyoruz.

Siz B-fit projenizle daha dogrusu girisimizle ulus-
lararasi basarilar kazandiniz. Hangi kuruluslar sizin
basarilarinizi fark ettiler? Gazetelerde gururla oku-
duk haberlerinizi.

Endeavor Dernegi tarafindan 2009 yilinin Endeavor Giri-
simcisi, ASHOKA Fellow ve Schwab Vakfi tarafindan ise
2013 yili sosyal girisimcisi secildim.

Son olarak bizi okuyan kadinlara is hayatinda basa-

rih olmalan icin tavsiyeleriniz nelerdir? Hayallerini
hayata gecirmek isterken ge¢ oldu diyen, harekete
gecmekten vazgecen onlarca kisi taniyorum.

Yeni nesil girisimcilerin cogunlukla yaraticilik anlaminda
bir tavsiyeye ihtiyact yok. Ancak yaptiklan islerde cev-
reye ve topluma vyararli bir zihinsel slre¢ izlenmesinin
dnemli olduguna inaniyorum. Batiya oykinUrken zaman
zaman kendi gizel 6zelliklerimizi yolda biraktigimizi go-
riyor ve Uziliyorum. imece, misafirperverlik, blyiiklere
saygl gibi kuvvetli oldugumuz kavramlar yasatarak yol
almanin genc Turk girisimciligini ayn bir yere koyaca-
gina eminim. Kendi isini kuranlara bir tavsiye vermem
gerekse; hazirlik asamasinda iyi arastirma yapsinlar ve
cevrenin negatif etkisini goz ardi etsinler.
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Bir
Italya
Masali

Yazi ve fotograflar;
Haluk Cobanoglu

Floransa'daki unlt Duomo Meyda-
ni, Ronesans’in kalbi sayilabilecek
bir merkez. Gecenin mavisi altinda,
turistleri bir yerden, bir yere; bir yere
bisikletinin arkasindaki sepet ile
taslyan rehberin ve musterilerinin
fotografini cektim. Bu fotografin he-
men ardindan, eger ltalyanlardan
ellerini bir an igin sabit tutmalarini
isterseniz; bu sure icinde gecici
olarak konusma yetilerini kaybede-
bileceklerini hissettim!

Italya’ya dair bir fotograf serisi olus-
turmak icin yaptigim seyahatte
duraklarimdan birisi de kaginilmaz
olarak Floransa sehri ve cevresi idi.
Floransa’dan gegcen Arno Nehri ke-
narinda dolasirken, motorunu yolun
kenarina ¢ekip; dlnyaya ve yanin-
dan gelip gecen hizli trafige aldir-
madan, kendi i¢ diinyasina donebi-
len Italyan kadina ve onun yasam
kultdrine saygr duymamak, gulim-
semeden gecebilmek elde degildi.
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lcinde Palermo Katedrali'nin de yer aldigi, Palermo Meydanrnda

bir kosturma var; hazirliklar strtiyor, yarinki ayine Papa katilacak-
mis. Sessizce bu glrlltiden kacip, arka sokaga sigindigimda,
beni bekleyen bir strprizden habersizim. Lunapark ile sirk ara-
S| gezici bir grubun Uyesi bir ¢cocuk -yasi sizi aldatmasin ¢ok
marifetli bir cocuk bu- atini timar etmekle mesgul. Bizi gdrince
dogruluyor, yasadigl hayal dinyasindan c¢ikip, yanimiza dogru
geliyor, ati ile birlikte. Cocuk hizinld, atr saskin.

Floransa Signoria Meydanrnda tarihin
kusatmasi altinda hem simdiki zamanin
keyfini cikarip; hem etrafi izlemeye cali-
sirken, Unlu Neptun heykelinin yanindaki
gotik binanin girisinde ¢ektim, bu portre
fotografini. O kalabaligin arasinda akip
giden zamana inat, adeta durup bizi
izleyen baba ve kizinin potresini. O an
hissetim ki herseyi bu kadar hizli tuke-
tiyor olmamiz karsisinda saskin ve ne
diyecegini bilemeyen iki ronesans ka-
rakteri ile karsi karsiyayim.
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Fotograf: Damla Atak

Fotografc
Haluk Cobanoglu

1957'de Kilimli'de doddu. Bursa Er-
kek Lisesi ve Ege Universitesinde
dgrenim gordu. Uzun yillar, yurt ici
ve yurtdisinda fotograf egitimi veren
kurumlarda calist. National Geog-
raphic Turkiye dergisinde fotograf
editorltigu, fotografcilik yaptl. Basta
New York Metrosu, Arabesk ve Kus-
bazlar olmak Uzere cesitli fotograf
albiimleri ve kitaplar yayinladi. stan-
bul'da yasiyor.
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Bu fotograf Roma'da Colosseum’un
onunde cekildi. Uzun vyillar glad-
yatorlerin ~ yasamlarl  pahasina,
amansiz bir micadele verdigi bu
arenanin ontnde bir ahir zaman
digunine hazirlanan bir ciftin, fo-
tograf cekimine taniklik ediyorum.
Bu Romali cift, kendilerini izleyen,
ellerindeki kayit aletine ve kiya-
fetlerine bakarak, halen yetmisli
yillarin dinyasinda yasadigini du-
slinebilecegimiz kameraman ve
fotografcidan bir an kurtularak, ic
dinyalarina, bu romans anina geri
donuyorlar. Roma'da, bir Roma do-
nemi arenasl onunde bir Roman
diuguni hazirhigl! Bir kez daha ha-
yatin nasil sinema gibi aktigini di-
stintyorum.
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ROPORTAJ

Gonlumuzun Sultani

VAHIDE PERCIN



Onu yillardir hayranlikla izliyoruz. Basarili bir sanatgi.
Tiyatro, sinema ve dizi film oyuncusu Vahide Percin,
Shakespeare‘in Macbeth’'inden Yasar Kemal'in Yer De-
mir, GOk Bakir'ina onlarca oyunda rol aldi, pek ¢ok odil
aldl. “Devrim Arabalan”, "iyi Seneler Londra”, “ilk Ask”
gibi pek cok filmle sinemada da adindan sz ettirdi.
Televizyonun cok sevilen dizilerinden "Bir istanbul Ma-
sall”, "Annem?”, “Hirsiz Polis”, "Adini Feriha Koydum?”,
"Merhaba Hayat"da once onu beline kadar inen kumral
saclanyla, sonra kisacik sari saglaryla sevdik. Simdi de
“Muhtesem Yuzyil"In efsanevi karakteri Hurrem Sultan’l
canlandiryor.

Vahide Percin, kurucusu oldugu “Akademi 35 Bucguk”
oyunculuk okuluna gittigimde makyajsiz piril piril teni,
katl kesilmis kizil sacglan ve sicacik gulimsemesiyle
karsiliyor beni. Ekrandaki tum goruntulerinden ¢ok daha
genc ve fresh oldugu dikkatimi ¢ekiyor. Spor bir giysi var
Uzerinde. Dinamik ve modern bir ikizler burcu kadini o.
Caylarmiz geliyor ve Vahide Pergin’le hemen sohbete
basliyoruz.

Vahide Hanim, uzun siiren dizi cekimlerinden okulu-
nuzdaki derslerinize, yogun trafiginize ragmen bize

zaman ayirdiniz, cok tesekkiir ederiz. Nasilsiniz?
Cok iyiyim. Cok tesekklr ederim. Saghgimla ilgili sikin-
tim yok.

Okulunuz Akademi 35 Bucuk’ta hangi dersleri veri-
yorsunuz? Okul ne zaman acildi?

Okulu dort yil 6nce kurduk. Burada ses, nefes, sahne
derslerine giriyorum. ilk yillarda bitiin derslere giriyor-
dum. Dans hari¢. Simdi on bir kisilik egitmen kadromuz-
la, 6grencilerimizle bilgilerimizi paylagsmaya calislyoruz.
Televizyon icin “Muhtesem Ylzyll” dizisinde yogun bir
calisma igerisindeyim. Onun diginda is, ev, okul disinda
baska bir seye vaktim olmuyor.

Herkes oyuncu olmak icin okulunuza kayit olabilir
mi?

Basvuru icin bir on gérisme yapiyoruz. Ve sonrasinda
egitmenlerle bir gorisme yapiliyor. Onaylanirsa dgren-
ci olarak kabul ediyoruz. Bes aylik bir stre¢ icerisinde
kendi deneyimlerimizi ve bilgimizi 6grencilere aktariyor;
bunun Uzerinden bir ydntem c¢ikararak kendi formdllerini
ortaya koymalarini istiyoruz.
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“Muhtesem Yiizyi”dan da konusalim isterim. Bu
biiyiik prodiiksiyonlu dizi hem Tirkiye’de hem de
yurt disinda biiyiik ilgi goérdii. Siz roliiniiz Hiirrem
Sultan’a hazirlanirken nasil bir siire¢ izlediniz? Cok
fazla tarih kitab1 okumussunuzdur degil mi?
Oyuncu oldugum icin bir karaktere yaklasabilmek icin
her donemin arastirmasini yapiyoruz. Tarihsel sUreci
icinde Kanuni donemini derin inceledim. Benim icin il-
gin¢ bir deneyim oldu. Hirrem'’in orta yas ve yasliliga
giden donemini canlandirmakti rolum. Benden once
baska bir aktrisin canlandirdigi, cok basarili olan ¢ok da
sevilen bir Kisilikti. Ben de o sevgiyi kaybetmemek icin
elimden geleni yaptim. Tabii Hlrrem'’in baska bir done-
mini gostermek gerekiyordu. Askin bittigi, olgunluk ve
iktidar tutkusunun yasandigi bir donemdi.

Bildiginiz gibi Tiirkiye Kanserle Savas Vakf’'nin der-
gisiyiz. Siz de gecmiste kanser tedavisi gordiiniiz.
Samimiyetle yasadiginiz siireci paylastiniz. Bu yiiz-
den size sormak istiyorum. Nasil farkettiniz hastali-
g1 veya fark edildi?

Aslinda dyle kendine ¢ok fazla dikkat eden birisi de-
gilim. Sadece meslegim icabl uykuma dikkat ederim.
Sahneye ¢ikmadan bir iki glin dnce icki icmem ki zaten
icki icmeyi cok sevmem. Ama meslegimle ilgili konular-
da kendimi disipline ettigimi soyleyebilirim. Bir yerim-
de bir sey cikmigsa “Hay Allah oyunda bunun Uzerini
kapatayim” derdim ama bunun sebeplerini arastirma
konusunda biraz tembellik ederdim. Eski esim Altan
(Gordiim) saglik konusunda daha cok prensipleri olan
birisidir. Aile icin bir check-up randevusu almisti. O gun
de cok yogun bir ginimdu. Aslinda bu ¢ok komik bir
ani. Ben mamografi yaptirmayi ertelemek istedim, israr
edilince mamografiye girdim. Kizim da check-up’a gir-
di. Kizimi yemege gotlrmek istiyorum bir taraftan. Eski
esim de kontrollerini oluyor bu arada. Mamografinin iyi
goruntulenemedigini bir kez daha ¢cekmek istediklerini
soylediler. Ben hala kizimi yemege gotlirme isteginde-
yim ve beni de bekletiyorlar diye disuntyordum. Ney-
se tekrar mamografi ¢ekildi, sonra baktim Altan ortada
degil. Bir doktorla odasinda konusuyor. Altan da bana
bazi degerlerinin dusuk ciktigini falan soyledi. Yemege
ciktik. Aslinda doktor Altan’a durumu anlatmis ama Al-
tan bana o gln degil ertesi glin soyledi. Ve ertesi gin
cok iyi bir onkologdan randevu almig, dogrusu saskin
bir halde doktorla gortstim. Doktorum tim raporlari-
ma bakip 16 kir kemoterapi ve 37 kir radyoterapi du-
sindugunu sdyledi. Ama o suregte de bir aydinlanma
gibi bir sey yasayarak yani ben neydim, ne oldum, bir
kanser hastasi olarak ne yapmallyim derdine dustim.
Takriben dokuz ayi bulan ilging bir surecti. Cok dibe

“Sanat hayati izlemenizi
saghyor. Ve sonrasinda
degisiyorsunuz. Anda
mutlu olmalyim
diyorsunuz.”

cokmem. ilk diisiindiigiim sey ne yapmam gerektigiy-
di. O demin size anlattigim Vahide gitti yerine denile-
ni yapan, kurallarin disina ¢ikmayan, umudunu asla ve
asla kaybetmeyen birisi geldi. Evet, yikilmiyorsunuz ama
sarsiliyorsunuz. Sonugta herkes sizi seviyor ve sizin igin
cabaliyor. Olacagina varir diyorsunuz ve elinizden geleni
yaptyorsunuz. Hi¢cbir zaman da Gmidimi yitirmedim. Ge-
nel goruntimun degismesiyle ilgili de uzun sure sagla-
nmi senaryonun devamliligi icin kestiremedim. Sagimi
kestikten sonra da sevdim kendimi.
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Sacsiz goriintiilerinizde de cok giizeldiniz, gazete-
lerde gérdiik. Yiiziiniiz cok giizel ve kafa biciminiz
de cok giizelmis.

Tesekkir ederim. Kafa sekli evet surpriz de olsa (gulu-
yoruz) cirkin de olsa ben iyi bir insanim. Ben bir anne-
yim. Kizim var, sevdigim insanlar var, 6grencilerim var.
Beni seven, dua eden insanlar vardi. Bu donemi atlata-
cagim dedim. Karamsar degilimdir. Disa dondgumddr.
Konusmayl, paylasmayi, aclyi alip iyilestirmeyi severim.

Her sekiz kadindan birisi hayatinin bir doneminde
meme kanserine yakalanma olasiligi tasiyor. Ve cev-
remde pek cok kisi bu sikintilari yasadi maalesef.
Kendi adima erken teshisin 6nemini bagira bagira
tiim kadin arkadaslarima séylilyorum. Ve vakfimizin
slogani “Erken tani hayat kurtarir’’i dergimizde ve
her firsatta dile getiriyoruz. Siz de bu konuda bir
s6zcii oldunuz mu?

Her zaman. Yizlesmekten korkuyoruz galiba. Aman bil-
mesem daha iyi durumu daha tehlikeli bir durum. in-
sanlarin sevgisini tedavi suresince de cok hissetim ve
ilgileriyle karsilastim. OtobuUste, asansodrde, lokantada
benimle sohbet etmek isteyen her kadina bunu sdyle-
dim. Mamografi bes dakikalik bir stre¢. Gercekten can

yakan bir sey degil. Kemoterapi surecini yasamaktansa
0 bes dakika nedir ki?

Kemoterapi siirecini nasil yasadiniz?

Her sey cok dogaldi. Okula geldim, ders verdim. Se-
minerlerim vardi burada. Samimiyetle soyliyorum tim
dinyam oyunculuk ve egitmenlik Uzerine kurulu. Baska
bir sey yapsam kendimi hasta hissederdim belki. Her
sey eskisi gibiydi. Ayni saatte yattim, ayni saatte kalktim.
Bazen yorucu zamanlanm da oldu tabii.

Sanatin iyilestirici giiciine inaniyor musunuz?

Hem de ylzde yuz. Clnku sanat hayati izlemenizi sag-
liyor. Ve sonrasinda degisiyorsunuz. Anda mutlu olmali-
yim diyorsunuz.

Dergimiz adina size ¢cok tesekkiir ediyorum.

Ben tesekklr ederim. Oyunculuk okulunuzun da web
sayfasini ilgilenenlere sdylemek isterim.
www.35bucuk.com

Vahide Pergin'i izlemek de onunla sohbet etmek de sa-
hane. Kapida kedileri ve kopekleriyle birlikte beni yine
sicaclk gullimsemesiyle ugurluyor.
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Turkiye Kanserle Savas Vakfi
bursuyla Hollanda’da VU Medi-
cal Center Amsterdam’a giderek
bilgisini arttirmis Meltem Yilmaz
bakin neler soyliiyor.

Hacettepe Fizik Mihendisligi bolu-
muU mezunuyum, yuksek lisansim
ise  Acibadem Universitesi'nden.
Su anda Medikal Fizikci olarak Aci-
badem Kozyatadl Hastanesi'nde
calisiyorum. Turk Kanserle Savas
Vakfi benim hayalimi gerceklestir-
memi sagladi. Yalnizca akademik
hayatimda dedgil, sosyal hayatimda
da vizyonumu ve ufkumu genis-
leten cok glzel bir 6 ay gecirdim.
Calistigim alanda bilime ¢ok katkisi
olmus ve ¢ok taninan bir Universite-
de vayinlarini 6zenerek okudugum
insanlarla 6 ay birlikte ¢alistm. O
yayinlar hangi kosullarda nasil bir
dlzen ile yapihyor, hangi teknikler
kullaniliyor bunlar gérdim ve 0g-
rendim. Bulundugum hastanede
tek Turk ve iki yabancidan biriydim.
Bambaska bir kltire adapte olmak
ve onlarin kdltdrlerini 6grenmek be-
nim i¢in paha bicilemez bir dene-
yim oldu.
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Turkiye Kanserle Savas Vakfi
bursuyla gittigi Amerika’da Mayo
Clinic’te calismis gen¢ doktoru-
muz Orcun Yalav.

Sn. Dr. Orcun Yalav, sizi taniya-
bilir miyiz? Tip egitiminizi nerede
aldiniz? Su anda hangi hastane-
de hizmet veriyorsunuz?

1978 yili Adana dogumluyum, Uni-
versite egitimim dahil tim egitim
hayatim Adana’da gecti. Yani tam
bir Adana asigr sayilinm. 1996-
2002 yillan arasinda Gukurova Uni-
versitesi Tip Fakiiltesini (CUTF) bi-
tirdikten 1 yiIl sonra ayni fakultede
Genel Cerrahi uzmanlik egitimime
bagladim. 2010 yilinda Genel Cer-
rahi uzmani olarak mecburi hizmet
kapsaminda Midyat Devlet Hasta-
nesi'nde Genel Cerrahi uzmani ola-
rak gorev yaptim. Hizmet stremin
bitmesinden sonra Nisan 2011'de
tekrar CUTFne donerek Genel
Cerrahi Anabilim dalinda ogretim
gorevlisi uzman doktor olarak gore-
vime basladim ve halen calismak-
tayim.

Bu saygin, bir o kadar da zorlu ve
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HABERLER

uzun egitimi olan meslegi sec-
meye nasil karar verdiniz?

Klclk yaslardan beri saglik sorunu
olan bir ¢ok yakinim olmasindan
dolayl beyaz onluk giymis insanlar
arasinda ¢ok zaman gegirmek zo-
runda kadim. Hekim olmayi iste-
mem 0 zamanlarima kadar uzanir.
Tip fakiltesi egitimi gercekten zor
ve yipraticidir ama onemli olan so-
nunda sahip oldugunuz meslegin
Sizi manevi olarak mutlu etmesidir.
Bu nedenle hep doktor olmayi ar-
zulamigimdir. Zaman ilerledikge he-
defim hi¢c degismedi. Tip fakultesi
egitimim siresinde ise genel cerra-
hi agabeylerimden ve ameliyatha-
ne ortamindan ¢ok etkilendim ve
asistanlik sureci gergekten zor olsa
da sonunda yapmaktan keyif ala-
cagimi disundugim genel cerrahi
uzmani olmaya karar verdim. Su
an kendilerinden ¢ok etkilendigim
agabeylerim ve degerli hocalarm
ile ayni Klinikte ¢calismanin mutlulu-
gunu yaslyorum.

Turkiye Kanserle Savas Vak-
f'min gen¢ hekimlerin yurt disi-
na giderek bilgilerini gelistirme-



“Ttirkiye Kanserle Savas Vakfimn
sunmus oldugu imkanlar sayesinde
kanser tedavisi konusunda en
giincel bilgilere en dogru ve toplu
bir sekilde ulasmanin sadece tip
ogrencilerinin degil bizler icin de

degeri buyiiktiir.”

lerine olanak taniyan bursunu
kazanmak hayatiniza neler kat-
ti? Hangi lilkede ve hangi saghk
kurumunda bulundunuz?

Tip biliminin her alaninda oldugu
gibi genel cerrahi egitiminin de
bir sonu yoktur. Kendinizi surekli
glincel bilgilerle beslemek ve bu
bilgileri paylagsmak zorundasiniz.
Bizler maalesef Ulkemizdeki kisitli
imkanlar nedeniyle gelismeleri dis
ulkelerden takip etmek ve bu uygu-
lamalari 6grenip Ulkemize adapte
etmek zorunda kaliyoruz. Boyle bir
firsati biz akademisyen hekimlerin
sadece kendi imkanlan ile sag-
lamalarn c¢ok zordur. Turkiye Kan-
serle Savas Vakf’'nin bu anlamda
saglamis oldugu destek sayesinde
kalin barsak ve rektum kanserleri
alaninda son yillarda Ulkemizde de
uygulanmaya baslayan yeni cerrahi
tedavi yontemleri kendi alanlarinda
¢cok Onemli yere sahip kisilerden
ogrenme firsatt bulmak ve bunu
klinigimizde hastalarin tedavilerine
yansitabilmek gercekten mutluluk
verici. Bu burs ile 2013-2014 yilin-
da Amerika Birlesik Devletleri'nin
Gastrointestinal Cerrahi alaninda
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en iyi hastanesi secilen Rochestar
sehrindeki Mayo Clinic'te 3 ay stre
ile bulundum.

Kanserle savasi kazanmak igin
veya kansere yakalanmamak
icin okuyucularimiza tavsiyeleri-
niz nelerdir?

Dilegim kimsenin kansere yakalan-
mamasidir. Ancak bunun igin de
dikkat etmemiz gereken bazi 6nem-
li durumlar vardir. Halen bir ¢ok
kanser hastaligini temelinde gene-
tik onemli rol oynasa da bir o kadar
da etkili olan diger faktor icerisinde
bulundugumuz cevresel kosullardir.
Bu nedenle dncelikle yasam kosul-
larimizi ve tarzimizi gézden gecir-
memiz gerektigini dusuntyorum.
Toplum olarak beslenmeyi seven
bir toplumuz ama dengeli ve dogru
beslenmeyi 6grenmemiz 6nemlidir.
Ornegin sigara gibi kanserojen et-
kisi oldugu bilinen maddeleri haya-
timizdan uzaklastirmall ve mutlaka
sporu ya da fiziksel aktiviteyi hayati-
miza sokmaliyiz.

Eskiden tedavisi imkansiz gibi go-
rinen bir ¢cok kanser hastasinda
glinimuzde uygulanan yeni cerrahi
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tedavi yontemleri ile kemoterapi ve
radyoterapi gibi onkolojik tedaviler
ile ¢ok iyi sonuclar alinmaktadir.
Oncelikle hastalarin  hekimlerine
glvenmeleri gerekmektedir. Bizler
icin hasta sagligi her seyden once
gelir. Bunu unutmayarak tedavi su-
recinde tedavilerini aksatmadan
devam etmeleri, Kkarsilagilabile-
cek kuguk olumsuzluklarda moral
ve motivasyonlarini kaybetmeden
sagliklarina kavusabileceklerine
inanmalari en onemli unsurlardan
biridir.

Turkiye Kanserle Savas Vakfrnin
yetismekte olan tip o6grencile-
rinin tip kitaplarina ulagsmala-
rnindan, “Kanser Giindemi” adl
dort ayda bir hekimlerimize lic-
retsiz ulastinlan dergilerden ve
karsiliksiz yurtdisi burslarinin
sizler gibi degerli tip doktorlari-
na katkilarindan da s6z eder mi-
siniz?

Turkiye Kanserle Savas VakfInin
sunmus oldugu bu imkanlar saye-
sinde kanser tedavisi konusunda
en guncel bilgilere en dogru ve
toplu bir gekilde ulasmanin sadece
tip 6grencilerinin degil bizler icin de
degeri blyuktur. Bilginin paylastik¢ca
deger kazandigina inanmaktayim
ve “Kanser Gundemi” dergisi bu isi
cok iyi bir sekilde yerine getiriyor.
Turkiye Kanserle Savas VakfI'nin bu
dergi disinda da hekimlere Ucretsiz
ulastirdigr ¢cok degerli yayimnlar ol-
dugunu biliyorum. Ayrica karsiliksiz
olarak verilen yurt digi burslarn ile
dinyanin her bir yerinde alaninda
cok degerli tip doktorlar ile tanig-
mak, onlarnn c¢alismalarini yerinde
izlemek ve ogrenmek bizlerin uf-
kunu hep daha ileriye tasiyacaktir.
Bu nedenle Turkiye Kanserle Savas
Vakf’'na yapmis oldugu bu calig-
malardan ve sagladigl imkanlardan
dolayl geng bir akademisyen hekim
olarak tesekkurlerimi sunarim.



Kemoterapi ve Tatil

Kemoterapi gorenlerin tatilde dikkat etmesi gerekenler
Kemoterapi, bagdisiklik sistemlerini zayiflattigr icin kanser
hastalari daha kolay mikrop kaparlar. Bu nedenle kemo-
terapi gormekte olan veya kemoterapisi hentiz bitmis
kanser hastalar tatil yapmak icin segecekleri mekanin
temiz olmasi ve ¢ok kalabalik olmamasi nemlidir. Ates-
lenme veya benzeri bir sorun halinde midahale yapabi-
lecek tibbi hizmete kolay ulasilabilinmesi de énemlidir.
Onlarn ¢cok yormayacak, rahat ve fazla kalabalik olmayan
bir ulagim araci kullaniimasi onerilir. Kendi 6zel araglar
veyahut yol cok uzunsa ,yolculugun kisa stirmesi acisin-
dan, ucak uygundur.

Kanser tedavisi goren hastalann iyi pigiriimis, temiz ha-
zirlanmis ve sunulmus, acikta uzun stre bekletiimemis
(sicakta yiyeceklerde kolayca bakteri (rer) yiyecekler
tlketmeli. Acik bife yemeklerinin Ustud kapal olmalidir.
Meyvelerin kabuklarl soyulmall veya ¢ok iyi yikandiktan
sonra yenmelidir. Salatalar nasil yikandigindan emin de-

gilsek alinmamalidir. Kremali tatlilar sicakta cabuk bozu-
lur, uzak durulmasi onerilir.

Kemoterapi almakta iken giinese maruz kalinirsa cilt-
te leke olusabilir. Bu nedenle kemoterapi almakta olan
hastalarin gineslenmemeleri istenir. Mecburen glinese
maruz kalacaklar durumlarda ide yuksek koruma fak-
torlt kremleri kullanmalari onerilir.

Kemoterapi sirasinda temiz denize girmekte sakinca
yoktur. Ancak havuza girmek mikrop kapmasina neden
olabilecegi icin dnerilmez.

Hava sicak olacagi igin ¢cok sivi tiketmelerini, cok sicak
saatlerde disarida gezmeyip istirahat etmelerini, gtines-
ten korunmalarini ve disanda bekletiimis, temizliginden
kusku duyduklar gidalar tiketmemelerini oneririm.

Doc Dr.Duygu Derin
Medikal onkoloji uzmani
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Viucudumuzu Saran Derimiz

Prof. Dr. Cem Mat’a sorduk, cilt (deri) kanserinin
belirtileri nelerdir?

Deri kanseri, deri dokulanindan kaynaklanan bir kan-
serdir. Temel olarak 3 tipi vardir. Deriye rengini veren
melanosit hlcrelerinden kaynaklanan tip malign me-
lanomadir. Bazal hicrelerden kaynaklanan kanserler,
bazal hiicreli karsinomalardir. Derinin dis tabakasindaki
yass! hlcrelerden kaynaklanan kanserler yassi hlcre-
li karsinomalardir. Deri kanserleri ileri yaslarda, glnes
1Isigina maruz kalan bolgelerde veya bagisiklik sistemi
zayif olan kisilerde ortaya cikabilir. Deri kanserleri en ¢cok
goriulen kanser turudur. Deri kanserinin en sik rastlanan
tirl bazal hiicreli kanserlerdir. Bu tip deri kanserleri ya-
vas buydrler, nadiren yayihm yaparlar. Bazal hicreli kan-
serlerin neredeyse yarisinda bes yil iginde yeni cilt kan-
seri gortlebilmektedir. Yassi hicreli kanserler ise siklikla
cildin hemen altindaki yag dokusuna yayillma egilimin-
dedir ve nadiren de olsa lenf nodlarina ve vicudun uzak

bdlgelerine yayilabilir. Bunlar melanom disi kanserlerdir.
Melanomlar ise daha nadir gorllen cilt kanserleridir,
melanom disi kanserlerin viicudun diger bolgelerine
yayilimi ¢cok nadirken, melanomlar siklikla cevre dokuya
ve vicudun diger bolgelerine yayilir.

Deri kanserleri ¢cok cesitli belirtilerle kendini gosterebilir.
Deri kanserleri cok buyuk boyuta ulasmadikca ve ileri
evreye gelmedikce genellikle belirti ve bulgu vermezler.
Deri kanserleri ancak ¢cok buyluk boyutlara ulastiginda
kanama ve agriya neden olabilir. En sik gorllen uyarici
belirti, deri ylizeyinde bir degisiklik gorilmesidir. Deride
yeni ortaya ¢ikan ve hizli blylyen lezyonlar, var olan
benlerin dis gorlntstnde degisme, kanama, kasinma
gibi belirtilerin ortaya ¢cikmasi melanom tipi deri kanser-
leri icin uyarici belirtiler olabilir. Hastalann vucutlarin-
daki benlerin yerlerini, sayilarini ve boyutlarini bilmeleri
oldukga onemlidir. Melanomlar normal deri Uzerinde
olusabilecegi gibi, var olan benlerden de gelisebilir. Va-
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rolan bende buytme, seklinin veya renginin degismesi,
kanamasi uyarici isaretlerdir. Normal deri Uzerinde ani-
den ortaya cikip, hizla blylyen lezyonlar da melanom
yoninden stphe uyandinr. El ve ayak tirnaklarinda koyu
renkli cizgilenmeler de melanom agisindan uyaricidir.
Deri Uzerinde uzun suredir olan iyilesmeyen iltihapli
lezyonlar ve kronik yaralar ise melanom disi deri kan-
serleri acisindan 6nem tasimaktadir. Melanom disi deri
kanserlerinden en sik gorilen bazal hiicreli kanserlerdir.
Bazal hiicreli ve skuamdz hicreli karsinomlar daha ¢ok
glnes gdren deri bolgelerinde bulunur. Uzun stre iyi-
lesmeyen, deri rengi veya Uzeri kabuklu yaralar bu kan-
serin dncusu olabilir.

Cilt kanserinden korunmak i¢in neler yapmaliyiz?
Deri kanseri icin risk faktdrlerinin basinda derinin rengi
ve glnes 1sinlarina maruz kalma gelir. Deri tipleri Fitz-
patrick siniflamasina gore 6 cesittir.

Guneste

Tip Ozellik vanma Bronzlasma
1 Cok acik veya Siklikla Bazen
Beyaz cilt
2 Acik cilt veya Genellikle  Bazen
Avrupali
5 Otaagkbugdaycit Nagien  Genellikle
veya Glney Avrupali
Orta koyu esmer Nadiren Siklikla
4 veya Akdenizli
5 Koyu cilt rengi Cok nadirenfl Bazen cilt rengi
veya kahverengi koyulasir
Cok koyu cilt rengi [@Son derece [ Dogal cilt rengi
veya siyahi tipi nadir siyahtir ve koyulasmaz

Bu skaladaki ozellikle tip 1 ve tip 2 deri tipine sahip, ¢ok
aclk tenli, sansin veya kizil sacl kisilerde deri kanserine
yakalanma riski belirgin oranda artmistir. Dogal glines
Isinlarindan baska, yapay solaryum cihazlan veya te-
davi amacl kullanilan ultraviyole 1sinlar da deri kanseri
riskini artinr. Dolayisiyla glnes isinlarindan etkili bir se-
kilde korunma, deri kanseri riskini azaltmada dnemli bir
onlemdir. Yine derideki yanik veya yara izleri, arsenik ve
benzeri ¢esitli kimyasallara maruz kalmak, bagisiklik sis-
temini baskilayan ilag tedavileri de risk faktorlerindendir.
Yasla birlikte de deri kanserinin gortlme sikligi artar. Bu-
nun bir nedeni de yasla birlikte glines 1sigina maruziyet
stresinin artmasi olabilir. Nadir gorilen kalitsal bir has-
talik olan kseroderma pigmentozumda derinin gines
1sigina bagli hasari tamir edilebilme kapasitesi azalir. Bu
bireylerde ¢ocukluk caginda bile cilt kanserleri gortle-

bilir. Sigara icmek de deri kanseri riskini artirmaktadir.

Bazal hiicreli ve yassi hiicreli kanserler tam olarak onle-
nememekle birlikte kansere yakalanma riski azaltilabilir.
Melanom digi cilt kanseri riskini azaltmanin en iyi yolu
gunes 1sigina maruz kalmamaktir. Bunun icin ginesin
yeryuzine dik ulastigr yaz aylan ve 6g¢le saatlerinde
aclk alanlarda ginese maruz kalmaktan kaginiimaldir.
50 faktor ve Uzeri giines koruyucular, glinese cikma-
dan yarm saat dnce derinin agikta kalan tim bolge-
lerine uygulanmall ve her 2 saatte bir tekrarlanmalidir.
Yine ultraviyole filtreye sahip kiyafet, sapka ve gozlUkler
kullaniimalidir. Gines korumasinin yani sira, vicuttaki
tim benlerin, yilda bir kez dermatolog tarafindan kontrol
edilmesi uygundur. Bu benlerin fotograf ile kayit altina
alinmasi, degisimlerin takibini kolaylastinr. Yine kisinin
kendi kendini muayenesi de, yeni ¢ikan lezyonlar agisin-
dan oldukga onemlidir. Bunun icin kisinin bir boy aynasi
oninde ciplak iken kendini gdzlemesidir. Yani ¢ikan bir
belirti veya yara oldugunda hekime basvurmasi onerilir.
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Saglikh bir cilt nasildir ve cilt saghdi icin tavsiyele-
riniz nelerdir?

Deri insanin en biiyiik ve en cok goriilen organidir. ic
organlari korur, vicut sicakligini sabit tutar ve kisinin ge-
nel saglik durumunun disa vurumu olarak gorulur. Kisi-
nin stres ve psikososyal sorunlar yasamasi, deri saghgini
ve sag, tirnak gibi deri eklerinin saghgini negatif yonde
etkiler.

Kozmetik malzemeleri alirken nelere dikkat etme-
miz gerekir?

Kozmetik malzemeleri alirken maddelerin icerigindeki
dermoaktif bilesiklere ozellikle dikkat edilmelidir. Ornek
olarak mineral yaglarin yogunlukta bulundugu Urdnler
komedon ve akne olusumuna yol acabilir. Kirngik azal-

timasi veya cilt genclestiriimesi amaciyla kullanilan
driinler daha cok retinol ve C vitamini icermelidir. Koz-
metikler aktif bilesenlerine gore cesitli gruplara ayrilr.
Antioksidanlar serbest radikallerin zararl etkilerini azal-
tir. Serbest radikaller deri hiicre hasarina yol acarak, gu-
nesin zararl etkilerini artinr ve kanser olusumuna sebep
olur. Peptidler ise kollajen Uretimini artirarak deriyi kalin-
lastinr. BlyUme faktorleri hiicresel arasi iletisimi saglar
ve yeni hicre ve kan damar yapimini kolaylastinr. Yeni
cikan Urtinler daha ¢ok kombinasyon seklindedir. Bu tip
bilesikler birden ¢ok antioksidanla beraber retinol veya
buytme faktorl ve C vitamini icerebilir. Bu maddelerin
tek baslarina etkileri arastinimistir ancak kombinasyon-
lardaki etkinlikleri ile ilgili kesin bilgiler yoktur. Kullanici-
lar arasinda dog@al veya organik iceriklere sahip urinle-
rin sentetiklere oranla daha givenli olduguna dair bir
inanis olmasina ragmen, bunu destekleyecek herhangi
bir tibbi data bulunmamaktadir. Organik etiketli Grunler,
sentetik Urlinlere gore daha az test edilmis ve incelen-
mistir. Bircok bilesik dogal bulunduklan haldeki formla-
r ile Urdnlerin iceriginde kullanilamamaktadir ve krem
ve benzeri Urtnlerin icine koyulmadan once kimyasal
olarak degistiriimeleri gerekir. Bu tip sentetik drtnler
daha gec¢ bozulur, deriye daha gli¢lu sekilde etki eder
ve etkileri daha uzun surer. Bir Urlintn etkili oldugunu
anlamak igin, ne tur testlerden gegcirildigi ve iceriginde
hangi aktif maddenin oldugu sorgulanmaldir. Genel
olarak bakildiginda, giindiz kullanim drtnlerinin icinde
gunes koruyucular mutlaka bulunmalidir. Yine antiok-
sidanlar da gunesin zararl etkilerinden koruyucu ozel-
likleri oldugundan gindiz kullanima uygundur. Gece
kullanilan Urunlerde ise retinoid, peptid veya blylme
faktorleri olabilir.

Prof. Dr. Cem Mat
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ROPORTAJ

Turk Sinemasinin Sahane Sesi
BELKIS OZENER

1le Anilara Yolculuk



Tark sinemasinin hepimizi buyltleyen naif yillarinda,
Yesilcam'in sultanlan Turkan Soray, Hulya Kogyigit, Fi-
liz Akin, Fatma Girik’in soyledigi sarkilara sesini veren
Belkis Ozener'e Kalan Miizik tarafindan cikartilan “Sa-
hibinin Sesinden” adli alblimuyle yeniden hayran olduk.
“Sevil Neselen”, “Adini Anmayacagdim’, “icin icin Yani-
yor”, “Askim Bahardr®, “Oyun Bitti” gibi pek ¢ok unutul-
maz Turk filmi sarkisini seslendirmis ama kameranin ar-
kasinda durmayi secmis bir sanatci Ozener. Ustelik cok
da gulzel, herkesin hayran oldugu bir kadinken... Belkis

Hanim guzelligini ve zarafetini hala koruyor.

Belkis Hanim’la dnce Sisli'deki Ramada Plaza Otel'de
bulusup daha sonra odulleriyle dolu evine gittik.

Belkis Ozener, cok sik, bakimli, enerjik bir sekilde tam
zamaninda roportajimiza yetisiyor. Mis gibi Angel parfu-
muU tum salona doluyor. Kahvelerimizi iciyor ve sohbete
basliyoruz.

Sevgili Belkis Ozener, bizi kirmayip réportajimizi ka-
bul ettiginiz icin cok tesekkiir ederiz. Uzun yillardir
Nisantas’’nda mi yasiyorsunuz?

Cocuklugumuz ablam Gonul Yazar ile Nisantasi’'nda
gecti. Ondan sonra Etilerde oturduk uzun slre ama
sonra tekrar buraya geldik. Nisantas’’nin kulttrt beni et-
kiliyor, yasam tarzima uyuyor. Arkadaslarnm da burada.
Bu kilturt alan baska yerde yapamiyor.

Siz Tiirk sinemasinin cok dnemli bir degerisiniz. Biz-
ler bu filmleri sizin giizel sesinizle sevdik, giildiik,
agladik, neselendik. Sinemamizin yildizlarina sesi-
nizi vermeniz nasil oldu?

izmir dogumluyuz biz biliyorsunuz. istanbul'a geldigi-
mizde ben kiclk 13 yasinda falandim. Ablam Gundil
Yazar benden Ug¢, dort yas buyUktl ve ben zaman za-
man onunla beraber gazino programlarina giderek ve
konservatuar hocalarindan dersler alarak Dr. Alladdin
Yavasca'dan, Radife Erten’den, Edimeli Sefik Glrme-
ric’'ten muzik dersleri alarak iyi yetistigimi saniyorum.
Onlarin dedigi dogrultuda okumaya c¢alistim. Bu arada
1968 yilinda Turkan Soray’a ses aranildigini duydum.
Bir glin kapi komsum kapimi c¢aldi. Yirmili yaslarda fa-
landim. Dublaja gitmekle gitmemek arasinda tereddut-
liydim ve oglum Barkin’a hamileydim. Basimin dondu-
gunu soyledim fakat zorla goturtldim. Sinekli Bakkal
filminde Turkan Soray’a ses vermek icin Mecidiyekdy'de
Acar filme gittim. Filmin pasajlarn énime geldi ve ses
rengimin Turkan Soray’a ¢ok uydugunu sdylediler. Boyle
basladl.

Halide Edip Adivarin iinlii eseri “Sinekli Bakkal”.
Turkan Soray ve Ediz Hun oynuyorlardi. Basta zorla
gittiginiz dublaj stiidyosunda yiizlerce filme sesinizi
verdiniz. Ve 25 filmin sarkilarindan olusan CD ca-
lismanizla yillar sonra yeniden iinlendiniz. Bu giizel
sarkilara ve sesinize yeniden hayran olduk.
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Yaptigim isin mikemmelligini goriince o mutlulugu ya-
siyorum aranizda. Halkim da beni kabul gérmus, ¢ok
sevmis, tabii ki bu takdiri beklemisim ben. Belki icine
kapanik oldugumdan bunu sdyleyemedim. Ama bu
takdiri beklemisim ben. ipek bdcedi gibi bir kozanin
icindeydim sanki. O kozay! kirdim. Tabii ki aranizda ol-
maktan cok mutluyum. Fevkalade ilgi goriyorum. Cd
cok ilgi gordu, oglum sarkilar siralamis. Bir kag gun
énce ingiltere’de moda haftasinda “icin icin Yaniyor”
parcam calindi. Modaci Bora Aksu, ingiltere’de Belkis
Ozener riizgan estirdi. Bu yasimda beni cok mutlu etti.
Ona da ayrica cok tesekkiir ediyorum. Gecen vyil istan-
bul Kurucesme Arena’da Pink Martini’yle konser verdim.
internetten izleyebilirsiniz gitmediyseniz. Muhtesem bir
konserdi. “Askim Bahardi” parcasina Pink Martini'nin so-
listi Storm ile diet yaptik. Daha genc yaslarda olsaydim
onlarn teklifini kirmazdim. Amerika’da albtmde birlikte
sarki sdylemeyi teklif ettiler ama yolculuk uzun strece-
ginden goze alamadim.

Belkis Hanim konserinizi internetten izledim. Kes-
ke yerinde izleyebilseydim. 4000 kisilik 5000 kisilik
konser alaninin cogkusu miithisti ve sahnede muh-
tesemdiniz. Parcaniz bis yapti, herkes ayakta alkis-
ladi ve Pink Martini grubunun iiyeleri ve solistleri
Storm 6niiniizde diz ¢oktiiler.

Belkis Ozener ve ablasi Goniil Yazar

Evet. Cok glzel bir konserdi. Hayatimin en gizel gunu
diyebilirim. Benim parcalarimdan “Askim Bahardi"yi se¢-
migler, ezberlemisler. Turk sanatcilardan Zeki Muren'i
sormuslar dnce.Hayatta olmadigini 6grenince beni ara-
dilar. On sirada oturdum, sonra sahneye davet edilince
dizlerim titredi. 70 yasinda bir kadinin 30 yasinda bir
solist olan kizla Storm’la konser vermesi, duet yapmasi
fevkalade bir sey benim igin.

Ne kadar giizel. Tiirk film yildizlarini seslendirdiginiz
yillara dair pek ¢cok aniniz vardir.

Cok cok. Zeynep Aksu filmiydi galiba. Bir de Hilya Kog-
yigit filminde sesi kisiimasi lazimdi bazi solistlerin. Se-
naryo icabi kadini gazinocu sevdigi adamin daha kuguk
bir salonda, bir pavyona yolladigi ve sesi kisilarak sarki
soylemesi gerektigi sahneler oluyordu. Sesimse son de-
rece acik. Rahmetli direktorim Metin Bikey'in girtlagi-
ma sarnldigini hatirliyorum.

Siz hem sahane sesi olan hem de cok giizel bir ka-
din olarak sahnede sarki sdylemeyi tercih etmediniz
ama.

Yapmisim. Hem de assolist olmusum. Bebek Beledi-
ye'de bitirdim. Soyle. Ayak uyduramadim sahnelere.
Bunu Okan Bayiilgen'in programinda da sdyledim. Ve
beni goklere cikardl. Beyaz olsun Okan olsun ihya etti-
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ler beni. Beni konusturan kisiler sizlersiniz. Ben bunlar
konusamazdim. Fevkalade guzel seyler gordim. Ulus-
lararasi oduller de aldim. Pek ¢ok odul aldim. Herkese
hitap etmisim. Aglatmisim, guldirmusum. Bu bakimdan
bahtiyarim.

Tevazu sahibisiniz.

Mutevaziligin fazlasi da bir kenarda kalmak demekmis.
Gelelim sualinize. Bir sanat¢i dublaja girdiginde ikinci
planda kalmayi kabul edecekmis meger.

Yonetmenler, goriintii yonetmenleri, tiim kamera ar-
kasinda calisanlar da biraz dyle degil mi?
Evet. Gizli kahramanlar.

Ablaniz Goniil Yazar da siz de ¢ok giizelsiniz.

Annemizin yaninda kirintlyiz biz. Annemiz ¢ok guzeldi.
Annemiz Hilya Avsar'in kasi gozu gibi giizel, boylu bos-
lu,endamli Rumeli'li bir hanimefendi. Rumeli'den gel-
mis Izmire yerlesmisler. Babam Erzincan kokenli ama
Istanbul dogumlu bir miteahhit. Ailenin dagiimasiy-
la teyzelerimle yetistim. Cok glizel orneklerle yetistim.
Bu glzel yetismenin sonucunda ¢ocuklarmi da kartal
gibi kucakladim.Babalarini kaybettim. Sonradan evlen-
medim. Ug¢ cocuguma yiiksek tahsil yaptirdim. Hepsi
yUksek tahsilli. Tirnaklarimla onlar okuttum. Kimseden
bir kurus istemeden yetmis yasina geldigim icin Allah

herkese benim gibi alninin teriyle calisip ¢cocuklarina,
torunlarina bakmak nasip etsin. Bu yiizden de ¢ok bah-
tiyanm. Odiillerim iginde yasiyorum, onlarn icinde uyu-
yorum.

Hem basarili bir kadin hem de giiclii bir anne modeli
olarak kadinlara neler tavsiye edersiniz?

Tum evimin isini ben yapanm. Ates gibi. 70 yasina gel-
dim geciyor. Evde duzeni tertibi cok severim. Yatagimi
toplamadan ¢ikmam. Bu yasta yedek corap, ayakkabi
tasinm. Cantamda ojem, rujum, parfimum mutlaka var-
dir. Bu profesyonellikten kaynaklanmis olabilir. idollerimi
sorarsaniz Bedia Muvahhit gibi bakimli, hayran oldugum
halkla iliskiler mtdiresi Betul Mardin gibi rabitali ve yine
bir isim vereyim Mevhibe inéni’dir benim icin.

Tiirk sinemasi artik uluslararasi ddiiller aliyor. Fes-
tivallerden pek cok basarili ybnetmenimiz &diillerle
doniiyor. Yeni Tiirk sinemasinda hangi yonetmenleri
izliyor ve begeniyorsunuz?

Nuri Bilge Ceylan’l, Fatih Akin’l, Semih Kaplanoglu'nu
begeniyorum. Pek cok degerli yonetmen cikti. Cok gu-
zel komedi filmler de izliyorum. Kemal Sunal her ne ka-
dar beni mest etse de Ata Demirer, Cem Yilmaz bu isin
saha kalkanlar. Cagan var, oduller aliyorlar. Allah daha
¢cok versin hepsine. Bir Turkan Soray, bir Fatma Girik,
bir Hulya Kogyigit, bir Selda Alkor onlar star, onlar ilah.
Onlar Rita Hayworth, onlar Elizabeth Taylor, Lana Turner,
onlar Ava Gardner...Bugln ¢ok giizel oynayan oyuncular
olabilir ama ben Turk sinemasina emek vermis ve katki
saglamis Belkis Ablaniz olarak nacizane olarak soyle-
yeyim daha caba gostermeleri lazim. Almanya’'dan ge-
len Meryem Uzerli bizi fethetti. Beren de fevkalade bir
oyuncu ama o agirhg tasimak ¢ok onemli. Acaba idrak
60’Indan sonra mi geliyor? Canim oglum Okan BayUl-
gen’in programinda da soyledim. Kucak dolusu sevgiler
ona. Acaba idrak 60'Indan sonra mi geliyor? Yasarken
0 sans! yakalamak da bir seydir. Benim gibi 40 sene
bekleyeceksin. O siziyi duyacaksin. Kutsal kitaplarda da
vardir bu. En glzel s6zcuklerden biri idrak.

Ve keyifli, samimi sohbetimize Belkis Hanim'in evinde
devam ettik. Odiilleri o kadar ¢ok ki, masasinin tizeri,
dolaplarin ici, raflar dduller ve dddllerle dolu. Belkis Ha-
nim fotograf¢i arkadasim ve bana cd'sini imzaladi. Onu
tanimis olmak buyUk bir onur oldu. Bu giniimuz hayati-
miz icinde onemli bir gtin olarak Belkis Hanim sayesin-
de sahane gecti. Ofisimize donerken arabada cd.’nin
sesini acip onun sarkilarina eslik ettik. Askim bahardi,
dmitler vardi, sen gittin diye gonlim karardi...
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Bozlu Holding Yonetim Kurulu
Baskani Dr. Stikri Bozluolcay’la
“Bozlu Art Project”1 Konustuk
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Siikrii Bey merhaba, Bozlu Holding ¢cok giizel bir bi-
nada. Binanin dis goriintiisii kadar, ici de tablolar ve
heykellerle ¢cok etkileyici. Sanata olan ilginizin yeni
olmadigini zannediyorum.

Bu bina Giulio Mongeri'ye ait. Mongeri bir italyan mimar.
Turkiye'de ¢ok ciddi eserler vermis. Taksim'deki Ataturk
Anit'nin kaide ve ¢evre duzenlemesi, Karakoy Palas, Ni-
santasl, Macka Palas, Beyoglu St. Antuan Kilisesi, An-
kara'daki Merkez Bankasi ve Ziraat Bankasi, Bursa'daki
Celik Palas gibi pek ¢cok dnemli eser vermis bir mimar.
Bu binada calisiyor olmaktan mutluyuz acgikcasi. Evet,
ben resim sanatiyla 1970’lerin sonlarinda tanistim. Bas-
ta cok bilingli degildim. Daha sonra bu sevda 1980’le-
rin sonlarina dogru hizlanmaya basladi. O yillarda kisitl
butcelerle onemli eserlere ulagmak mumkindu.

Cagdas Tirk sanati koleksiyonunuz var degil mi?
Binaya girer girmez Selma Giirbiiz, Adnan Coker’in
eserleri dikkatimi cekti.

1970’'lerden 80’lerin sonlarina kadar daha c¢ok klasik
tiirde eserler topladim. Ozellikle 90’dan sonra Tiirkiye'de
degisik bir kitle olustu. Kotu anlamda sdylemek istemi-
yorum. Olmasi gereken bir seydi. Yeni zenginler sosyal
statulerini yaratmak zorundalardi ve resmi, bir sosyal
statu araci olarak gorduler. 1990’larda maalesef bu asiri
talep yuzunden sanat piyasasi sahte resimlerle doldu.
O donemde ozellikle yurtdisina yaptigim seyahatlerde
mizeler icin ayirdigim vakti fazlalastirarak gorsel gor-
gUmu arttirmaya gayret ettim. Ve sonunda ¢agdas Tirk
resmini fark ettim. Onceden klasik Tiirk resmiyle ilgile-
nirken ¢agdas Turk sanati bana daha zengin, ¢ok daha
haz verici geldi. Bu da cagdas Turk resmine ilgi duyma-
mi sagladi. Buglne kadar da bu sevda artarak devam
ediyor.

Koleksiyonunuzda hangi sanatcilarin eserleri var?
70'lerin sonlarindan 80’lerin sonlarina kadar olan vyillar-
da Avni Arbas, Seref Akdik, Hoca Ali Riza, Fikret Mual-
la, Miibin Orhon, Turan Erol, Abidin Dino, Zeki Faik izer,
Feyhaman Duran, Burhan Dogangay, Ferruh Basaga,
Nuri iyem, Namik ismail vs. gibi su anda aklima ge-
len sanatcilardan olusan, koleksiyon demeyelim ¢unku
koleksiyon farkll bir kavram, eserler topladim. Modern
cagdaslara gecis doneminden sonra da; Komet, Meh-
met Gulerylz, Utku Varlik, Adnan Coker, Zekai Ormanci,
Balkan Naci islimyeli, Leyla Gamsiz, Selma Giirbiiz gibi
pek ¢cok degerli sanatginin eserlerini alma firsatim oldu.
Ama tabii i¢clerinde koleksiyonunu yapmaya gayret etti-
gim, 6zel olarak ilgilendigim bazi sanatcilar var.

Siz bu sanat sevdanizi kendinize saklamayip sa-
natseverlerle paylastiginiz Bozlu Art Project’e imza
attiniz. Nisantasi City’s Aligveris Merkezi’nin hemen
karsisindaki galerinizi keyifle geziyoruz. Bir galeri
acma fikri nasil sekillendi?

Ben sanat egitimi almis birisi degilim. Merak ve dgren-
me istegiyle olusan bir birikim bu.

Cok alcakgoniilliisiiniiz.

Yok hayir, dogrusu bu. Turkiye’de bazi kelimeler ucuz
harcaniyor. Otuz seneyi askin bir suregte insan elbette
bir seyler 6greniyor. Bu suregte belki de bu isin geregi,
kurumsal bir yapinin olmadigini gérdim. Belki de sektor
kurumsalliga uygun degildi. Elimde de ciddi bir birikim
olusmustu. Yaptigimiz her iste kurumsallik on plandayd..
Bu sektdrde kurumsal bir yapiyr nasil oturtabiliriz, cag-
das sanatta bir enstitu havasinda, yayiniyla, sergileriyle,
Turk sanatcisini disarya tanitmasiyla nasil kalici bir hale
getirebilir ve nasil bir katki saglayabiliriz diyerek Bozlu
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Bozlu Holding - Giulio Mongeri tarafindan tasarlanan bina

Art Project adinda bir sirket kurduk ve Nisantasi
galerimizden basgladik. Bunu bir kimlik haline getirdik.

Ulkemiz ve sanati adina ne kadar 6nemli bir proje.
Bozlu Art Project’te su anda Balkan Naci islimye-
I’nin sergisi var. Sonraki serginin de duyurusunu
buradan yapabilir miyiz?

Bu arada soézi Bozlu Art Project sanat danismani
Oguz Erten aliyor.

Halil Akdeniz olacak. Ardindan yaz karmasi planlayaca-
giz. Biz galeride sadece sergi yapmiyoruz, sanatciyla
kendi resimleri hakkinda konusmalar gerceklestirip ser-
giyi gezen sanatseverlere sanatgl hakkinda derinlemesi-
ne bilgi edinmelerini saglayan bir belgesel hazirliyoruz.
Sergiye ek olarak bdyle bir ¢alismanin yapiimasiyla ilgili
olarak ¢cok olumlu tepkiler aldik. Her sergimizde Kisisel
sergi sanatcisiysa sanatclyl, karma sergi ise konsepti ta-
nitan bir belgesel hazirlamaya devam edecegiz.
Sadece bir galeri degil, bir enstitu ve buyUk bir kitipha-
ne kurma asamasindayiz. Bunu sadece kendi kurumu-
muz icin degil, Turk sanat galerilerine, Turk sanat pro-
fesyonellerine ve bu ise zaman harcayan herkese bilgi
ile yurtyebilecegi bir zemin olusturup kurumsal bir yapi
insa etmeye calisiyoruz. Bunun tim Turk sanat diinyasi-
na olumlu etkileri olacagini disunuyoruz.

Gercekten de heyecan verici ve kalici bir sanat plat-
formu olusturuyorsunuz. Tekrar Siikrii Bey’e sormak
istiyorum. Siz sanat tutkunuzun yani sira doktorsu-
nuz, bir bilim adamisiniz. Saglik sektériinde ¢ok bii-
yiik basarilara imza attiniz. insanlann sagliklarina

Dr. Siikrii Bozluolgay

kavusmalar icin cok degerli calismalar yapiyorsu-
nuz.

Ben 1975-1989 yillar arasinda Cerrahpasa Tip Fakilte-
si'nde egitim gordim. ihtisasimi burada yaptim. Arada
mecburi hizmet dénemim var. Ogretim gérevlisi olarak
calistigim bir donemim de oldu. Nukleer tip uzmani
olarak batili anlamdaki ilk 6zel hastane olan Internati-
onal Hospital'da calistm. Once tiroid ve kardiyoloji ve
sonrasinda da agirlikli olarak onkoloji konusunda calig-
tim. Sizin derginizi de cikaran Turkiye Kanserle Savas
Vakfr'yla son derece iyi ve olumlu iligkiler icinde ayni
amagclar icin calistik. Bugtn bir grubuz. Bunun da % 70’i
saglikla ilgili. Ozellikle onkoloji ve nukleer tip alanlarinda
hizmet veriyoruz. 9 Ulkede, 16 Uretim tesisimiz var. Bun-
larin igcinde Amerika ve Danimarka da var. Turkiye'de ve
yurt disinda 50’nin Uzerinde hastanenin ve Universitenin
icerisinde bulunuyoruz. Grubumuzda yer alan onkoloji
merkezi olan Neolife modeliyle de hastaya ulasan bir
yap! olusturduk. Bu marka Bulkres'te, Moskova ve St.
Petersburg’da acilacak. Yakin cografyada yayilacak bir
proje. Buraya gelen dvgller bizi gcok mutlu ediyor.

Tiirkiye saglk alaninda nasil sizce?
Turkiye'de nitelikli saglik hizmeti bence ciddi seviyeler-
de.

Dergimiz Menekse&Yasam olarak hem saglk hem
de sanat alaninda yaptiginiz son derece 6nemili isler
icin size cok tesekkiir ederiz. Ve elbette yogunlugu-
nuz icinde bize vakit ayirdiginiz igin.
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VAKIFTAN
HABERLER

Bir Iyilik Melegi Olarak
NEJLA SEKBAN

Insan sevgisiyle ve iyilikle dolu insanlann yiizlerindeki
huzurlu, 1siltil ifade hep dikkatimi ¢ekmistir. Bu insanlar
sanki hi¢ yaslanmazlar, tersine pinl pinl gozleriyle 1sik
sacarlar etraflarina. Nejla Sekban da iste bu sifatlar tze-
rinde taslyan son derece hos bir hanimefendi. Onu din-
leme, boyle insanlarnn varligini bilmek bile icime sular
serpiyor.

Nejla Sekban tam bir istanbul Hanimefendi'si. Gergek

bir iyilik melegi. iktisat Fakiiltesi'nde miikemmel ingiliz-
cesiyle okuyan dinamik bir gen¢ kizken de buglin de
yardimsever kisiliginden ddun vermiyor.

Kocaman yuregi olan Nejla Sekban’la evinde bulustuk.
Tum gllerylzi ve zerafetiyle karsiliyor bizi. Cocuklar ve
torunlarinin gizel fotograflan cam kenarinda duruyordu.
Kahve ve cikolata ikrami esliginde sohbete basliyoruz.
Puslu bir istanbul glinii sayesinde aydinlaniyor.
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Nejla Sekban ve esi Dr.Tarik Sekban

“Benim hayatim hep
memleketime yardimla
gecti. En biyiik istegim de
hep bu olmustur.”

Sevgili Nejla Hanim, nasilsiniz? Tiirkiye Kanserle
Savas Vakfi yonetiminin ¢cok degerli bir iliyesisiniz.
Vakfin kurucularindansiniz. Kac yildir vakiftaki hiz-
metlerinizi siirdiiriiyorsunuz?

Hosgeldiniz. lyiyim. Gectigimiz hafta alerjim yiiziinden
biraz rahatsizdim ama simdi iyiyim. Vakifta 39 sene oldu.

39 yil. Dile kolay. Cok 6nemli bir ¢aba, istikrar ve
yiksek bir biling seviyesi bence. Hangi duygular sizi
vakifta calismaya yonlendirdi?

O zamanlar kanser hastaligi cogalmaya baglamisti. Biz
de bdyle bir calisma yapmaya karar verdik. Ve basta bir
yer tuttuk. 9 kisiydik 6nce. Basimizda profesor olan dok-
torumuz da vardi. Tum varligimizla ¢alismaya basladik.

ilk hedefleriniz neler olmustu?

Dedigim gibi o yillarda da kanser vakalari ¢oktu. Dok-
torlanmizla birlikte her hafta toplantilar yapiyor, hep ca-
listyorduk. Bir hastanemiz oldu ve bu hastanede has-
talanmiza bakiyorduk, yanlarinda oturuyorduk, onlarin
moralini yluksek tutmak igcin konusuyorduk. Kendimi 39
yil bu vakfa adadim. Hala da ¢alisiyorum. Bu bende ¢ok
bilylk bir sevgi yaratti. insan sevgisi.

Turkiye Kanserle Savas Vakfi goniillii bir kurulus.
Vakfa bagislar ve destekler icin cok calistigini-

Nejla Sekban ailesiyle

z1 biliyorum. Bu bagislarla pek ¢cok kanser hastasi
saghgina kavustu ve tedavi oldu. Bilim adamlarinin
yetismesine katkilariniz da ¢ok oldu. Cok biiyiik
kermesler yaptiginizi hatirliyorum.

Neler yapmadik ki. Kermesler ve pek ¢ok organizasyon.
Herkes geliyordu ve gelenler de cok memnun donuyor-
lardi. Vakfimizin bagkani doktor oldugundan disarnidaki
gorusmeleri ben yapiyordum. Vakfin toplantilarina hala
hi¢c aksatmadan giderim.

Esiniz de doktordu degil mi?

Evet, esim doktordu. Tark Sekban. Doktor oldugu hal-
de insaat yapmayi da ¢ok severdi. Biz birlikte Bursa'ya
gittik. Cok kuguk bir sinemasi vardi Bursa'nin. Esim
ben Bursa'ya sinemalar yapacagim” dedi. Ben de ona
“doktorluk yapmazsan senden ayrilinrm” dedim. O da
muayenesini ac¢tl. 3 tane de sinema salonu agtl. 9 sene
Bursa’'da yasadik. Kendisi dahiliyeciydi.

Bu sinema salonlan Bursa’ya biiyiik bir kiiltiirel kat-
ki saglamistir.

Tabii ki. Hala esimin Bursa’da adi vardir. Sonra istanbul’a
geldik. Emlak Caddesi'nde oturuyorduk. Maalesef 13 yil
once kendisini kaybettik. Esimle birlikte cok glzel bir
hayat yasadik. Birlikte gezmeyi de c¢cok severdik. Evlen-
digimizde ben 21 yasindaydim.

Esiniz sinema sanatini da seviyordu belli ki.

Evet. Esim ¢ok severdi. O da ben de Bursa’da da de-
vamli calistik. Ben Bursa'ya gitmeden de Topkapi'da
yardima ihtiyaci olan c¢ocuklara bakardim. Rahmetli
agabeyim ibrahim Sakir'in esi hayirsever Semiha Sakir
yengemdi. Semiha Sakir'le de ihtiyaci olan insanlara
yardim igin ¢ok calistim. Hayatim hep yardimla gecti
diyebiliim. Benim hayatim hep memleketime yardimla
gecti. En blyuk istegim de hep bu olmustur. Koliler ha-
zirlar yardima ihtiyaci olanlara dagitirdik. Hatta kendimi o
kadar kaptirmistim ki esim “artik biraz dur” demisti. Tabii
hep calismaya devam ettim.

Sizinle tanismaktan onur duydum. lyi ki varsiniz.
Ben de ¢ok memnun oldum. Insallah ollinceye kadar
da c¢alismak istiyorum.
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Lezzet Avcilarimin Pazar Giinii Bulusmasi

Kasimpasa Kastamonu Pazari

Gegctigimiz sayida Ferikdy Organik Pazar'ndan bahset-
mistik. Sira, Kasimpasa’da kurulan baska bir pazarda.
Kasimpasa'nin inebolu Kastamonu Pazari uzun yillardir
her Pazar gunu bir sokak boyunca kuruluyor. Yillardir bu
pazar yerine ¢ok UnlU restaurant sahipleri de gidiyordu,
civarda oturan kisiler de. Ancak biraz gizli bir Gnu vardi.
Neyse ki bilenler bilmeyenlere sdyledi ve bu sahane pa-
zarnn mudavimleri cogaldi.

Pazarda ekmekten, karalahanaya, kdy mamuli pekmez-
lerden, dogal yetistirilen tavuga, peynir ¢esitlerine kadar
neler yok ki.

Pazar glnu erkenden uyanip Kasimpasa'ya gitmek,
kahvaltiliginizi ve sebzelerinizi alip evinize girmek sizlere
keyif verecek.

Bu pazari gezmek yorucu da degil tstelik. Hemen paza-
rnn yaninda arabaslyla gelenler i¢in otopark da mevcut.

49 MENEKSE & YASAM iLKBAHAR-YAZ 2014



\\\\’/,/




Tiirkiyenin Ilk Zeytinyadi Miizesi

ADATEPE ZEYTINYAGI MUZESI

Adatepe Zeytinyagl Muzesi kdkeni binlerce yil dncesine
dayanan ve yasadigimiz cografyada ortaya ¢ikip diinya-
ya yayllmis zeytin ve zeytincilik kulturinun yok olmakta
olan malzemelerini ve bu alana dair kullanim egyalarini
toplamak, tanitmak ve gelecek kusaklara aktarmayi he-
defleyerek 2001 yilinda kuruldu.

Yasayan muze anlayisiyla olusturulan Adatepe Zeytinya-
g1 Muzesi terkedilmis eski bir sabunhane binasinin res-

torasyonu ve yeniden iglevlendiriimesiyle hayata gegciril-
di. Binada sabun imalati yapildigi donemde kullanilan
devasa sabun kaynatma kazani oldugu yerde muhafaza
edilirken giris katina geleneksel yontem ile uretim yap-
mak Uzere eski bir zeytinyagi Uretim tesisinden getirilen
dizenek monte edildi. Bu tesis zeytin hasadi donemle-
rinde geleneksel usulle zeytinyagdl Uretimi icin kullanili-
yor.
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Adatepe Zeytinyagi Muzesi'nin ana teshir bolimleri
Muze girisindeki bahge ve Ust kattaki galeriden olusu-
yor.

Bahce bolimunde eski bir tas degirmen ile mengene
ornekleri bulunuyor. Mengene oOrneklerinden ikisi ah-
sap, digeri ise dokimden yapilmis. Gerek tas degirmen
gerekse iki mengene eski zamanlarda kol kuvveti ile
cevrilerek zeytinyagi tUretmek amaciyla kullaniimis.
Mizenin Ust katinda zeytin kulttrdne ait objeler zeytinin
agactan gundelik hayata kadar gecirdigi evreleri anlatan
bir sira ile sergileniyor ve bu objelere Turkce ve Ingilizce
olarak hazirlanmis bilgi panolar eslik ediyor.

Ik bolimde zeytin agaci tanitiliyor ve zeytin agacinin
sulanmasinda, budanmasinda ve ardindan zeytin hasa-
dinda kullanilan aletler sergileniyor.

Mizede zeytinyagdl teknolojisinin Antik Roma doénemin-
den bu yana gegcirdigi degisimler eski pres ve degir-
men tasi orneklerinin maketleri yardimiyla anlatiliyor. Bu
maketler arastirmaci Atif Atilla’nin el emegi Urtnleri. Bu
bdlimde ayrica degisik donemlere ve bolgelere ait ve

farkl malzemelerle yapiimis zeytinyagdi preslerinin or-
nekleri butun veya pargalar halinde sergileniyor.
Zeytinyagdl imalatinda kullanilan masrapa, huni ve dlcu
aletleri, zeytinyagi filtreleri gibi gerecler icin de ayr bir
bolim bulunuyor.

Sonraki bolimler zeytinyaginin gindelik hayatta kulla-
nimia dair objeler i¢in dizenlenmis. Mizenin en ilgi
ceken bolimlerinden birisi eski zamanlarda zeytinyagdi
ticaretinde kullanilan amfora drnekleri. Batik gemilerden
cikarilan ve her biri farkli bir ddnemin ve bdlgenin ozel-
liklerini gdsteren amforalar deniz asin zeytinyagd ticare-
tinde kullanilimiglar.

Adatepe Zeytinyagi Muzesi;nin bulundugu kuzey Ege,
Turkiye'de zeytinyagdl dretim ve ticaretinin en onemili
merkezlerindendir. Bu bdlgede Uretilen ve Ulke ¢capinda
pazarlanan zeytinyagdi icin yillar icinde hazirlanmig yuz-
lerce baskill teneke ve etiket drnekleri zengin bir kolek-
siyon olusturuyor.

Mizenin efemera koleksiyonu da bu bolimde yer ali-
yor. Cok sayida fatura, makbuz, mukavele ve yazismalar
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sosyal tarih arastirmalan icin ¢cok yararl bilgiler iceriyor.
Yakin zamanlara kadar zeytinyaginin yiyecek disinda en
yaygin kullanildigi alan aydinlatma amaciyla olmus. Mu-
zede sergilenen pismis toprak, tun¢ ve demirden cok
sayida zeytinyadi kandili de iste bu kullanima isaret edi-
yor.

Son bdlimde ise zeytinyadl sabununun yapimi anlati-
liyor ve sabun imalatinda kullanilan aletler sergileniyor.
Zeytinyadl sabunu imalatinda kullanilan raspa, pergel,
kesim bicagi gibi ornekler ve ayrica sabunlann Uzerine
basilan ve Ureticinin logosunu tasiyan damgalar binada
eskiden kullanilan devasa sabun kaynatma kazaninin
yani basinda sergileniyor.

Tdrkiye'de turdnidn ilk ornegi olan Adatepe Zeytinyagdi
Mizesi kuruldugundan beri yerli yabanci ytzbinlerce
ziyaretci agirladl. Mizede sergilenen objeler icin Turkce
ve Ingilizce agiklama metinleri bulunmakla birlikte, daha
merakli ziyaretcilerin arzu etmesi halinde guler yuzlu ve
hevesli personel tarafindan daha ayrintili bilgiler veril-
mektedir. Mize haftanin yedi glinu 08.30-18.30 saatleri
arasinda acik olup, giris ucretsizdir.

Adres: Atatlrk Cad no: 59

Klclkkuyu — 17980 Canakkale

T: (0286) 752 1303 F: (0286) 7521330
E-mail: adatepe@adatepe.com
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Picasso Istanbul’da

ramikler”

ipligi yapwyor.

Mizesi'nin 2010’da gercek-
tirdigi “Picasso - Suite Vollard”
ravlrler sergisinden sonra, Picas-
so'yu yeniden agirladigr ve Mario
Virgilio Montafiez Arroyo’nun K-
ratorltigunu dstlendigi sergide, 56
gravur, 8 seramik toplam 64 eserle
birlikte sanatginin bebeklik gdmle-
gi, patikleri ve kursun askerleri gibi
kisisel esyalarina da yer veriliyor.
Gectigimiz ~ yuzylldan  itibaren
tim zamanlann gorme bigimleri-
ne damgasini vuran Picasso’nun
uslupsal gecis Orneklerini sunan
secki, sonsuz arayislarla dolu dun-
yasinin bir yansimasl niteliginde.
Picasso Vakfi, Picasso Evi Muizesi
Koleksiyonu’'ndan derlenen gravir-
ler, sanat¢inin  klasisizm, kibizm
ve gercekisticulugu birlestirdigi
ve donusturdigu yarm asirlik isiltil
yaratim serUveninde, 1923 ve 1969
yillarn arasinda kullandigr kaliplari,
teknigi ve tarzi panoramik bir bu-
tunluk icinde sunuyor.

Picasso’nun Akdenizli 6zunun sekil-
lendigi, 2500 yillik gecmise sahip,
Ispanya’nin Malaga kentinin kendi-
ne has karakterini, 20. ylzyilin en
buyuk sanat¢isinin durmak bilmez
arayisini yansitan 6 bolim aracili-
giyla bulusturan “Picasso: Dogdu-
gu Evden Gravirler ve Seramikler”
sergisindeki gravlr ve seramiklere,
Picasso’nun c¢ocuklugunda sahip
oldugu kisisel esyalar eslik ediyor.
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Pablo Picasso, tam adi ile Pab-
lo Diego José Francisco de Paula
Juan Nepomuceno Maria de los
Remedios Cipriano de la Santisima
Trinidad Ruiz y Picasso (25 Ekim
1881 - 8 Nisan 1973), ispanyol res-
sam ve heykeltiras. 20. ytzyll sana-
tinin en iyi bilinen isimlerindendir.
Georges Braque ile birlikte kiibizm
akiminin temelini atmistir.

Picasso 25 Ekim 1881'de Malaga,
Ispanya’da dogdu. Babasi bir res-
sam ve resim ogretmeniydi. Klictk
yasta resim yapmaya babasi tara-
findan yonlendirildi. Resim yetene-
gi kisa slrede kesfedildi. 1895'te
Barcelona Guzel Sanatlar Okulu'na
girdi. 1901 yilindan itibaren anne
soyadi olan Picasso'yu kullanma-
ya basladi. Desenleri ispanyol bir
dergi olan Juventut'ta yayimlan-
di.1900’de ilk kez Paris’e gitti. Do-
nemin yenilik¢i sanatcilannin yasa-
digi Montmartre semtinde bir stire
para igcinde yasadi. Picasso yakla-
sik 1901-04 arasindaki ilk donem
yapitlarinda siradan insanlarn, sirk
palyacolarnin, akrobatlarnin re-
simlerini yapti. Buyuk kentlerdeki
yasam kadar, sirk yasami da ilgisini
cekiyordu. Ne var ki, tablolarinda bu
yasamin hizunld yanini yansittl. Sa-
natcinin bu dénemi ‘Mavi Donem’
olarak tanimlanir. Picasso, Geor-
ges Braque ile kibizmin temelle-
rini atmis sayilmaktadir. 1907°den
1914’e kadar kibist olarak adlan-
dinlan tarzda tablolar yapar. Kibist
tablolarin genel 6zelligi, geometri
ve geometrik sekillerin kullaniimasi-
dir. Resmedilen nesneler geometrik
formlar olusturacak sekilde basit-
lestiriimis yahut geometrik sekillere
bolinmdustir. Kubizmin bir diger
ozelligi de uzaydaki Uc¢ boyutlu bir
cismi iki boyutlu ylzeye aktarma
cabasidir. Bu amacla Picasso, se-
killeri yanal ylzeylerine bolusturip
her birini iki boyutlu ylizeyde gos-
termeye calisir. Yine bu nedenden
portrelerindeki insanlarin hem pro-
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fili hem de onden goriintst gorul-
mektedir. I. Dlnya Savas! sirasinda
Picasso, Jean Cocteau ile beraber
Roma’da kalir. Burada sahne deko-
ratoru olarak calisirken dansgi Olga
Kokhlova'yla tanisir. Picasso ikinci
esi olan Olga Kokhlova ve oglunun
bircok portresini yapmistir. (Paul en
Pierrot, 1925, Picasso Miizesi, Pa-
ris) 20’li yillarin basinda ressam kla-
sisizme geri doner: Trois Femmes
a la fontaine (1921, Modern Sanat
Muizesi, Paris). Ayrica mitolojiden de
esinlenir: les FlGtes de Pan (1923,
Picasso Miizesi, Paris). Picasso ta-
ninan en dretken sanatgidir. Gui-
ness Rekorlar Kitab'na gore, top-
lam resim, 100,000 baski, 34,000
kitap resmi ve 300 heykel ve bircok
seramik ve ¢izim Uretmistir

“Sanat nedir?
Eger bilseydim,
kendime saklardim.
Ben aramiwyorum,
rasthiyorum”
Pablo Picasso
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Si1z de destek olmalk
ister misiniz?

Genc¢ hekimlerimizin yurt disinda
bilgilerini gelistirmelerine katkida

Yardimlariniz sayesinde bulunabilirsiniz.

Oldukga pahall olan kanser Verdigimiz karsiliksiz burslar ile uzman
tedavisinde ihtiyaci olan
hastalarimizin tedavilerini

hekimlerimizin yurt disi egitimlerine katkida
bulunuyoruz.

iistleniyoruz. Yetismekte olan tip 6grencilerinin
kitaplarina ulagsmalarinda sizlerin de
katkilan olabilir.

Siz de katk saglayabilirsiniz. Oldukga pahali olan tip kitaplarnini ihtiyaci olan
ogrencilere ulastinyoruz.

Hekimlerimizin giincel tip bilgilerine
ulasmasini saglayabilirsiniz.

Kanser gundemi dergileri her dort ayda bir
hekimlerimize Ucretsiz ulastinimaktadir.

Bagis Hesap Numaralarimiz

Turkiye Halk Bankasi Levent Subesi
IBAN no: TR 50 0001 2009 8600 0016 0000 04

Akbank Nispetiye Subesi
IBAN no: TR 39 0004 6003 9688 8000 0520 00

Bize nasil ulasirsimiz?

Bizlere web sitemizden www. kanservakfi.com
ve telefonla ulasabilirsiniz Tel: 0212 278 83 41 - 42 Faks: 0212 325 11 18



Mitolojik Kaz Daglarrnin bin bir
baharatinin Ege’nin serin meltemiyle
harmanlandig1 Adatepe, tiim diinya
tarafindan Tirkiyenin en tistiin vasifl
yaglik zeytinlerinin yetistirildigi bolge
olarak hakli bir tin kazanmustir.

Meyvemsi tad1 ve aromasiyla sizma Adatepe
zeytinyag1 heniiz tazeligini koruyan yesil

ve alacal zeytinlerden “soguk bask1”
yontemiyle ve her hangi bir katk: ya da 1s1
kullanilmadan tretilir.

Adatepe

Hakiki Si1zma Zeytinyag:

www.adatepe.com

Saglikl secim

Ucretsiz kargo ile adrese teslim icin: 0800 298 00 03
Uriinlerimizi incelemek ve online siparis icin: www.adatepedukkan.com



www. kanservakfi.com





